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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


༄༅།། བྱང་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་ས། 


རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 
གཤེན་ཆེན་ཀླུ་དགའི་གཏེར་མ། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅།། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་མངའ་བ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དེ་བཞེན་གསུངས། །དེ་ལས་རིག་པ་ཐབས་ཀྱིས་ 
བརྒྱུད། །སྐལ་ལྡན་སྣོད་བཟང་འགའ་ཙམ་ལ། །སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཕོག་པར་བྱ། །རུས་སྲལ་རྒྱ་ 
མཚོར་བསྐུམས་པ་བཞིེན། །ཕལ་གྱིས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ནི་གསང་བའི་གསང་ 
བའོ། །བདེན་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས། །མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དགུ་རུ་གྱེས། །བསྐོར་ན་དེ་ 
བཞེན་ དེ་ ལ་འདུས། །བོན་ ཤིད་ བདེ་ ཆེན་ སྣོད་ ཡངས་ན། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ནི། །ནམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅིར་ཡང་གསལ། །དེ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཆེ། །དེ་ལ་མ་རྟོགས་ 
སྒྲིབ་པ་ནི། །རྒྱུ་ལྔའི་སྙིང་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །མ་རྟོགས་པ་ནི་ལྕགས་བས་དམ། །རྟོགས་ན་དེ་ནི་ 
དགོངས་ པའི་ མཆོག །དང་པོ་ལྕགས་བཙལ་མཁན་པོ་བཀུག །དེ་ ནས་གྱོང་འདུལ་མཐར་ཡང་ 


བྱེ། ༈དེ་ནས་སྒོ་ལྕགས་གཞུག་པར་བྱ། །ཀུན་བཟང་གསང་མཛོད་སྒོ་ལྕགས་རྔ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གསལ་མེ་ལོང་ལྔ། སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་ལྔར་ཡང་རྫོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྔ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཡེ་ 


༠༩༠༨ 


ཤེས་ ལྔ་ཡང་དེ་ཏིད་དོ། ུན་བཟང་ བདེ་ ཆེན་ ལྔ་ལ་ ཆིབས། །ཞེ་ སྡང་སྤངས་པས་བྱམས་པ་ལྷག་ 
མི་མཐོང་། །གཏི་མུག་ སྲངས་པས་ ཡེ་ཤེས་ ལྷག་མི་མཐོང་། །ང་རྒྱལ་སྤངས་ པས་ཞི་བ་ ལྷག་མི་ 
མཐོང་། །འདོད་ཚགས་སྲངས་པས་སྦྱིན་པ་ལྷག་མི་མཐོང་། །ཕྲག་དོག་སྤངས་པས་ཡངས་པ་ལྷག་ 
མི་མཐོང་། །དེ་འབྱེད་ལྡེ་མིག་སྟོར་གྱར་ན། །ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བ་ཡིན། །ཁོན་མོངས་ཐ་ 


རམས་སྔོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་སྟོར། །ཞེ་སྡང་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དམ། །དེ་ 
འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་སྟོར། །གཏི་ཆུག་ཐ་རམས་ཐྔོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ 
སྟོར། །ང་རྒྱལ་ཐ་རམས་ཐྔོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་སྟོར། །འདོད་ཆགས་ཐ་རམས་ 
སྔོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་སྟོར། །ཕྲག་དོག་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་ 
འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་སྟོར། །འཁྲུལ་བའི་ཐ་རམས་རྔོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་སྟོར། ། 
བཏང་སྙོམས་ཐ་རམས་མྔོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྔེ་མིག་སྟོར། །སྫུག་བསྔལ་ཐ་རམས་ 


རྔོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་རྗེ་མིག་སྟོར། །རྟོག་འཛིན་ཐ་རམས་རྔོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


འཛུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་སྟོར། །ཤུགས་མེད་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་སྟོར། ། 
འཕྲིན་ལས་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཕུུལ་གྱི་རྗེ་མིག་སྟོར། །སྤྱོད་པའི་ཐ་རམས་ཕྔོན་ 
པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་རྗེ་མིག་སྟོར། །དམ་ཚིག་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་ 
གྱི་ལྡེ་མིག་སྟོར། །དགྲ་ཚོགས་ཐ་རམས་ཐོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་རྡེ་མིག་སྟོར། །མཚོན་ 
པའི་ཐ་རམས་ྔོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་སྟོར། །ཀུན་བརྟགས་ཐ་རམས་རྔོན་པོ་ 
དམ། །དེ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་སྟོར། །འཁོར་བའི་ཐ་རམས་མྔོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་ 
གྱི་ལྡེ་ མིག་ སྟོར། །རྨངས་ པའི་ཐ་རམས་ སྔོན་ པོ་ དམ། །དེ་ འབྱེད་ འཕྲུལ་ ཀྱི་ལྔེ་ མིག་སྟོ་ སྟོར། །གཡོ་ 
རྩོལ་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་མིག་སྟོར། །འགྱུར་ལྡོག་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་ 
དམ། །དེ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་རྡེ་མིག་སྟོར། །སྒྲིབ་པའི་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཝེ་མིག་སྟོར། །ཉེས་སྐྱོན་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་རྗེ་མིག་སྟོར། །མུན་ནག་ཐ་ 
རམས་ཐྔོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་རྡེ་མིག་སྟོར། །འཁྲིག་ཆགས་ཐ་རམས་རྔོན་པོ་དམ། ། 
དེ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་རྗེ་མིག་སྟོར། །ལོག་པའི་ཐ་རམས་ཐོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ 
སྟོར། །ཤེས་བྱའི་ཐ་རམས་རྫོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་རྗེ་མིག་སྟོར། །གཞན་དབང་ཐ་ 
རམས་ སྔོན་ པོ་ དམ། །དེ་ འབྱེད་ འཕྲུལ་ གྱི་ ལྗེ་ མིག་སྟོ་ སྟོར། །བཅིང་ ཚད་ཐ་རམས་ སྔོན་ པོ་ དམ། །དེ་ 
འབྱེད་འཕུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་སྟོར། །འཆི་འཕོའི་ཐ་རམས་རྫོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་རྡེ་མིག་ 
སྟོར། །འཛིན་ཚགས་ཐ་རམས་རྫོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འབུལ་གྱི་ལྗེ་མིག་སྟོར། །སྟོར་བྲལ་ཐ་ 
རམས་ སྔོན་ པོ་ དམ། །དེ་ འབྱེད་ འཕྲུལ་ གྱི་ ལྗེ་ མིག་ སྟོར། །སྲོངས་ པའི་ཐ་རམས་ སྔོན་ པོ་ དམ། །དེ་ 
འབྱེད་འཕུལ་གྱི་རྡེ་མིག་སྟོར། །མངོན་མཐོང་ཐ་རམས་ཕོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་རྗེ་མིག་ 
སྟོར། །ཐབས་ མེད་ ཐ་རམས་ཐྔོན་པོ་དམ། །དེ་ འབྱེད་ འཕྲུལ་ ཀྱི་ལྔེ་ མིག་ སྟོར། །གོལ་ བའི་ཐ་རམས་ 
སྔོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་སྟོར། །ངེས་མེད་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་ 
འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་སྟོར། །བྱ་རྩལ་ཐ་རམས་རྔོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་རྗེ་མིག་སྟོར། །བག་ 
ཆགས་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དམ། །དེ་ འབྱེད་ འཕྲལ་ ཀྱི་ལྡེ་ མིག་སྟོ་ སྟོར། །རེ་ སྨོན་ཐ་རམས་ཐྔོན་པོ་ 
དམ། །དེ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་རྫེ་མིག་སྟོར། །མངོན་ཤེས་ཐ་རམས་ཐོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ 


ལེ་མིག་སྟོར། །རྟོང་ཟད་ཐ་རམས་རྔོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་རྡེ་མིག་སྟོར། །སྒོ་སྐུར་ཐ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རམས་ཐྔོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་རྗེ་མིག་སྟོར། །སྤོངས་ལེན་ཐ་རམས་ཐྔོན་པོ་དམ། །དེ་ 
འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་རྫེ་མིག་སྟོར། །སོ་སོ་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་རྡེ་མིག་སྟོར། ། 
གཟུགས་བརརན་ཐ་རམས་ཐོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཛུལ་གྱི་རྗེ་མིག་སྟོར། །སྲེད་ལེན་ཐ་རམས་ 
སྔོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་རྗེ་མིག་སྟོར། །སྤྱོད་པའི་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་ 
འཕུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་སྟོར། །འདུ་བྱེད་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཛུལ་གྱི་རྡེ་མིག་སྟོར། ། 
མཚན་ མའི་ཐ་རམས་ སྔོན་ པོ་ དམ། །དེ་ འབྱེད་ འཕྲུལ་ གྱི་ ལྗེ མིག་སྟོ་ སྟོར། །དངོས་ པོའི་ཐ་རམས་ སྔོན་ 
པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཛུལ་གྱི་རྡེ་མིག་སྟོར། །ཀུན་འབྱུང་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་ 
གྱི་ལྡེ་མིག་སྟོར། །འབད་རྩོལ་ཐ་རམས་ྔོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་སྟོར། །ཇི་ 
བཞིན་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཛུལ་གྱི་རྫེ་མིག་སྟོར། །འབྱུང་འཇུག་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་ 
དམ། །དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་རྗེ་མིག་སྟོར། །དུས་ཀྱི་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཕྲལ་གྱི་རྡེ་ 
མིག་སྟོར། །མངོན་སྤུལ་ཐ་རམས་ཐྔོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་རྗེ་མིག་སྟོར། །རྣམ་རྟོག་ཐ་ 

རམས་ཐོན་པོ་དམ། །དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་རྗེ་མིག་སྟོར། །དེ་བཙལ་ལ་ནི་དེས་དབྱེའོ། ། 
ཐུགས་ ཆེ་ འཕྲུལ གྱི་ ལྗེ་ མིག་གི གིས། །ཏོན་ མོངས་ཐ་རམས་ སྔོན་ པོ་ དབྱེ། །བྱམས་པ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ལྡེ་མིག་གིས། །ཞེ་སྡང་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དབྱེ། །ཡེ་ཤེས་འཕུལ་གྱི་རྗེ་མིག་གིས། །གཏི་ཆུག་ཐ་ 
རམས་ སྔོན་ པོ་ དབྱེ། །ཞེ་ བ་འཕྲལ་ གྱི་ལྔེ་མིག་གི གིས། །ང་རྒྱལ་ཐ་རམས་ སྔོན་ པོ་ དབྱེ། །སྱྱིན་ པ་ 
འཕྲལ ་གྱི་ལྡེ་ མིག་ གིས། །འདོད་ ཆགས་ཐ་རམས་ སྔོན་ པོ་ དབྱེ། །ཡངས་པ་འཕྲུལ་ ཀྱི་ལྡེ་ མིག་ 
གིས། །འཕྲག་ དོག་ ཐ་རམས་ སྔོན་ པོ་ དབྱེ། །ཤེས་ རབ་འཕྲལ་ གྱི་ལྔེ་མིག་གི གིས། །འཁྲུལ་ བའི་ཐ་ 
རམས་ སྔོན་ པོ་དབབེ། །བརྩོན་ འགྲུས་འཕྲལ་ ཀྱི་ལྔེ་ མིག་ གིས། །བཏང་ སོམས་ཐ་རམས་ སྔོན་ པོ་ 
དབྱེ། །བདེ་བ་འཛུལ་གྱི་རྡེ་མིག་གིས། །ཕྫུག་བསྔལ་ཐ་རམས་ཕྔོན་པོ་དབྱེ། །ལྟ་བ་འཕྲུལ་གྱི་རྗེ་ 
མིག་གིས། །རྟོག་འཛིན་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དབྱེ། །སྟོབས་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་རྗེ་མིག་གིས། །ཤུགས་ 
མེད་ ཐ་རམས་ སྔོན་ པོ་ དབྱེ། །ལྷུན་གྲབ་འཕྲལ་ ཀྱི་ལྡེ་ མིག ་གིས། །ཕྲིན་ ལས་ཐ་རམས་ སྔོན་ པོ་ 
དབྱེ། །རྣམ་དག་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས། །སྤྱོད་པའི་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དབྱེ། །ཡེ་བསླང་འཛུལ་གྱི་ 
ཝེ་མིག་གིས། །དམ་ཚིག་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དབྱེ། །བཟོད་པ་འཛུལ་གྱི་རྡེ་མིག་གིས། །དགྲ་ཚོགས་ 


ཐ་རམས་ སྔོན་ པོ་ དབྱེ། །དམིགས་ མེད་ འཕྲུལ་གྱི་ལྗེ་མིག་ གིས། །མཚན་ མའི་ཐ་རམས་ སྔོན་ པོ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


དབྱེ། །ཐིག་ལེ་འཕུུལ་གྱི་རྗེ་མིག་གིས། །ཀུན་བརྟག་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དབྱེ། །མ་ཆགས་འཛུལ་གྱི་ 
ལྗེ་ མིག་ གིས། །འཁོར་ བའི་ ཐ་རམས་ སྔོན་ པོ་ དབྱེ། །གསལ་ པབ འཕྲུལ་ ཀྱི་ ལྗེ་ མིག་གི གས། རྨོངས ་པའི་ 
ཐ་འཆམས་ སྔོན་ པོ་ དབྱེ། །དགོངས་ པ་ འཕྲུལ་ གྱི་ ལྗེ མིག་གི གས། །གཡོ་ ་རཆོལ་ ཐ་འཆམས་ སྔོན་ པོ་ དབབེ། ། 
བསམ་གཏན་འཛྲུལ་གྱི་རྗེ་མིག་གིས། །འགྱུར་རྫོག་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དབྱེ། །རིག་པ་འཛྲུལ་གྱི་རྡེ་ 
མིག་གིས། །སྒྲིབ་པའི་ཐ་རམས་ཐྔོན་པོ་དབྱེ། །ཡོན་ཏན་འཛུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས། །ཞེས་སྐྱོན་ཐ་ 
རམས་སྔོན་པོ་དབྱེ། །འོད་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་རྗེ་མིག་གིས། །མུན་ནག་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དབྱེ། ། 
ཐབས་ ཆེན་ འཕྲུལ་ གྱི་ ལྗེ མིག་གི གིས། །འཁྲིག་ ཆགས་ཐ་རམས་ སྔོན་ པོ་ དབྱེ། །བདེན་ པ་འཕྲུལ་ གྱི་ ལྗེ་ 
མིག་གིས། །ལོག་པའི་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དབེ། །ངང་ིད་འཕྲུལ་གྱི་རྗེ་མིག་གིས། །ཤེས་བྱའི་ཐ་ 
རམས་ྔོན་པོ་དབྱེ། །བདག་ཉིད་འཕྲུལ་གྱི་རྡེ་མིག་གིས། །གཞན་དབང་ཐ་རམས་སྲོན་པོ་ 
དབྱེ། །བྱང་ཆུབ་འཕྲལ་ གྱི་ ལྗེ མིག་ གིས། །བཅིང་ ཚད་ཐ་རམས་ སྔོན་ པོ་ དབྱེ། །གཡུང་དྲུང་འཕྲུལ་ 
གྱི་ལྗེ་མིག་གིས། །འཆི་འཕོའི་ཐ་རམས་ཐྔོན་པོ་དབྱེ། །ཚད་མེད་འཛུལ་གྱི་རྗེ་མིག་གིས། །འཛིན་ 
ཆགས་ཐ་རམས་ོན་པོ་དྱབེ། །ཏིང་འཛིན་འཛྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས། །སྟོར་བྲལ་ཐ་རམས་ཐྔོན་པོ་ 
དབྱབེ། །གྲུབ་པ་འཕྲལ་ གྱི་ ལྗེ་ མིག་ གིས། །སྲོངས་ པའི་ཐ་རམས་ སྔོན་ པོ་ དབྱེ། །ཁྱབ་པ་འཕྲལ་ གྱི་ ལྡེ་ 
མིག་གིས། །མངོན་མཐོང་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དབྱེ། །རྫ་འཕྲུལ་འཕུལ་གྱི་རྡེ་མིག་གིས། །ཐབས་མེད་ 
ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དབྱེ། །མན་ངག་འཕྲུལ་གྱི་རྡེ་མིག་གིས། །གོལ་བའི་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དབྱེ། ། 
རྡེངས་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་རྡེ་མིག་གིས། །ངེས་མེད་ཐ་རམས་ཐྔོན་པོ་དབྱེ། །རྩོལ་མེད་འཛུལ་གྱི་རྡེ་ 
མིག་གིས། །བྱ་རྩོལ་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དབྱེ། །རང་སྣང་འཕྲུལ་གྱི་རྡེ་མིག་གིས། །བག་ཚགས་ཐ་ 
རམས་སྔོན་པོ་དབབེ། །ཡེ་ཉིད་འཕྲུལ་གྱི་རྡེ་མིག་གིས། །རེ་སྨོན་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དབྱེ། །ཆེ་བ་ 
འཕུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས། །མངོན་ཤེས་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དབྱེ། །ཤེས་རིག་འཕུལ་གྱི་རྡེ་མིག་གིས། ། 
སྟོང་ཟད་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དབྱེ། །ཡང་དག་འཛུལ་གྱི་རྗེ་མིག་གིས། །སྒོ་སྐུར་ཐ་རམས་ཐྔོན་པོ་ 
དབྱེ། །ཆིབས་པ་འཛུུལ་གྱི་རྡེ་མིག་གིས། །སྲོང་ལེན་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དབྱེ། །གཉིས་མེད་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཝྡེ་མིག་གིས། །སོ་སོ་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དབྱེ། །སྐུ་ཉིད་འཕྲུལ་གྱི་རྗེ་མིག་གིས། །གཟུགས་བརྙན་ཐ་ 
རམས་མྔོན་པོ་དབྱེ། །སྐྱེ་མེད་འཛྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས། །སྲེད་ལེན་ཐ་རམས་ཕོན་པོ་དབྱེ། །དཔེ་ 


མེད་འཕུལ་གྱི་རྡེ་མིག་གིས། །དབྱོད་པའི་ཐ་རམས་ཐྔོན་བོ་དབྱེ། །འདས་པ་འཛུལ་གྱི་རྡེ་མིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གིས། །འདུ་བྱེད་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དབྱེ། །མེད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྡེ་མིག་གིས། །མཚན་མའི་ཐ་རམས་ 
སྔོན་པོ་དབྱེ། །ཕྱལ་བ་འཕུལ་གྱི་རྡེ་མིག་གིས། །དངོས་པོ་ཐ་རམས་ཐོན་པོ་དབྱེ། །གཅིག་པུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྡེ་མིག་གིས། །ཀུན་འབྱུང་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དབྱེ། །ལྡུན་རྫོགས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ 
གིས། །འབད་རྩོལ་ཐ་རམས་སྲོན་པོ་དབྱེ། །དེ་བཞིན་འཕུལ་གྱི་རྗེ་མིག་གིས། །ཇི་བཞིན་ཐ་རམས་ 
སྔོན་པོ་དབྱེ། །ཡེ་གནས་འཕྲུལ་གྱི་རྡེ་མིག་གིས། །འབྱུང་འཇུག་ཐ་རམས་སྲོན་པོ་དབྱེ། །ཡེ་ཡོད་ 
འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གི གིས། །དུས་ཀྱི་ཐ་རམས་མྔོན་པོ་ངབྱེ། །མ ་བཅོས་ འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས། །མངོན་ 
སྤུལ་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དབྱེ། །མ་བྱིན་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས། །རྣམ་རྟོག་ཐ་རམས་ཐྔོན་པོ་དབྱེ། ། 

ཧོན་མོངས་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་སེམས་ནི་རྩི་འདྲ་གཏོང་། །བདུད་རྩི་ཞེས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཡེ་དག་ལ། །སེམས་ཁིད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཕྱུང་བས། །རྒྱུ་ 
འབྲས་མཉམ་པའི་ཟིལ་བར་ཆགས། །མཁའ་ཀློང་ཡེ་ནས་སྣོད་ཡངས་སུ། །བདུད་རི་ཆུ་ཡི་ཟིལ་བ་ 
འདྲ་གཏོང་། །བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །བྱམས་སྡང་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །ང་རྒྱལ་བློ་ནི་བདུད་ 
མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །འདོད་ 
བྱ། །སྦྱེན་ཆགས་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ཐིགས་ 
ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །ཕག་དོག་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ། །ཡངས་པའི་སེམས་ནི་རྩི་འདྲ་གཏོང་། ། 
བདུད་ ཅེ ཞེས་ ཀྱང་ དེ་ ལ་བྱ། །ཡངས་ དོག་ གཉེས་ མེད་ མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་ 


>= = 


བར་ ཐིགས། །ཟིལ་ ཐིགས་ ཞེས་ ཀྱང་ དེ་ བྱ། །འཁྲུལ་བའེ་བློ་ནེ་བདུད་འདྲ་ལ། །ཤེས་ རབ་སེམས་ ནི་ 

ཅི་འདྲ་གཏོང་། །བདུད་ཅི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །བཏང་སྙོམས་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བརྩོན་འགགས་སེམས་ནི་རི་འདྲ་གཏོང་། །བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །བརྩོན་དལ་གཤིས་མེད་ 
མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །སྔུག་བསྔལ་ 
བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ། །བདེ་བའི་སེམས་ནི་རྩེ་འདྲ་གཏོང་། །བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །བདེ་ 
སྔུག་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིེ་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
བྱ། །རྟོག་འཛིན་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ། །ལྟ་བའི་སེམས་ནི་རྩེ་འདྲ་གཏོང་། །བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་ 
དེ་ལྭ་བ། །ལྟ་རྟོག་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ཐིགས་ 
ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །ཤུགས་མེད་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ། །སྟོབས་ཆེན་སེམས་ནི་རྩི་འདྲ་གཏོང་། ། 
བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །སྟོབས་ཤུགས་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་ 
བར་ཆགས། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །ཕྲིན་ལས་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ། །ལྷུན་གྲབ་སེམས་ 
ནི་རྩི་འདྲ་གཏོང་། །བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །ལས་གྲུབ་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། ། 
འདྲ་ལ། །རྣམ་དག་སེམས་ནི་རྩི་འདྲ་གཏོང་། །བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །དག་དཔྱོད་གཉིས་ 
མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །དམ་ 
བྱ། ཡེ་དམ་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །དགྲ་ཚོགས་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ། །བཟོད་པའི་སེམས་ནི་རྩི་འདྲ་གཏོང་། །བདུད་ 
ཅི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །དགྲ་བཟོད་གཉེས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ 
ཐིགས། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །མཚོན་པའི་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ། །དམེགས་མེད་སེམས་ 
ནི་རྩི་འདྲ་གཏོང་། །བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །དམིགས་མཚོན་གཤིས་མེད་མཉམ་པ་ 
བདུད་འདྲ་ལ། །ཐིག་ལེའི་སེམས་ནི་རྩི་འདྲ་གཏོང་། །བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །ཐིག་ 
བརྟགས་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་ 
ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །མ་འཁོར་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །རྨོངས་པའི་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ། །གསལ་བའི་སེམས་ནི་རྩི་འདྲ་ 
གཏོང་། །བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །གསལ་རྨོངས་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ཟིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །གཡོ་རྩོལ་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ། །དགོངས་ 
པའི་སེམས་ནི་རྩི་འདྲ་གཏོང་། །བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །གཡོ་དགོངས་གཉིས་མེད་མཉམ་ 
པ་ལ། །བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ ཆགས། །ཟིལ་ ཐིགས་ ཞེས་ ཀྱང་ དེ་ ལ་བྱ། །འགྱར་ ལྫོག་ བློ་ནི་ 
བདུད་འདྲ་ལ། །བསམ་གཏན་སེམས་ནི་རྱི་འདྲ་གཏོང་། །བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །བསམ་ 
འགྱུར་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ 
ལ་བྱ། །སྒྲིབ་པའི་བློ་ཞི་བདུད་འདྲ་ལ། །རིག་པའི་སེམས་ནི་རྩི་འདྲ་གཏོང་། །བདུད་ི་ཞེས་ཀྱང་ 
དེ་ལྭ་བ། །རིག་སྒྲིབ་གཉེས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ཐིགས་ 
ཞེས་ཀྱང་དེ་ལྭ་བུ། །ཉེས་སྐྱོན་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ། །ཡོན་ཏན་སེམས་ནི་རྩི་འདྲ་གཏོང་། །བདུད་ 
རྩི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ 
ཐིགས། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །མུན་ནག་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ། །འོད་ཟེར་སེམས་ནི་རྩི་ 
འདྲ་གཏོང་། །བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །འོད་མུན་གཤིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
ལ། །ཐབས་ཆེན་སེམས་ནི་རི་འདྲ་གཏོང་། །བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །ཐབས་འཁྲིག་གཉིས་ 
མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །ལོག་ 
བྱ། །བདེན་ལོག་གིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ཐིགས་ 
ཞེས་ ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །ཤེས་པའི་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ། །ངང་ཁིད་སེམས་ནི་རྩི་འདྲ་གཏོང་། །བདུད་ 

རྩེ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །ངང་ཤེས་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ 
ཐིགས། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །གཞན་དབང་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ། །བདག་ཉིད་སེམས་ 
ནི་རྩི་འདྲ་གཏོང་། །བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །བདག་གཞན་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ཐུགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །བཅིང་ཚད་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྩི་འདྲ་གཏོང་། །བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། བྱང་བཅིང་གཉིས་མེད་ 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 
མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ཐིག་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །འཆི་འཕོའི་ 
བླ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ནི་རྩི་འདྲར་གཏོང་། །བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། ། 
གཡུང་འཆི་གེས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟེལ་ཐིགས་ཞེས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །འཛིན་ཆགས་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ། །ཚད་མེད་སེམས་ནི་རྩི་འདྲར་གཏོང་། ། 
བདུད་རི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །འཛིན་ཚད་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་ 
བར་ཐིགས། །ཐིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །སྟོར་བྲལ་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ། །ཏིང་འཛིན་སེམས་ 
ནི་ཆི་འདྲ་ར་གཏོང་། །བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །འཛིན་བྲལ་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །སྲོངས་བའི་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ 
ལ། ]གྲུབ་པའི་སེམས་ནི་རྩི་འདྲར་གཏོངས། །བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །གྲུབ་སྲོང་གཉིས་ 
མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །མངོན་ 
མཐོང་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ། །ཁྱབ་པའི་སེམས་ནི་རྩི་འདྲར་གཏོང་། །བདུད་རིི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
བྱ། ཁྱབ་མཐོང་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ཐིགས་ 
ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །ཐབས་མེད་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ། །རྫུ་འཕུལ་སེམས་ནི་རྩི་འདྲར་གཏོང་། ། 
བདུད་རི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །འཕྲུལ་ཐབས་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་ 
བར་ཐིགས། །ཟེལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །གོལ་སའི་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ། །མན་ངག་སེམས་ 
ནི་རི་འདྲ་ར་གཏོང་། །བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །གོལ་ངག་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །ངེས་མེད་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ 
ལ། །རྡེངས་ཆེན་སེམས་ནི་རྩེ་འདྲ་གཏོང་། །བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །རྡེངས་མེད་གཉིས་ 
མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །བྱ་ 
རྩོལ་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ། །རྩོལ་མེད་སེམས་ནི་རྩི་འདྲར་གཏོང་། །བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
བྱ། །མེད་རྩོལ་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །བག་ཆགས་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ། །རང་སྣང་སེམས་ནི་རྩེ་འདྲར་གཏོང་། །བདུད་ 
རྩེ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །ཆགས་སྣང་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ 
ཐིགས། །ཐེལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །རེ་སྨོན་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ། །ཡེ་ཉིད་སེམས་ནི་རྩེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འདྲར་གཏོང་། །བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །ཡེ་སྨོན་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །མངོན་ཤེས་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ། ། 
ཆེ་བའི་སེམས་ནི་རྩི་འདྲར་གཏོང་། །བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །ཆེ་མངོན་གཉིས་མེད་མཉམ་ 
པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །སྟོང་ཟད་བློ་ནི་ 
བདུད་འདྲ་ལ། །ཤེས་རིག་སེམས་ནི་རྩི་འདྲར་གཏོང་། །བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །ཤེས་སྟོང་ 
གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
བྱ། །སློ་སྐུར་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ། །ཡང་དག་སེམས་ནི་རྩི་འདྲར་གཏོང་། །བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་ 
དེ་ལ་བྱ། །ཡང་སྐུར་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ཐིགས་ 
བདུད་རི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །ཆུབ་སྲོང་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ 
ཐིགས། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །སོ་སོའི་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ། །གཏིས་མེད་སེམས་ནི་རྩེ་ 
འདྲར་གཏོང་། །བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །གཉིས་མེད་སོ་སོ་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །གཟུགས་བརྙན་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ། །སྐུ་ 
ཉིད་སེམས་ནི་རྩི་འདྲར་གཏོང་། །བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །སྐུ་གཟུགས་གཉིས་མེད་མཉམ་ 
པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ ཐིགས། །ཟིལ་ ཐིགས་ ཞེས་ ཀྱང་ དེ་ ལ་བྱ། །སྲེད་ ལེན་ བློ་ནི་ 
བདུད་འདྲ་ལ། །ྐྱེ་མེད་སེམས་ནི་རྩེ་འདྲར་གཏོང་། །བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །མེད་ལེན་ 
གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
བྱ། །དཔྱོད་པའི་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ། །དཔེ་མེད་སེམས་ནི་རྩེ་འདྲར་གཏོང་། །བདུད་རྩི་ཞེས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །དཔེ་དཔྱོད་གཉིས་མེད་མམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟེལ་ 
གཏོང་། །བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །འདས་བྱེད་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཐིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །མཚན་མའི་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ། །མེད་ 
པའི་སེམས་ནི་རྩི་འདྲ་གཏོང་། །བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །མེད་མཚན་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟེལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །དངོས་པོའི་བློ་ནི་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


གིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
བྱ། །ཀུན་འབྱུང་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ། །གཅིག་པུའི་སེམས་ནི་རྩེ་འདྲ་གཏོང། །བདུད་རྩི་ཞེས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །གཅིག་ཀུན་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ 
ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །འབད་ཚོལ་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ། །ཕུན་རྫོགས་སེམས་ནི་ཅི་འདྲ་ 
གཏོང་། །བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །ུན་རྩོལ་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཐིལ་བར་ཐིགས། །ཐིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །ཇི་བཞིན་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ། །དེ་བཞིན་ 
སེམས་ནི་རི་འདྲ་གཏོང་། །བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །དེ་བཞིན་ཇི་བཞིན་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ 
ལ། །ཡེ་གནས་སེམས་ནི་རྩི་འདྲ་གཏོང། །བདུད་རི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །ཡེ་འབྱུང་གཉིས་མེད་ 
མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །མངོན་སྤུལ་ 
བཅོས་མངོན་སྤུལ་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ 
ལ་བྱ། །དུས་ཀྱི་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ། །ཡེ་ཡོད་སེམས་ནི་རེི་འདྲ་གཏོང་། །བདུང་རི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ 
ལ་བྱ། །ཡེ་ དུས་ གཉེས་ མེད་ མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ ཐིགས། །ཟིལ་ ཐིགས་ ཞེས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །རྣམ་རྟོག་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ། །མ་ཡིན་སེམས་ནི་རྩི་འདྲར་གཏོང་། །བདུད་རྩི་ 
ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །མ་ཡིན་རྣམ་རྟོག་མཉམ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་བར་ཐིགས། །ཟིལ་ 

ལྟ་བ་རྒྱ་མཚོ་བོན་ཏིད་ཀློང་དུ་ཡངས། །མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་སེམས་ཁིད་རྟོགས་པ་ཆེ། །སྣང་ 


སྲིད་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྣོད། །མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་སྣོད་དུ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། ། 
རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཤ་མོ་འགྱུ་ཞིང་འྱོ། །ཉམ་ང་མེད་པར་རྩལ་སྦྱོང་རེ་དོགས་མེད་པར་བརྩེ། ། 


གསེར་གྱི་ཉ་མོ་རྒྱ་མཚོའི་བག་ལ་མ་ཉལ་ན། །གཞན་དབང་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡིས་གཡོ་ཞིང་འཁྲུག་ 
པར་བྱེད། །ལྟ་བ་རྒྱ་མཚོ་བོན་ཉིད་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །རྟོགས་པའི་རིག་པ་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་འཕྱོ། །ལྟ་ 
རྟོགས་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་བག་ལ་ཉལ། །སྟོང་པ་རྒྱ་མཚོ་བོན་ཉིད་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །སྣང་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རིག་པ་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་འབྱོ། །སྣང་སྟོང་གཉེས་མེད་མཉམ་པའི་བག་ལ་ཉལ། །ཆད་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
བོན་ཉིད་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །རྟག་པ་རིག་པ་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་འཕྱོ། །རྟག་ཆད་གཉིས་མེད་མཉམ་ 
འཕྱོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་བག་ལ་ཉལ། །འགག་པ་རྒྱ་མཚོ་བོན་ཉིད་ཀློང་དཀྱིལ་ 
དུ། །སྐྱེ་བ་རིག་པ་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་འཕྱོ། །སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་བག་ལ་ཤལ། །སྤོངས་ 
མཉམ་པའི་བག་ལ་ཉལ། །དངོས་མེད་རྒྱ་མཚོ་བོན་ཏིད་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །སྣང་གསལ་རིག་པ་ 
གསེར་གྱི་ཤ་མོ་འྱོ། །དངོས་མེད་སྣང་གསལ་གཏིས་མེད་མཉམ་པའི་བག་ལ་ཉལ། །མ་གཡོས་རྒྱ་ 
མཚོ་བོན་ིད་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །མ་བཅོས་རིག་པ་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་འགྱོ། །མ་གཡོས་མ་བཅོས་ 
གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་བག་ལ་ཉལ། །བོན་ཉིད་དབྱིངས་ནས་རིག་པའི་བཅུད་ཕྱུངས་པ། །ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་མཉམ་པའི་བག་ལ་ཤལ། །ི་མའི་ཟེར་དང་ཆུ་ཟླའེ་ཚུལ་བཞེན་དུ། །ཐམས་ཅད་བདེ་ 
ཆེན་ངང་ལ་ཐིམ་པར་འདུས། །རྒྱ་མཚོའི་འོད་དང་ནམ་མཁའི་ངོགས་བཞིན་དུ། །གཤིས་མེད་ 
ངང་ལ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་མེད་རྒྱུ་མས་བཟླས་པ་དེ་ཐོབ་ག་ལ་འགྱུར། །རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ། །ནམ་མཁའི་ངྱ་བྱིངས་སུ་རང་བཞིན་ཡེ་སངས་རྒྱས། ། 

ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་བདེ་ཆེན་བོན་ཏིད་དབིངས། །གཟུགས་མེད་ཁྱབ་གདལ་ཡེ་ཤེས་ 
སྣོད་དུ་ཡངས། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་གཟུགས་ཡོད་ན། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་འདི་ཡང་ 
སེམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཚུང་། །དངོས་མེད་ཡུལ་ན་གཟུགས་མེད་སྐུ་གནས་པ། །དོག་པ་མེད་པ་རང་ 
བཞིན་ཡེ་ལ་བདེ། །ཚེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་ཡེ་སྲིད་མཁའ་ལ་བདེ། །ཚུ་བ་ཀློང་ཡངས་ཟད་པ་མེད་པར་ 
བདེ། །ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་རྫོགས་བར་སྣང་མཁའ་ལ་བདེ། །ངམ་གྲོག་ཤ་ཤོ་གྱེན་ཐུར་ཉམ་མི་ 
ང་། †གང་ལྟར་གཟས་ཀྱང་ས་སྟབས་བཅད་པས་བདེ། །སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་རི་རབ་ཁ་ལ་ 
མཆོང་། །ཆུ་ཀླུང་གངས་དང་རི་བྲག་ཉམ་མི་ང་། །གང་ལྟར་གཟས་ཀྱང་ས་སྟབས་བཅད་པར་ 
བདེ། །རིན་ཆེན་ཙན་དན་འདམ་གྱི་ཕུར་བ་འདི། །གང་ལྟར་གཟས་ཀྱང་ས་སྟབས་བསྐོར་བར་ 
བདེ། །རང་དབང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡིས། །གང་ལྟར་དགོངས་ཀྱང་དོན་དམ་རྟག་པར་ 
བདེ། །ཡེ་ཡོད་བོན་ལ་ཡེ་ཁྱབ་སེམས་གནས་པ། །དུས་མཐའ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་སྐུ་རྲ་བདེ། །སྐྱེ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
མེད་བོན་ལ་མི་འགག་སེམས་བཞག་པ། །གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བདེ། ། 
ང་བའི་ལམ་འདྲི་གུབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བདེ། །དམེགས་མེད་ལམ་ནི་འཁོར་བ་མེད་པར་བདེ། །རིག་ 
པའི་ལམ་ནི་བགྲོད་དུ་མེད་པར་བདེ། །ཡེ་ཤེས་ལམ་ནི་གོལ་ས་མེད་པར་བདེ། །ཤེས་རབ་ལམ་ནི་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་པར་བདེ། །སྟོབས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པར་བདེ། །ཐིག་ལེའི་ལམ་ནི་ཡོ་ 
གལ་མེད་པར་བདེ། །གཤེན་རབ་ལམ་ནི་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བདེ། །ཐར་བའི་ལམ་ནི་འགག་པ་ 
མེད་པར་བདེ། །དགོངས་པའི་ལམ་ནི་གཟའ་གཏད་མེད་པར་བདེ། །ཏིང་འཛིན་ལམ་ནི་འགྱར་ 
བ་མེད་པར་བདེ། །བཟོད་པའི་ལམ་ནི་བྱུང་ཚོར་མེད་པར་བདེ། །སེམས་ཅན་ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རྟོགས་ན་བདེ། །སྣང་སྲིད་ལམ་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་བདེ། །འཁོར་བའི་ལམ་ནི་བོན་ཉིད་རྟོགས་ 
ན་བདེ། །དུག་གསུམ་ལམ་ནི་བདུད་རྩི་ཐིགས་ན་བདེ། །རྫུག་བསྫལ་ལམ་ནི་བདེ་བ་རྟོགས་ན་ 
བདེ། །ཐུགས་རྗེའི་ལམ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་ན་བདེ། །སྦྱིན་པའི་ལམ་ནི་དམིག་པ་མེད་ན་བདེ། ། 
མན་ངག་ལམ་ནི་རྡེངས་དང་ཆས་ན་བདེ། །དམ་ཚིག་ལམ་ནི་བླང་དོར་མེད་ན་བདེ། །སྨོན་ལམ་ 
ལམ་ནི་རེ་དོགས་མེད་ན་བདེ། །བྱམས་པའི་ལམ་ནི་བདག་དང་གཞན་དུ་མེད་ན་བདེ། །ཞི་བའི་ 
ལམ་ནི་རྨོངས་པ་མེད་ན་བདེ། །གསལ་བའི་ལམ་ནི་གཡོ་བ་མེད་ན་བདེ། །ཡངས་པའི་ལམ་ནི་ 
ཁྱབ་ཅིང་བདལ་ན་བདེ། སྐུ་ཡི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བདེ། །གསུང་གི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བདེ། །ཐུགས་ཉིད་ལམ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བདེ། །ཡོན་ཏན་ལམ་ནི་ཀུན་ལ་སྙོམས་ན་ 
བདེ། །ཕྲིན་ལས་ལམ་ནི་བརྩལ་ཏུ་མེད་ན་བདེ། །ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ན་བདེ། །ལྟ་ 
བའི་ལམ་ནི་ཡེ་རྟོགས་ཆེན་པོར་བདེ། །དོན་གྱི་ལམ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་ན་བདེ། །བདེན་པའི་ལམ་ 
ི་ད་བཞིནཉིད་དུབདེ། །མས་ཉིད་ལམ་ནི་མ་བཅོས་མཉམ་པར་བདེ། ། 
མཉམ་ཁིད་མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་ལ་གནས། །མ་འདྲེས་རྟོགས་པ་ཚིག་གི་ལོ་མ་ཅན། ། 
གཞའ་ཚོན་སྒྱུ་མ་འདི་ལ་དཔྱད་དུ་མེད། །སྒྱུ་མས་སྒྱུ་མ་བསླས་པས་གཞན་དབང་མངོན་སྤུལ་ 
ཐོབ། །ཀུན་བཟང་ངང་ལ་ཡེ་མེད་ཀུན་མཉམ་སྟེ། །འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡིས་སྒྱུ་མ་དང་དུ་བླངས། ད 
གཟུང་འཛིན་སྒྱུ་མ་དེ་ནི་ཟོ་ཆུའི་རྒྱུན་མ་འདྲ། །བག་ཚགས་དེ་ལ་ཞེན་པས་ཀུན་འབྱུང་རང་ལ་ 
ཤར། །ཀུན་འབྱུང་རང་ལ་ཤར་བས་བདག་དང་གཞན་དུ་བཟུང་། །འཁྲུལ་བ་དེ་ཡིས་མཉམ་པའི་ 
དོན་ལ་སྒྲིབས། །ཤེས་རབ་གསལ་བས་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་བྱ། །བདག་དང་གཞན་དུ་མི་བཟུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀུན་འབྱུང་བདག །བག་ཆགས་དེ་ལ་ཞེན་པའི་ཟོ་ཆུའི་རྒྱུན་མ་བཅད། །ཐོ་ཚུའི་རྒྱད་མ་བཅད་ 
པས་སྒྱུ་མ་བརྒྱད་དུ་རྟོགས། །སྒྱུ་མ་བསླ་རུ་མེད་པས་ཀུན་བཟང་ངང་ལ་མཉམ། །ཡེ་ཤེས་རང་ 
དབང་ཐོབ་པས་གཞན་དབང་ཡེ་མི་སྲིད། །སྐྱོན་རྣམས་སྒྱ་མར་ཤེས་པས་དཀྲ་ལ་ཞེ་མི་སྡང། ། 
ཡོན་ཏན་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་གཤེན་ལ་དང་མི་ཚགས། །རིན་ཆེན་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་ནོར་ལ་ཆགས་ 
པ་མེད། །ཕུང་པོ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་ཇི་ལ་རག་མི་ལས། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་མི་བཅའ། སྒྱུ་མའི་བསླ་བྲིད་དེ་ལ་ཆགས་ཞིང་ཞེན་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ལྟ་བ་ནམ་ 
མཁའ་ཡེ་ཤེས་དྭྭ་བིངས་ན་འསྱོ། །མན་ངག་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་རྡེངས་དང་ཆས། །སེམས་ཏིད་ 
དབྱིངས་ལ་གཏུག་པས་སེམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད། །སྣང་བ་རང་ལ་ཤར་བས་ནུབ་པའི་དུས་མཐའ་ 
མེད། །དགོས་རྒུ་རང་ལ་ཚང་བས་བཙལ་བའི་ཐ་སྟད་མེད། །རྩལ་གསུམ་ལུས་ལ་རྫོགས་པས་མ་ 
ནུས་མྲ་གུབ་མེད། །འཁྲུལ་བའི་བྱུང་ཚོར་མེད་པས་དགྲར་སྣང་ཡེ་ནས་མེད། །བཟོད་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་ 
བདེ་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱ། །འོད་ཟིལ་རིག་པ་ཡང་དག་ས་མནན་པས། །གནོད་ཅིང་འཇིགས་པ་ཡོ་ 
དང་ཡེ་ནས་བྲལ། །མི་མཉམ་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག །ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་ 
འདས་པས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ། །ཐོག་དང་ཐ་མ་མེད་པས་དུས་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ 
ངང་ལ་མཉམ། །མཐའ་དབུས་མེད་པས་ཕྱོགས་མཚམས་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ། །ནམ་མཁའི་ 
ངོགས་བཞིེན་ཤེས་པས་ཁ་དོག་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའིེ་གནས་སུ་གྱུར་ 
བས་སྡེ་སྣོད་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ། །ཡང་དག་མཁའ་ལ་མཉམ་པར་དོན་རྫོགས་པས། །འཁྲུལ་ 
གཞི་རུ་གྱུར། །གདལ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ལ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཏུ་མེད། །འདས་པ་ཆེན་ 
འདི། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏོགས་ལུང་གི་བདེན་པ་ཅན། །རིག་པ་དམར་ཐག་བདེན་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར། །ཉི་ཟེར་མ་ལ་འདུས་པ་བཞིན། །དོན་དམ་གང་ལ་འདུས་པའི་གདར་ཐག་བཅད། །ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་ན་སྦྱོད་པའི་དམར་ཐག་དང་། སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་གར་སྨིན་པའི་དམར་ 
པའི་དམར་ཐག་དང་། །ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དམར་ཐག་དང་། །ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ལྟར་གནས་པའི་དམར་ཐག་དང་། །རིག་པའི་དོན་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པའི་དམར་ཐག་དང་། །རིག་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དམར་ཐག་དང་། །རིག་པ་མངོན་དུ་རྒྱུར་བ་ཛི་ལྟར་གནས་པའི་དམར་ 
ཐག་དང་། ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ ཡིད་ཆེ ཆེས་པའིེ་ དམར་ཐག་དང་། ཡེ ་ཤེས་ མངོན་དུ་གྱུར་ བའི་ དམར་ཐག་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དམར་ཐག་དང་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡིད་ཅི་ལ་ 
ཆེས་པའི་དམར་ཐག་དང་། །ཤེས་རབ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དམར་ཐག་དང་། །ཤེས་རབ་མངོན་ 


དུ་གྱར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་ པའི་དམར་ཐག་ དང་། །སྟོབས་ཀྱི་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་ པའི་དམར་ཐག་ 
དང་། །སྟོབས་ མངོན་ དུ་གྱར་ བའི་ དམར་ཐག་དང་། །སྟོབས་ མངོན་ དུ་གྱར་བ་ ཇི་ ལྟར་གནས་ 
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པའི་དམར་ཐག་དང་། །ཐིག་ལེའི་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པའི་དམར་ཐག་དང་། །ཐིག་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
བའི་དམར་ཐག་དང་། །ཐིག་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དམར་ཐག་དང་། ། 
དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པའི་དམར་ཐག་དང་། །དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ 
གྱར་བའེ་དམར་ཐག་དང་། །དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དམར་ཐག་ 
དམར་ཐག་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དམར་ཐག་དང་། །ལམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པའི་དམར་ཐག་དང་། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
དུ་གྱྱུར་བའི་དམར་ཐག་དང་། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་རྱྱར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ 
དམར་ཐག་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་ཆེས་པའི་དམར་ཐག་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དམར་ཐག་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ 
དམར་ཐག་དང་། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པའི་དམར་ཐག་དང་། །སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དམར་ཐག་དང་། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པའི་དམར་ཐག་དང་། །བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པའི་དམར་ཐག་ 
གནས་པའེ་དམར་ཐག་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པའི་དམར་ཐག་དང་། ད 
ཐུགས་རྗེ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དམར་ཐག་དང་། །ཐུགས་རྗེ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ 
དམར་ཐག་དང་། །ཕྱྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པའི་དམར་ཐག་དང་། སྦྱིན་པ་མངོན་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྱར་བའི་དམར་ཐག་དང་། །སྦྱིན་པ་མངོན་དུ་གྱར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དམར་ཐག་དང་། ། 
མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པའི་དམར་ཐག་དང་། །མན་ངག་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ 
དམར་ཐག་དང་། །མན་ངག་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དམར་ཐག་དང་། །དམ་ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པའི་དམར་ཐག་དང་། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ 
དམར་ཐག་དང་། །དམ་ཚིག་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དམར་ཐག་དང་། །སྨོན་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པའི་དམར་ཐག་དང་། །སྨོན་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དམར་ཐག་ 
དང་། སྨོན་ལམ་མངོན་དུ་རྒྱར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དམར་ཐག་དང་། །བྱམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པའི་དམར་ཐག་དང་། བྱམས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དམར་ཐག་དང་། །བྱམས་ 
པ་མངོན་དུ་རྒྱུར་བ་ཛི་ལྟར་གནས་པའི་དམར་ཐག་དང་། །ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་ 
པའི་དམར་ཐག་དང་། །ཞེ་བ་མངོན་དུ་རྒྱུར་བའི་དམར་ཐག་དང་། །ཞེ་བ་མངོན་དུ་རྒྱར་བ་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པའི་དམར་ཐག་དང་། །གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པའི་དམར་ཐག་ 
གནས་པའི་དམར་ཐག་དང་། །ཡངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པའི་དམར་ཐག་དང་། ད 
ཡངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བའེ་དམར་ཐག་དང་། །ཡངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པའེ་ 
དམར་ཐག་དང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཙི་ལ་ཆེས་པའི་དམར་ཐག་དང་། །ཡོན་ཏན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དམར་ཐག་དང་། །ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དམར་ 
ཐག་དང་། །འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པའི་དམར་ཐག་དང་། ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་ 
གྱར་བའི་དམར་ཐག་དང་། །ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དམར་ཐག་དང་། ། 
སྐུ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པའི་དམར་ཐག་དང་། སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དམར་ཐག་དང་། ད 
སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དམར་ཐག་དང་། །གསུང་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་ 
པའི་དམར་ཐག་དང་། །གསུང་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དམར་ཐག་དང་། །གསུང་མངོན་ 
དུ་གྱར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དམར་ཐག་དང་། །ཐུགས་ཡིད་ལ་ཅི་ལ་ཆེས་པའི་དམར་ཐག་ 
དང་། །ཐུགས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དམར་ཐག་དང་། །ཐུགས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པའི་དམར་ཐག་དང་། །ཐབས་དང་རྫ་འཕྲལ་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པའི་དམར་ཐག་དང་། །ཐབས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


དང་རྫ་འཕྲུལ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དམར་ཐག་དང་། །ཐབས་དང་རྫ་འཕྲུལ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ 
ཇཛི་རྟར་གནས་པའི་དམར་ཐག་དང་། །བརྩོན་འགྲས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པའི་དམར་ 
ཐག་དང་། །བརོན་འབྲུས་མངོན་དུ་རྱྱར་བའི་དམར་ཐག་དང་། །བརོོན་འབྲུས་མངོན་དུ་ 
གྱར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དམར་ཐག་དང་། སྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པའི་དམར་ 
ཐག་དང་། །སྤྱོད་པ་མངོན་དུ་རྒྱར་བའི་དམར་ཐག་དང་། །སྤྱོད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པའེ་དམར་ཐག་དང་། །བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པའི་དམར་ཐག་དང་། ད 
བདེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དམར་ཐག་དང་། །བདེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པའིེ་ 
དམར་ཐག་དང་། །དཔེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པའི་དམར་ཐག་དང་། །དཔེ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
བའི་དམར་ཐག་དང་། །དཔེ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དམར་ཐག་དང་། །དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པའི་དམར་ཐག་དང་། །དོན་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དམར་ཐག་དང་། ད 
དོན་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དམར་ཐག་དང་། །ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ 
ཅི་ལ་ཆེས་པའི་དམར་ཐག་དང་། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱར་བའེ་དམར་ཐག་ 
དང་། །ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དམར་ཐག་དང་། ། 
དམར་ཐག་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པའི་དམར་ཐག་དང་། །དམར་ཐག་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
དུ་གྱར་བའི་དམར་ཐག་དང་། །དམར་ཐག་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དམར་ཐག་ 
དང་། །དམར་ཐག་ཐམས་ཅད་ཚད་ཅིས་བཟུང་བ་དང་། །དམར་ཐག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལ་གང་ 
གིས་བཅད་པ་དང་། །དམར་ཐག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གང་ལ་འདུས་པའོ། ། 
མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་དཔེ། །སྟོན་པའི་ཐུགས་ལ་རིག་པའི་བཅུད་ཤར་ 
བས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལུང་གི་རྒྱལ་པོར་གསུངས། །མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་ཡི་གེ་ཙེག་དགུ་ 
པ། །བདཔེ་དོན་རྟགས་དང་གསུམ་དུ་མཉམ་པ་འདི། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ལ་གཉིས་མེད་དོན་དུ་ 
བསྒོམ། །མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་དོན། །སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་ 
དག །འཆི་མེད་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་བཙན། སྣང་མེད་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་དཔེ་ལས་ 
སྣང་། །ཐིག་ལེ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ན་རྫོགས། །བདེན་པའི་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ 
- 17 - 





གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རས རས ར འ ༣.¬༽ ༣. ¬ མལ = 
ཆེན་འདེབས། །དགོངས་པའི་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་གཡོ་བ་མེད། །མན་ངག་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ 
གདེངས་དང་ཆས། །ལྟ་བའི་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཆེ། སྤྱོད་པའི་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ 
མ་པར་ ¡> ་ལར་ མ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ ་གྱིས་གྲབ མ་ཙ ¢ མ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ 
ནྣ དག །རྲན་ལས་ན ཤས་ཚུན་གྱས་གླབ། །དམ་ཆག་ན ཤ 
བསང་ང་མེང། །ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱར་གསལ། །ཐགས་རེའེ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ 
སུང་དུ་མད། །ཏ ན་ན ཤ སྤྱར་གསལ། །ཐུགས་རྗའ་ན 
ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད། །ཐབས་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་རོལ། །ཤེས་རབ་ནམ་མཁའ་ 
ཡེ་ཤེས་གསལ་བའིེ་མཆོག །ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་སྙོམས། །ཐར་ལམ་ནམ་མཁའ་ 
¬, ༽ ལྟ = ལྟ -༽ = ལྟ 7 ལྟ ལྟ -༡༽« ¬ ལྟ ༧༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
ཡ་ཤས་འཁར་བ་མད། །དྲྭ་ལ་འཁར་ནམ་མཁའ་ཡ་ཤས་གཞལ་མད་ཁང་། །ཟླུ་གསུམ་ནམ 
-༡༽‹ ¬ ལྟ ༈, ཁ¡ ལྟ ལྟ ལྟ -༡༽‹ ¬ ལྟ ལྟ རའ ༡༽ ཤ.༽ ལྟ 
མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །གསུང་དབྱངས་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་མེད། །ཐུགས་ཁིད་ 
ལྟ -༡༽‹ ¬ ལྟ ལྟ ༡༨༽ ཤ.༽ ལྟ ལྟ -༡༽‹ ¬ ལྟ `, ལྟ ༡༽ ལྟ རའ ལྟ 
ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་མེད། །ངང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་བཅོས་སུ་མེད། །རང་བཞིན 
ལྟ -༡༽‹ ¬ ལྟ ལྟ ཀཿ ཤ.༽ ལྟ ལྟ -༡༽‹ ¬ ལ ལྟ ངང ༈, =7 =: 
ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས། །བདག་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་ལ། །དངོས་པོའི 
ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ལས་འདས། །མཚན་མའི་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་རྡུལ་མི་སྲིད། །སྒྨྲ་བསམ་ 
ལྟ -༡༽‹ ¬ ལྟ ¬ ལྟ ༡༨༽ ར.༽ ལྟ ལྟ -༡༽‹ ¬ ལྟ ལྟ ༡༽ ༡༨ == ལྟ 
ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་དུ་མེད། །འདེ་ཞེས་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་གདགས་སུ་མེད། །སྟོབས་ཆེན 
མ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཤགས་ལས་བྱང་། །བངེན་པའི་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ངེ་བཞིན་ཁིང། །མཐོང་ 
ནྲ ཤུག བྱུང་། །བདན་པའ་ན ཤས་ད་བཞན་ཧད། ། 
འའ. ལྟ -༡༽‹ ༽ ཀཿ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ -༡༽‹ ¬ ཤེ ཨད =÷ ༡༽. 
བའ་ནམ་མཁའ་ཡ་ཤས་བདག་ཞལ་བྟཝ། །དན་དམ་ནམ་མཁའ་ཡ་ཤས་ཅར་མ་དཆམགས། །ཡ 
ཤེས་ནམ་མཁའ་ཡེ་ནས་སྦྱོད་ལས་འདས། ། 
༣ ༽་་༽ འཛབ ཉྲླ,་༽ླ་་༽ འ 
ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཡང་དག་གསལ་བའི་མཆོག །སྣང་སྲིད་ཐིག་ལེ་གསལ་བའི་མཁའ་ལ་ 








ཤར། །བོན་ིད་ཐིག་ལེ་ཡེ་ནས་དྱབིངས་ལ་རྫོགས། །མི་ནུབ་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་སྟོན། ། 
མི་འགྱུར་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་དོན། །སྐྱེ་མེད་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་རྫོགས། །སྟོན་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་འོད། །ཁྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་འབྱུང་གསལ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་རིག་པ་ཐབས་ཆེན་མཆོག །མན་ངག་ཐིག་ལེ་ཡང་དག་ངེས་པར་གསལ། །ལྟ་བའི་ཐིག་ལེ་ 
རྟོགས་པའི་གདེང་དུ་གྱུར། །སྤྱོད་པའི་ཐིག་ལེ་མ་ཆགས་རྣམ་པར་དག །ཕྲིན་ལས་ཐིག་ལེ་རྩལ་ 


མེད་ལྷུན་གྱིས་གླུབ། །ཏིང་འཛིན་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་གསལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ 


ཀུན་ལ་སྙོམས། །རྫ་འཕྲུལ་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་གསལ། །འབྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ནམ་ 
མཁའི་ངོགས། །ཤེས་རབ་ཐིག་ལེ་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས། །བདག་ཁིད་ཐི ་ལེ་ཡེ་ཤེས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའེ་རྩ་ འགྲེལ། 


གསལ་བའི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་གྲབ་པ་རྫོགས། །གནས་ཀྱི་ཐིག་ 


ཐིག་ལེ་དམིགས་མེད་དེ་ 
བཞིན་ གསལ། །སྒྲབ་པའ འི་ཐིག ་ལ་ཡ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ རྟོགས། །གསལ་བའ་ ཐི 
ག་ 


་མཚོན་ པ་ཡོངས་ 


འོད་ཟིལ་རིག་པའི་ 
༢ = 


་བྱང་ཚོར་མེ མེད། །སྦྱིན་ པའི་ཐིག་ལེ་མ་གོད་ ཡོངས་ལ་ 


༽ 


་ལེ་" 
་ལེ་ 
དང་བྲལ། །བྱམས་པའེ པའེ ་ཐིག་ ་ལེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྟོ་ མས་པའི་ མཆོག །སྟོབས་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞོཿ 


འྭ་རྐ་ ¬ 


མཆོག །བཟོད་ པའ་ ཟག་ ལ་ཡ ཤས 


ག་ 
¬ 
ལཾ" 
¬ 


ཁྱབ། །སྨོན་ལམ་ཟིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་རེ་དོགས་མེད། །དམ་ཚིག་ཐིག་ལེ་གཟུགས་འཛིན་ཕྱོགས་དང་ 
བྲལ། །དངོས་གྲུབ་ཐིག་ལེ་རང་དབང་མངོན་དུ་གྱུར། །རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་ 


བྱས། །བདེན་པའི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་མི་ནོར་གསལ། རྒྱ ཡི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་མི་འགག་གསལ། ། 
འབྲས་བུའི་ཐིག་ལེ ལེ་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་སྐུ། །གཤིས་མེད་ཐིག་ལེ་མཉམ་པ་ཁིད་དུ་རྫོགས། །ཡབ་ 
ཡུམ་ཐིག་ལེ་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་འབྲེལ། །དཔེ་ཡི་ཐིག་ལེ་སྟོང་ལ་རྒྱ་མ་ཚད། །དོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
དམིགས་མེད་ཡུལ་ལས་འདས། །རྟགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཚོན་པ་མྱ་ངན་འདས། །རིག་པའི་ཐིག་ལེ་ 
གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད། །ཡེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་གསལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། །བསམ་གཏན་ཐིག་ལེ་བདེ་ 
བའི་ངང་ལ་གནས། །སེམས་ཏིད་ཐིག་ལེ་ཅིར་ཡང་མ་བཅོས་པའོ། །ལུང་གི་ཡི་གེ་རྫོགས་སོ། ། 
འདིེ་ནས་མར་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར་ཀྱི་ནང་ནས། །བཅིངས་ཚད་ཀྱིས་གང་ 
བཅིངས་པ་སྟོན་ཏེ། །སྤྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ཐོས་ནས། །མི་བསྒོམ་པར་སོ་སོའེ་ 
གནས་ན། །དགེ་བ་ནམས་ནི་ཁྱད་དུ་བསད། །སྡིག་པ་རྣམས་ལ་དོགས་པ་མི་མངའ་ན། །བཅིངས་ 
ཚད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། །གང་གིས་བཅིངས་པ་ལགས། །སྤྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་ 
བ་འདི་ཐོས་ནས། མི་སྒོམ་པར་སོ་སོའི་གནས་ན། ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། འཁྲུལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་བར་མཚམས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་དང་། དགེ་སྡིག་འཆོལ་པས་བློ་གཡེངས་ན། 
བཅིངས་ཚད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། གང་གིས་བཅིངས་པ་ལགས། སྤྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཅན་གང་གིས་ཡང་སྲོག་ལ་འཇེམ་བག་མེད་ན། བཅིངས་ཚད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། གང་ 
གིས་བཅིངས་པ་ལགས། སྤི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ཐོས་ནས། མི་སྒོམ་པར་སོ་སོའི་ 
གནས་ན། ལྟ་བ་དེ་ཁ་ཐོན་དུ་ཁྱེར་ནས། ཕ་རོལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་རྒོལ་ཅིང་བློ་ཆུང་ཁོང་དགེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངང་གཅོག་ན། བཅིངས་ཚད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། གང་གིས་བཅིངས་པ་ལགས། སྤྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྟད་ནས། ལ་ཚོང་དང་སློང་འཁྲོ་དང་ཁེ་སྲོགས་ལ་སེམས་འྱོས་ན། བཅིངས་ཚད་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། གང་གིས་བཅེངས་པ་ལགས། སྤྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ཐོས་ 
ནས། མི་སྒོམ་པར་སོ་སོའི་གནས་ན། དྲན་པ་གཟུངས་སུ་མ་བཟུངས་ཏེ་བརྗེད་ན། བཅེངས་ཚད་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། གང་གིས་བཅིེངས་པ་ལགས། ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ 
ཐོས་ནས། མི་སྒོམ་པར་སོ་སོའེ་གནས་ན། ཆེ་ཆུང་དང་གཞན་དམས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཤོམ་ན། 
བཅིངས་ཚད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། གང་གིས་བཅིངས་པ་ལགས། སྤྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
བོན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ཐོས་ནས། མི་སྒོམ་པར་སོ་སོའེ་གནས་ན། བརྟག་ཅིང་བསྒོམ་མོ་བའི་ལམ་དུ་ 
འདུ་བྱེད་གཞན་ལ་མི་ཚེ་ཟད་ན། བཅེངས་ཚད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། གང་གིས་བཅེངས་ 
དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ཡུལ་ཞིང་དང་སོ་སྐོས་དང་། བོ་ལྱག་བཙའ་སྐྱོངས་དང་། དེ་རྣམས་ 
ལ་སེམས་ཡེངས་ནས་འབྲལ་མ་ཕོད་ན། བཅིངས་ཚད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། གང་གིས་ 
བཅིངས་པ་ལགས། སྤི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ཐོས་ནས། མི་སྒོམ་པར་སོ་སོའེ་གནས་ 
ན། དོན་མེད་པའི་ལས་ལ་རྟོགས་འདོད་ཆེ་ཞེང་ཁོང་རྩིང་ན། བཅིངས་ཚད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་ 
ཟེར་ན། གང་གིས་བཅིངས་པ་ལགས། ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ཐོས་ནས། མི་སྒོམ་ 
པར་སོ་སོའེ་གནས་ན། དགེ་བ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྩོལ་མི་ནུས་པར་སྱང་ཚུང་ན། བཅིངས་ཚད་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། གང་གིས་བཅེངས་པ་ལགས། ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ 
ཐོས་ནས། མི་སྒོམ་པར་སོ་སོའེ་གནས་ན། དབྱབར་གྱིས་བླངས་པ་རྗེས་སུ་མི་སོབ་ན། བཅེངས་ 
ཚད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། གང་གིས་བཅེངས་པ་ལགས། སྤྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་ 
བཅིང་ཚད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། གང་གིས་བཅིངས་པ་ལགས། སྤི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་ 
གྱི་ལྟ་བ་འདི་ཐོས་ནས། མི་སྒོམ་པར་སོ་སོའི་གནས་ན། བསྒོམ་མོ་མནོ་བའི་ལམ་དུ། བསྒོམ་པའི་ 
དབང་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཕན་ཆད་མ་འཕྲད་ན། བཅིངས་ཚད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། 
གང་གིས་བཅིངས་པ་ལགས། 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


%. ཀེ = ༩ ༧༡༤" རབ ༡ ་ཁ།* རང "ཚོ; ཀ་ = ཀ་ རང ་༡""་རབ་ = ཇི ཀེ 
འདིེ་ནས་མར་ནི་སྒོམ་དུ་སོང་བ་ལ་བཅིངས་ཚད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅེངས་པ་སྟོན་ཏེ། སེམས 
ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྡུལ་ཡང་མེད་པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ཏེ་བཅིངས་ཟེར་ན། གང་གིས་བཅིངས་ 
པ་ལགས། སེམས་ཉིད་མ་ཡེངས་པ་ལ་མ་གཡོས་པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ཏེ་བཅིངས་ཟེར་ན། གང་ 
= འ ༣ འ༽ ༣ > པྲ: ¬ འ 
ས་བཅིངས་པ་ལགས། སེམས་ཤིེང་མཁམ་པ་ཆེན་པོའིེ་ངང་ལས་སྔོར་བྲལ་མེད་པའི་ལྟ་བས་མ་ 
པ གས། ཤད་མཧ ན ངི ད་པའ་ལྟ 
ཆི = =÷ = འེ ¬ འ ¬ འར 
ཟིན་ཏེ་བཅིངས་ཟེར་ན། གང་གིས་བཅིངས་པ་ལགས། སེམས་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ 
== ལྟ དན. +3,: ༡ ་ཁ¡ "= ལྟ འའ. ལྟ ལྟ „¬ ༤ ངང „¬ ལྟ == ལྟ ང ཀཿ ལྟ 
བདེན་པའི་དོན་གྱི་མཆོག་ལ་སྦྱོད་པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ཏེ་བཅེངས་ཟེར་ན། གང་གིས་བཅིངས་པ 
ལགས། སེམས་ཧིད་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གྱིས་བཙལ་བ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ལྟ་བས་ 
„¬ «༨ རང „¬ ལྟ == ལྟ རང ལྟ ༈, ༣ „ཤ¬༽ ལྟ ལྟ ལྟ ¬ ལྟ འད ་༽. 
མ་ཟིན་ཏེ་བཅིངས་ཟེར་ན། གང་གིས་བཅིངས་པ་ལགས། སེམས་ཁིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ 
¬ == འ འ འ ¬, ¬ = 
ཤེས་ལས། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གཏད་མི་འཆའ་བའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ཏེ་བཅིངས་ཟེར་ན། གང་གིས་ 
འ ¬ འ༽ ༣༣ .ས༨.འ༽ འ ༽ྱ..ར 
བཅིངས་པ་ལགས། སེམས་ཁིད་ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་ཁྱབ་ལས། མཉམ་པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ཏེ་ 
འ༽ ༨ འ༽ འ༽ ༨ འ༽ ༨ ༤ 
བཅིངས་ཟེར་ན། གང་གིས་བཅེངས་པ་ལགས། སེམས་ཉིད་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་པ་ལས། མ་ 
བཅོས་པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ཏེ་བཅིངས་ཟེར་ན། གང་གིས་བཅིངས་པ་ལགས། 
འཇི་ནས་མར་ནི་བཅིངས་ཚང་གང་གིས་བཅིངས་པ་སྲོན་ཏེ། སྲི་ཀན་ཏ་བཟང་པོ་བོན་གླི་ 
ད་ནས་མར་ན ད་གང་བ ལྟན་ཏ། རྤྱ་ཀུན་ཏུ་ ན་ཧུ 
ལྟ་བ་འདི་ཐོས་ནས། མི་སྒོམ་པར་སོ་སོའི་གནས་ནས། དགེ་བ་རྣམས་ནི་ཁྱད་དུ་བསད། ཐྲིག་པ་ 
༈, „~=, ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ „=7= 3. ལྟ ༈, ལྟ ལྟ == ལྟ ངང «¬ ལྟ 
རྣམས་ལ་དོགས་པ་མེད་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་ལས། ལྟ་བ་རང་གིས་བཅིངས་ཞེས 
གྱིས་བརྒྱན་ནས་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བར་མཚམས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་དང་། དགེ་ 
འ༽ ༄ =.-༽ ༄༧.~ _ .ཏ༽ ¬ འ༽ འ = 
སྡིག་འཆོལ་པར་བློ་གཡེང་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་ལས། ཁེ་གྲགས་ཀྱིས་བཅེངས་ཞེས་ 
བྱའོ། སྤྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ཐོས་ནས། མི་སྒོམ་པར་སོ་སོའེ་གནས་ན། ལྟ་བ་དེ་ 
ལྟ་བ་ལས། ཞེ་སྡང་གིས་བཅིངས་ཞེས་བྱའོ། སྤྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ཐོས་ནས། 
སི་སྐོམ་པར་སོ་སོའེ་ བ་ ་པ་ངེ་ཁ་ཐོ་ པྲ 'ཁྱེར་ རད ཕ་རོལ་ལ་བེ་ཆོམ་འོའ།་ཅེང་ བྲོ་ 
གྒ གནས་ན། ལྟ་བ་ད་ཁ་བན་དུ་ཁྱར་ནས། གཾ ། 
ཆུང་ཁོང་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངར་གཅོག་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་ལས། ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
བཅིངས་ཞེས་བྱའོ། སྤྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ཐོས་ནས། མི་སྒོམ་པར་སོ་སོའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་ལས། འདོད་ཚགས་ཀྱིས་བཅིངས་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ 
ལྟ་བ་འདི་ཐོས་ནས། མི་སྒོམ་པར་སོ་སོའི་གནས་ན། དྲན་པ་གཟུངས་སུ་མ་བཟུང་སྟེ་བརྗེད་ན། 
བའི་ཐབས་ཤོམ་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་ལས། འཕྲག་དོག་གིས་བཅིངས་ཞེས་ 
ཤིང་ སྒོམ་ མོ་བའི་ལམ་ དུ། འདུ་ ་བྱེད་ གཞན་ལ་ སི་ཚེ་ ཟད་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་ལས། 
ལེ་ལོ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་བཅིངས་ཞེས་བྱའོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ཐོས་ནས་ 
དང་། བེ་ལུག་བཙའ་བསྐྱང་དང་། དེ་ལ་སེམས་ཡེངས་ནས་བྲལ་མ་ཕོད་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
བོན་གྱི་ལྟ་བ་ལས། སེར་སྣ་དང་འཛུང་གེགས་ཀྱིས་བཅིེངས་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་ 
ཞིང་ཁོང་རྩེངས་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་ལས། སྤྱོད་པའི་བཅེངས་ཞེས་བྱའོ། སྤྱི་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ཐོས་ནས། མི་སྒོམ་པར་སོ་སོའི་གནས་ན། དགེ་བ་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་རྩོལ་མི་ནུས་ པར་སྩངས་ཚུང་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་ལས། མ་ནུས་པ་དང་མ་ 
གྲབ་པས་བཅིངས་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ཐོས་ནས། མི་སྒོམ་པར་སོ་ 
དམ་ཚིག་གིས་བཅིངས་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ཐོས་ནས། མི་སྒོམ་ 
ལྟ་བ་ལས། འཁྲེག་ཅིང་སྦྱོར་བའི་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་བཅིངས་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
བོན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ཐོས་ནས། མི་སྒོམ་པར་སོ་སོའེ་གནས་ན། བསྒོམ་མོ་མནོ་བའི་ལམ་དུ། བསྒོམ་ 
པའི་དབང་མེད་པར་བྱང་སྟེ། དེ་ཕན་ཚད་མ་འཕྲད་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་ལས། 
ལས་འཕྲོས་བཅིངས་ཞེས་བྱའོ། ། 


སྤ 


རྤ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


འདི་ནས་མར་ནི་སྒོམ་དུ་སོང་བ་ལ། བཅེངས་ཚད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་བསྟན་ཏེ། 
སེམས་ཏིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྡུལ་ཀྱང་མེད་པའི་ལྟ་བའི་མ་ཟིན་ཏེ་བཅིངས་ཟེར་ན། སྤྱི་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་ལས། རྟོག་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ལས་དམུ་རྫོངས་ན་ 
གནས་ཀྱང་། སེམས་སོ་མཚམས་ན་སྒུག་ཅེས་བྱའོ། །དེས་བསྒོམ་དུ་མི་བཏུབ་པའོ། །སེམས་ིད་ 


` ་ ༤༠༽ 


མ་ཡེངས་པ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ཏེ་བཅིངས་ཟེར་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་ 
བ་ལས། གཉིད་ཆང་དང་བྱིང་རྨྱགས་ཀྱིས་བཅིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ལུས་མཁའ་གསལ་ན་ 
གནས་ཀྱང་། སེམས་མུན་རུམ་གྱིས་གཏིབས་ཞེས་བྱའོ། །དེས་སྒོམ་དུ་མི་འདོད་དོ། །སེམས་ཉིད་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་སྟོར་བྲལ་མེད་པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ཏེ་བཅིངས་ཟེར་ན། སྤྱི་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་ལས། དེ་ནི་གཡེང་འཛྱོས་ཀྱིས་བཅིངས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ལས་གླང་ནྒན་ 
བས་གཡུང་སྟེ། སེམས་རྟ་རྒོད་བས་གཡེད་ཅེས་བྱའོ། །དེས་བསྒོམ་དུ་མི་འདོད་དོ། །སེམས་ཉིད་ 
ཟད་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བདེན་པ་དོན་གྱིས་མཆོག་ལ་སྦྱོད་པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ཏེ་བཅིངས་ཟེར་ 
ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བའི་དོན་མ་ རྟོགས་ ཏེ། འདོད་སེམས་ཀྱིས་བཅིངས་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ནི་ལས་དགོན་པ་ན་གནས་ཀྱང་། སེམས་ཚོང་དུས་སུ་འཁྱམས་ཞེས་བྱའོ། །དེས་སྒོམ་དུ་ 


ལའ... ༽ དཱ 


མི་བཏུབ་བོ། །སེམས་ཏིད་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྩལ་བ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་ 
པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ཏེ་བཅིངས་ཟེར་ན། དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་འདིའི་དོན་མ་ 
རྟོགས་ ཏེ། ལས་དང་ བྱེ་ བྲག་ གིས་ བཅིངས་ ཞེས ་བྱའོ། །ེ་ནི་ལ ་ལཱས་རེེ་ས་ ན་འདུག་ཀྱང་ སེམས་ བྲན་ 
ས་ན་ཁོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་བསྒོམ་དུ་མི་འདོད་དོ། །སེམས་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གཏད་མི་འཆའ་བའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ཏེ་བཅིངས་ཟེར་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
དང་ཆས་ཀྱང་སེམས་གཏིང་རྡོ་དང་སྦག་ཅེས་བྱའོ། །དེས་བསྒོམ་དུ་མི་འདོད་དོ། །སེམས་ཉིད་ 
ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་སྦྱི་ཁྱབ་ལས། མཉམ་པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ཏེ་བཅིངས་ཟེར་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བའི་དོན་མ་རྟོགས་ཏེ། གདུང་སེམས་ཀྱིས་བཅིངས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ལས་ཡང་ 
དབེན་ན་འདུག་ཀྱང་སེམས་གཉེན་བཤེས་དང་འགྲོགས་ཞེས་བྱའོ། །དེས་བསྒོམ་དུ་མི་འདོད་ 
དོ ] ༈སེམས་ ཉིད་ འདུ ་ཤེས་ ཨི་ འཇུག་པ་ལས། མ་ བཅོས་པའི་ལྟ་བས་མ ་ཟིན་ ཏེ་ བཅེངས་ཟེར་ ན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བའི་དོན་མ་རྟོགས་ཏེ། བསླད་པ་དང་འཁྱུལ་བས་བཅིངས་ཞེས་བྱའོ། 
འདོད་དོ། །འདི་ནས་མར་ནི་ཁོོལ་ཚད་ཉི་ཤུ་ཆུ་གཉིས་གང་གིས་ཁྲོལ་བ་བསྟན་ཏེ། སྤྱི་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ཐོས་ནས། དགེ་བ་རྣམས་ནི་དང་དུ་བླངས། སིག་པ་རྣམས་ནི་རྒྱབ་ 
ཏུ་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ་དུ་སོང་ནས། ལས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྨིན་པའི་དོན། 
རྟོགས་ པས་ཁྲོལ་ བའོ། སྤྱི ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་བོན་ གྱི་ལྟ་བ་ འདི་ ཐོས་ ནས། འཁྲུལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ 
བར་མཚམས་དང་། ྱེ་དྲུང་གི་ཆེད་བོར་ནས་བསྒོམ་དུ་སོང་ན། གཏེན་རྣམས་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས། 
འདི་ཐོས་ནས། སེམས་ཅན་ཧྱི་སྲོག་གཅོད་པ་སྲངས་ནས། སྒོམ་དུ་སོང་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ 
ཚོམ་གཡུང་བའི་ང་རྒྱལ་བསྒྱངས་ནས་སྒོམ་དུ་སོང་ན། བདག་དང་གཞན་དུ་མི་འཛིན་ཞི་བ་ 
སྤོགས་དང་ཚོང་སྤུལ་བོར་ནས་སྒོམ་དུ་སོང་ན། རིག་ཅན་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བཟུང་ནས་སྒོམ་དུ་སོང་ན། མི་བསྟེལ་བའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ཁྲོལ་ 
ན། ཡངས་པ་ ཆེན་ པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ དོན་ ཁྲོལ་ བའོ། སྤྱི་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་བོན་ ཀྱི་ལྟ་བ་ 
འདི་ཐོས་ནས། གཞན་ལ་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ་དུ་སོང་ན། བརྩོན་འགྲས་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཅད་སྲངས་ནས་སྒོམ་དུ་སོང་ན། ཚགས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ཁྲོལ་བའོ། །སྐྱི་ཀུན་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ཁྲོལ་བའོ། །སྤྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ 
ཐོས་ནས། དགེ་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དཀའ་བ་དང་སྡོས་ནས་རྒོལ་དུ་སོང་ན། བླ་ན་མེད་པ་གླབ་པ་ 


ར༽ ར་བ 


ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ཁྲོལ་བའོ། །བོན་གྱི་ལྟ་བ་འདིེ་ཐོས་ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ། 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


གཤེན་རབ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་དབྱར་གྱིས་བླངས་ནས་སྒོམ་དུ་སོང་ན། བླང་དོར་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ཁྲོལ་བའོ། །བོན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ཐོས་ནས། འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྲངས་ 
ནས། སྒོམ་དུ་སོང་ན། ཐབས་ཆེན་དབྱིངས་ལ་རོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ཁྲོལ་བའོ། ། 
བོན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ཐོས་ནས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བསྒྲབ་ན། ཁྲོལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
བརུལ་བ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ཁྲོལ་བའོ། ། 

སེམས་ཀྱིས་དོན་ཀུན་ཀློང་དུ་གྱར་བས་དོན་ཁྲོལ་བའོ། །གཞན་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཡིད་གཞུང་ནས་ 
སྒོམ་དུ་སོང་ན། དོན་དམ་པ་ལ་མ་ཡེངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ཁྲོལ་བའོ། །འབྱུང་ 
འཇུག་ཞུང་ཞིང་ཁོང་དལ་བར་བསྒོམ་ན། མཉམ་པ་ཆེན་པོ་སྟོར་བྲལ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལས་མེད་པར། དམིགས་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ཁྲོལ་བའོ། །དགོས་པ་ཕྱིར་ལས་པ་ལ་འཕྲེང་ཐོགས་མེད་པར་བསྒོམ་ན། 
ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀློང་དུ་གྱར་བས་དོན་ཁྲོལ་བའོ། །གཅེས་པའི་གཤེན་མི་རྟག་ 
པ་ལ་གདུང་སེམས་མེད་པར་བསྒོམ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཉམ་བསྟོམས་ཀྱི་ 
ཀློང་དུ་གྱུར་བས་དོན་ཁྲོལ་བའོ། །བདེན་པའི་དོན་ལས་མ་བསླད་ཅིང་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་བསྒོམ་ 
སྐྱོན་དབང་གིས། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་བརྒྱད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཤི་ཤུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་བཅུ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་སྟེ་ཏི་ཤུའོ། །དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་ནི། འྲབས་ 
བུའི་བོན་བཞི་ལ་གནས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་ནི། རྒྱ་ཡི་བོན་བཞི་ལ་གནས་སོ། །རྒྱུ 
འབྲས་གཤིས་ལས་ལ་བཟླའ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི། སྒྲིབ་པ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་འོ། །དེ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་ཏེ། གཏི་མུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གི་རང་བཞིན་གྱིས། དཔེར་ན་དབྱབར་གྱི་ཤེ་མུན་ལྟར་རྱྱར་ཏེ། ཐེག་པ་གོང་མའི་བོན་ལས་སྒྲ་ཙམ་ 
ཐོས་ན་ཡང་དུག་ཏུ་ཆེ་བ་ལྟར་རགྱུར་བ་དེ་ནི། སེམས་བྱིང་རྨྱགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས། འཁྲུལ་བ་ཇི་བཞིན་མ་ལ། བག་ཚགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཇི་བཞིན་ 
མ་ཞེན་པས། འཁོར་བའི་གནས་སུ་གཏན་འཁྱམས་པའི་སྒྲིབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་རྟོགས་ 
པའི་དབང་གིས། འཛིན་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་རྱུར་ཏེ། བག་ཆགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བ་ལ། གདོན་ 
དང་བགེགས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བྱུང་ཚར་གྱིས། འཁོར་བའི་གནས་སུ་གཏན་ 
འཁྱམས་པའི་སྒྲིབ་པའོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས། ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀི་ལྟར་གྱུར་ 
དང་ལྡན་པ་བཞིན། སེམས་ཅན་ལ་ལ་བསད་ནས་ལ་ལ་གསོ་བ་ནི། སྙིང་རྗེ་རང་ཕྱོགས་ཅན་གྱིས་ 
བྱ་སྟེ། འཁོར་བའི་གནས་སུ་གཏན་འཁྱམས་པའི་སྒྲིབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་ 
དབང་གིས། སྒྱུ་མའི་ནུས་མཐུ་ལ་བག་ཚགས་མཐུ་བརྟས་ནས། ཉེས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས། དགེ་བ་ལ་སྐར་པ་འདེབས། སྡིག་པ་ལ་སྨོན་པ་ 
འབུལ། དགེ་ྡིག་འཁྱོལ་པར་སྤྱད་པའི་དབང་གིས། འཁོར་བའི་གནས་སུ་གཏན་འཁྱམས་པའི་ 
སྒྲིབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གནས་པ་ལ། སེམས་ 
ཡོད་དོ་བར་སྒོས་བཏགས། འདི་ནས་མི་རྟག་ཕན་ཆད་ལ། སེམས་མེད་དོ་བར་སྐུར་བ་བཏབས། 
ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་ལ། འཁོར་བའི་གནས་སུ་གཏན་འཁྱམས་པའི་སྒིབ་པའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས། བདེན་པའི་དོན་ལ་མི་སྤྱོད་ཅིང་། འཁྲུལ་བའི་བློ་ཆུ་རྟོག་ 
ཅིང་བདག་དང་གཞན་དུ་བཟུང་ནས། སེམས་གདུག་པ་ཆེན་པོས་རང་ལུས་སྲིན་པོའི་ཆ་ལུགས་ 
སུ་བྱས་པས། འཁོར་བའི་གནས་སུ་གཏན་འཁྱམས་པའི་སྒྲིབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་རྟོགས་ 
པའི་དབང་གིས། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་ལས་སེམས་བྲལ་བའི་དུས་ན། སེམས་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་ཚད་ 
ནས། ལམ་གསུམ་དུ་མི་གསུམ་ཞགས་ནས་ཁ་སོ་སོར་བལྟས་ཏེ་སོང་བ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་ 
པས། །འཁོར་བ་གཏན་འཁྱམས་པའི་སྒྲིབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས། མི་ 
བདེན་པའི་སེམས་གཡོས། མ་ཡིན་པའི་བློ་ལངས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྱུང་ནས། འཁྲུལ་བའི་རྗེས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


སུ་འཁྲུལ་བ་ཞགས་པས། སྤྲིན་རྗེས་སུ་རླང་ཞགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གཡོ་ཡིན་འཁྱུག་པར་བྱེད་ 
= ལྟ འའ. ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ དྲ ལྟ #:‡ 
པས། འཁོར་བའི་གནས་སུ་གཏན་འཁྱམས་པའི་སྒྲིབ་པའོ། ། 
བས་འབབས་བུ་འགྲུབ་པར་རྟོགས་ལ། རྒྱུ་བཏང་ངོ་སྟམ་པའི་ཤེས་བྱ་དང་། འབབས་བུ་འཐོབ་བོ་ 
སྙམ་པའི་ཤེས་བྱས་སེམས་ལ་བསྒྲིབ་པ་དང་། སེམས་དེ་ལས་དྲན་པས་བྱུང་། དྲན་པས་འཁོར་བ་ 
ལ་ལོང་བཏགས། འཁོར་བ་མི་བདེ་བར་ཤེས། འྲབས་བུ་བདེ་བ་བཙལ་བར་འདོད་པ་ལས། བདེ་ 
དན. ལྟ ༈, „7 ལྟ ལྟ «¬༽ „ཤ¬༽ ལྟ ལྟ ལྟ «¬༽ ཀཿ ༈, ༽ "རོ ལྟ འ.༽ ལྟ 
བའི་དོན་རང་ལ་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ཤིང་། གཞན་ནས་བཙལ་ཤེས་པ་ལ། ཤེས་སོ་སྙམ་པའི་ཤེས 
བྱ་ཡིས། སེམས་ལ་སྒྲིབ་པར་གྱུར་བ་དང་། ལས་སྦྱངས་པས་སེམས་འབྱོངས་པར་ཤེས་པ་ལ། 
ཤེས་སོ་སྟམ་པའི་ཤེས་བྱ་བྱུང་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། སེམས་ལས་བྱང་བའི་ 
༄ ༄ 
འདྲེན་སྟོན་ཅིག་གཞན་ནས་འོང་དུ་རེ་བ་དང་། འོངས་ནས་འབས་བུ་ཆེད་པར་འདོད་པའི་ཤེས་ 
-ཉ ༣ ༈, རེ ལྟ ལྟ ལྟ ༣ -༡༽‹ ¬ = ལྟ ལྟ = གལ ལྟ དན. ལྟ ལྟ 
བྱ་ཡིས། སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ཆ 
༨ ལྟ ལྟ འ་བ "བཿ ལྟ ལྟ ལྟ = ་༢༽ „=~ ལྟ = ལྟ ལྟ 
མེད་པར། འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡིས་སྲོངས་པ་རྣམས་གསུམ་གྱིས་སེམས་རྙེད་དུ་རེ་བ་བཅས་ནས། 
སར „=. ལྟ ༽.༽ ལྟ ལྟ ༡༽ ལ རེ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལ «¬༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
རྙེད་དོ་སྟམ་པའི་ཤེས་བྱང་བས་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། ཡུལ སྣ་ཚོགས་ལ་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས 
ལྟ ༣ „23 ལྟ ལྟ =, ལྟ ༈, «༽ ཀཿ ལྟ ལྟ ༣ ༈, ༨ ལྟ ལྟ 
བཅུག་ནས། སེམས་དེ་ཡིན་པར་འདོད་པས། ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བས། སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ 
དང་། ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་ནུས་མཐུ་ལས། གཉིས་སུ་འབྲེལ་བའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ 
༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ „> ཤད ལྟ „¬ ལྟ འྭ་ ལྟ 3 ལྟ «¬༽ ལྟ ད༽.༽ ལྟ 
གྲངས་མེད་པ་བྱུང་བ་དེས། བདག་ཁྲིད་ནས་གོང་མའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་བྱས། 
སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། བོན་གྱི་དབྱིངས་མ་འགགས་པ་ནས། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ཀྱི་སྤུལ་བ་ལས། 
ལྷག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེ་བདག་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལས། རྟོགས་སོ་སྙམ་ 
དྭ ལྟ = = ༣ ༈, རེ ལྟ ལྟ ལྟ: ཅར. ལྟ ཀཿ ལྟ ལྟ ཅེ = = ལྟ 
པའི་རྟོག་འཛིན་གྱིས། སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། ཏིང་ངེ་འཛིན 
ལྟ ལྟ ལྟ འའ. = ལྟ = ལྟ «¬༽ ལྟ ཅེ = = ཤ3,: = ལྟ = ལྟ ༣. ,ཤ,> ལྟ 
རྣམ་པར་དག་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། དེ་ནས་རིག 
འ༽ྱ་༽ན.་༽ 2:-‡ = = 7 ལྟ ལྟ «¬༽ ལྟ ༈, ༽ "རོ ཀཿ འད.༽ ཀཿ ལྟ ལྟ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་གསལ་བར་ཤེས་པ་ལས། ཤེས་སོ་སྙམ་པའི་ཤེས་བྱ་བྱང་བས། 
¬ = ¬ > × འ.= ¬ ¬ རས 
སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། སེམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་དོན་གསལ་བར་ཤེས་པ་ལས། སེམས་ཆེ་བ་བྱང་ 
༽ ་ཁ¡ ལྟ "རོ ལྟ འདྭ་ར. ལྟ ༡༽ ༈, ལྟ >= ཀཿ #:‡ རེ ལྟ „ཤ༽, ལྟ 
སྟེ། གཞན་ལས་འཕགས་སོ་སྙམ་པའི་ཆེ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲེབས་པའོ། །སྒྲིབ་པ་ཁི་ཤུ 
དགྲོལ་ཐབས་ལ། ཁོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་གང་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་གཅིག གང་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་གཉེས། སྦྱངས་པའེ་ཐབས་དང་གསུམ། འབྱོངས་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་བཞི། དེ་ལ་རྒྱུ་ 
ནི་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་། འགྲིབ་པ་ནི་མི་དང་ལྷའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཏུ་མི་སྟེར་བ་ལ་འགྲིབས་ 
པའོ། །སྲངས་པའི་ཐབས་ནི་གཅིག་ཚར་སྦྱང་བ་དང་། ཁད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་གཏིས་སོ། །དེ་ལ་ཏོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཁད་ཀྱིས་སྦྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། གོང་མ་ལྟར་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་དབང་ 
གིས། འཁོར་བ་རྣམས་ལ་གཡང་ས་སྐྱར་ཞིང་། བོན་དགེ་རྫིག་བཤད་དེ། བཀྲིད་དྲང་གི་སྒོ་ནས་ 
སྦྱངས་ནས་ འབྱོངས་ ཏེ་ འོང་ ན། ཐེག་ པ་ འོག་ མ་བའིེ་ ནང་ན་ ཞིབ། དཔེར་ ན་ལྕགས་ ཀྱི་ སྲོང་ པོ་ལ་ 
བྱ་ཡི་གཤོག་པས་རྒྱུན་དུ་བསྲིངས་ནས་བྱུག་ན། ཆོད་ན་འོང་བ་དང་འདྲའོ། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། 
གཅིག་ཚར་དུ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ མུན་པའི་ཀློང་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཁི་མ་ཤར་བའི་དུས་ 
ན། རི་ཀློང་དུས་གཅིག་དུ་ས་ལེ་འོང་བ་དང་འདྲ་བ་ན། ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས། བློ་ཡི་སྒྲིབ་པ་ 
གཏུག་པོ་མུན་པ་དང་འདྲང་བ་དེས་ནོན་པ་དེ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲང་བའི་ 
དོན་ གྱིས། སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་དུས་ གཅིག ་ཏུ་འབྱངས་པར་བྱ་ ཞེས་ འབྱུང་ སྟེ། དང་ པོ་བློ་ཡི ་སྒྲིབ་ 
པ་སྡུག་པོས་ནོན་པ་དེ་ལ། དཔེར་ན་ལྱག་རིད་ཀྱི་རྣ་བར་ཁུ་བྱུག་ཐོས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡེ་གཤེན་ 
གསུང་ལྙང་ལྙང་སྙན་པར་བསྒྲག་པའི་དོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་རིག་པ་ཁུ་བྱུག་ཅེས་བྱ་བ། བཤད་ 
ལ་སྤོ་བ་སྐྱེ་རུ་གཞུགས། དེ་ནས་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། གཡུ་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། 
གཤེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལ། དགོངས་པའི་ཉམས་ཕོག་པ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་གསེར་གྱི་ལྱང་ 
ནོན་ཞེས་བྱ་བ། ཞག་གསུམ་དྲོས་དང་བཞིར་སྒོམ་པའི་ལུང་མནན་ཅིང་དབོག དགོངས་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔས་ཉམས་བརྫུར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར་ཀྱིས། ལྟ་བ་ཆེན་པོའི་ཁོག་ 
དབུབ། མན་ངག་གིས་གཏན་ལ་དབབ། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐིག་གདབ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ 
ཚུད་བཅད། དེའི་ དོན་ དེ་ལ་ མ་ཡེངས་ ན། ཤོན་ མོངས་པའི ་སླིབ་ པ་ཐམས་ཅད་མུན་པ་ལ་ སྒྲོན་ 
མེ་བཏེགས་པ་བཞིན་སལ་གྱིས་གྱུར་བར་བཤད་དོ། །ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འབྱོངས་པའི་དུས་ 


ན། བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་ གསལ་པའ་རོ་མྱོང་ནས། ཡོད་ པར་ ཡིད་ ཆེས་པ། ་ལས། གསལ་ ལོ་བའི་ རྟོག་ 


པ་བྱུང་བ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ པར་མིང་ བཏགས་ ཏེ། ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ་ པའི་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


གཅིག ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་གང་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་གཉེས། སྦྱང་བའེ་ཐབས་དང་གསུམ། ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་འབྱོངས་ན་ཅི་ལྟར་འགྱར་བ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་ནི། བདག་དང་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་། སྒྲིབ་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྒྲིབ། སྦྱངས་པའི་ཐབས་ 
ནི་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱངས། དུས་གཅིག་ཏུ་སྦྱང་བར་བཅད། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
འབྱོངས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་གཡོས་པའི་ངང་ལ་གནས་པའོ། ། 
ཐལ་ཏེ་གོལ། ལུང་དོན་གྱིས་མ་ཁྲོལ་ཏེ་གོལ། མན་ངག་གདེངས་ཀྱིས་མ་ཆོད་དེ་གོལ། དམ་ཚིག་ 
བདག་ཕྱོགས་ཅན་དུ་བསྲུང་སྟེ་གོལ། ཕྲིན་ལས་གཟའ་གཏད་བཅས་ཏེ་གོལ། ལམ་འགྲོ་ས་ཅན་ 
དུ་སྟེགས་ཏེ་གོལ། གནས་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་བཅས་ཏེ་གོལ། དགོངས་རྒྱད་དྲེགས་པ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྒོམས་ཏེ་གོལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་ལ་འཛྱོས་ཏེ་ 
གོལ། ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་བག་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྱིར་ནུར་ཏེ་གོལ། ཡིད་ཡོད་མེད་གཉིས་ལ་ཏེན་ 
ཐོག་ཁྱེར་ཏེ་གོལ། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ཅིང་བརྟགས་པ་ལས། རྟོགས་སོ་སྟམ་པའི་རྟོག་འཛིན་ 
བྱུང་སྟེ་གོལ། 

འདེ་ནས་མར་ལ་གོལ་ས་བཅུ་གཉིས་གང་ལས་གོལ་བ་བསྟན་ཏེ། སྤྱི་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
དབྱིངས་ལས་ཐལ་ན། སེམས་ཉིད་རྟགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལས་གོལ། ལྱང་དོན་གྱིས་མ་ཁྲོལ་ན། 
སེམས་ཅིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ལས་གོལ། མན་ངག་གདེངས་ཀྱིས་མ་ཆོད་ན། སེམས་ཁིད་ཁོ་ 
ན། སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དོན་ལས་གོལ། འཕྲིན་ལས་གཟའ་གཏད་ 
ཅན་དུ་བཅས་ན། སེམས་ཏིད་བརུལ་བ་མེད་པར་ཚུུན་གྱིས་གྲབ་པའི་དོན་ལས་གོལ། ལམ་འབྲོ་ 
བའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་བཅས་ན། སེམས་ཏིད་ཡེ་ནས་བརལ་བ་མེད་པའི་དོན་ལས་གོལ། 
དགོངས་རྒྱུད་དྲེགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྒོམ་ན། སེམས་ཏིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་ 
གཡོས་པའི་དོན་ལས་གོལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འྱོས་ན། སེམས་ཏིད་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཕྱིར་ནུར་ན། སེམས་ཉིད་རང་རིག་གསལ་བའི་དོན་ལས་གོལ། ཡིད་ཡོད་མེད་གཉིས་ལ་ཏེན་ 
ཐོག་ཁྱེར་ན། སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལས་གོལ། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ 
ཅིང་བརྟགས་པ་ལས། རྟོགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་འཛིན་བྱུང་ན། སེམས་ཉིད་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ 
དང་བྲལ་བའི་དོན་ལས་གོལ། 

འདི་ནས་མར་ནི་གོལ་ས་བྱང་གཉིས་གར་གོལ་བ་བསྟན་ཏེ། སྤྱི་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དབྱིངས་ 
ལས་ཐལ་ན། སྟོང་བ་ཟད་པའིེ་མཐར་གོལ་ལུང་དོན་གྱིས་མ་ཁྲོལ་ན། བརྟགས་པའི་བློ་ཅན་དཔེ་ 
སྣང་དོན་མ་རིག་པའི་སར་གོལ། མན་ངག་རྡེངས་ཀྱིས་མ་ཆོད་ན། འཁྲུལ་བའི་བློ་ཅན་ཡིན་པས་ 
བསྲུང་བའི་སར་གོལ། དམ་ཚིག་བདག་ཕྱོགས་ཅན་དུ་བསྲང་ན། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་ 
པའི་ོན་མོངས་པའི་སར་གོལ། ཕྲིན་ལས་གཟའ་གཏད་ཅན་དུ་བྱས་ན། མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
གོལ། གནས་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་བྱས་ན། ལྟུང་བ་དང་སྫུག་བསྔྫལ་གྱི་སར་གོལ། 
དགོངས་རྒྱུད་དྲེགས་པ་ཅན་འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྒོམ་ན། གདུག་ཅན་སྲིན་པོའི་ཆ་ལུགས་སུ་ 
གོལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འྱོས་ན། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་སྤྱོད་དུ་མི་ཁོམ་ 
པར་གོལ། ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་བག་ཚགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྱིར་ནུར་ན། མངལ་རྒྱུད་འཁོར་བའི་ 
གནས་སུ་གོལ། ཡིད་ཡོད་མེད་གཉིས་ལ་ཏེན་ཐོགས་ཁྱེར་ན། ི་ཚེ་བ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
གོལ། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ཅིང་རྟགས་པ་ལས། རྟོགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་འཛིན་བྱུང་ན། ལྷ་ཚེ་ 
རིང་བོར་གོལ། 

འདེ་ནས་མར་ནི་མི་གོལ་བར་བ་བའི་ཐབས་སྟོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་ 
མ་གཡོས་པ་ལ། སེམས་ཏིད་མ་བཅོས་པ་བཞག་པས། སྟོང་དང་མི་སྟོང་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པས། གོལ་དང་མ་གོལ་གཏིས་མེད་དོ། །ཡང་ན་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་གཏུག་ཅིང་ 
དབྱིངས་ཉིད་མ་གཡོས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བྱུང་བའི་དོན་དེ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་དུ་ 
རྒྱར་བའི་དུས་ན། སྣང་སྟོང་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པས། གོལ་དང་མ་གོལ་གཤེས་ 
སུ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བོན་གྱི་ལུང་ཐམས་ཅད་བྱུང་སྟེ། ལུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 

-30- 


¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


གོལ་བའི་ཐབས་9ེ ་ལ་ཤྲེང་ དསལ་ཞེང་ ཇི་ རྭ་ཡི ་པའི་རོ་ ་ལ་ལོ་ ས་ཀིས་བཀོལ་བའི་ 
དྲ ཉད་ལ་ཉད་གསལ་ཞང་། ངྷ་ཏར་ཡན་པའ་དན་ལང་རཚུས་རུས་བྲ། 
ཉྭ 


དུས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྲོལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མི་མངའ་སྟེ། ཡེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་པས། བཅིངས་གྲོལ་མེད་པར་བྱང་ནས། འཆི་འཕོ་མེད་པར་ཆཚུབ་པས། 
གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །ཡང་ན་དོན་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་ལ་འདུས་པར་ཤེས་ནས། 
སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་དོན་གྱི། ཚིག་གིས་མཚོན་པའི་ལུང་ཐམས་ཅད། 
བདེན་པའི་དོན་གྱིས་ཁྲོལ་ན། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉེས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མན་ 
ངག་ཐམས་ཅད་བྱུང་སྟེ། སེམས་མི་ནོར་བའི་དོན་རྡེང་དུ་ཚུད་པའི་དུས་ན། འཁྲུལ་བ་ཡེ་ནས་ 
མི་མངའ་སྟེ། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་མེད་དོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། བདེན་པའི་ 
བཅུད་ཕྱུང་ནས། ཚིག་གིས་མཚན་པ་བྱས། དོན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕེབས། མན་ངག་གིས་ཐོག་ཏུ་ 
བཞག་པའི་དུས་ན། བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གཏན་ལ་ཕེབས་པས། གོལ་དང་མ་གོལ་ 
གཉིས་མེད་དོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགལ་ཞིང་འཁྲུལ་བ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བས། བསྲང་དུ་མེད་ 
པའི་དོན་བྱུང་བའི་དུས་ན། གདོན་ཞིང་གནོད་པ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་སྟེ། ཡེ་སྲངས་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
བས། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་མེད་དོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བླང་དོར་མི་མངའ་སྟེ། 
བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ཏེ། བསྲང་དུ་མེད་པའི་སྤྱི་དམ་ 
ལ་གནས་པས། གོལ་དང་མ་གོལ་གཏིས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོན་ཐམས་ཅད་བརྩལ་བ་ 
མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པས། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་མེད་དོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ 
ནས་ལྷུན་གྲབ་ཆེན་པོར་གྱུར་བས། མཚན་མར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་ཏེ། འདི་ 
བགྲོད་དུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས། བགྲོད་དང་མི་བགྲོད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དུས་ན། ཡེ་ནས་གནས་ 
པའི་དོན་རྟོགས་པས། །གོལ་དང་མ་གོལ་གཏིས་མེད་དོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་ 
འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ལ་ཡེ་ནས་འདས་ཏེ། གསལ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ཡོ་གལ་མེད་པའི་ 
དོན་གྱིས། གོལ་དང་མ་གོལ་གཏེས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེས་བོན་གྱི་དབྱེངས་ཡེ་ནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་མ་གོལ་གཏིས་སུ་མེད་དོ། །ཡང་ན་བོན་ཉིད་ཡེ་ནས་མ་འགྱུར་བའི་གནས་སུ། སེམས་ཏིད་ 
མ་བཅོས་པ་དེ་བཞིན་ིད་དུ་བཞག་པས། ལྟང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་ཏེ། 
གོལ་དང་མ་གོལ་གཏིས་སུ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡིས། བསམ་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པས། གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་ཡེ་ནས་མེད་པའི་དུས་ན། ཞི་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པས། གོལ་དང་མ་གོལ་གཏིས་སུ་མེད་དོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞི་ བ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་ལས། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་འཚར་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པ་ཁིད་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་དུས་ན། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་གཡོས་པའེ་ 
ངང་ལས་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ཙིད་བྱུང་སྟེ་མི་འགྱུར་བ་ལ་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཡུལ་དང་ 
ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པས། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །ཡང་ན་བོན་ཉིད་མ་གཡོས་ 
པའི་དབིངས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བཞིན་ཏིད་དུ་གསལ་བ་ལ། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡིས། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་སྟེ། ཉིད་ལ་ཉིད་ 
གསལ་བའི་སླུ་ཉམས་སུ། དབྱེངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་རིག་པའི་འོད་ཤར་ནས། གསལ་བར་རྟོགས་པ་ 
ལས། གསལ་ལོ་བའི་རྟོག་པ་མེད་པས། གོལ་དང་མ་གོལ་གཏིས་མེད་དོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བའི་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་གིས། སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་རུད་ཆོད་པའི་དུས་ན། ཕྱེན་ཅི་ལོག་ལ་ཉམས་མི་མངའ་བས། གོལ་དང་མ་གོལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཡེ་ཤེས་ 
དམེགས་པའི་གདེངས་སུ་གྱར་ནས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་རྱྱར་བས། གོལ་ 
དང་མ་གོལ་གཏིས་སུ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བས། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཏིད་ཀྱི་ཉིད་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ལས། གསལ་ལོ་བའི་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་ 
འདས་ཏེ། གསལ་ལ་རྟོག་པ་རྡུལ་ཡང་མེད་པར་གནས་པས། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
དོ་། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་རང་བཞིན་དུས་གསུམ་དུ་འདུས་མ་བྱས་ཏེ། བདེན་པའི་དོན་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མ་བཅོས་པར་གནས་པས། གོལ་དང་མ་གོལ་ 
གཉིས་མེད་དོ། ། 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


འདི་ནས་མར་ནི་གཟིགས་ཚད་ཀྱི་སྐབས་སྟོན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གང་ལ་གཟིགས། རིག་ 
པའི་སྤྱན་གྱིས་གང་ལ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་གྱིས་གང་ལ་གཟིགས། །སྤུལ་པའི་སྤྱན་གྱིས་ 
གང་ལ་གཟིགས། །ཤེས་རབ་སྤྱན་གྱིས་གང་ལ་གཟིགས། །སེམས་ིད་སྤྱན་གྱིས་གང་ལ་གཟིགས་ 
པ་དང་དྲུག་གོ །དེ་གང་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཡུལ་ལ་གཟིགས། རིག་པའི་སྤྱན་གྱིས་ལམ་ 
ལ་གཟགས། ཛུགས་ཇའ་རྱན་བྱས་འདྲ་དྲུག་སམས་ཅན་ལ་གཟགས། རྨུལ་པའ་རྨུན་བྱས་ྲན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས། སེམས་ཏིད་ 
ལྟར་གཟིགས་ཤེ་ན། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་པས། བཞུགས་ཡུལ་ 
དམ་པའི་ཕུལ་ཞེས་བྱ། ཡང་ན་ནམ་མཁའི་ང་བིངས་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། བོན་ཉིད་ 
མ་བརྩལ་གནས་ན་བདེ་བའི་བཞགས་ཡུལ་དམ་པ་དེར། རང་རིག་མངོན་དུ་ཤར་བའི་རིག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་དེས། འཁོར་བ་མེད་པར་བཞུགས་ནས། བསྒྲོད་པ་མེད་པར་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་གཟིགས་ 
པས། གཤེགས་ཤུལ་དམ་པའི་ཛུལ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་འགྱུར་ཞྡོག་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ། འཐེན་ 
ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཡོ་གལ་མེད་པའི་ལམ་དུ་ཞགས་ནས། འགྲོ་འདུག་མེད་པའི་ལམ་ 
གནས་ན་བདེ་ཞེས་བྱ། ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་ཤེ་ན། 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐཇུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་གནས་དང་ཞིང་དུ་གཟིགས་པས། སྙིང་ 
རང་བཞིན་རྒྱུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བས་རྣམ་པར་དག་ཅེས་ 
བྱ། སྤུལ་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ཅི་ལྟར་གཟིགས་ཤེ་ན། འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ནས། 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱུང་ནས། བརྩལ་བ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པས། ཕྲིན་ལས་དམ་ 
པའི་ཕུལ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཡེ་ནས་རྩལ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཁིད་ཀྱིས། མ་རྩལ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་ 
ཀྱིས། །དམེགས་པ་མེད་པར་མདོག་བལྟས་པས། །གཞམ་གྱི་ངོགས་ལྟར་མཉམ་པར་གཟིགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པས། །ཁ་དོག་དམ་པའི་ཛུལ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་སེམས་ཉིད་མཐོང་ཙམ་ན། །དམེགས་མེད་ 
མཁའ་ལ་མདོག་བལྟས་པས། །གསལ་འཚེར་འོད་དུ་ཤར་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཁིད་སྤྱན་གྱིས་བོན་ 
གྱི་སྐུ་ལ་ཛི་ལྟར་གཟིགས་ཤེ་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པའི་བོན་ེད་ལ། རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྲོངས་ལེན་མེད་པའེ་སེམས་ཁིད་ཀྱིས། ཡེངས་པ་མེད་པའེ་སྦྱན་གྱིས་འགྱར་བ་མེད་པར་གཟིགས་ 
པ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཕུལ་ཞེས་བྱ། ཡང་ན་མ་གཡོས་བོན་ིད་ཀྱི་སྐུ་ལ། མི་ཡེངས་སེམས་ལྟ་ 
བ་མི་འགྱུར་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་ཞེས་བྱའོ། ། 

འདེ་ནས་མར་ལ་དེམས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་བསྟན་ཏེ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དེམས ་གང་ལ་བཅའ། བོན་ གྱི་སྒོ་མོ་ 'བརྒྱད་ཁྲི་ ཁྲི་བཞི་ སྟོང་ གི་ དེམས་ གང་ལ་བཅའ། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་དེམས་གང་དུ་བཅའ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་གང་ལ་བཅའ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་གང་ལ་བཅའ། ལམ་གྱི་དེམས་གང་ལ་བཅའ། གནས་ཀྱི་དེམས་གང་ལ་ 
བཅའ། དམ་ཚིག་གི་དེམས་གང་ལ་བཅའ། སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་གང་བཅའ། གསུངས་ 
ཐམས་ཅད་དེམས་གང་ལ་བཅའ། ཐུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་གང་ལ་བཅའ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དེམས་གང་ལ་བཅའ། ཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་གང་ལ་བཅའ། ལྟ་བའི་དེམས་ 
གང་ལ་བཅའ། སྤྱོད་པའི་དེམས་གང་ལ་བཅའ། སྨོན་ལམ་གྱི་དེམས་གང་ལ་བཅའ། དགོངས་ 
པའི་དེམས་གང་ལ་བཅའ། འབྲབས་བུའི་དེམས་གང་ལ་བཅའ། དེ་ལ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དེམས་ ནི་ ནམ་མཁའ་ལ་བཅའ། དེ་ཅིའེ '་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། སྣང་ ཞིང་ སྲིད་ པས་བརྫུས་པ་ཐམས་ཅད། 
བྱང་ཡང་ནམ་མཁའེ་ངང་ལས་བྱང་། གནས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་གནས། ཐིམ་ཡང་ནམ་ 
མཁའི་ངང་ལ་ཐིམ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ནུབ་པ་མེད་པས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ 
དེམས་ནམ་མཁའ་ལ་བཅའོ། །བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་དེམས་ནི། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བཅའ་སྟེ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ལ། གནས་ཀྱང་བོན་ཏིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ངང་ལ་གནས། ཐིམ་ཡང་བོན་ཏིད་ 
བདེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཐིམ། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས། མཚན་ 
མའི་བོན་ཐམས་ཅད་བོན་ཅིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བཅའ། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་བྱང་ཆུབ་ 


༽ ,༤༽༦༽.ཏཧ ¬, ¬ 


སེམས་ལ་བཅའ་ སྙ་ཅའ་ཕྱར་ཞ་ན། སྐྱ འགྲོ་ '་སྲོག་ གིས ་བསྫུས ་པ་ཐམས་ཅད། བྱུང་ཡང་བྱང་ཚུབ་ 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
འར མཆ = `¬ འ༽ `¬ ༨ 
ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་། གནས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་གནས། སངས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ངང་ལ་རྒྱས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། དུས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་འགག་མེད་པས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་སུ་བཅའོ། །ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
༽. ¬ ལྟ ལྟ འ༽ྱ་༽ན.་༽ == ལྭ ¬༽ ལྟ གལ ལྟ ¬ ལྟ འ༽ྱ་༽ན.་༽ -ཉ ལྟ འའ. 
བཅའ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། མི་མཁྱེན་པ་མི་མངའ་བས། མཁྱེན་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའེ 
>= ལྟ ༡༽, ༽ ལྟ ལྟ = = = 7 ལྟ ལྟ ད༽གྱ་༣་༽ ༈, ལྟ དོ ༽ ༢ ལྟ ལྟ འ༽ྱ་༽ན.་༽ ལྟ 
ཕྱེར་ན། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཅའོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས 
== ལལ ལྟ = ཀཿ ༡༽ ཀཿ = ཀཿ „== „རར ༡༽ «¬༽ ་༽ ཀཿ = >» ལྟ «> ལྟ ལྟ དོ 
ཀྱིས་མི་གཟེགས་པ་མེད་པས། གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀྱང་དེམས་སུ་བཅའོ། ། 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མ་ཆོགས་པ་མེད་པས། ཆོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཀྱང་ 
ལྟ་ཧུའ་ཡ་ཤ ཏག དཱ་པས། ཏག ཞན ཤུས་ཡན 
དེམས་སུ་བཅའ། མེ་ལོང་རྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མ་བཅོམ་པ་མེད་པས། འཛོམས་པ་ 
ལྟ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ༡༽ ལྟ རྭ „༨ ལྟ ཀཿ ༡༽, ༽ ལྟ ལྟ = ལྟ 
གསལ་བར་གནས་པ་ལས། བརྟག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེམས་སུ་བཅའ། ཡེ་ཤེས ཚོགས་བསམ་གྱིས 
མི་ཁྱབ་པའི་ངང་དེ་ལས་མ་འགག་པར་འབྱང་བས་ཀྱང་དེམས་སུ་བཅའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ 
ཅ །ཀེ་རེམས་ནིེ་ངེ་བཞིེ ཤ3¬ །ཀི་ཏྡིང་ངེ་ ཛེ 'ལ་བང རེ་ཁྲེའེ་ཝི ¢ རེ་བཞི ཤར་དྷ་ 
ད་ཀི་དེམས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཅའ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་གསལ་བ་མེད་པས། ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལ་ 
ལྟ 3 = «༨ - = ལྟ «༣ ༈¡ ཀཿ „> ལྟ ལྟ ༣. རའ ཤ.༽ „ཤད ང ལྟ 
འབྱུང་བས། རྒྱ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་དེ་ལ་འདུས་པས་དེམས་སུ་བཅའ། དེ་བཞེན་ཁིད་ཀྱི་ཏིང 
ངེ་འཛིན་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་རྡུལ་ཡང་མེད་པས། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ 
དེ་ལ་འདུས་པས་དེམས་སུ་བཅའ། དེ་བཞིན་ཊིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། ཐམས་ཅད་ལུུན་གྱིས་ 
རྫོགས་པས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་དེ་ལ་འདུས་པས་དེམས་སུ་བཅའ། དེ་ 
བཞིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཚགས་པ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བས། མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཀྱང་དེ་ལ་འདུས་པས་དེམས་སུ་བཅའ། དེ་ལ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག དེ་ 
བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དེམས་སུ་བཅའོ། །ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དེམས་ནི་བགྲོད་དུ་མེད་པ་ལ་བཅའ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ། ཡེ་ 
ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ ༽.= „༨ = ± ལྟ -༽ ལྟ ལྟ ༈¡ == ལྟ ¬ ལྟ ༡༽ ལྟ 
ནས་བརུལ་དུ་མེད་པའི་དོན་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་ན། ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འཇུག་ཅིང་བགྲོད་དུ་མེད 
དེ། འགྲོ་འདུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས། བགྲོད་དུ་མེད་པའི་ལམ་དེ་ལ་དེམས་སུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཅའོ། །གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་ནི། མི་འགྱར་བའི་དབྱེངས། དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་བཅའ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འགྱུར་བའི་དབྱིངས་སུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའེ པོའི་ངང་ལ་བཞགས་པས། གནས་ཀྱི་དེམས་སུ་བཅའ། དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེའི་ 
དེམས་ ནི། ཡེ་བསྲང་ ཆེན་ པོ་ལ་ བཅའ། དེ་ཅིའེ '་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། བྱང་ཆཚུབ་ ཀྱི་སེམས་ལ་ འགལ་ ཞིང་ 
དོགས་པ་ཡེ་ནས་མེད་དོ། །བླངས་དོར་མི་མངའ་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་བསླང་ཆེན་པོ། བསླང་དུ་ 
མེད་པའི་སྦྱི་དམ་ལ་བཅའ། སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས། འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ལ་ 
བཅའ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་འཆི་འཕོ་ཡོད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ། སྐྱེ་འགག་དང་འཆི་འཕོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


༣ ༤༣༦. 


དེམས་སུ་བཅའོ། །གསུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བཅའ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་སྒྲ་རྲ་གྲགས་པ་ལ་འགག་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ནི། དུས་གསུམ་དུ་མི་འགག་པས་དེམས་སུ་བཅའོ། །ཐུགས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དེམས་ མཉམ་པ་ ཉིད་ འཁྲུལ་བ་ མེད་ པ་ལ་བཅའ། དེ་ཅིའེ '་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། མ་ རྟོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་གཞན་དུ་བཟུང་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་འཁྲུལ་ཏེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་རྡེང་དུ་གྱུར་བས། ཐུགས་ཀྱི་ 
དེམས་སུ་བཅའ་འོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་ལེགས་པ་ཀུན་ནས་འབྱང་བའི་ཚོགས་མ་ 
འགག་པས་ཀུན་ལ་ སྙོམས་པ་ལ་ བཅའ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ རྟོགས ་པ་འཁོར་བ་ལ་ གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོས་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ནི། ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཡེ་ནས་ 
མ་འགག་པས། སྣང་སྲིད་ཡོངས་ལ་སྟོམས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་གྱི་དེམས་སུ་བཅའོ། །འཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་རྩོལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་ལ་བཅའ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཅན་གྱིས་ལས་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བས་གླབ་ཅིང་ཟིན་པ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
རྟོགས་པའི་དུས་ན། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བརྩལ་བ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གླབ་ནས། ཟིན་པ་ 
དང་མ་ཟིན་པ་གཏིས་སུ་མེད་པས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དེམས་སུ་བཅའ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་ 


༣ ༩༠༠, 


རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཅའ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། ཤ་ཡི་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


༤ འ༽ འ༽ ༨ °. ༨ ་ ༽ར ༤ 
མིག་དང་མྲ་བལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་མ་མཐོང་མི་རྟོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་ 
འ༽ = ༢ ངའ འ༽ „= ་་ ༨༤༨ ༽ འ༽ 
རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྡེངས་སུ་རྱྱར་བའི་དུས་ན། 
སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་གསལ་བར་རྟོགས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་གཏིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
འར ÷ ༩ ༽ྲར ༣ེ་,༤༥འ༽ 
ལྟ་བའི་དེམས་སུ་བཅའ་འོ། །སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཅའ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་མ་དག་པས། བག་ 
ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་འཁོར་བ་ལ་ལོང་འདོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ 
སས ` ༩ འ༽. རའ ` ༄ར.-.འ༽.༽ 
ཅད་མེ་ནས་ནམ་པར་དག་ཉེ། སྤྱོད་དང་མི་སྤྱོད་གཉིས་སུ་མེད་པས་སྤྱོད་པའི་དེམས་སུ་བཅའ་ 


ཅ,༽. = ༽ ༩༤༣༦, 


༈ །སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་ནི་རེ་དོགས་མེད་པ་ལ་བཅའ། ངེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཅན་ རྣམས་ནི་ག་ཤེད་ནས་སྟོན་པ་ཅིག་འབྱོན་ནས། དེས་ཁྲིད་ནས་བདེ་བའི་གནས་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ 


བའམ། དེ་མ་འོངས་ན་མི་ཕྱིན་གྱི་དོགས་པ་ལས་སོགས་ཏེ། རེ་དོགས་གིས་སུ་བཅས་པས། 


ཡང་དག་ པའི་འྲབས་བུ་འཐོབ་པར་མི ་འགྱུར་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ བདེ་ བ་ཆེན་པོ་རེ་སྨོན་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བས། བརྩལ་དུ་ མེད་ པའི་ དབྱིངས་སུ ས་རེ་ དོགས་ མེད་ པས་སངས་རྒྱས་པས་ དེམས་ 


སུ་བཅའོ། །དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་ནི་མ་གཡོས་པའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པ་ལ་བཅའ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ རྟོགས་ པ།་ དགོངས་ པ།་ དང་མི་ ལྡན་པ་རྣམས་ ནི། ཡིད་གཡོ་ ཞིང་འཁྲུལ་ 
བར་ བྱེད་ དེ། སེམས་ ཅན་ གྱིེ་ལས་ལ་ཡེངས་ པས། ཡང་དག་ པའི་འྲབས་བུ་ལ་འགྲིབ་ སྟེ། སེམས་ 


༽ ༨ 


བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མ་གཡོས་པའི་ངང་ལས། གསལ་ལ་མ་ 
ཡེངས་པར་ བཞགས་པས། སངས་རྒྱས་ པའི་འྲབས་བུ་ ལག་འཆང་ ཐོབ་ སྟེ། དེའི '་ཕྱིར་ ན་ དགོངས་ 
པའི་དེམས་སུ་བཅའོ། །འྲབས་བུའི་དེམས་ནི་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བཅའ་སྟེ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཡང་དེམས་སུ་བཅའ། མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དེམས་སུ་བཅའ། དུས་གསུམ་དུ་ 
འགྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དེམས་སུ་བཅའ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་དེམས་སུ་བཅའོ། 

གི་གཟེ ར་ཆེན་པོ་བདུན་དང་། འདུ་འྲབལ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེར་ཆེན་པོ་བདུན་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དྲུང་གི་གཟེར་ཆེན་པོ་བདུན་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
དུས་ན། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་འཚོར་བ་མེད་པར་གཡུང་དྲུང་གི་ 
གཟེར་ཆེན་བཏབས་ཏེ། སྣོད་དེ་ནས་འཆོར་བའི་དོགས་པ་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱབ་གདལ་ 
ཆེན་ པོའི་ཡེ ་ཤེས་ དང་ལྡན་པར་ རྟོགས་ ནས། བོན་ གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་ ད བོན་ གྱི་དབྱིངས་ 
ནས་འཆོར་བ་མེད་པར་གཡུང་དྲུང་གི་གཟེར་ཆེན་བཏབས་ཏེ། དབྱིངས་དེ་ནས་འཆོར་བའི་ 
དོགས་པ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གདོད་ནས་དག་པས། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ནས། འཆོར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་གཟེར་བཏབས་ཏེ། དེ་ལས་འཆོར་དུ་དོགས་ 
པ་མེད་པ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། དོན་དམ་པའི་འབྲས་བུ་འཆོར་ 
བ་མེད་དེ། གཡུང་དྲུང་གི་གཟེར་ཆེན་བཏབས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལན་པས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཆོར་བ་མེད་པས། གཡུང་དྲུང་ 
གི་གཟེར་ཆེན་བཏབས་པས། འཆོར་དུ་དོགས་པ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ནས་དགོངས་པ་ཟབ་ 
མོ་དང་ལྡན་པས། ཝུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་འཆོར་བ་མེད་པས། གཡུང་དྲུང་གི་གཟེར་ཆེན་ 
གཏབས་པས་འཚོར་དུ་དོགས་པ་མེད། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཙུག་མི་འགྱར་བས། 
ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་འཆོར་བ་མེད་པས་གཡུང་དྲུང་གི་གཟེར་ཆེན་བཏབ་པས་འཆོར་དུ་ 
དོགས་པ་མེད། འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེར་བདུན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ཤེས་ རིག་ 
པའི་སྤྱན་དང་ལྔན་པས། ལམ་ཐམས་ཅད་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེར་རོ། །བྱང 

ཆུབ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་ཝྡན་པས་བོན་ཉིད་དང་སེམས་ཉིད་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་དེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པའི་ཀློང་ནས། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འོད་ཉིད་ལས་ཉིད་ཤར་བས། ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་འདུ་འབལ་མེད་པས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
གཟེར་རོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གིས་སུ་མེད་པར་སལ་གྱིས་རྟོགས་པས། 
ཐབས་དང ་ཤེས་ རབ་ལ་འདུ་འབྲལ་ མེད་ དེ་ ཡེ ་ཤེས ་ཀྱི་ གཟེར་ རོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ངང་ལ་མ་ 
གཡོས་པ་ལ། ངང་ཁིད་མ་བཅོས་པར་གནས་པས། ངང་དང་རང་བཞིན་འདུ་འབྲལ་མེད་དེ། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟེར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཉིད་འཆར་བས། མི་གཡོ་བ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
དང་མ་ཡེངས་པ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟེར་རོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མཚོན་པ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པས། མང་ག་དང་གདེན་པ་ཆིན་པོ་ལ་འད་འབལ་མིད་པས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚྩལ་སྦྱོང་པ་ལ། ཉམང་བ་མེད་དེ། བེ་ཡིས་མི་ཕེད་པའི་ཕྱིར་ན། 
དོན་གྱི་གཟེར་ཆེན་ནོ། །སྟོང་པ་ཆེན་པོའེ་དབྱིངས་ནས། གསལ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་སྦྱོང་བ་ 


༣: ༣, ༽ཡིལ།་པ་¬ 


ལ། ཧམ་ང་བ་མེད་དེ་དབབེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། དོན་གྱི་གཟེར་ཆེན་ནོ། །སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་དབྱིངས་ནས། མ་འགག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་པ་ལ། ཉམ་ང་བ་མེད་དེ་དབྱེ་ཡིས་མི་ 
ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱིས་གཟེར་ཆེན་ནོ། །མི་དམེགས་པའི་དབྱིངས་ནས། ཅིར་ཡང་གསལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ རྩལ་སྦྱོང་བ་ལ། ཉམ་ ང་བ་མེད་དེ། དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། དོན་གྱིས་ གཟེར་ 
ཆེན་ནོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་དབིངས་ནས། ཝལུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་སྦྱོངས་པ། ཉམ་ 


¬༽ ,ཏ°༽ ,,༽, 3 


ང་བ་མེད་དེ། དབབེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། དོན་གྱི་གཟེར་ཆེན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་ ནས། གསལ་བ་འོད་དང་ཚརྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ རྩལ་སྦྱོང་བ་ལ། ཉམ་ང་བ་མེད་དེ། དབྱབེ་ 
ཡིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། དོན་གྱི་གཟེར་ཆེན་ནོ། །ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པའི་དབྱིངས་ནས། 
གཙུག་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་སྦྱོང་པ་ལ། ཉམ་ང་བ་མེད་དེ། དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། 


འ་རྲ 


དོན་གྱི་གཟེར་ཆེན་ནོ། །འོན་ཏང་ན་གཡོ་བ་མེད་པའི་དབབིངས་ནས། མ་བཅོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ིད་ 
ལ་ཉིད་གསལ་ཞེས་བྱའོ། ། 

འདི་ནས་མར་ནི་ཐ་སྟད་མེད་པའེ་སྐབས་སྟོན་ཏེ། ཡོངས་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རིག་པའི་ 
བཅུད་ཤར་བས། ཐམས་ཅད་མ་ལས་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་ཡོངས་ཀྱིས་གསལ། །ཐམས་ཅད་གསལ་ 
བས་མེད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །རང་བཞིན་མེད་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །གཉིས་ 
སུ་མེད་པས་སོ་སོའེ་མཐའ་ལས་འདས། །འདས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ནས་བཤད་དུ་མེད། །དངོས་པོ་ 
མཚན་མ་ཡོངས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །རྟག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་མེད། །འགྱུར་ 
མེད་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྐུ་ཐེབ་པས། །ཆད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་མེད། །གཟུང་ 
འཛིན་ཡུལ་ལ་ཡེ་ནས་འདས་པ་ཡིས། །སྣང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་མེད། །ཐེག་ 
ལེའི་དྱབིངས་ནས་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ཡིས། །སྟོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་མེད། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྣང་མེད་དཔེ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པ་ཡིས། །ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་མེད། །ཡེ་ 
པ་ཡིས། །སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་མེད། །རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡིས། །བསྲུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་མེད། །བཅིང་གྲོལ་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཡེ་ 
ནས་ཆས་པ་ཡིས། །གོལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་མེད། །ཡང་དག་བདེན་པའི་དོན་ 
ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡིས། །སྒོ་སྐར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་མེད། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
མ་རུ་གྱྱར་བ་ཡིས། །གཞན་དབང་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་མེད། །ཡེ་ཤེས་འདུ་འཕྲོ་ཡེ་ 
ནས་གསལ་བ་ཡིས། །སྒྲའི་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་མེད། །སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་ལ་ཡེ་ 
ནས་འབྱང་བ་ཡིས། །མ་གྲབ་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་མེད། །ཤེས་རབ་གསལ་བའི་ངང་ 
ལ་གནས་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་མེད། །བཟོད་ཐོབ་བདེ་ཆེན་ 
མཆག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡས། །གདན་ཞས་བྱེ་བའ་ཐ་ལྟད་སམས་ལ་ཡ་ནས་མད། །ཡད་མད་ཏག་ཆཚད་ 
མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པ་ཡིས། །འདི་ཞེས་བྱ་བར་གདགས་པའི་ཐ་སྟྙད་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་ 
མེད། །ནམ་མཁའི་ངོགས་བཞེན་ཡེ་ནས་གསལ་བ་ཡིས། །ཁ་དོག་དབབེ་བའི་ཐ་སྟད་ཡེ་ནས་སེམས་ 
ལ་མེད། །ཁྱབ་བདལ་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་མཚམས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་སེམས་ལ་ 
ཡེ་ནས་མེད། །ཐིག་ལེའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཡིས། །སོ་སོར་གདགས་པའི་ཐ་སྙད་སེམས་ལ་ 
ཡེ་ནས་མེད། །འདས་པ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་རྱུར་བ་ལ། །མཚོན་ཞིང་བརྗོད་དུ་དེ་ལ་ག་ལ་ཡོད། ། 

འདི་ནས་མར་ནི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྐབས་སྟོན་ཏེ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་སུ་ཚྩོལ་བ་དང་བྲལ། བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བོན་ཏིད་ 
དབྱིངས་སུ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྩོལ་བ་དང་ 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 
བྲལ། ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་དབྱིངས་སུ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ། སྐུ་ལྔ་གཡུང་དྲུང་མི་འགྱུར་བའི་དབྱེངས་སུ་རྩོལ་བ་དང་ 
བྲལ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱེངས་སུ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབྱིངས་སུ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱིངས་ 
དག་པ་མ་གཡོས་པར་རྩོལ་བ་དང་བྲལ། འོན་ཏང་ན་འགག་པ་མེད་པའི་དབབྱིངས་སུ། གསལ་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་བཏབས་པ་ལ། གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མེད་དེ། ལུང་ལས་ཀྱང་། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའ་རྒྱ་མཚོ་ཕྲ་རབ་རྡུལ། ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
འབུང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་འདྲ། བོན་ཁིད་མཚན་མ་མེད་པའི་དབིངས་སུ། སེམས་ཅིད་ཤེས་རབ་ 
མངོན་སངས་རྒྱས། ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་གཡོས་པའི་དབྱིངས་ནས། མ་ནོར་བའི་ཐིག་འདེབས་པ་ལ། 
གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མེད་པས། གསལ་བའི་ཐིག་འདི་གདབ་པར་བྱའོ། །ཡེ་ནས་མི་གཡོ་བའི་ 
དབྱིངས་སུ། མ་བཅོས་པའི་ཐིག་བཏབ་པས། ཡེ་ནས་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མེད་མི་འགྱར་བའི་ 
དབྱིངས་སུ། གསལ་བ་གཡུང་དྲུང་གི་ཐིག་བཏབ་པ་ལ། ཡེ་ནས་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མེད་པར། 
ཀུན་བཟང་ཡངས་པའེ་དབྱིངས་ སུ། བདེ་ཆེན་ དོན་གྱི་ཐིག་ གདབ་པས། ཡེ་ནས་ གཡོ་ ཞིང་ རྩོལ་ 
བ་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐིག་བཏབས་པ་ལ། ཡེ་ནས་གཡོ་ཞེང་ 
རྩོལ་བ་མེད། ཟད་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ། སྲོངས་ལེན་མེད་པའི་ཐིག་བཏབས་པ་ལ། ཡེ་ནས་ 
གཡོ་ཞེང་རྩོལ་བ་མེད། མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའིེ་ཐིག་བཏབས་པ་ལ། 
ཡེ་ནས་གཡོ་ཞིང་ཆྩོལ་བ་མེད། མཐའ་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ། རེ་དོགས་མེད་པའི་ཐིག་ 
བཏབས་པ་ལ། ཡེ་ནས་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མེད། མུ་མེད་པའི་ང་བྱེངས་སུ། ཡེ་ཤེས་སྒོན་མའི་ཐིག་ 
བཏབས་པ་ལ། ཡེ་ནས་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མེད། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ། རིག་པ་མཆོག་ 
གི་ཐིག་བཏབ་པ་ལ། གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མེད། ཀློང་ཆེན་འབྱམས་ཡས་པའི་དབྱིངས་སུ། མ་ 
ཆགས་ཐབས་ཀྱི་ཐིག་བཏབས་པ་ལ། ཡེ་ནས་གཡོ་ཞིང་ཆྩོལ་བ་མེད། རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་སུ། གསལ་བ་འོད་ཀྱི་ཐིག་བཏབས་པ་ལ། ཡེ་ནས་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མེད། ཡོངས་སུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དག་པའི་དྱ་བིངས་སུ། ཐབས་ཆེན་གྲུབ་པའི་ཐིག་བཏབ་པ་ལ། ཡེ་ནས་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མེད། 
མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་དབྱེངས་སུ། མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི་ཐིག་བཏབས་པ་ལ། ཡེ་ནས་ 
གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མེད། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱེངས་སུ། གསལ་བ་མ་འགག་པའི་ཐིག་བཏབས་པ་ལ། 
ཡེ་ནས་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་དང་བྲལ། འཆེ་འཕོ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐིག་ 
བཏབས་པ་ལ། ཡེ་ ནས་ གཡོ་ ཞེང་ ཆོལ་བ་ མེད། བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ དབྱིངས་ སུ། དེ་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་ 
ཐིག་ བཏབས་པ་ལ། ཡེ་ ནས་ གཡོ་ ཞེང་ ཆོལ་བ་ མེད། དེའི '་ཕྱིར་ ན་སྣང་ སྲིད་ གཡོ་ཞེང་ ཆོལ་བ་ 
དང་བལ་བ་ནི། དབུས་དང་མཐའ་ལ་མི་གནས། བོན་ཅན་གསོ་ཚོལ་དང་བྲལ་བ་ནི། ཚིག་དང་ 
ཏེ། མ་གཡོས་པའི་དབིངས་དག་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོ་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བ་ལ། གཡོ་ཞིང་ 
རྩོལ་མེད་ཅེས་བྱའོ། ། 

འདིེ་ནས་མར་ནི་བཅོས་སུ་མེད་པའི་སྐབས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡོངས་ 
སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པས། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་དུ་ཤར་བ་ལ། ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། ཀུན་ 
གཞི་མ་བཅོས་པའི་དབྱིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས་ཉིད་གསལ་བ་ལ། ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། 


ཀུན་གཞི་ཟད་པ་མེད་པའི་ཀློང་དྭག་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་སྲོང་ལེན་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བ་ལ། 
ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། ཀུན་གཞི་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་ལ་ཁིད་གསལ་བ་ལ། ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། ཀུན་གཞི་གཡོ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ནས། 
ཡེ་ཤེས་རེ་དོགས་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། ཀུན་གཞིེ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་མུ་མེད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོར་ཤར་བ་ལ། ཡེ་ ནས་ བཅོས་ན སུ་མེད། 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་ གསལ་བ་ལ། ཡེ་ ནས་ 
བཅོས་སུ་མེད། ཀུན་གཞི་ཀློང་ཆེན་འབྱམས་ཡས་པའེ་དབྱིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཚགས་མེད་ཀུན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཤར་བ་ལ། ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། ཀུན་གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་བ་མ་འགག་པ་ཤར་བ་ལ། ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། ཀུན་གཞི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
དབིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལུན་ལ་རྫོགས་པ་ལ། ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། ཀུན་གཞི་མཚན་མ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
7 ཕྲ ཕྲ ྲ ྲ ཀེ: ¬. ཧེ ཀེ: ༡༽+ ¬ ༈, ཀེ: -༽ ཀེ: ཕྲ ཀེ: ་༈, ༡༽- ཀེ: 7 ཕྲ ཕྲ 
ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པའི་དབྱིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་འགྱར་བ་མེད་པར་ཤར་བ་ལ། ཡེ་ནས་བཅོས་སུ 
མེ ཀའ པ་ཆེ ་པའི་ བིངས་ རད ཡེ་ཤེས་ ང་ ང་ཌཁོཿ ་ང་གསལ་པ་འ། ཡེ་ 
ད། ཡུན་གཞ་འགྱུར་བ་མད་པའ་དངྱངས་ནས། ཡ་ཤས་གཡུང་དྲུང་འད་དུག ། 
ཀེ: 7 ཕྲ -༽ ཕྲ ༢. ཀེ: += ་-༼༽- ཧཱ ཕྲ ༡༽+ ¬ ཁ| ཕྲ += += ཕྲ 
ནས་བཅོས་སུ་མེད། ཀུན་གཞི་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར 
ཀེ: ་༈, ༡༽- ཀེ: 7 ཕྲ ༨ ཕྲ ར་ར -༽ ཀེ: ¬. ཧཱ ཀེ: ༡༽„ ¬ ཀཿ: ཕྲ 
ཤར་བ་ལ། ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། ཀུན་གཞི་སྒོ་སྐུར་མེད་པའི་དབྱིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་བཏང 
-༽ ཀེ: ཕྲ ཀེ: ་༈, ༡༽- ཀེ: 7 ཕྲ -༽ ཕྲ ༢, >= ཀེ: -༽ ཀེ: ¬. ཧེ ཕྲ 
བྲལ་མེད་པར་ཤར་བ་ལ། ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། ཀུན་གཞི་འཛིན་པ་མེད་པའི་དབིངས་ནས། 
¬༽,¬ ¬ ¬ = ¬ འདྲ ༣. = 
ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མེད་པར་ཤར་བ་ལ། ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་ 
= ༡༽- ཀེ: 7 ཕྲ ༽ རད ༨ ཀཿ: 3. ྨ རར ་༈, ༡༽- ཀཿ: = ༈: -༽ 
པོ་ལ། ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ། ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། 
ཀེ: ཀལ ཕྲ ་༈, ཀལ ཀེ: དྭ ྲ རར ་༈, ༡༽- ཀཿ: = ༈: -༽ = ཀེ: ྲ ཀེ: ཕྲ 
མཚོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ། ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། རྩོལ་བ་དང་བྲལ 
¬. ྲ = ༡༽- ཀེ: 7 ཕྲ -༽ ༈: ༨ ྲ >= ་༈, ༡༧༡༽- ཀཿ: = ཕྲ ཕྲ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། ཐ་སྟད་མེད་པའི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ 
རད སོས།་པའིེ་མཚར་མ།་རང་པལ་པའི་རེ་ ༦༩ཀ་།"་༡།" ་༡ཀརོར་།་ར་།་ རེམ ༧༼ཀ ༈ སྐང་།ཁཚ ཀེ 
མེད། སྤོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། མཐའ་ལས་འདས 
པའི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེ ས་མྭ་བུས་པའི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་ས་མེང། བརོད་ 
འ ཞན ད། འདུས་མྭ་བུས་པའ ཞན དྭ། བརྔད 
པ་ལ་འདས་ པའི་སེམས་ལ་ཡེ་ ནས་བཅོས་སུ སུ་མེད། གསལ་བ་མ་ ཡེངས་པའི་སེམས་ལ་ཡེ་ ནས་ 
བཅོས་ས སུ་མེད། དེ་ བཞིན་ ཤིད་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོ་ལ་ཡེ་ ནས་བཅོས་སུ སུ་མེད། 
བདག་ ཉིད་ ཆེན་ པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡེ་ ནས་བཅོས་སུ་ མེད། ཅིར་ཡང་ མེད་ པ་ རིག་ པ། ་རྡེང་ 
ཕྲ ཀེ: >= ་༈, ༡༧༡༽- ཀེ: 7 ཕྲ -༽ ཀེ: += ཕྲ ཕྲ ༽ ཀཿ: >= ་༈, ༡༧༡༽- ཕྲ 
དུ་གྱར་བའི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། གསལ་བ་བོ་ལ་རྟག་ཏུ་མེད་པའི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས 
7 ༈: -༽ ྲ ྲ ཀཿ: ཀེ: དྭ ྲ རར ་༈, ༡༧༡༽- ཀེ: 7 ཕྲ -༽ ༡༽- += ཕྲ 
བཅོས་སུ་མེད། མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། ཡེ་དག་ཆེན 
=༼༽. ྲ རར ་༈, ༡༧༡༽- ཀེ: 7 ཕྲ -༽ ཀེ: ཤ¬༽ = ¬ ཕྲ -༽ ཀེ: >= ་༈, ཕྲ 
པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། མཧམ་པ་ཁིད་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ལ 
¬ = ༣ >= འར ¬ = ༣ འ 
ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། དོན་དམ་པའི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། ངང་དང་རང་བཞིན་ 
¬ ༈: -༽ ཀེ: ¬. ྲ = ་ཁ¡ ༡༧༡༽- ཀེ: 7 ཕྲ -༽ ༨ ཀེ: ་༈, ཀལ ཀེ: >= ཕྲ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པའི་སེམས 
ལ་་ཡེ་ པྲ ཅོ: ་ ་མེ མཆོ་ ༧༡-« པྲ འེ་སྦེམ། ་ལ་་ེ" པྲ ཅོ: ་ ་མེ མཆོ་ པྲ ་ 
ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། ན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། ན་པར 
འད ¬ = ༣ ¬ འ ¬ ¬ 
སངས་རྒྱས་པའི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་ཡེ་ 
ས་བཅོས་ས་མེད། ཐོག་དང་ཐ་མའིེ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེ 
ན ད། བཐག་ད་ དཱ ཞན སུ་ཨད། 
ཡེ་ ཤེས་ ངང་དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ལ་ཡེ་ ནས་བཅོས་སུ སུ་མེད། རང་དབང་མངོན་དུ་རྱུར་བའི་ 
སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། གཏིས་མེད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མེད། རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། ཡོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་ 
བཅོས་སུ་མེད། གསལ་བ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། གཟུང་འཛིན་ 
ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། ནམ་མཁའི་ངོགས་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། ཡེ་རྟོགས་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། 
གསལ་བ་མ་རྨོངས་པའི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། མཉམ་ཁིད་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་སེམས་ 
ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། འགྱུར་མེད་དོན་དུ་གསལ་བའི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། 
བདེན་པ་ཆེན་པོ་ཡོ་གལ་མེད་པའི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། ཚུལ་མེད་ལུན་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། ཀུན་བཟང་ཡོངས་ལ་བདེ་བའི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་ 
མེད། ཡོད་མེད་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། བླ་ན་མེད་ 
པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྐབས་སྦྱོར་རྫོགས་སོ། ། 

འདི་ནས་མར་ནི་སེམས་གབ་པ་དགུུ་སྐོར་གྱི་ནང་ནས། མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ 
བཅུ་སྟོན་ཏེ། ལྱང་ལས་བརྫུས་པ་གསུམ་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་གང་ཡིན་ཟེར་ན། 
དོན་གྱི་བཤད་པ། དཔེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་བསྡུ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དོན་གྱིས་བཤད་པ། 
དཔེ་གཞན་དག་གང་གིས་མཚན་ཡང་མཚན་མའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། བས་ཞིང་གཞན་དུ་མི་འདོད་ 
མཚན་མ་དངོས་པོ་མེད་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཔེ་ཆཱ་བརྫུ། ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་མ་དང་ 
ཐ་མ་མེད་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཔེ་ཆཱ་བསྫུ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཔེ་ཆཱ་བསྫུ། ནམ་མཁའ་ལ་འགྱུར་ཁོག་མེད་པས་ཀྱང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དཔེ་ཆུ་བསྫ། འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཔེ་རཱ་བཛྫུ། གསལ་ལ་མ་འགག་ 
ཀྱི་དཔེ་ཆྲ་བསྫུ། ནུབ་པའི་དུས་མཐའ་མེད་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཔེ་ཆྭ་བསྔུའོ། །དོན་ 
ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་ལ་བཛུ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བ་ལ། མི་ 
འབུང་བ་མེད་པས་ཀྱང་དོན་བོན་ཉིད་ལ་བསྡུ། བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལ། མི་གནས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


པ་མེད་པས་ཀྱང་དོན་བོན་ཉིད་ལ་བསྡུ། བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལ། མ་འདུས་པ་ 
མེད་པས་ཀྱང་དོན་བོན་ཉིད་ལ་བརྫུ། བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བ་ལ་གཡོ་བ་ རྡུལ་ཡང་མེད་ 
པས་དོན་བོན་ཉིད་ལ་བརྫུ། བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བ་ལ་མཚན་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
ཀྱང་དོན་བོན་ཧིད་ལ་བཛྫུ། བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདང་བ་ལ་བཅོས་ཤིང་བསླད་དུ་མེད་པས་ 
ཀྱང་དོན་བོན་ཉིད་ལ་བརྫུའོ། ། 

ཏྟགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ལ་བཛུ་ན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་བའི་དབྱིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཏི་མ་དང་འདྲ་བ་འཆར་བས་ཀྱང་། རྟགས་སེམས་ཁིད་ལ་བཛྡུ། 
སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འྲང་བས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ནས། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ 
འདེབས་པས་ཀྱང་རྟགས་སེམས་ཁིད་ལ་བསྡ། སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བ་མ་བཅོས་པའི་ 
དབྱིངས་ནས། མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བས་ཀྱང་། རྟགས་སེམས་ཁིད་ལ་བསྡུ། 
སེམས་ཉིད་བཙལ་བ་མེད་པར་ཚུན་གྱིས་གྲབ་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མ་ 
འགག་པར་འབྱུང་བས་ཀྱང་། རྟགས་སེམས་ཉིད་ལ་བསྡུ། སེམས་ཏིད་མི་དམིགས་པ་ནམ་མཁའ་ 
དང་འདྲང་བའི་དྱབིངས་ནས། ཤེས་རབ་མི་དམིགས་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་བུང་ནས། འཁྲུལ་བ་ 
མེད་པའི་རྡེངས་ལ་གནས་པས་ཀྱང་། རྟགས་སེམས་ཉིད་ལ་བསྫུའོ། །གཞག་པ་གཅིག་མགོ་ 
མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་གང་ཡིན་ཟེར་ན། དོན་གྱིས་བཤད་པས། མགོ་མཇུག་ཏུ་བཤད་ 
པའི་མདོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བཞག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཅི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། མི་འགྱར་ 
བའི་དབྱིངས་སུ་མི་དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱིས། མ་བཅོས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞག་པའོ། །མི་ནོར་བ་ 
ཐིག་ ཆེན་ གྱི་མགོ་ མཇུག་ཁྱབ་པ་གང་ ཡིན་ ཟེར་ ན། དོན་ གྱིས ་བཤད་པ། དཔེ་ སི་ ནོར་ བའི་ ཐིག་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ། དོན་མི་ནོར་བའི་ཐིག་ཆེན་བོན་ཉིད། རྟགས་མི་ནོར་བའི་ཐིག་ཆེན་སེམས་ 
ཤིད། གནས་མི་ནོར་བའི་ཐིག་ཆེན་དམིགས་པ་མེད། ལམ་མི་ནོར་བའི་ཐིག་ཆེན་འཁོར་བ་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ། ཐམས་ཅད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ནོར་བའི་ཐིག་ཆེན་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་དབྱིངས་སུ། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཐིག་ཆེན་བཏབ་ 
པ་ནི་དྱབེངས་ཡིན་ལ། འགག་པ་མེད་པའི་ཐིག་ཆེན་བཏབ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། གཏིས་སུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མེད་པའི་ཐིག་ཆེན་བཏབ་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས། 
མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པ་གང་ལགས་ཟེར་ན། དོན་གྱིས་བཤད་པ། བོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
སེམས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དགོངས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འབས་བུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
བཞིའོ། །རྒོལ་ཚིག་གི་མདེའྲ་ཐུང་ལས། བོན་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ལགས། སེམས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཞི་གང་ལགས། དགོངས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ལགས། འབས་བུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ 
པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད། བོན་ཙིད་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས། བོན་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཅེས་དེ་ལ་བ། དེ་ནི་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ཡིན་ལ། བཞིན་ནི་བོན་ 
ཡིན། སེམས་དེ་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་ཟེར་ན། རང་ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 
སེམས་ཅན་སྲོག་དབུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གཤིས་སུ་མེད་པར་ 
ཡིན་ལ། བཞིན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཡོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཤིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
བཅོས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཤེན་རབ་ཀྱི་དགོངས་པའོ། ། 
མི་འགྱུར་བའི་དབྱིངས་ནས་མི་དམིགས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས། མ་བཅོས་པའི་དོན་ལ། མི་གཡོ་བའི་ 
པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་དེ་ལྭ་བའོ། །དེ་ནི་དགོངས་པ་གོང་མ་ལྟར་གསལ་བ་ཡིན། བཞིན་ནི་ 
དགོངས་པ་མི་གཡོ་བ་ཡིན། ཁིད་ནི་དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཡིན། གཤེན་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་། དེ་བཞིན་ཏིད་དུ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ལུུན་ 
བའོ། །བཞིན་ནི་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའོ། །ཉིད་ནི་དེ་ལ་བཅོས་སུ་ 
མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་གིས་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པ་གང་ཡིན་ 
འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ་དང་། 

མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ་དང་། གནས་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ་དང་། 

དོག་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ་དང་། དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲྭང་ 
ཐོབ་པ་དང་། འབྲབས་བུ་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ་དང་བཅུ་སྟེ། རྒོལ་ཚིག་ལས། སྣང་ 
སྲིད་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ་གང་ལགས། རང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ། སྣང་སྲིད་མི་ 
འགྱུར་ བའིེ་ གཡུང་དྲུང་ ནི་ ནམ་མཁས་ ཐོབ་ བོ། །དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། སྣང་ ཞེང་ སྲིད་ པས་བསྫུས་ 
པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ནི། འཇིག་ཚགས་སྟོངས་རྟེན་དུ་གནས་ཏེ། འགྱར་བ་ཅན་ཡིན། ནམ་ 
མཁའ་ནི་འཇིག་པ་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་དང་། ཡེ་ནས་ 
སྟོང་པའི་གཡུང་དྲུང་དང་། ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་བ་བརྟེན་པའི་གཡུང་དྲུང་དང་། ཡེ་ནས་ 
གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་དང་ལྡན་པས། སྣང་སྲིད་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ནམ་མཁས་ཐོབ་ 
པའོ། །བོན་ སི་ འགྱུར་ བའིེ་ གཡུང་དྲུང་ ནི་ བོན་ ཉིད་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོས་ཐོབ ་སྟེ། དེ་ཅིའི '་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། 
བོན་ གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི་སྟོང་ཇི་ ལྟར་ཡང་འགྱར་ ཏེ། བོན་ ཉིད་བདེ་བ་ ཆེན་ པོ་ལ་ དུས་གསུམ 

དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས། བོན་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པའོ། །སེམས་ཅན་མི་འགྱུར་བའི་ 
གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ་ནི། སེམས་ཁིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ ནི། ལ་ལ་དུས་ ཀྱིས་ འགྱུར། ལ་ལ་ལས་ ཀྱིས་ འགྱུར། ལ་ལ་ ཚེ་ཡིས་ འགྱུར། ལ་ལ་ 
གནས་ཀྱིས་འགྱར། ལ་ལ་ཡིད་དང་ཤེས་བྱས་འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པས་སོ། །ལྷ་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ་ནི། གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། ལྷ་རྣམས་གཞན་ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་། འཕྲིན་ལས་དང་། བཞུགས་ཐབས་དང་། ཁ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དོག་དང་། ཇཛི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡོད་ན། གཤེན་རྷ་འོད་དཀར་ངེ་ཅི་ཡང་མི་འགྱར་བས་ 
སོ། །གནས་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ་ནི། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 

སོ། །ཁ་ དོག་མི་ ཨི་ འགྱུར་ བའི་ གཡུང་དྲུང་ ཐོབ་པ་ ནི། ནམ་ མཁའེ་ ངོགས་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཅེའེ ་ཕྱེར་ཞེ ཞེ་ 
ན། ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་གང་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའི་ངོགས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ 
སོ། ༈ཡེ ་ཤེས་ སི་ འགྱུར་ བའི་ གཡུང་དྲུང་ ཐོབ་པ་ ནི། སྟོང་བ ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་ ཏེ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། སྟོང་བ་ཁྱིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོངས་སུ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བཅུག་ནས། 
དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ་ནི། ཅི་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གཟའ་གཏད་མེད་ཅིང་མི་གཡོ་བས་སོ། །དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ་ནི། 
དགོངས་ པ་ལྷུན་ གྱིས་ གླབ་པ་ མི དམིགས་ པའི་ངང་ལ་ བཞག་པས་ ཡིན། དེ་ཅིའེ 'ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། 
དགོངས་པ་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པ། མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པ་ལ་བརྩལ་དུ་མེད་པས་ཀྱང་མི་ 
འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ། གཡོ་བ་མེད་པས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ། གཟའ་ 
གཏད་དམིགས་སུ་མེད་པས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲྭང་ཐོབ་པའོ། །འྲབས་བུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
གཡུང་དྲུང་ ཐོབ་པ་ ནི། སྐྱེ་འགག་ མེད་ པའི་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཅིའེ ་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ལ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ་དང་མ་རིག་པའི་འཁོར་བ་དང་། ཁོན་མོངས་པའི་ 
འགྱུར་བ་མེད་པས་ས། གཤེན་རབ་དང་སེམས་ཅན་གྱིས་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། 
མགོ་མཛུག་ཏུ་ཁྱབ་པ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། དོན་གྱིས་བཤད་པ། གཤེན་རབ་རྣམ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གཤེན་རབ་དང་། ཐུགས་རྗེ་སྤུལ་པའི་གཤེན་རབ་ 
དང་། གང་ཟག་རྒྱུ་ཡི་གཤེན་རབ་དང་གསུམ་མོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། 
ཐེར་ཟུག་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། འཁོར་བ་རྒྱུན་དུ་ཞགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་དང་། རང་བྱུང་རང་ཞི་སྐྱེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དང་གསུམ་མོ། །རྒོལ་ 
ཚིག་ལས། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གཤེན་རབ་གང་ལགས་ཟེར་ན། རང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ། 
སངས་རྒྱས་པའི་གཤེན་རབ་བྱ་བ་ནི། མི་མངོན་པའི་དབིངས་ན་ཐུགས་རེའེ་མངའ་བདག 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 

རབ་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལས་མི་མཁྱེན་པ་ལྔ་མངའ་བ་ཞིག་བཞུགས་ཟེར་ 
ན། གང་ཡིན་པར་དྲི། རང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ། དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལ་མ་སྒྲིབ་པར་སལེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ། མི་མཁྱེན་པ་ལྔ་ནི། རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རག་ 
མ་ལས། འབས་བུ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྟེན་མི་འཆའ་བས། ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། ནང་ 
འཛིན་པའི་སེམས་གཉིས་སུ་མི་མཁྱེན། ཡེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་ཏུ་གསལ་བས། བདག་གཞན་ 
གཉིས་སུ་མི་མྱའེན། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། ཐུགས་རྗེ་ལ་བྲི་བཀོལ་ 
དུ་མི་མཁྱེན། དམ་ཚིག་བླང་དོར་དུ་མི་མཁྱེན། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་དུས་དང་རྟག་པ་མེད་ 
པར། གཡུང་དྲུང་འགྱུར་བ་མེད་པ་མ་གཡོས་པའི་ངང་ལ་བཞགས་པས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་གཡོ་ 
རྩོལ་མི་མཁྱེན། དེ་ལྟར་མི་མཁྱེན་པ་ནི། མི་མཁྱེན་པའི་ཡང་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐུགས་རྗེ་སྤུལ་པའི་གཤེན་རབ་བྱ་བ་ཡང་། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱིས། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ལས། ཐུགས་རྗེ་སྤུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཤེན་རབ། བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་སྟེ། གཅིག་དང་བཅུ་དང་བརྒྱན་དང་། སྟོང་དང་ཁྲི་དང་འབུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
[ །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ནི། ཐུགས་རྗེ་སྤུལ་བའི་གཤེན་རབ་བོ། །གང་ཐག་རྒྱ་ཡི་གཤེན་རབ་བྱ་བ་ 

༈ ཟག་པ་དང་བཅས་པ། རྒྱ་སེམས་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པར་བསྒྲབ་པའི་གཤེན་རབ་ 


༨༩ 


ན་ནོ། །སྲིད་གཤེན་མན་ཆད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་སོ། །དགེ་བསྙེན་པ་ཡན་ཆད་ 
ྲ གཤེན་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །ཐེར་ཟུག་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
ཅན་གང་ཡིན་ཟེར་ན། རང་གི་ཤེས་བར་བྱ་བ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་དང་། ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་གནས་པ་ཀུན་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ནི། ཟོ་ཆུའི་རྒྱད་མའམ། ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ལྟར། གཅིག་ནས་ཤི་ཞིང་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ། 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཁ་བརྒྱད་པའོ། །རང་བྱུང་རང་ཞི་སྐྱེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ནི། 
མངལ་དང་བརྫས་པ་བཞི་ག་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། བྱོལ་སོང་ཡིན་ནམ་བྱས་ན་ 
ཡང་ཡིད་བཏགས་སུ་འདུག་པས། ཡི་དྭགས་ཡིན་ནམ་བྱས་ན་དམྱལ་བར་འདུག་པ་དེའི། དེ་ནི་ 
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ནི 
ཡི 
ནི 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སེམས་ཅན་ལ་འབབས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡོ་ལ་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་ཤེས་པའི་རྒྱུད་དག་པ་ 
ལས། གཤེན་རབ་ཏུ་མིང་བཏགས་སོ། །རྟོགས་པ་དེ་ནི་གཤེན་རབ་ཡིན་ལ། མ་ཏོགས་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ། །མཐའ་རྣམ་པ་དགུ་ལས་འདས་པས་མགོ་མཛུག་ཏུ་ཁྱབ་པ་གང་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དོན་གྱིས་བཤད་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ 
པས་མགོ་མཇཛུག་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཚིག་དང་ཡི་གེའེ་མཐའ་ལས་འདས་པས་མགོ་མཛུག་ཏུ་ཁྱབ་ 
ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས་མགོ་མཛུག་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལས་འདས་པས་མགོ་མཛུག་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། རྟོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས་མགོ་ 
མཇཛུག་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། སློང་ལེན་གཏེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས་མགོ་མཛུག་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། 
བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པས་མགོ་མཛུག་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། མཚན་མ་ 
དང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས་མགོ་མཛུག་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་དགུའོ། །དེ་ལ་ 
གླགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །ཐེག་པ་འོག་མ་ལས། གོང་མར་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དཔགས་པའེ་ 
ཐབས་ཀྱིས་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། དོན་གྱིས་བཤད་པ། ཕྱ་གཤེན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
པོས་བྱས་ནས། ལུས་ཤི་ན་སེམས་ཤི་བར་རྟོག་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ལྟ་བའོ། །སྣང་གཤེན་སེམས་ 
སྐྱེ་ཤི་ཡོད་དེ། ལྷ་ཡིས་གསོ་བ་དང་། འདྲེ་ཡིས་ཟ་བར་རྟོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ལྟ་བའོ། ། 
འཕྲུལ་གཤེན་སེམས་ལ་ཆད་པར་ལྟ་བས། སེམས་ཅན་གྱི་ལྟ་བའོ། །སྲིད་གཤེན་སེམས་དུམ་བུ་ 
གསུམ་དུ་ཚད་པར་རྟོག་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ལྟ་བའོ། །དགེ་བསྙེན་གྱིས་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིད་བསྟེན་པའོ། །དྲང་སྲོང་བ་ལུས་སྦྱངས་པས་སེམས་འབྱོངས་ཏེ། རྩལ་དུ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པས་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་རྗེས་འབྲང་ཙམ་མོ། །ཨ་དཀར་བ་ནི་དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལས། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཉིད་འཆར་བར་རྟོགས་པ། གཤེན་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


རབ་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་དགོངས་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་རྟོགས་པ། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་དགོངས་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པའོ། །མ་ 
ཏུ་ཁྱབ་པའི་གཟེར་གང་ཡིན་ཟེར་ན། དོན་གྱིས་བཤད་པ། རང་ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས། རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱོན་ནམ། ཁོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། 
བརྫུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། གསུམ་ཡན་ཆད་མིག་མཁན་གྱིས་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར་ 
སལ་གྱི་གསལ་ནས། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་གཅིག གཉིས་ལ་གསུམ། གསུམ་ལ་ཁྔ། དྲུག་ 
ཅུ་ཆ་གཉིས་ཡན་ཆད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་ཚོགས་བསྐྱེད་དེ། མི་འགྱར་དབྱིངས་ 
ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ། མི་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གབ་པ་དགུ་ 
སྐོར་འདི། མགོ་མཛུག་ཏུ་གང་ནས་ཞུགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཅི་ལྟར་གནས་པའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པ་དེ་ལས། གསལ་ལོ་བའི་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ། 
གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་བཞག་པའོ། །མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ 
ཡང་ཡིན་ལ། སྡོང་བོ་ཡང་ཡིན། འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ལ། སྙིང་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དོན་དང་པོ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནས། ཐ་མ་རྒྱས་འབྲིང་དང་བཏང་བཞག་གི་ཚོད་བཟུང་བ་ཡན་ཆད། འདེས་ 
ཁྱབ་པར་བཤད་དོ། །མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་རྫོགས་སོ། ། 
གཤེན་རབ་ཚད་མེད་འོད་ཚྡན་གྱིས་གསུངས་པའི་མདོ། སེམས་གབ་པ་དགུ་བསྐོར་གྱི་ 
ཟུར་བརྡེག་ལ། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་རྣམས་རྟོག་འཛིན་མེད་པར་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ཆེན་ 
པོས་ཐག་བཅད་པ་འདི་སྐད་དོ། །སེམས་རང་བྱུང་གི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ། ཐུགས་གསལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོན་གང་ལ། ལྷ་ཡིས་ཀྱང་མཚེས་སུ་མེད་ལ། འདྲེ་ཡིས་བཟའ་རྲ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་བཞིན་ 
དཀར་པོ་སྲོག་མེད་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ། སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སུ་རྟོག་པ་དེ་འགལ་ལོ། །སེམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རང་བྱུང་གི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ། ཐུགས་མ་བཅོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ 
གསལ་བ་ལ། བླ་ཡིད་སེམས་དང་གསུམ་དུ་འཛིན་པ་དེ་འགལ་ལོ། །སེམས་རང་བྱུང་གི་གཤེན་ 


ལྷ་དཀར་པོ། ཐུགས་རྗེ་བྲི་བཀོལ་མི་མངའ་བ་ལས། ལ་ལ་བསད་ནས་ལ་ལ་གསོན་པ་དེ་འགལ་ 


ལོ། །སེམས་རང་བྱུང་གི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ། ཐུགས་མཉམ་པ་ཏིད་གཤིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་དེ་འགལ་ལོ། །སེམས་རང་བྱུང་གི་གཤེན་ལྷ་ 


༣ 6༦ དའ ༽ = 


འགལ་ལོ། །སེམས་རང་བྱུང་གི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ། ཐུགས་གསང་བའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ཉིད་ལ་ 
ཉིད་འཆད་པ་ལ། སྟོན་པ་གཞན་ནས་འབྱོན་དུ་རེ་བ་དེ་འགལ་ལོ། །སེམས་རང་འབྱུང་གི་གཤེན་ 
ལྷ་དཀར་པོ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཡེ་ནས་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ལས། 
ཕ་ཡི་རྟ་ལ་མ་ཆད། མ་ཡི་ལྕུམས་ནས་མ་བསྐྱེད་པས། ཡབ་ཡུམ་གཏེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དོན་ལས་ 
ལྷག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་འགལ་ལོ། །སེམས་རང་བྱང་གི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ། ཡེ་ནས་སངས་ 
འཐེ་འགལ་ལོ། །དེ་ནི་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ཐག་བཅད་པ་བརྟན་པའོ། ། 

བོར། ཡེ་གཤེན་པའི་ལྟ་བའི་ཚད་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ི་མ་ཤར་བའམ། གཞའ་ཚོན་བྲེས་པ་ལ་ 
བོར། ཨ་དཀར་བའི་ལྟ་བའི་ཚད་ནི་རྲས་སྦལ་རྒྱ་མཚོར་བསྐངས་པ་ལ་བོར། དྲང་སྲོང་བའི་ལྟ་ 
བའི་ཚད་ནི་དགུན་གྱི་འཁྱག་པ་དབང་ལ་ཐེབ་པ་ལ་བོར། དགེ་བསྟེན་པའི་ལྟ་བའི་ཚད་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ལས་ཆར་འབབས་པ་ལ་བོར། སྲིད་གཤེན་བའི་ལྟ་བའི་ཚད་ནི་རྨི་ལམ་ལ་བོར། འཕྲལ་ 
སྲིན་ཚོང་དུས་ཀྱི་ལོ་ཛཱ་བ་ལ་བོར། ཕྱ་གཤེན་པའི་ལྟ་བའི་ཚད་ནི། སོ་བ་ལ་ཁར་བཞག་པ་ལ་བོར། 
འོད་ལྡན་ལ། ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས། ལྟ་བའི་ལྟངས་ཕུལ་བའི་མདོ། གསང་བ་འདུས་པས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 
སྣང་ལ་དངོས་མེད་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་དང་། །མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་གཞའ་ཚོན་རི་མོ་ལྟར། ། 
གསོལ་ཏོ། །ཚད་མེད་འོད་ལྡན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། མ་བཅོས་གེས་མེད་བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་ 
སྤ །མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། །རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ན་ 
རྫོགས། །འདི་ལ་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། སྐྱེ་བའི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔེས་མཚོན་ 
ཞེང་། །རྩོལ་སེམས་བྱིས་པའི་སྟོབས་དང་བཅས་པས་ཤེས་བྱ་ལོག་པར་འཁྲུལ། ཁྱེད་ཐེག་པ་འོག་ 
མ་བ་རྣམས་བྱིས་པའི་རྟོབས་ཅན་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པས་ཀྱང་འདག་པ་ལ་ཁང་བུ་བརྩེག་པ་དང་། ས་ 
ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། བྱིས་སྤའི་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཕོག་རེ་བྱས་ཤིང་དེ་ནས་ 
བཤེགས་ཏེ་གཏོང་། དཔེ་དེ་དང་འདྲང་བར་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་རྷ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་ 
བ་ཕོག་ཅིག་བཅས། དེ་ནས་བཀྲོལ་ཏེ་བཞག་པ་ལས་སོགས་པ་ནི། བྱིས་པའི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་ 
ཡིས། །ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་ལྟང་སྟེ། །དྲོད་རྙེད་སེམས་ 
ནས། །བག་ཆགས་ཁད་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་ཚི་ཆད་ནད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལོག་པར་འཁྲུལ། ཁྱེད་ 
དྲང་སྲོང་བ་རྣམས་ཀྱང་། ལས་སེམས་གཉེས་སུ་བཏག་ནས། ལས་སྦྱངས་པས་སེམས་འབྱོངས་ 
སེམས་མི་བདེ། སེམས་མ་བདེ་ན་དགོངས་པ་མི་གསལ། དགོངས་པ་མ་གསལ་ན་འབྲབས་བུ་མི་ 
ཐོབ་པའོ། །ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་གསོལ་བ། སྦྱིན་པ་ནམ་མཁའི་ཚར་ཆེན་འདི། །སྟོང་ 
གསུམ་ས་ལ་ཐིམ་བྱས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་རི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཡང་། །མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་འཁྲུངས་པར་ 
འགྱུར། །དཀའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །གཤེན་རབ་སྤྱོད་པ་ཟླབས་ཆེན་གྱིས། །ལུང་དུ་དོགས་ 
པ་ག་ལ་ཡོད། །ཚད་མེད་འོད་ལྡན་གྱིས་བཀའ་བརྩལ་བ། འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་ནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། དམིགས་མེད་སྦྱིན་པ་བོན་ཉིད་སྐུ་ལ་ཐིམ། །སྐྱེ་མེད་འབྲས་བུ་རྩལ་ 
པས་ཤེས་བྱ་ལོག་པར་འཁྲུལ། ཁྱེད་དགེ་བསྙེན་པ་རྣམས་ཀྱང་དཀའ་བ་མྔོན་ལ་སྤྱད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ 
སྔོན་ལ་བཏང་ན་ནི། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་ལ། དཀའ་བ་མ་སྤྱད་ཅིང་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་ན་ 
རྗེས་གཅོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ང་ལ་བ་ཚི་ཆད་དོ། །འདུར་གཤེན་རྨ་དས་གསོལ་བ། ཐུགས་རྗེ་རྫ་ 
འཕྲུལ་ཐབས་དང་རྔན་པ་ཡི། །མ་རིག་ོན་མོངས་ས་ལ་གནས་པ་ནི། །ཐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
བདེ་རྡན་གནས་སུ་འདྲེན། །གསོན་གཤིན་མཚམས་ན་ངེས་པའི་བརྡའ་སྤད་ཅིང་། །འཁོར་བས་ 
གདུང་བར་བྱེད་པའི་རྱ་ངན་ཡང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་མེད་ཅིང་སངས་པར་བྱེད། །ཚད་མེད་ 
འོད་ལྡན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། བོན་ཉིད་ཐུགས་རེེ་མཉམ་སྟོམས་ཅན། །ཐབས་དང་རྫ་འཕྲལ་ 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་ན། རང་ལས་ཤོན་མོངས་སར་བཞུག་པས། །ཐབས་ 
ཀྱིས་འདྲོངས་པར་ག་ལ་འགྱུར། །སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བས་སྐྱེ་ཤི་འབྱུང་། །གསོན་གཤིན་ལས་ཀྱི་ 
བྲལ་བ་ལ། །བརྡའ་སྤོད་པར་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གདུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་བཤད་ཀྱིས། །རྱ་ 
ངན་སངས་པར་ག་ལ་བྱེད། །སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་དང་། །སེམས་ཏིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
ལ། །དུམ་གསུམ་ཆད་པར་བརྟགས་པ་འཁྲུལ། །ཁྱེད་འདུར་གཤེན་པ་རྣམས་ཀྱང་། དོན་མི་ 
རྟགས་ཚིག་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། ཚིག་གི་རྗེས་སུ་ཚིག་ཞུགས། ཉོག་པའི་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་ཞུགས་པ་ནི། 
པ་སྟེ། རང་སེམས་སྲངས་ནས་གཞན་སེམས་ཚོལ་བ་ནི། གསེར་དངོས་པོ་བོར་ནས་ར་གན་ 
འྱན་པོ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངལ་བ་ཚི་ཆད་དོ། །དབལ་བོན་སྟག་ལ་མེ་འབར་གྱིས་གསོལ་བ། 
ཞ་གུས་པ་ཙམ་འཁོར་དུ་རྟོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་མ་དང་སྲིང་མོ་རྣམས། ཤ་ཁྲག་གཟན་ 
དུ་བཙུག་ཅིང་དམ་ཚྫས་དམར་ལ་བརྟེན། དེ་ནི་ལས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་དེ་ལ་རྦད་ཅིང་འཚལ། 
རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་གྲུབ་པས་གཞན་བསྒྲལ་ནས། དུས་གསུམ་གཤེན་རབ་བསྟན་པ་བསྲུང་ 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 
རྒྱས། འཁོར་བར་གྱུར་བའི་མ་དང་སྲིང་མོ་རྣམས། སྲིད་གསུམ་རྩེ་ནས་སོ་འཛུགས་ཁམས་གསུམ་ 
ཁ་ཡང་འཁོར། དེ་དང་དེ་ཡི་བདེ་སྡུག་ཁྱད་པར་ཆེ། ཁྱད་པར་དེ་ལ་སྦྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ལ་ 
ཞོག རང་སེམས་འཁོར་བར་འདུག་ནས་གཞན་སེམས་མི་སྒྲོལ་ཏེ། འཁྲུལ་བ་དེ་ནི་ལོང་བས་ལོང་ 
བ་ཁྲིད་པ་འདྲ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དགྲ་བགེགས་མེད་པ་སྟེ། འོད་ཟེལ་རིག་པས་ཡང་དག་ས་ 
མེད་པ་ལ། ཞེ་སྡང་གདུག་པ་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་ཤེས་བྱ་ལོག་པར་འཁྲུལ། ཁྱེད་འཕྲུལ་ 
གཤེན་པ་རྣམས་ཀྱང་། སེམས་དགྲ་བགེགས་མེད་པའི་དོན་ལ་མི་སྤྱོད་པར་། ལུས་དགྲ་བགེགས་ 
ཕུད་ཀྱིས་གསོལ་བ། ལྷ་སྲིན་མཚམས་སུ་གཡུང་དྲུང་སྐོས་ཤིང་བཙུག །ཉེས་ལེགས་ལྟངས་བརྩེ་ཡོ་ 
གལ་སྲང་ཡང་འཛིན། །རྷ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བགེགས་ལ་གླུད་བཏང་ནས། །ཚེ་སྲོག་གཡུང་དྲུང་བླ་ 
བཀའ་བརྩལ་བ། །ལྷ་སྲིན་གཉིས་ཀྱང་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཅན་ཏེ། །འཐབ་ཚོད་བར་དུ་རྒྱུག་པ་གཤེན་ 
རབ་ཅི་མི་མཛད། །སྐོས་ཤིང་མཚན་ཏིད་བལྟམས་པའི་རྒྱབ་འདྲ་སྟེ། །དེ་ལ་གཡུང་དྲུང་བཙུགས་ 
བཟུང་། །འཁོར་བའི་ལས་བྲངས་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ན། །འཁོར་བའི་སྲོག་གཅོད་འཁོར་བའི་ 
ལྷ་འདྲེ་མཆོད། །འཁྲུལ་བ་དེས་ཀྱང་མཉམ་པའི་དོན་ལ་འགྲེབ། །རུ་བཞི་སྤྲལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་མ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོ་གལ་མེད་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པར། ཡོ་གལ་གྱི་སྲང་འཛིན་པ་སྤེའྲས་བྱ་ 
བྱེད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལ་ལ་བསད་ནས་ལ་ལ་གསོ་བ་ནི། །ཁྲ་དང་སྦྱང་ཁུ་དང་མཚུངས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སེམས་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་མི་བསྒྲབ་པར། ལྱས་སྒྱུ་མ་ཚོལ་བ་ནི། གཞའ་ཚོན་འདེད་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། ངལ་བ་ཚི་ཆད་སྒེར་བུ་མདོ་ཤོར། གཅམ་བུ་ལག་སྟོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་འགྲེབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །པྱ་གཤེན་ལེགས་རྒྱལ་གྱིས་གསོལ་བ། །ཡར་སྣང་ཚུར་སྣང་སྣང་གི་ལ་བོ་ 
ཆེ། ༈མ་མཐོང་རྒ་མཐོང་མཐོང་གི་བྱ་ར་བ། །མི་ནུབ་ཡོད་མེད་མཚམས་སུ་བཞག་པ་ལྟེ། །བློ་ 
གྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། འཁོར་བའི་བོ་ཝྡན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་མྱོང་། །སྣང་གི་ལ་བོ་ཆེ་རུ་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མེད་སྒྱུ་མ་ཤ་མིག་ཅན། །དེ་ལྭ་བྱ་ར་བལྟོས་པ་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བའི་ 
ཕྱ་གཤེན་པ་རྣམས་ཀྱང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
བསླུབ་པར། འཁོར་བའི་གནས་ན་རང་དོན་ཕྱལ་བར་བཏང་ནས། དོན་མེད་དོན་དུ་གཉེར་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་བློ་ལོག་པའམ། ཁྱི་ཧོ་སེང་ཁྱེར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། མི་བློ་ལོག་པ་ནི་གནམ་གྱི་ 
མཐའ་བལལྟ་ཞིང་། ཁྱི་ཧོ་སེང་ཁྱེར་བ་ནི་ཁའེ་ཟས་བཏང་ནས། ཟས་ཀྱི་དི་མ་ཆུ་རྭ་བྱུང་བ་འཛིན་ 
པས། དེ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པའོ། །ད་ནི་ལྟ་བ་ཆེན་པོས་འཕྱོངས་བཅད་པ་ 
བསྟན་ཏེ། ཚད་མེད་འོད་ལྡན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། སེམས་ཐོག་མ་མ་སྐྱེས་པ། ཐ་མ་མི་འཆི་བ། 
མེད་དེ། ལྟ་བ་ཆེན་པོས་འཕྱོངས་བཅད། སེམས་ལ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ཕས་མི་སྣང་བས། ཕྱི་བཟུང་ 
བའི་ཡུལ་ལ་སྒོམ་ཞིང་དབྱོད་དུ་མེད་དེ། ལྟ་བ་ཆེན་པོས་འཕྱོངས་བཅད། སེམས་སྒོམ་མོ་བའི་བློ་ 
འཕྱོངས་ བཅད། སེམས་ དམིགས་སུ ནྲ ་མེད་ པའི་ དོན་ ཨི་ དམེགས་ པ་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར། མ་བཅོས་པཁི་ 
ངང་ལ་བཞག་པ་ལ། བསྒོམ་ཞིང་སྤྱོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ཆེན་པོས་འཕྱོངས་བཅད། སེམས་ 
སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཅི་ལ་ཡང་སྒོམ་ཞིང་ 
སྤྱོད་དུ་མེད་དེ། ལྟ་བ་ཆེན་པོས་འཕྱོངས་བཅད། སེམས་ཁ་དོག་མེད་པས་མཚན་མ་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་ཞིང་སྦྱད་དུ་མེད་དེ། ལྟ་བ་ཆེན་པོས་འཕྱོངས་བཅད། སེམས་ལ་དབྱིངས་མེད་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


པས། དྭབུས་དང་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་ཞིང་སྦྱད་དུ་མེད་དེ། ལྟ་བ་ཆེན་པོས་ 
འཕྱོངས་བཅད། སེམས་མི་དམིགས་པའི་དབྱིབས་ནས་མ་བཅོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་ 
ཞིང་། ཡེ་རྟོགས་ཆེན་པོ་གདེང་དུ་གྱུར་བ་ལ། ཡེ་ནས་བསྒོམ་ཞིང་དཔྱད་དུ་མེད་དེ། ལྟ་བ་ཆེན་ 
པོས་འཕྱོངས་བཅད། སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ལ། གསལ་ལོ་ 
བའི་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་ལ། ཡེ་ནས་ 
བསྒོམ་ཞིང་སྤྱོད་དུ་མེད་དེ། ལྟ་བ་ཆེན་པོས་འཛྱོངས་བཅད། དེ་ནི་ལྟ་བ་ཆེན་པོས་འགྱོངས་ 
བཅད་པ་བསྟན་པའོ། ། 
ཡང་བསྒོམ་དུ་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་གནས། །བསླུབ་ཏུ་མེད་དོ་མ་རྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ། །བལྟ་རུ་ 
མེད་དོ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཕུལ། །བསྲང་དུ་མེད་དོ་འགལ་དུ་དོགས་པ་མེད། །སྣང་དུ་མེད་དོ་ 
གཟུང་འཛིན་ཡུལ་ལས་འདས། །སྟོང་དུ་མེད་དོ་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ལ་རྫོགས། །ཆད་དུ་མེད་དོ་ 
འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །རྟག་ཏུ་མེད་དོ་མཚན་མ་ཡོངས་དང་བྲལ། །སྤྱད་དུ་མེད་དོ་སྣང་ 
མེད་དཔེ་ལས་འདས། །སྐྱེ་རྲ་མེད་དོ་ཚད་མེད་ལྷུན་ལ་རྫོགས། །འཆི་རཱ་མེད་དོ་འཆི་མེད་སྐྱེ་ནས་ 
བཙན། །ཆགས་སུ་མེད་དོ་འཁོར་བའིེ་མཐའ་ལས་འདས། །སྒྲིབ་ཏུ་མེད་དོ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ 
ཕྡན། །དམིགས་སུ་མེད་དོ་མཚོན་པ་རྱ་ངན་འདས། །ཕྱང་དུ་མེད་དོ་མ་ཚགས་རྣམ་པར་ 
དག །འཁྲུལ་དུ་མེད་དོ་ཤེས་རབ་གསལ་བའི་མཆོག །གོལ་དུ་མེད་དོ་མན་ངག་རྡེངས་དང་ 
ཆས། །བགགང་དུ་མེད་དོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ། །བཅོས་སུ་མེད་དོ་བདེན་པ་དེ་བཞིན་ 
ཞིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་ལྟ་བ་ཆེན་པོས་ལ་བཅད་དོ། །ཟུར་བརྡེག་གི་ཡན་ལག་ལྔ་རྫོགས་སོ། ། 
འདི་ནས་མར་ནི་སེམས་གབ་པ་དགུ་བསྐོར་གྱི་མདེའུ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་སྟོན་ཏེ། དཀྱུས་ 
ལས་གུད་དུ་བཀོལ་བའི་མདེའུ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་ནི། བཀོལ་ཏེ་འདི་ནས་མི་བསྟན་ནོ། །དགོངས་ 
མཉམ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་མདྲེའ་ཐུང་ཞེས་བྱ་བ། སྔོན་གྱི་དགོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ 
བྱ་སྟེ། གཤེན་འཚི་མེད་གཙུག་ཕུད་དང་། ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་དང་། གཤེན་གསང་བ་ 
ལས་བསམ་ལེགས་དང་། ལྷ་ཡི་གཤེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲུག་གིས། རིན་པོ་ཆེ་གཡུ་སྟེང་ཚལ། 
- 57 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་གླིང་ལ་འཚོགས་ནས་དགོངས་པ་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པའི་མདོ། 
གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་དབྱིངས་ནས། 
ཤེས་མ་བཅོས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཤར་ནས། དགོངས་པ་མ་བཅོས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཉིད་ལ་ 
ཤིད་གསལ་བ་ལ། ནུབ་པ་དང་མ་ནུབ་པ་གཉིས་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་ 
བཙུན་གྱིས་གསུངས་པ། ཀུན་གཞི་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་དབྱིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མ་ 
འགག་པ་ཉིད་ལས་ཉིད་ཤར་བ་ལ། གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་གཏིས་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཤེན་གསང་བ་འདུས་པས་གསུངས་པ། ཀུན་གཞི་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པའི་དབྱེངས་ནས། ཡེ 
ཤེས་ ཐིག་ ་ལེ' ་ཆེན་ པོའེ ་ིད་ ལ་ ཉིད་ གསལ་བ་ལ། མཐོང་དང་མ་མཐོང་གཉིས་སུ་མེད་དོ། ཀླུ་ 
ལས་གྲབ་ པའི་ གཤེན་ པོ་ཡེ ་ཤེས ་སྙིང་པོས་ གསུངས་པ། ཀུན་གཞི་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབིངས་ 
ནས། ཡེ ་ཤེས་ མཚོན་དུ་ མེད་ པ་ ཉིད་ ལ།་ ཉིད་ གསལ་བ་ལ། གཡོས་དང་མ་གཡོས་གཏིས་མེད་ 
དོ་། ]རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་གཤེན་པོ་མི་ལས་བསམ་ལེགས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཀུན་གཞི་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་དབྱིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བ་ལ་རྩོལ་བ་དང་མི་རྩོལ་བ་ 
གཉིས་མེད་དོ། །རྷ་ཡི་གཤེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསུངས་པ། ཀུན་གཞི་དོགས་པ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་བདལ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་ིད་ཤར་བ་ལ། ཁྱབ་པ་དང་མ་ཁྱབ་པ་གིས་ 
བྱུང་སྟེ། དགྱེས་པའི་ཚུལ་སོ་སོ་ནས་བསྟན་ནོ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་སྐད་ 
གསུངས་ཞེས་བྱ་བའི་མདྲེའུ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་ནི། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་གཤེན་པོ་མི་ལས་བསམ་ལེགས་ 
དེ། དད་པ་ཆེ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བས། མཚན་ཁིད་སྡེ་ལྔའི་བོན། གཤེན་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་ལས་ 
ཀྱང་གསན། རྫུ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བོན། གཤེན་རབ་དབལ་བོན་རྟག་ལ་མེ་འབར་ལས་གསན། 
སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད། གཤེན་རབ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་གསན་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་བོན་ལྷ་ཡི་གཤེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་གསན་མན་ངག་ཤུང་ལ་འདུས་པ་དགོངས་ 
པ་ཉམས་ཀྱི་མངན་ངག་ཀྱང་གསན་ཞིང་བསྟུན་པས། དོན་རེ་རེ་ཀུན་ལས་འབྱུང་ཞིང་དམར་ 
བར་དགོངས་ནས། ལྟངས་ཕུལ་བའི་མདོ་མང་འབྱུང་སྟེ་བཛྫུས་པའི་མདོ་འདི་སྐད་དོ། །དབལ་ 
བོན་སྟག་ལ་མེ་འབར་གྱི་བཞེད་ཀྱིས། སྣ་ལ་མཐུ་རྩལ་བསྒྲབ། དེས་ནས་ཚེ་སྒྲབ། དེ་ནས་ནོར་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


དང་རྒྱུ་བསྒྲབ། དེ་ནས་གཟོད་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་ཅེས་གསུངས་ན། འདི་མད་དམ་མི་མད། 
གཤེན་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བའི་བཞེད་ཀྱིས། སྣ་ལ་ལུས་གདུལ་ཞིང་སྦྱང་། དེ་ནས་བག་ཚགས་སྦྱངས་ 
ཤིང་བསལ། དེ་ནས་རིག་ཚལ་སྦྱང་ཞིང་བསྐྱེད། དེ་ནས་གཟོད་བསྒོམ་ཞིང་དྲོད་ཉམས་སུ་ལོན་ 
མད་མི་མད་ལགས། གཤེན་གསང་བ་འདུས་པའི་བཞེད་ཀྱིས། གསང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 
སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། ལྷ་རྣམས་དབྱེངས་ནས་སྤྱན་དྲངས། རང་ལས་ལྷ་ཆྭ་བསླབ། 
ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། མཆོང་གུར་སྨུག་པོ་ཁ་ཤེལ་གྱིས་བཅད་པ། ཅི་ཏ་ 
མདུན་རྒྱབ་མི་མངའ་བ། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསྒོམ་པས། ལུས་སེམས་མ་བྲལ་བ་ 
ལྷའི་སྐུ་རུ་བསྒྲབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སུ་ལ་མི་སྨྲ་བར་ཁ་ཐམ་པར་ཡང་། གསང་བའི་ནན་ 
ཏན་ཡང་ཕོག་པ་ལགས། ཚངས་པ་དོན་གྱི་མཆེད་ཅེས་ལྟངས་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ 
ཕུད་ཀྱིས་བཀའ་བརསྩལ་བ། ལེགས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་ 
དོན་རེ་ཀུན་ལས་འབུང་བར་བཅད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་གི་ 
ཞལ་ནས། དེ་སྐད་གསུངས་ཞེས་པ་མདེའུ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་གོ །རྒྱས་འབྲིང་དང་བཏང་བཞག་ 
ལ་གཞུག་དཀའ་བས། མན་ངག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མང་ལ་འགྲེལ་བ་བཤད་ཅིང་བསྡེབས་སོ། །གླུ་ 
ཡི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ནི། ཀླུ་རྣམས་གཡུང་ལ་ཁོང་དལ་བས། བསྟན་པ་ལ་གཞུག་སླ་སྟེ། མན་ངག་ 
འབྲིང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞུང་ལ་འདུས་པར་བཤད་ཅིང་བསྡེབས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་བཞེད་པ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚན་ཁིད་སྡེ་ལྔའི་བོན་དང་ཁོང་འཁྲུལ་ཏེ། དཀྱུས་ལས་མེད་པ་རིགས་པ་ལས་ཕྱུང་ 
ཞིང་། ཡན་ལག་མང་དུ་དྲངས་ཤིང་། བཀྲིད་དྲང་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྭ་བངས་ 
བ་འདྲ་བས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་མ་ནི་རྒྱུད་ཀྱིས་ལམ་དྲངས། ལྱང་གིས་ལ་བཅད། མན་ 
ངག་གིས་ཐིག་བཏབས་ཏེ། དཀྱུས་ལས་བུང་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་བློ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་འདྲ་བས་བཤད་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ཐ་མ་ནི། མན་ངག་མང་ལ་ཆ་ལག་ 
ཤུང་སྟེ། དམར་ལ་འདྲིལ་བར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་བློ་མུན་པ་ལ་མེ་སྒྲོན་བཏེགས་པ་ 
འདྲ་བས་བཤད་པར་བྱའོ། །འབྲིང་བོ་ལ་ཡང་ལུགས་གཉིས་ཏེ། མན་ངག་དམར་ལ་འདྲིལ་བར་ 
བཤད་པ་ནི། རྒྱས་པ་ཐ་མ་དང་མཐུན། མན་ངག་ཞུང་ལ་འདུས་པར་བཤད་པ་ནི། སྟོན་པའི་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ལས། གཅིག་ལས་གཉེིས་ཙམ་བསྟན་ཡིང་། འབྲས་བུ་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་ 
བའོ། །མན་ངག་ཊུང་ངུ་ཡི་ཡང་ཊུང་ངུ། འདུས་པའི་ཡང་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མན་ 
བསལ་གྱིས་རྟོགས་ནས། སོ་སོ་དང་ཁ་ལག་མི་འདྲེས་བར་བསྒོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མ་མཛད་ 
པར་ཡང་མཛད་པའི་རྒྱུ། །མ་རྟོགས་པར་ཡང་རྟོགས་པའི་ཕུལ། །མ་གསུངས་པར་ཡང་རྒྱ་ཆེ་ 
སྟེ། ]མི་སྒོམ་པར་ཀྱང་སྒོམ་པའི་མཆོག །ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པའེ་ཡང་དམ་པ་ཆེན་ 
པོའོ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ། གབ་པ་དགུ་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། །ཡན་ 
ཟག་མི་བརྗེད་འདེ་ལས་འདས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡིན། རྫོགས་སོ། ། 

བརྡེག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཐེ་ཚོམ་ཡི་གེ་ཡང་ཁོལ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡབ་འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་ལ། 
སེམས་ཐུགས་རྗེ་བྲི་བཀོལ་མེད་པ་ལ། མཚན་པར་གསོལ་ནས་གསང་ཞེང་སྲ་བར་གསུངས་པ་མི་ 
འགལ་ལམ། འཛྲུལ་གཤེན་གྱིས་བཀའ་བརྩལ་བ། མི་འགལ་ཏེ་དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། རྔུལ་ཕྱིས་བཀྲས་བཤལ་དར་གྱི་ལྫིང་ཁུག་ཏུ་བཅུག ནས་དཀར་ 
པ་བཞིན་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མ་རྟོགས་པ་ལ་ལ་ཞིག་གིས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ 
སྣོད་ངན་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། མི་གཙང་བའི་ཁུང་བུར་བསྐྱར་ཏེ་བཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བཏང་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


མན་ངག་ཟབ་མོའོ། །ལུང་འདེ་ཡང་མཉན་བསམ་བསྒོམ་པས་རྟོགས་པར་བྱས་ན། འྲབས་བུ་ 
ལག་འཚང་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པ་ལས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཡང་མི་འགྱར་རོ། ། 
གནས་ཅིག་བྲག་ཕུག་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་པ་ལ། ཤི་མ་འཆར་བའི་དུས་མེད་པ་དེ། ཞི་མ་ལ་བྲི་ 
བཀོལ་མེད་ཀྱང་། བྲག་ལ་མི་འཆར་བ་དང་ཁའདྲ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ལ་བྲི་བཀོལ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ 
མ་རྟོགས་པ་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས། དམུས་ལོང་ལ་མདོག་བསྟན་པ་ལྟར་འགྱུར་ 
ཏེ། རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་ནས་རྟོགས་ཤིང་གོ་བའི་རྒྱུ་མེད་པས་ཀྱང་གབ་པའོ། །ཡང་ན་ 
སྐྱེས་བུའེ་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་ཤུབས་བཟང་པོར་བཅུག་ནས་བཏབ་ན་ཆོད་ཅིང་མཚར་བ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། དཀོན་ཞིང་ཟས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་ཅིང་བཤད་ན་རྟོགས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ལས། མི་དཀོན་མ་ 
སྦས་ན་མཚར་བའི་རྒྱུ་ཡང་མེད་ལ། རྟོགས་ཤིང་བསྒོམ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་མ་ 
མཐོང་བ་ནི་གསེར་ལ་འགོམ། མ་རིག་པ་ནི་དཔོན་ལ་འཁྲོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གསེར་དུ་ 
གྱུར་ན་གསེར་ལ་ཡོ་འགོམ། ཐམས་ཅད་དཔོན་དུ་གྱུར་ན་དཔོན་ལ་ཡོ་འཁྲོ་སྟེ། དཀོན་ལ་དམར་ 
བར་བུའོ། །དོན་དམ་པར་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་རིག་པར་དཀོན་པས་གསང་ཞིང་གབ་པའོ། ། 
ཡེ་གཤེན་འཆི་མེད་ཀྱིས་གསོལ་བ། ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འདི་ཞེས་བྱ་བར་གདགས་སུ་མེད་པ་ 
ལ། མཚན་གྱི་གདགས་ལུགས་བྱ་བ་མི་འགལ་ལམ། བཀའ་བརསྩལ་བ། ཡོང་མི་འགལ་ཏེ། དོན་ 
ལ་གདགས་སུ་མེད་དེ་ཚིག་ལ་གདགས་སུ་ཡོད། མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ཚིག་གིས་མ་ཁྲིད་ན། མུན་ 
པའི་མཛབ་ཡུག་དེས་ཀྱང་བརྡའ་མི་འཕྲོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དཔེ་དང་དོན་གྱིས་མཚན་ 
བཏགས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀྲིད་དྲང་བྱེད་པས་མི་འགལ་ལོ། །འཆི་མེད་ཀྱིས་གསོལ་ 
བཞིར་ཕྱེ་བ་མི་འགལ་ལམ། བཀའ་བསྩལ་བ་མི་འགལ་ཏེ། ཐེག་པ་འོག་མ་པ་རྣམས། མ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་མཚན་མ་ལ་བག་ཆགས་བརྟས་པ་རྣམས། དོན་མེད་པའི་ལས་ཡིན་པར་སུན་དབབུངང་ཞིང་། 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྲོ་ཞེང་དང་བ་སྐྱེར་བཞགས་པའི་ཕྱིར། མི་འགལ་ལོ། །འཆི་མེད་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ། སེམས་རང་བྱུང་གི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་ཡིན་བཞིན་མོད། ཕྱག་གཞན་དུ་བཙལ་བ་མི་ 
འགལ་ལམ། བཀའ་བརྩལ་བ། མི་འགལ་ཏེ་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་དང་། གཉིས་ཀ་འབྲེལ་བའི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་དང་། 
འགལ་ལོ། །གསོལ་བ། བདག་དང་འབྲེལ་བའི་གཤེན་རྷ་དཀར་པོ་ནི་གང་ལགས། གཞན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་གང་ལགས། གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་པའི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་གང་ 
ལགས། གཉིས་ཀ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་གཤེན་ལྭ་དཀར་པོ་གང་ལགས། བཀའ་བྱ་སལ་བ། བདག་ 
དང་འབྲེལ་བའི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་བ་བ་ནི། རང་ཤེས་རིག་གི་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཚལྡན་ཏེ། མི་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། དུས་ 
གསུམ་དུ་བག་ཚགས་ཀྱིས་མ་གོས་ཏེ། གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན། ཚིག་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ས་ལེ་རྟོགས་པ་ནི། བདག་དང་འབྲེལ་བའི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་ཡིན། གཞན་ 
དོན་རྟོགས་ཤིང་། གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་འབྲེལ་ཞིང་རྟོགས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། མངོན་དུ་གྲབ་པ་གཞན་དུ་བཞུགས་པས། གཞན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་ཡིན། གཉིས་ཀ་དང་འབྲལ་བའི་གཤེན་ཚྷ་དཀར་པོ་ནི། བདག་ 
དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་ 
ཅིང་གདལ་བ་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བ་མེད་པས། བདག་དང་གཞན་དུ་མེད་པར་ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པར་རྟོགས་པས། གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་བའི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ 
བདག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་འོད་ཡོངས་སུ་འཕྲོ་བ། གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་སེམས། ཞལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡོངས་སུ་གཟིགས་པ། སྐུ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མི་ 
མངའ་བ། དེ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། མ་རྟོགས་པའི་དབང་ 
གཤེན་ལྷ་དཀར་པོའོ། །དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་མངོན་པའི་དབིངས་སུ་ཕྱག་བཙལ་ནས། 
འོད་དཀར་བྱྱི་བ་ཇི་ཆྟར་ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། སྟོན་པ་ཟེར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཝན་པས། མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སྟོན་པའོ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཟེར་ན་ཐུགས་རྗེ་ལ་བྲི་བཀོལ་མི་མངའ་བར། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཡོངས་སུ་འཕྲོ་ 
བར་བཞུགས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །གཤེན་ལྷ་ཟེར་ན་གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྷ་ 
ཡིན་ནོ། །དཀར་པོ་ཟེར་ན་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བག་ཚགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པས་ 
བྟྟ་ན་གམ་རེ་ཉེ། མ་རྟོགས་པས་བལྟ་ན་རྒྱང་རེ་རིང་། གསོལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དུས་ 
དང་རྟག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལས། དུས་གསུམ་དུ་འདུས་མ་བྱས་བགྱི་བ་མི་འགལ་ལམ། བཀའ་ 
བསྩལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན། དུས་དང་རྟག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་དེ། མ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུས་དང་རྟག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་པ་ 
བཤད་པས་མི་འགལ་ཏེ། སེམས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་ 
དབང་གིས། དང་པོ་གྲཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་གནས་པའི་དུས་དང་། དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས། དེ་ལས་གཟུགས་ཁམས་སུུ་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་བའི་དུས་དང་། དེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས། འདོད་ཁམས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་དུས་དང་གསུམ་ 
པོ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་ཀྱི་དུས་སུ་འཛིན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན། 
འདུ་བ་གང་ལས་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ། སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། ཡེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པའོ། །འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་གསོལ་བ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་འབྱང་འཇུག་མེད་ 
པ་ལ། སྒོ་ལྕགས་དང་ལྡེ་མིག་གིས་དབྱེ་བ་དང་གཞུག་པ་མི་འགལ་ལམ། བཀའ་བསྩལ་བ་མི་ 
འགལ་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམ་དང་འདྲ་བས་དམ་དུ་ 
བཅིངས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི་ཐུགས་རྗེས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་ 
མིག་དང་འྲང་བས་ཕྱེ་བར་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལོ། །གསོལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་བདུད་ 
རྩི་བཏང་བ་མི་འགལ་ལམ། བཀའ་བསྩལ་བ། མི་འགལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པ་ལ་ 
བདུད་མེད་དེ། མ་རྟོགས་པ་ལ་བདུད་ཡོད། མ་རྟོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་བདུད་དང་འདྲང་བ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུངས་དང་། རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་རྩ་བར་བཏང་ནས། བོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་ཐིམ་པར་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལོ། །གསོལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་མ་གཡོས་པའི་དྱ་བིངས་ནས་མ་བཅོས་པའི་ཡེ་ཤེས། གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡེ་ནས་གནས་ 
པ་ལ། གསེར་གྱི་ཤ་མོ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ནང་ནས། བོན་གྱི་བག་ལ་སེམས་བསྟལ་བ་ལྟར་བཤད་པ་ 
མི་འགལ་ལམ། བཀའ་བརྩལ་བ། དོན་གྱིས་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་ 
པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གསལ་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་ལ། གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་དོན་མི་འགལ་ལོ། །མ་རྟོགས་པ་རྣམས་མ་གཡོས་པ་ནི་དབྱིངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། མ་བཅོས་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པས་མི་འགལ་ལོ། །གསོལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་གཞེན་པོས་བཅོས་ 
བདུན་དུ་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ། བཀའ་བརྩལ་བ། དོན་གྱིས་བཤད་ན་མི་འགལ་ཏེ། ལམ་ 
སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་ཡང་། འཇུག་ཅིང་བགྲོད་དུ་ཡོད་པར་མ་བཤད་དེ། མི་འཇུག་པའི་འཇུག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། བགྲོད་དུ་མེད་པར་གནས་སུ་ཕྱིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །གསོལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ། རྒྱུ་མའི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་ལ། སེམས་རྒྱུ་མའི་རྟོག་ 
དཔྱོད་ལས་འདའ་བར་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ། བཀའ་བསྩལ་བ། དོན་གྱིས་བཤད་པ་མི་འགལ་ 
ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་གཡུང་དྲུང་ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་བཞི་ནི་སྒྱ་མ་ཡིན། བོན་ཅན་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། 
བོན་ཉིད་ནི་གཡུང་དྲུང་ཡིན། སེམས་ཅན་ནི་སྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ཉིད་ནི་གཡུང་དྲུང་ཡིན། 
འཁོར་བ་ནི་སྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གཡུང་དྲུང་ཡིན། སེམས་ཅན་སྒྱུ་མ་ལ་ 
གནས་པ་སེམས་ཏིད་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པར་བཤད་པས་མི་འགལ་ལོ། །གསོལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཏོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན། ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་བོན་ཉིད་དང་སེམས་ཉིད་དུ་ཤེས་པས། 
གཉིས་སུ་མེད་དེ་དབབེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་ལ། བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ནས། རིག་པ་དམར་བར་ 
བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ། བཀའ་བསྩལ་བ། དོན་གྱིས་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། མ་རིག་པ་ོན་ 
མོངས་པའི་བག་ཚགས། སེམས་ཀྱི་དོན་ལ་འགྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ནས། བག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་བོན་ིད་དུ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ། །གསོལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚིག་ 
དང་ཡི་གེ་ཡིས་དཔོད་ཡུལ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པ་ལ། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ནང་ནས། ཚིག་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


གི་ཡན་ལག་བཞི་བཅུ་ཆཚུ་གཤིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ། བཀའ་བསྩལ་བ། དོན་གྱིས་ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནུབ་པ་མེད་པར་བཤད་པས་མི་འགལ་ལོ། ད 
ལེ་བཞེ་བྱང་ཚྭ་ཝས་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ། བཀའ་བརསྩལ་བ། དོན་གྱིས་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། 
དཔེར་ནྭྷ་ཟ་བ་གཅིག་ལས་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ཡང་། དོན་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ 
སེམས་ཧིད་མ་བཅོས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་འདུས་པར་བཤད་པས་མི་འགལ་ལོ། །གསོལ་བ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་བཅིང་ཞིང་གྲོལ་བ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ། བཅིངས་ཚད་ཁྲོལ་ཚད་གཉིས་སུ་བྱས་པ་མི་ 
འགལ་ལམ། བཀའ་བསྩལ་བ། དོན་གྱིས་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་ནས། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ། ཡེ་ནས་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བ་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བ་ཡོད། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། འཆིང་བ་དང་གྲོལ་བ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པས་མི་འགལ་ 
ལོ། †གསོལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གསལ་བ་ལ། འགྲིབ་དང་མི་འགྲིབ་ 
གཉིས་མེད་པར། སྒྲིབ་པ་ཉི་ཤུས་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ། བཀའ་བསྩལ་བ། དོན་གྱིས་བཤད་པ་ 
མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་དེ། མ་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད། མ།་ 
རྟོགས་ོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་དུ་གསལ་བའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཤད་པས་མི་འགལ་ལོ། གསོལ་བ། བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་ཡོ་གལ་མེད་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས། འགྲོ་འདུག་མེད་པའི་གནས་ན། རྟོགས་པ་ཆེན་ 
པའི་གདེང་ལ་བཞགས་པས། གོལ་དང་མ་གོལ་གཏིས་མེད་པ་ལ། གོལ་ས་བཅུ་གཏིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ། བཀའ་བསྩལ་བ། དོན་གྱིས་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ། གོལ་དང་མ་གོལ་གཏིས་མེད་དེ། འཁོར་བཔ་ལ་ཝྱིར་ཨམི་ 
ལྲོག་པ་རྣམས་ལ། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གོལ་དུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྟན་ཅིང་བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ། །གསོལ་བ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བལྟ་རུ་མེད་དེ། ཡེ་རྟོགས་ཆེན་པོར་གྱུར་བས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་ 
གཉིས་མེད་པ་ལ། གཟིགས་ཚད་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ། བཀའ་བསྩལ་བ། དོན་གྱིས་ 
བཤད་ན་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ 
ལྡན་ནས། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་གཉེས་མེད་ན། སེམས་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་འཁོར་ 
བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི། ཤ་ཡི་མིག་ཅན་དུ་གྱུར་བས། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་གཤིས་ཡོད་ 
དོ། །སྱན་དྲུག་པོ་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཤའི་མིག་གིས་བལྟ་བ་བཞིན་སྤྱན་མ་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ 
བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གཏད་ 
མི་འཆའ་བ་ལ། དེམས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརརྒྱད་དུ་གཏད་བཅས་པ་ལ་མི་འགལ་ལམ། བཀའ་བསྩལ་ 
པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་མཚན་དང་དངོས་གཏད་བཅས་པ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པའི་ 
མེད་པར་དེམས་སུ་བཅས་པས་མི་འགལ་ལོ། །གསོལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབྱེངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ། འབྲལ་དུ་དོགས་པས་གཟེར་བུ་བཏབ་པ་མི་འགལ་ལམ། བཀའ་ 
བསྩལ་བ། དོན་གྱིས་བཤད་ན་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ལ། 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལ། མ་རྟོགས་པ་ལ་འདུ་འབྲལ་ཡོད། མ་རྟོགས་པ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རྟོགས་ནས་ཕྱིར་མི་ལོག་ཅིང་འཆོར་བ་མེད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པས་ 
མི་འགལ་ལོ། །གསོལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གསལ་བའི་མན་ངག་ནི། ཐ་སྟད་མེད་དང་། མ་ 
ཕུད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གསོལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོན་པའི་རམྱ་ངན་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པ་ལ། 
སེམས་ཀྱི་དཔེ་ནམ་མཁས་མཚོན་པ་མི་འགལ་ལམ། བཀའ་བསྩལ་བ། དོན་གྱིས་བཤད་ན་མི་ 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 
མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། མཚན་མས་མ་མཚོན། མཚན་མ་མེད་པས་མཚོན། དཔེས་དོན་བཙལ་ 
གཉིས་མེད་ངང་དུ་བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ། །གསོལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་སྤྲོ་བསྫུ་མེད་ 
པ་ལ། བསྔུ་བ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ། བཀའ་བསྩལ་བ། དོན་གྱིས་བཤད་ན་མི་ 
མཚན་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་བརྫུས་ནས། སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་བཤད་པས་མི་ 
འགལ་ལོ། །གསོལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཏང་བཞག་མེད་པ་ལ། བཞག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ། བཀའ་བསྩལ་བ། དོན་གྱིས་བཤད་ན་མི་འགལ་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་ 
མཚན་མ་བཏང་བཞག་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད། བྱང་ཚུབ་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་བཞག་ 
པས། བཏང་བཞག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བཤད་པས་མི་འགལ་ལོ། །གསོལ་བ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་གདེང་དུ་གྱུར་བས། ནོར་དང་མ་ནོར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། མི་ 
ནོར་བའི་ཐིག་ཆེན་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ། བཀའ་བསསྩལ་བ། དོན་གྱིས་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། 
གཤེན་རབ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡོད། སེམས་ཅན་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་ནོར་བའི་ཐིག་ཆེན་བཏབ་པ་མི་འགལ་ལོ། །གསོལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡིན་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་བཞི་ཡིས་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ། དོན་གྱིས་བཤད་ན་མི་འགལ་ཏེ། 
འགལ་ལོ། །གསོལ་བ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ལ། གཤེན་རབ་དང་ 
སེམས་ཅན་ཆྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ། བཀའ་བསྩལ་བ། དོན་ 
གྱིས་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། རྟོགས་ན་གཤེན་རབ་ཡིན་ལ། མ་རྟོགས་ན་སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། མ་ 
རྟོགས་པ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་གཤེན་རབ་ཏུ་གླབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཤད་པས་མི་འགལ་ལོ། །གསོལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟག་ 
པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལས། མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ། བཀའ་བརྩལ་ 
འབྲལ་མེད་པས་ནི་དྲུང་། གཤིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་སེམས་པས་སེམས་སུ་བཤད་ཅིང་གསུངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་ལས། རྟག་པ་དང་མཚན་མར་མ་གསུངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །གསོལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ལ། མཐའ་རྣམ་པ་དགུ་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ། 
འདས་པ་ཉིད་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པས་མི་འགལ་ལོ། །གསོལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལས་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་གྱིས་དཔག་པའི་ཐབས་ 
ཀྱིས། མགོ་མཇཛུག་ཏུ་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ། བཀའ་བརསྩལ་བ། དེ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན། དཔག་ཏུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། སེམས་མ་ 
དཔག་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཞགས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་ 
པས་མི་འགལ་ལོ། །གསོལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་རིག་པ་ཆེན་པོའི་རྡེང་དུ་གྱར་བས། མ་རིག་པའི་ 
སྐྱོན་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བ་ལ། མ་རིག་པའི་སྐྱོན་གསལ་བར་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ། བཀའ་ 
བསྩལ་བ། དེ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པ་ལ་མ་རིག་པ་མེད་དེ། མ་རྟོགས་ 
པ་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། མ་རིག་པ་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ 
བསལ་བར་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལོ། །གསོལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ཤིང་བྲལ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་བའི་རྟོག་པ་ལས་འདའ་བར་གསུངས་ 
པ་མི་འགལ་ལམ། བཀའ་བསྩལ་བ། དེ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ཀློང་དུ་གྱར་བ་ལ་རྟོག་པ་མེད་དེ། 
ལས་བླཟ་བ་བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ། །གསོལ་བ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་གྲ་ཟུར་མེད་པ་ལ། ཟུར་ 
བརྡེག་གི་ཡན་ལག་བརྟན་པ་མི་འགལ་ལམ། བཀའ་བརྩལ་བ། དོན་གྱིས་བཤད་ན་མི་འགལ་ཏེ། 
གཟུང་འཛིན་དང་བལ་བ་ལ་གྲ་ཟུར་མེད་དེ། གཟུང་འཛིན་དང་མ་བལ་བ་ལ་གྲ་ཟུར་ཡོད། ཆམ 
རྟོག་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཟུར་བརྡེག་བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ། །གསོལ་ 
བ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་བདག་དང་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ། གནོད་ཅིང་ 
འཇིགས་པ་མེད་བཞིན་མོད། མདྲེའ་ཐུང་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ། བཀའ་བརྩལ་བ། མི་འགལ་ 
ཏེ། མ་རྟོགས་པ་བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་ཅིང་། གནོད་ཅིང་འཇིགས་པ་དང་བལ་བ་ནམས། 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 

་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྟན་ཅིང་བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ། །ཐེ་ཚོམ་ 
ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་གྱིས་གསོལ་བ། དོན་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས། གང་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ལགས། བཀའ་བརསྩལ་བ། དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་བྱང་ཆཚུབ་ 
པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཞོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། གཤེན་ལྷ་འོད་ 
དཀར་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་པའོ། །གསོལ་བ་ཡན་ལག་གཏིས་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་ 
རམས་ཐྔོན་པོ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། ཉོན་མོངས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་ 
དང་འདྲང་བྭ་བྱང་ནས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་རུ་ཆིབས་པས་བྱང་ཆཚུབ་པའོ། །གསོལ་བ། བཅྲེིང་ 
བཀྲོལ་གྱི་སྐབས་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། མ་རྟོགས་པའི་བཅིངས་ཚད་ཏི་ 
མེད་ པའི་ཆེར་ཆིབས་ པས། བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོ་ཐོབ་ པའོ། །གསོལ་ བ། གོལ་ ས་བྱཅཅ་ གཉེས་ གང་དུ་ 
བྱང་ཆཚུབ་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། སེམས་མ་རྟོགས་པའི་གོལ་ས་རྣམས་བྱང་ནས། གོལ་དང་ 
མ་གོལ་གཏིས་སུ་མེད་པའེ་དོན་རྩེ་རུ་ཆིབས་པས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །གསོལ་བ། སྒྲིབ་ 
པ་ཉི་ཤུ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། ཁོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
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སྒྲེབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྩེ་རྲ་ཆིབས་པས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པའོ། །གསོལ་བ། བདུད་རྩི་ཟིལ་ཐིག་གང་དུ་བྱང་ཚུབ་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། ོན་ 
མོངས་པ་དྲུག་ཅུ་ཆྩ་གཏིས་བདུད་དང་འདྲ་བ་བྱང་ནས། སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་བོ་རྩེ་རུ་ 
ཆིབས་པས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །གསོལ་བ། གཟིགས་ཚད་ཆེན་པོ་དྲུག་གང་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། ུམའ་ཤའི་སེགམཛོང་བ་དང་ཨ་མཐོང་གཞི་ཀོན་བུངས་ 


༨ ༨ ༤ 


ཆིབས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ། །གསོལ་བ། རིག་པ་གསེར་གྱི་ཧ་མོ་བག་ལ་ཉལ་བ་གང་དྲུ་ 


བླ 
གྱི 


༢༣. ¬ ༽༥༼:༠༽ 


བྱང་ཆུབ་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། ཁོན་མོངས་པའི་བློ་གཡོ་ཞིང་འཁྲུག་པར་ བྱེད་ པ་བྱང་ 

ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ གཉིས་སུ ཐི མེད་ པའི་ དོན ་ལ་ཚེར་ཆིབས་ པས། བྱང་ 

ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །གསོལ་བ། དེམས་ ཆེན་ པོ་བཅོ་ བརྒྱད་གང་དུ་བྱང་ཚུབ་པ་ལགས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཀའ་བསྩལ་བ། མ་རྟོགས་པ་ཕྱལ་བར་ལྟ་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། སེམས་ཁིད་འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་དོན་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་རྩེ་རྲ་ཆིབས་པས། བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། ། 
གསོལ་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྱང་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། འཁོར་བའི་ལམ་ 
དང་མི་བདེ་བའི་དྲག་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དང་། མ་བཅོས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་ཆེེ་རྭ་ཆིབས་པས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །གསོལ་བ། གཟེར་བུ་ི་ཤུ་ཚྭ་གཅིག་གང་དུ་ 
བྱང་ཆཚུབ་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། སོ་སོར་ལྟ་བ་དང་འདུ་འབྲལ་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ནས། སེམས་ཏིད་འཆོར་བ་མེད་པའི་དོན་གྱིས། ཅི་ལ་ཡང་ཉམ་མི་ང་ཞིང་། འགྱར་བ་མེད་པའི་ 
དོན་ལ་ཆེེ་རུ་ཆིབས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །གསོལ་བ། མཉམ་པ་ཁིད་གང་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། སྒྱུ་མའི་རྟོག་དཔྱོད་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། སེམས་མཉམ་པ་ 
ཤིད་ དོན་ ལ་རཆེ་ གཅིག ཏུ་ཆིབས་ པས། བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོ་ཐོབ་ པའོ། །གསོལ་ བ། ཐ་སྙད་ མེད་ པའི་ 
སྐབས་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། མ་རྟོགས་པས་བཏགས་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ནས། ཐ་སྙད་ མེད་ པའི་སེམས་རེ་རུ་ཆིབས་ པས། བྱང་ཆཚུབ་ ཆེན་ པོ་ཐོབ་པའོ། །གསོལ་ 
བ། ཐ་སྟྙད་མེད་པའི་སྐབས་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་བ། མ་རྟོགས་པའི་ 
བཏགས་པའི་ཐྭ་སྟྣད་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། ཐ་སྟད་མེད་པའི་སེམས་རྩེ་རྭ་ཆིབས་པས་བྱང་ཚུབ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །གསོལ་བ། རིག་པ་དམར་ཐག་གི་ལུང་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་ལགས། བཀའ་ 
བསྩལ་བ། ཉམ་ང་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཐག་བཅད་ཅིང་བྱང་ནས། སེམས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ དོན་ དམར་བར་ ཆེ་རུ་ཆིབས་ པས། བྱང་ཆཚུབ་ ཆེན་ པོ་ཐོབ་ པའོ། །གསོལ་བ། རྩོལ་བ་དང་ 
བལ་བའི་ སྐབས་གང་དུ་བྱང་ཆཚུབ་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། ཁོན་ མོངས་པའི་རོལ་སེམས་བྱིས་ 
པའི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བྱང་ཞིང་། སེམས་ཉིད་ཚུལ་བ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པའི་དོན་ 
ཆེ་རུ་ཆིབས་པས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །གསོལ་བ། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལྱང་གང་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་པ་ལགས། བཀའ་བརྩལ་བ། སྐྱེ་ཤི་མི་རྟག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བའི་སྐྱོན་བྱང་ 
ནས། སེམས་ཉིད་ནུབ་པ་མེད་པའི་དོན་རེེ་རུ་ཆིབས་པས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །གསོལ་ 
བ། མ་བཅོས་པའི་སྐབས་གང་དུ་བྱང་ཚུབ་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། མ་རྟོགས་པ་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་གཞེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བྱང་ཞེང་། སེམས་ཏིད་བཅོས་སུ་མེད་པའི་དོན་རེེ་རྭ་ཆིབས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


པས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །གསོལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་གང་དུ་བྱང་ཆཚུབ་པ་ལགས། 
བཀའ་བརྩལ་བ། འཁྲུལ་ཅིང་ནོར་བ་མེད་པར་བྱང་ནས། བདལ་བ་ཆེན་པོ་མི་ནོར་བའི་དོན་རྩེ་ 
རུ་ཆིབས་པས། བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ། །གསོལ་བ། དཔེ་ཐམས་ཅད་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། དཔེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞི་འགྱུར་ 
པའོ། །གསོལ་བ། དོན་ཐམས་ཅད་གང་དུ་བྱང་ཆཚུབ་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། དོན་ཐམས་ 
ཅད་བོན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ནས། བོན་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་རྩེ་རྭ་ཆིབས་པས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། 
གསོལ་བ། རྟགས་ཐམས་ཅད་གང་དུ་བྱང་ཚུབ་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། རྟགས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཏིད་ལྭ་བང་ཆུབ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཁིད་སྦྱང་དུ་མེད་པར་བྱང་ནས། སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པའི་དོན་རེ་རྭ་ཆིབས་ པས། བྱང་ཆཚུབ་ ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །གསོལ་བ། མགོ་མཛུག་ཏུ་ 
ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་བཅུ། གང་དུ་བྱང་ཆཚུབ་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། སེམས་ཁིད་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བྱང་ཞིང་། སེམས་མི་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞགས་ 
པ་ལ་རཆེ་རྭ་ཆིབས་ པས། བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོ་ཐོབ་པའོ། །གསོལ་བ། ཟུར་ བརྡེག་ གི་ ཡན་ལག་གང་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། མ་རྟོགས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། སེམས་ 
ཤིད་ལྟ་བ་ཆེན་པོས་ལ་བཅད་པའི་དོན་ལ་རྩེར་ཆིབས་པས། བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །གསོལ་ 
བ། མདྲེའ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་བཞི་གང་དུ་བྱང་ཆཚུབ་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། དཀྱུས་ལས་ 
ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའོ། །གསོལ་བ། 
གསུང་ཐམས་ཅད་གང་དུ་བྱང་ཚུབ་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ལ་ 
བྱང་ཚུབ་པའོ། །གསོལ་བ། ཐུགས་ཐམས་ཅད་གང་དུ་བྱང་ཆཚུབ་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། 
མཉམ་པ་ཁིད་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་པའོ། །གསོལ་བ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
གང་དུ་བྱང་ཚུབ་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། ལེགས་པ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་པའོ། །གསོལ་བ། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གང་དུ་བྱང་ཚུབ་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྙོམས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བྱང་ཆུབ་པའོ། །གསོལ་བ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
གང་དུ་བྱང་ཚུབ་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུར་ 
བྱང་ཆུབ་པའོ། །གསོལ་བ། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གང་དུ་བྱང་ཚུབ་པ་ལགས། བཀའ་ 
བསྩལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བཅོས་པའེ་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གབ་པ་དགུ་བསྐོར་གྱི་ནང་ནས། ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཁོལ་དུ་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
གཤེན་སྒོམ་ཆེན་གྱི་གཏེར་མའོ། །དགེའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བྱང་སེམས་གབ་པ་དགུ་བསྐོར་གྱི་དབུ་ཡི་ས་གཅོད་ཀྱི་ 
ལྤེའུ་བཞུགས། 

སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ དང་རྡན་པ་ 
དེས། ཐུགས་ ཆེ་ ཆེན་ པོའེ ་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ བཤད་ནས། རིག་པ་ཐབས་ ཀྱིས་བ བརྒྱུད་ པའི་ 
མདོ། །བྱང་ཚུབ་ སེམས་ཀྱི་ ཐེག་ པ། སྟོན་ པའི་ ཐུགས་ ཀྱི་ ཁིང་ ཁུ། བོན གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི ཁྲི་ བཞི་ 
སྟོང་གི་ཡང་བཅུད། ཐེག་པ་དགུ་ཡི་སྤྱི་ཕུད། གསས་མཁར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཡང་སྙིང་། མན་ 
ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ། འཕྲལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་འགྲེལ། ལུང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་ 
སྟོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར་འདི་ནི། སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་མན་ངག་དོན་ 
གྱི་བཅུད་ཕྱུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་རིག་པར་དཀོན་པས། ཕལ་དང་ 
པལྱ་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་དབིངས་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། གཏིང་དཔག་ 
བརྟགས་དཀའ་ཤིན་ཏུ་ཚོད་མི་ཟིན། དཔག་གིས་མི་དཔོག་དོན་དམ་བརྟགས་པར་དཀའ། སྐལ་ 


ད་སོད་བཟང་སྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་གྱིས།འདི་ཐོས་འདི་ཡིདོན་བཞིན་བྱས་གྱར་ན། རྒྱ 
ཚོའེ་གཏིང་ དུ་ གསེར་ གྱི་ རྡོ་བོར་ བཞེན། བོན་ ཉིད་ དབྱིངས་ཨུ ས་སེམས་ ཉིད་ གཡོ་ བ་ མེད། བྱང་ 


ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་ སྒྲབ་་ པའི་ཐབས་ དང་ལྡན་ན་ ནི། ཐེག་ལེའ་ དབྱིངས་སུ སཱ་རང་ བཞིེན་ མངོན་ སངས་ 

རྒྱས། ཞེས་སྟོན་ཏེ་དཀྱུས་ཚིག་དང་པོའོ། ། 
དྭ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ལུང་འདི་ལ། མཚན་གྱི་གདགས་ལུགས་རྣམ་པ་ 

གཉིས་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། དཔེ་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་དང་། དོན་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བའོ། །དེ་ 


རག ~- ༽ 


བའི་དབིངས་ནས། སེམས་ཉིད་རིན་པོ་ཆྱ་མུགུ་རར་སྟོན་པ་ལ་བྱའ། །དོན་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གབ་པ་དགུ་བསྐོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་ནི་བྱང་། མི་འཆི་བས་ནི་ཆུབ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
དོ ་ལ་སེམས་པས་སེམས་སོ། །རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་རིག་པར་དཀོན་པས་གབ་པ། མགོ་ 
མཇུག་ཏུ་དོན་དགུ་དགུས་བསྐོར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོན་པས་ན་དགུ་བསྐོར་རོ། །དེ་ནི་ 
མཚན་གྱི་གདགས་ལུགས་སོ། ། 

དྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གབ་པ་དགུ་བསྐོར་འདི་ལ། བཤད་ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ 
ཞེ་ན། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་གཅིག ཚིག་གི་དོ་བརྡེག་གིས་ 
པའི་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་འོད་ཕྱུངས་ནས། རིག་པ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱུད་དེ། གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་བཤད་པའོ། །ཆིག་གི་དོན་བརྡེག་གིས་བཤད་པ་ལ་ཡང་བཤད་ལུགས་རྣམ་པ་རྫ་སྟེ། 
གང་ཞེ་ན། ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལ་ལྲིང་བ་ལྟ་བུས་བཤད་པ་དང་གཅིག སེང་གེ་མཆོངས་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་གཏེས། བྱ་ངང་མོའི་འགྲོས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་གསུམ། ཁུ་བྱུག་གསུང་ 
གིས་བཤད་པ་དང་བཞི། རུས་སྦལ་བསྐུམ་ཐབས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་ལྔའོ། །ཡང་ན་ཚིག་ཏུ་ཡང་ 
ཆེ་ལ། དོན་དུ་ཡང་རགས་པ། ཆིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པ། འགོ་མཇུག་ཏུ་ཚིག་གི་ལྷད་མེད་པ། 
དཔེ་འགྲེལ་འཆད་དང་གསུམ་དུ་མཐུན་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་བཤད་ན། ཁྱུང་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཝིང་བ་ལྟ་བུས་བཤད་པ་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་ལྟ་བ་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་ 
ཆོད་ནས། གང་ལའང་ཤམ་མི་ང་བ་ལ་བྱའོ། །སེང་གེ་མཆོངས་སྟབས་ཀྱིས་བཤད་པ་བྱ་བ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་དང་ཡེ་ནས་ལྔྡན་པ་ཡིས། གོང་དུ་བྱང་བའི་ཚིག་དང་། 
བཤད་པ་བྱ་བ་ནི། འདི་དོན་གྱིས་ས་བཅད། དཀྱུས་ཀྱིས་ལམ་དྲངས། ལྱང་གིས་ལ་བཅད། མན་ 
ངག་གིས་ཐིག་གདབ། བདེན་པའི་དོན་ཚིག་དང་དོན་དུ་འཐེལ་ཞིང་དྱཀུས་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞེན་དུ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །ཁུ་བྱུག་གསུང་གིས་བཤད་པ་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །རུས་སྦལ་གྱི་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱ་བ་ནི། ཀུན་གཞི་མ་ 
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¬ འ༽ 


བ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའེ་རྩ་འགྲེལ། 


-]༧ 


གཡོས་པའི་ཀློང་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རུས་སྦལ་བསྐུམས་པའམ། གསེར་ 
རྡོ་བོར་བ་ལྟར་གནས་པ་དེ། རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་རིག་པར་དཀོན་པས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་བཙའ་ཐབས་སུ་བཤད་པའོ། །དེ་ནི་བཤད་ཁུགས་སོ། ། 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡི། སེམས་གབ་པ་དགུ་བསྐོར་ 
བསྒྱུར་བ་ལྟར་བཤད། ཡན་ལག་གཏིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་མྔོན་པོའི་ལུང་ 
གིས། རྒྱུས་མེད་ལམ་པས་ཁྲིད་ནས་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་བཤད། ཡན་ལག་གསུམ་པ་བཅིང་ 
བཀྲོལ་གྱི་སྐབས་ཀྱིས། རྟ་ཁ་ཚན་ཅན་ལ་སྐྱེས་བུ་ཡང་རྩལ་ཅན་གྱིས་ཞོན་ནས་ཐུལ་བ་ལྟར་ 
བཤད། ཡན་ལག་བཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཡང་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་གིས། མིག་ 
མཁན་གྱིས་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར་བཤད། ཡན་ལག་ཚྔ་བ་གོལ་སྒྲིབ་ུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཀྱིས། བཙོན་དོང་ནས་ཐར་བ་ལྟར་བཤད། ཡན་ལག་དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདུད་རྩི་ཟིལ་ 
ལག་བདུན་པ་གཟིགས་ཚད་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་སྐབས་ཀྱིས། མུན་ནག་ལ་སྤྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་ 
བཤད། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིག་པ་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་བག་ལ་ཉལ་བའི་ལྱང་ 
སྐབས་ཀྱིས། སྐྱུ་ཆུ་ར་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་བཤད། ཡན་ལག་བཅུ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལང་གིས། ཁྱུང་ཆེན་གནམ་འཕང་ལ་ལྲིང་བ་ལྟར་བཤད། ཡན་ལག་བྱཅ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ལྱང་གིས། རྒྱ་མཚོ་རླང་གིས་མ་བསྐྱོད་ 
པ་ལྟར་བཤད། ཡན་ལག་བཅུ་གསུམ་པ་ཐ་སྟད་མེད་པའི་སྐབས་ཀྱིས། ནམ་མཁའ་དག་པའི་ 
ངོག་ལྟར་བཤད། ཡན་ལག་བཅུ་བཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིག་པ་དམར་ཐག་གི་ལྱང་གིས། ཊི་ 
མ་དང་ཟེར་ལྟར་བཤད། ཡན་ལག་བཅོ་ཚཝ་བ་ཚྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྐབས་ཀྱིས། རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་བ་བོར་བ་ལྟར་བཤད། ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ནུབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་ལུང་གིས། ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་གཏོས་ལྟར་བཤད། ཡན་ལག་བཅུ་བདུན་ 
པ་མ་བཅོས་པའི་སྐབས་ཀྱིས། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ལྟར་བཤད། ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ལྱང་གིས། མེ་མར་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟར་བཤད། དེ་ 
ཡན་ཆད་ནི་སྱི་ཁོག་གི་ཡན་ལག་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྱད་དོ། 

མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་ལ། བརྫུ་བ་གསུམ་གྱིས་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ 
ཡན་ལག་དང་གཅིག བཞག་པ་གཅིག་གིས་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་དང་གཉིས། པི་ 
ནོར་བའི་ཐིག་ཅན་གྱིས་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་དང་གསུམ། དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པ་ 
བཞེས་མགོ་མཛུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་དང་བཞི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་ 
དྲུང་གིས་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་དང་རལྔ། གཤེན་རབ་དང་སེམས་ཅན་རྟོགས་དང་མ་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་དང་དྲུག མཐའ་རྣམ་པ་དགུ་ 
ལས་འདས་པས་མགོ་མཇངག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་དང་བདུན། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལས་གོང་མར་ 
ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དཔག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་དང་བརྒྱད། 
མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་དང་དགུ། དེ་སྟར་ཡིན་ནོ་བའི་རྟོགས་པ་ལས་འདས་ཤིང་མི་ 
བརྡེག་གི་ཡན་ལག་ཚྫ་ནི། ལྟ་བ་ཆེན་པོས་ཐག་བཅད་པའི་ཟུར་བརྡེག་གི་ཡན་ལག་དང་གཅིག 
ལྟ་བ་ཆེན་པོས་ཚད་བོར་བའི་ཟུར་བརྡེག་གི་ཡན་ལག་དང་གིས། ལྟ་བ་ཆེན་པོས་ལྟངས་ཕུལ་ 
བའི་ཟུར་བརྡེག་གི་ཡན་ལག་དང་གསུམ། ལྟ་བ་ཆེན་པོས་འཕྱོངས་བཅད་པའི་ཟུར་བརྡེག་གི་ 
ཡན་ལག་དང་བཞིེ། ལྟ་བ་ཆེན་པོས་ལ་བཅད་པའི་ཟུར་བརྡེག་གི་ཡན་ལག་དང་རྔའོ། །མདྲེའ་ 
ཐུང་གི་ཡན་ལག་བཞི་ནི། དཀྱས་ལས་གུད་དུ་བཀོལ་བའི་མདྲེའ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་དང་གཅིག 
དགོངས་ཉམས་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཐུགས་ལས་འབྱིན་པའི་མདྲེའ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་དང་ 
གཉིས། མཁས་པ་ཆེན་བོ་གཞན་དག་གི་ཞལ་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་ཞེས་པའི་མདྲེའུ་ཐུང་གི་ཡན་ 
ལག་དང་གསུམ། རྒྱས་འབྲིང་དང་བཏང་བཞག་གི་ཚོད་བཟུང་བའི་མདྲེའ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་ 
དང་བཞིའོ། །ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་བཤད་པའི་དཔེ་དང་རུ་བ་བསྟན་པའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 

སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས། ཚུ་བའི་དོན་ཙམ་གསུངས་ནས། གཅིག་ 
བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འདྲེན་སྟོན་མཛོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་སྐྱབས་ 
རིག་པ་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་བསྟན་པ་བཞག་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་ནས་ཐུགས་རྗེས་ཟིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཙའ་ཐབས་ 
བསྟན་པ་དང་། གསང་བའི་ནན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་ 
པ་དང་། མཚན་དང་ཡན་ལག་བསྟན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཆཚུབ་པའི་སེམས་ལ་འདུད་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་སྔོན་པོའི་ནང་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་དང་མ་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འགྲིབ་མི་འགྲེབ་བསྟན་ 
པ་དང་། སེམས་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཏོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་ 
པ་བསྟན་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་སེམས་རིག་པའི་ཆ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཤིས་ཀྱི་དོན་དང་འགྱངས་ 
ནས་མི་འཕྲད་པར་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་བཅིངས་ཚད་ཏི་ཤུ་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ 
བསྟན་པ་དང་། བཞེ་བྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གི་ལུང་གིས། ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་ཆ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་དང་འདྲ་སྟེ་དམ་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུངས་དང་རིག་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་འཕྲུལ་གྱི་ལྔེ་མིག་དང་འདྲ་བས་དབྱེ་བར་བསྟན་པ་དང་། ལྔ་བ་གོལ་ 
སྒྲིབ་སུམ་ཅུ་ཆྩ་གིས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས། གོལ་སྒྲིབ་ཀྱི་སྐྱོན་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། དྲུག་པ་ 
སུ་སེམས་ཉིད་ཐིམ་པར་བསྟན་པ་དང་། བདུན་པ་གཟིགས་ཚད་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་སྐབས་ཀྱིས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཆ་དང་རྡན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མཁྱེན་པར་ 
བཤད་པ་དང་། བརྒྱད་པ་རིག་པ་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་བག་ལ་ཉལ་བའི་ལྱང་གིས། ཚིག་གི་ཡན་ལག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཆུབ་སེམས་ལ་ཉམས་ང་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། དགུ་བ་དེམས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒད་ཀྱི་སྐབས་ 
ཀྱིས། མན་ངག་གི་མདོ་བྲཟུང་ནས་གང་ནས་ཞུགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མདོ་རྙེད་པར་བཤད་ 
པ་དང་། བྱ་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལང་གིས། བོན་ཉིད་དབྱིངས་ལ་ཅི་དགར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ་སུམ་ཅུ་ཆྩ་བདུན་ནས། མི་འཇུག་པའི་འཇུག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། བགྲོད་པ་མེད་པར་ཡེ་ནས་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་གཟེར་བུ་ཊི་ 
རྟོགས་ནས། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་སྐུ་ལ་འཆང་བར་བཤད་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཉམ་ཁིད་ཀྱི་ལུང་གིས། སེམས་སྒྱུ་མའི་རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདའ་ཞིང་། འདི་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མི་མཉམ་པ་གང་ཡང་མེད་པར་བཤད་པ ་དང་། 
བཅུ་གསུམ་པ་ཐ་སྟད་མེད་པའི་སྐབས་ཀྱིས། སེམས་ཡོད་མེད་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ནས་ 
མཚོན་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། བཅུ་བཞེ་བྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རིག་པ་དམར་ཐག་ 
གི་ལུང་གིས། ོན་མོངས་པའིེ་བག་ཆགས་བཞི་བྱང་ཚ་གཉིས་ཐག་བཅད་ནས། སེམས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་མ་བཅོས་པའི་དོན་བཞེ་བྱང་ཆཚ་གཉིས་དམར་བར་སལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལས། རྟོགས་སོ་ 
སྙམ་པའི་རྟོག་འཛིན་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། བཅོ་ཝ་བ་ཚྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྐབས་ཀྱིས། 
སེམས་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལྟར་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མེད་པས། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་འགག་པར་ 
ཤིད་ལ་ཉིད་འཆར་བར་བསྟན་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་ལུང་གིས། ཡེ་ནས་གདལ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། དཔེ་དོན་རྟགས་དང་གསུམ་དུ་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ནུབ་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། བྱང་བདུན་པ་མ་བཅོས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱིས། སེམས་ལ་གཉེན་པོས་བཅོས་སུ་མེད། ལམ་གྱིས་བགྲོད་དུ་མེད། མཚོན་པ་རམྱ་ངན་ལས་ཡེ་ 
ནས་འདས་བར་བཤད་པ་དང་། བཅོ་བརྒྐད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ལུང་གིས། མ་ 
བཏབ་ནས། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སལ་གྱིས་རྟོགས་ནས། བྱང་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


སྟོན་པས་གསུངས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གབ་པ་དགུ་བསྐོར་གྱི་ས་གཅོད་རྫོགས་སོ།། །། 
དང་པོ་སྒོམ་ཆེན་གཤེན་སྒྱར་གྱི་གཏེར་ལྲགས་སོ། །དེ་ནས་བརྒྱུད་དེ་དཔེ་རྒན་དུ་བྱེད་པ་ལ། རྒྱ་བླ་མ་ཁྲི་ 


~- 


དོན་མཐར་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག དགེའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


རེ ༤༡. ¬ ¬ ཆང 
༄༅།། སམས་ལྱང་གབ་པ་དྭགུ་སྐར་རྱ་འགྲལ་བ་རྒྱ་ཆར་ 


བཤད་པ་ཞེས བྱ་པ་བཞུགས ་སོ། ད། 


ཅཱ ཀ༈ ཁང; ངེ = 
འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅། འདི་ནས་མར་ནི་དོན་དང་བོ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟོན་ཏེ། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར། ཞེས་པ། སྟོན་པ་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་དང་རྫན་ནས་ཕྱག་གི་གནས་སུ་གྱུར་བ་ 
བསྟན་པ་དང་གཅིག ཕྱག་བཙལ་བའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་དང་གཏེས། ཕྱག་བཙལ་བ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་དང་ཝན་ནས་ཕྱག་གི་གནས་སུ་རྒྱུར་བ་ 
ནི། གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཕྱག་བཙལ་ལོ། །ཡང་ན་ཆེ་བ་རྣམ་པ་དགུ་དང་རྔན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཡང་ཕྱག་བཙལ་ལོ། །ཡང་ན་མི་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དགུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ཕྱག་བཙལ་ 
ལོ། རཡང་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགུ་དང་རལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཕྱག་བཙལ་ལོ། །ཡང་ན་ཐུན་མོང་ 
རླབས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། དེ་ཡང་བཤད་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
གདགས་སུ་མེད་པ་གཉིས་ཏེ། གདགས་སུ་ཡོད་པའི་གཤེན་རྷ་འོད་དཀར་ནི། མི་མངོན་པའི་ 
དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན། སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། 
ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ། མཚོན་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱུང་བ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བས་ཀྱང་བརྟགས་དཀའ་བ། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱྱར་བ་དེའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མེས་ 
བཟང་པོ་གཏིས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བས། དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་སལ་གྱིས་རྟོགས་ནས་གདགས་མི་གདགས་ 
མེད་དོ། །གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བ་བ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
འབྱུང་ཡང་དེའི་ངང་ལས་བྱུང་ལ། སངས་ཀྱང་དེའེ་ངང་ལས་རྒྱས་པས་སོ། །ཆེ་བ་རྣམ་པ་དགུ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ལྡན་པ་དང་། ཁྱབ་པའི་མཐའ་རོ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྣང་བའི་འོད་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་རྫན་པ་དང་། གནས་པའི་དུས་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་རན་པ་དང་། དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་ ཡོན་ཏན་དང་རྡན་པ་དང་། ཀུན་ལ་ཡངས་ པའི་ སྣོད་ཆེ་བའི་ ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། གསལ་བ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ་བའི་ ཡོན་ཏན་དང་རྡན་པ་ 
དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྔན་པས་ཀྱང་ 
ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མི་འགྱུར། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་མི་འགྱུར། མཉམ་ཁིད་འཁྲུལ་བ་ 
མེད་པའི་ཐུགས་མི་འགྱར། ལེགས་པ་ཀུན་ནས་འབྱང་བའི་ཡོན་ཏན་མི་འགྱར། སྙོམས་པ་ལྷུན་ 
གྱིས་གླབ་པའི་ ཕྲིན་ ལས་མི་ འགྱུར། གསལ་བ་ཡེ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་ཐིག་མི མི་འགྱུར། བདེ་ བ ་ཆེན་ པོའི་ངང་མི་ 
འགྱུར། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཙུག་མི་འགྱུར། བཅོས་སུ་མེད་པའི་དོན་མི་འགྱུར་བ་བཅས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ན་ཡང་ཕྱག་གི་གནས་སུ་གྱུར་བའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགུ་དང་རྔན་ཏེ། 
དང་། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དོན་ཕུན་སུམ་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། སྟོབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། དགོས་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ 
ཕྡན་པས་ཀྱང་ཕྱག་གི་གནས་སུ་གྱུར་བའོ། །ཕུང་གི་ཡི་གེ་དགུ་དང་ལྡན་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་ཀྱི་ལུང་དགུ་སྐོར་མགོ་མཇུག་ཏུ་དོན་དབུ་དགུའི་སྟོན་པ་འདིའོ། 
འདི་ནས་མར་ནི་ཕྱག་བཙལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སྟོན་ཏེ། ཕྱག་བཙལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
བཞི་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་དང་གཅིག མོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གཉིས། འདྲེས་པ་ཆེན་པོ་ནན་ཏན་གྱི་ཕྱག་དང་གསུམ། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་དང་ 
བཞིའོ། །ཕྱག་བཙལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་བཙལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། 
བོན་གཉན་པ་དང་། སྟོན་པ་བརྫིད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། །མོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ 
དོ། །འདྲེས་པ་ཆེན་པོ་ནན་ཏན་གྱི་ཕྱག་བཙལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐུགས་རྗེས་ཟིན་པ་དང་། 
བཙལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐམས་ཅད་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་སྟེ། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་འབྱུ་ལ་བཅར་ཏེ་བཤད་ན། འབྱང་བའི་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱ་བ་ 
ནི། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལས། འདི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་བྱང་བ་མེད་པས་ནི། འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་མི་འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་བདལ་དུ་ 
གནས་པས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཆེ་བའོ། ། 

གནས་པའི་དུས་ཆེ་བ་ནི། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་དེ། ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མའི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ཏེ། གནས་ལ་དུས་དང་རྟག་ལ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་གདལ་དུ་གནས་པས་ནི། གནས་པའི་དུས་ཆེ་བའོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ཏེ་གནས་ལ། 
དེས། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པས་ནི་ཁྱབ་ལ། མཐའ་ཡང་དེའི་ངང་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རོ་གཅིག་པ་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་གདལ་དུ་གནས་པས། ཁྱབ་པའི་མཐའ་ 
རོ་ཆེ་བའོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པས་ནི་ཁྱབ་ལ། མཐར་ཡང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་རོ་གཅིག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བའོ། །སྣང་བའི་འོད་ཚེ་བ་ནི། སྟོན་པ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཞེས་བྱ་བ། ནམ་མཁའི་ངོགས་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཀུན་ལ་གསལ་ཞིང་སྟོམས་པས་སོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བདེ་བ་ཆེན་ པོ་ནི། ནམ་ མཁའི་ ངོགས་ བཞིེན་ སྣང་བ་ ཆེན་ པོའི་ འོད་ ཀུན་ལ་གསལ་ ཞིང་ 
སྙོམས་པས་སྣང་བའི་འོད་ཆེ་བའོ། །གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བ་ནི། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ། ཅི་ལ་ ཡང་རྨོངས་པ་མེད་པར་གསལ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས །ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་གདལ་དུ་ས་ 


འདྭ་༽ 


ལེ་མཁྱེན་པས་གསལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བའོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅི་ལ་ཡང་རྨོངས་ 
པ་མེད་པར་སལ་གྱིས་རྟོགས་ན། གསལ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་ས་ལེ་མཁྱེན་པས་ནི་ 
གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བའོ། ། 

དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ནི། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ནི། འདི་ 
ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐུ གས་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ཁུབ་ བདལ་ 
གནས་པས་སོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའི་ 
མངའ་བདག་ཡིན་ལ། དེའི་ཐུགས་རེ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་གདལ་དུ་གནས་སོ། །ཀུན་ལ་ཡངས་པའི་སྣོད་ཆེ་བ་ནི། དཔེ་ 
ནི་ནམ་མཁའི་སྣོད་དུ་མ་ཤོང་ཞིང་མ་འདུས་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ན། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་གྱི་ངང་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྡོད་དུ་ཡང་། མ་ཤོང་ཞིང་མ་འདུས་པ་ 
མེད་པས་ནི། ཀུན་ལ་ཡངས་པའི་སྣོད་ཆེ་ལ། ཡང་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ནི། ནམ་ མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། མི་ཤོང་ཞིང་མ་འདས་པ་མེད་དེ། ཀུན་ལ་ཡངས་ 
པའི་སྣོད་ཆེ་བའོ། །གསལ་བ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ་བྱ་བ་ནི། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཞེས་བྱ་བ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཏུ་ས་ལེ་མཁྱེན་པའི་དོན་དེ། མ་ནོར་ 
བ་ནི་ཐིག་ཡིན་ལ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོམས་ཤིང་བདལ་པ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ནི་ལེ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ས་ལེ་མཁྱེན་པའི་དོན་ལ་མ་ནོར་བ་ནི་ཐིག་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་གདལ་དུ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པས་ནི་ལེ་ཡིན། ཐིག་ལེ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྡིང་དུ་ 


གྱྱར་བས། གསལ་བ་ཀུན་ལ་སྙོམས་ པའི་ ཐིག་ལེ་ཆེ་བའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པའི་འྲབས་བུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆེ་བ་ནི། སྟོན་པ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཞེས་བྱ་བའི་གོང་ངམ་བླ་ན་གང་ཡང་མེད་ལ། ཡང་དག་ 
གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོང་ངམ་བླ་ན་གང་ཡང་མེད་པས། བླ་ན་མེད་ཅེས་བྱ་ 
ལ། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་ལུན་གྱིས་རྫོགས་པ་དེ་ནི། དཔག་གིས་མི་དཔོགས་པར་ཚེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དང་ཚཛྡན་པས་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བའོ། ། 

མི་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་བཤད་ན། སྣང་བ་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མི་འགྱུར་བ་ནི། སྟོན་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་རྷ་འོད་དཀར་ཞེས་བྱ་བའི་སྐུ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་ཀཿམཁའདང་འདྲ་སྟེ། 
དཔག་གིས་མི་དཔོགས་པར་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ཚཛན་པས་ནི། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་ 
ཅིང་མི་གསལ་བ་མེད་པ་ནི། དུས་གསུམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་ཀུན་ 
གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་མི་ 
གསལ་བ་མེད་དེ། དུས་གསུམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་འགྱར་བ་མེད་པས་ནི། སྣང་བ་ཁྱབ་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་མི་འགྱུར་བའོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་མི་འགྱུར་བ་ནི། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ཀྱང་། ཚིག་དང་ཡི་གེར་གསུངས་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ 
ཡང་མི་མངའ་སྟེ། རང་བཞེན་མེད་པའི་གསུང་གིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དེ། དུས་གསུམ་འགྱར་བ་ 
མེད་པས་སོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསུང་རང་བཞིན་མེད་པ་དེས་ཀྱང་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། དེ་དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱར་བས་ནི། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་མི་འགྱར་ 
འོད་དཀར་གྱི་ཐུགས། མཧམ་པ་ཙིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གམ། དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡེ་ 
ནས་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་སྟེ། དེ་དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་སོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། མཉམ་ཁིད་གིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དེས། གསལ་བར་ 
འགྱུར་བ་མེད་པས། མཉམ་ཁིད་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་མི་འགྱར་བའོ། །ལེགས་པ་ཀུན་ནས་ 
འབུང་བའི་ཡོན་ཏན་མི་འགྱུར་བ་ནི། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཞེས་བྱ་བ། 
ཞེས་སྐྱོན་རྔུལ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་འགག་པར་འབྱང་བ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


= ¬ 


དེ། དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་སོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བས་ནི། ལེགས་པ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་མི་འགྱུར་བའོ། །སྙོམས་ 
པར་ལུུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མི་འགྱར་བ་ནི། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོམས་པ་དེ། བརྩལ་བ་མེད་པར་ལུུན་ 
གྱིས་གྲབ་ནས། དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་སོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་དེའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོམས་པ་དེ། བརྩལ་བ་མེད་ 
པར་ལུན་གྱིས་གྲབ་པས་ནི། སྙོམས་པར་ལུུན་གྱི་གླབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མི་འགྱར་བའོ། །གསལ་བ་ཡེ་ 
གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཐིག་བཏབ་པ་བཞིན་མི་ནོར་བར་ས་ལེ་མཁྱེན་པ་དེ། དུས་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་སོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། གསལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཐིག་བཏབ་པ་བཞིན་མི་ནོར་བར་ས་ལེ་མཁྱེན་པ་དེ། དུས་ 
གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བས། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་མི་འགྱར་བའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་མི་ 
འགྱུར་བ་ནི། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་ངང་ཏིད་ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་དུ། མི་བདེ་བའི་དྲག་ཡེ་ནས་མི་མངའ་སྟེ། དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ 
སོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་བདེ་བའི་དྲག་དང་བལ་བའི་ངང་ 
ཉིད་ནི། དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་མི་འགྱུར་བའོ། །རྨད་དུ་བྱུང་ 
བྱུང་སྟེ། ཞལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡོངས་སུ་གཟིགས་པའི་དབུས་ཀྱི་གུག་མི་འགྱུར་བའོ། །ཡང་ན་ཀུན་ 
བརྒྱན་པས། གཞན་ལས་དཔག་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་སྟེ། ཞལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡོངས་སུ་གཟིགས་པའི་ 
དོན་མི་འགྱུར་བ་ནི། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཞེས་བྱ་བ། ཡོད་མེད་རྟག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའི་དོན་དེ་བཅོས་ཤིང་བསླད་དུ་མེད་ལ། དེ་ལ་དུས་གསུམ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པས་ནི་བཅོས་སུ་མེད་པའི་དོན་མི་འགྱར་བའོ། ། 

སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་བྱ་ལྟེ། 
སྟོན་པ་དེའི་ཐུགས་རྗེ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་འབྱང་བ་དང་མ་ཚོགས་པ་མེད་དེ། འཁོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་ལ་མ་མཉམ་པ་མེད་པར་སྟོན་པས་སོ། །ཡང་ན་རང་ཤེས་ 
རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིད་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་། མ་ཚོགས་པ་ 
མེད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དམ། ཡུལ་དང་ཤེས་པས་བརྫུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་སངས་རྒྱས་པར་སྟོན་པས། སྟོན་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
གྱིས་བརླབས་ལས་བཀའ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་བྱང་བ། ལྱང་གི་ཡི་གེ་གབ་པ་དགུ་སྐོར་འདི་ཡིན་ 
ཅིག་མངའ་ན་ཡང་། དོན་ཐམས་ཅད་འདིའི་ངང་དུ་འདུས་ཤིང་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པས་སོ། །ཡང་ 
ན་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བདེན་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་བྱང་སྟེ། གསུང་ 
གིས་རིག་པ་ལ་བཤད། རིག་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལ་བཤད། ཉིད་ལ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་འདི་ལ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འདུས་ཤིང་ 
འཚོགས་པས་ནི། བཀའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མ་འདུས་ཤིང་མ་འཚོགས་པ་མེད་པས་སོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དམ། ཡུལ་དང་ 
ཤེས་པས་བརྫུས་པ་ཐམས་ཅད། མ་འདུས་ཤིང་མ་ཚོགས་པ་མེད་པས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་མི་འགྱུར་བ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ས་འོད་དཀར་ལྷ་ཕྫོན་སྟེངས་དེ་ན། བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སོ། །ཡང་ན་ཀུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
མའི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ཤིང་དུས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མའིེ་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ཏེ། སྔ་མ་དང་། 
འདེ་དང་ཕྱི་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པས། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། 
མི་འགྱུར་གཤེན་ལྷའི་གནས་དེ་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་དཀོར་ནོར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རྫན་ཏེ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སོ། །ཡང་ན་རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་བོ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་ལས་མ་བསྐྱེད་པས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་སྟེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
རྫོགས་པས་སོ། །ཡང་ན་རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ། 
སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 

ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ལ། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པས་སོ། །ཡང་ན་ 
ཤེས་རིག་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། བྱང་ཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལས་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱང་པ་ 
དང་། འབྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པས་ནི། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ། མ་བཅོས་པར་ཚྙུན་གྱིས་རྫོགས་པས་སོ། །ཡང་ན་ཀུན་ 
གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། ཅིར་ཡང་མ་ གཡོས་ པ།་ གཡོ་ བ་ མེད་ པ། དེ་ནི་ བོན་གྱི གྱི་ 
དབྱིངས་ཡིན་ལ། མ་གཡོས་པ་ལ་གསལ་བ་ངེ་ནི་བོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེ་གཉེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི། དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 


རྩེ་རྒྱལ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན་རི་རྒྱལ་ ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་ལ། རི རེ་བྲན་གཞན་ཀྱིས་ 
མི་སླེབས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བླ་ན་གང་ཡང་མེད་པའོ། །ཡང་ན་ཀུན་ 
གཞི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོ་ འདེ། རྟོགས་ པའི་ དུས་ན་སྣང་ སྲིད་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བླ་རུ་ 
ཕྱེན་ཏེ་གོང་ན་གང་ཡང་མེད་པའོ། །བྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན་ཁྱུང་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཝྲིང་སྟེ་སོང་བ་ནི། ཉམ་ང་བ་དང་ཏེན་ཐོགས་མེད་པར། གཤོག་རླབས་གཅིག་ 
གིས་གླིང་བཞི་འཁོར་ཏེ་འོང་ལ། དེ་ཡང་འདབ་ཚགས་གཞན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་བྱུང་བ་དང་འདྲ་ 
།ེ སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐང་དང་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་བྱུང་བའོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་། ཐུགས་རྗེ་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་ཆས་ཏེ། དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་གྲབ་པར་དཀའ་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའོ། །གདངས་སྐད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན་སེང་གེས་སྐད་ཆེན་ཕྱུང་པའི་དུས་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ན་བརྒྱྱལ་བའི་གདངས་སྐད་ཡོད་པ་དེ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
ཆེན་པོ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གདངས་སྐད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ་སེམས་ཅན་་ 
གཞན་ལ་ཁྱབ་པའི་གསུང་ངདེ་མེད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་གདངས་སྐད་ཕྱུང་ན། ཞོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་ན་བརྒྱལ་བ་དེ། 
རོགས་པ་དཀའ་ཞིང་རིག་པ་དཀོན་པས་གདངས་སྐད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །གི་བྱིན་ཐུན་ 
བརྒྱན་པས། ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཟི་བྱིན་མངའ་བ་སྟེ། ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་བྱུང་ 
བརྒྱན། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དང་ལྡན་པས། ོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དེ། རྟོགས་པ་དཀའ་ཞིང་རིག་པ་དཀོན་པས། གཟི་ 
- 90 - 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


གི་གསུང་ཐོས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤོ་བ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲང་སྟེ། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལས། ཡང་ 
དག་པའི་བདེན་པ་སྟོན་པའི་གསུང་བྱང་ནས། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་རིག་པ་ཐབས་ཀྱིས་ 
བརྒྱུད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་སྟོན་པའི་གསུང་བྱུང་ནས། ཡིད་དང་ཏོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་བའོ། །གསུང་དབྱངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །གཏིང་ 
ཆོད་པ་དང་འདྲ་བར་ན། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་མ་གཡོས་པའི་གཏིང་དཔག་ནི། གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་ཆོད་དོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏིང་དཔག་ནི། རྟོགས་པར་དཀའ་ 
ཞིང་རིག་པར་དཀོན་པས། གཏིང་དཔག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཁོད་གསལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ནི། དཔེར་ན་ཤི་མའི་འོད་ཀྱིས་བྱམས་སྡང་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྟོན་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནི། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། བྱམས་སྡང་ 
མེད་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་དེས། ཡིད་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་གདལ་དུ་བྱམས་སྡང་མེད་པར་གནས་པ་དེ། རྟོགས་པར་དཀའ་ཞེང་རིག་པར་དཀོན་པས། 
འོད་གསལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །སྟོབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེ་རབ་ 
བརྟན་གྱིས་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་བཏེགས་ནས་འདུག་པ་སྟེ། གཞན་ 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བཏེགས་ནས་བདུག་པ་དེ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས། དུས་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མི་འདེགས་པ་མེད་པ་སྟེ། རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་རིག་པར་དཀོན་པས། སྟོབས་ཐུན་ 
ཆེ་དེ་ཡིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་དོན་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བ་དེ། དེ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་བྱང་བ་དང་འདྲ་བར་ན། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་ 
གྱི་ཐུན་མོང་མ་བྱང་བས་སོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་དགོས་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་སྟེ། རྟོགས་པར་དཀའ་ 
ཞིང་རིག་པར་དཀོན་པ་ལ་བྱའོ། །ལུང་གི་ཡི་གེ་དགུ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ནི། 
སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ལུང་བརྒྱད་ཐིག་ ་ལེ་ ་ཆེན་ པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ དང་དགུ་འབྱུང་ བའི་ གནས་ སོ། །ཡང་ན་ ཐེག་ པ་ 
ཆེན་པོ་འོག་མ་བརྒྱད། ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་དང་དགུའི་ལུང་འབྱང་བའི་ 
གནས་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་སྐབས་ཆེན་པོ་དགུ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་བས། ལང་གི་ཡི་གེ་དགུ་ 
སྟོན་པས་ཕྱག་གི་གནས་སུ་གྱུར་བའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་རྫན་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་ 
ཐུགས་ ཆེ་ ཆེན་ པོ་རྒྱུན་མི མི་འཆད་པ། བཞིེ་ དང་ལྡན་པ་ དེ་ ཡེ་ ནས་མ་བཅོས་པར་མངའ་བས། སྟོན་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་བ། ཞེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དེ་བཞིན་གསུངས། །ཞེས་པས། 
སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཞེང་སྲིད་པས་བསྫུས་པ་ཐམས་ ཅད་ གཅིག་ཏུ་ཁྲ་ས་ལེ་མཁྱེན་ ལ། དེ་ ཡང་ 
མཁྱེན་པའི་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ། མཁྱེན་པ་རྟོག་པ་རྡུལ་ཡང་མི་མངའ་བས་ནི། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡང་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ཡེ་ནས་མ་གཡོས་པ་ཡིན་ལ། བཞིན་ནི་ 
མ་ གཡོས་ པའི་ངང་ལས་མ་བཅོས་ པའོ། །གསུངས་པ་ ནི་ ཚིག་ དང་ ཡི ་གེར་ རྔུལ་ཕྲ་རབ་ ཙམ་ཡང་ 
མ་གསུངས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་བྱའོ། ། 

དེ་ལས་རིག་པ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱུད་ཅེས་པ། འདི་ནས་གཤེན་རབ་ཀྱི་བརྒྱུད་ཁུངས་སྟོན་ཏེ། 
དང་པོ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་གྱིས། ཐུགས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། མན་ངག་དོན་གྱི་བདེན་པ་ཕྱུང་ནས། མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་ནས་གཤེན་ཚད་མེད་འོད་ 
ལྡན་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བཤད་དེ། རིག་པ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱུད། དེ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ནས་འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་ལ། ནམ་མཁའི་དབིངས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་བཤད་དེ། རིག་པ་ 
ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱུད། དེ་ནས་གཤེན་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ལ། གཡུང་དྲུང་ཟྫོན་ཤིང་གི་ཁ་ནས། 
རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་བཤད་དེ། རིག་པ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱུད། དེ་ནས་གཤེན་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། 
ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་གཤེས་ལ། གཡུ་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། དར་དཀར་གྱི་གུར་འོག་ 
ནས་བཤད་དེ། རིག་པ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱུད། དེ་ལ་ཡང་སྒྲོགས་ལུགས་གཏིས་སུ་གྱེས་ཏེ། ཡུམ་ 
བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་གྱིས་མན་ངག་ཤུང་ལ་འདུས་པ། དར་དཀར་གཙུབ་ཤིང་དྲིལ་བ་ལ། གཡུའི་ 
ཡི་གེ་བྲིས་ནས་ཀླུ་ཡི་ཡུལ་དུ་བསྣམས་སོ། །གཤེན་གསང་བ་འདུས་པས། མན་ངག་མང་ལ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བཤད་དེ། རིག་པ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱུད། དེས་ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་གཤེན་པོ་ཡེ་ 
བསམ་ལེགས་ལ་བཤད་དེ། རིག་པ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱུད། དེ་ནས་གདུང་བརྒྱུད་བཅུ་གསུམ་དུ། 
གཡུ་ཡི་ཉག་ཐག་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་བཞིན། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བཤད་དེ། 
རིག་པ་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད། ཐ་མ་ནི་སེ་དམུ་ཚ་ཤ་རི་དྭབ་ཆེན་དང་། ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱུང་མཐེ་ཆེན་ 
ཅུ་ཆྩ་བདུན་བཤམས།གཤམནས། བོན་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་རབ་ཏུ་གཏན་པ་ལ། རྒྱལ་ 
གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་རིང་ལ། འབུམ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། སེམས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད། ནམ་ཀའི་ 
འཁོར་ལོས་དབང་བརྒྱུར་ནས་ནུབ་སྟེ། བར་དུ་མ་གྲགས་པ་ཅིག་ལགས། དེ་ནས་གཤེན་བོན་ 
བབས་ཏེ། མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ཆོགས་པར་དཀའ་ཞིང་རིག་པར་དཀོན་པས། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོ་བརྒྱད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞག་སྟེ་གབ་པ་ལགས་སོ། ། 

བཟང་༣ ཞེས་པས། འདེས་བསྟན་པ་འདིའི་སྣོད་བརྟག་སྟེ། སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་མ་ 
ལྡན་པའི་མི། ཚིག་ལ་ཡེངས་པའམ། ཐེག་པ་འོག་མ་ལ་བག་ཆགས་བརྟས་པ། བློའི་སྒྲིབ་པ་སྙུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་དོན་དུ་ཆུང་ལ། ཚིག་ཏུ་སྟན་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །རིགས་ངན་དང་། གསོག་ 
ཅན་དང་། མན་ངག་མི་ཐུབ་པ་ལ་བཤད་ན། དཔེར་ན་སེང་གེ་དཀར་མོའི་འོ་ཞོ་ཁམ་སྣོད་ཀྱིས་ 
མི་ཐུབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བཀའ་ཡི་གནས་མེད་པ་ལ་བསྟན་ན། སྣོད་ངན་པ་གས་ནས་ཞོ་ཞིམ་པོ་ 
འབོ་སྟེ། གསེར་ལྱད་ཁུང་ན་འཁྱམས་པས་བསྟན་ཅིང་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །འདི་བསྟན་ཅིང་ 
དྲུང་བོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན། བློ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ། གཤེན་རབ་བླ་མའི་གདུང་འཚོབ་པ། 
འགའ་ཙམ་ལ་བསྟན་ཅིང་བཤད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ༨ ཞེས་པས། ལོ་གསུམ་ཕྱིའེ་ 
ཡུལ་བརྟག ལོ་གསུམ་ནང་གི་བཅུད་བརྟག་ལ། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན། བསྟན་པ་ 
བཞག་པའི་གནས་འགའ་འབྱང་བ་དེ་ལ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་ཕྱུང་བའེ་མན་ངག སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཕོག་པར་བྱ་སྟེ། གཏན་ལ་ཕབ་ལ་བཤད་དོ། ། 

རུས་སྲལ་རྒྱ་མཚོ ཞེས་པས། དཔེར་ན་རུས་སྲལ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ཅིག རྒྱ་མཚོའི 
གཏིང་ན་བསྐུམས་ནས་འདུག་པ་དེ། སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། མན་ངག་འདི་ཡང་ 
བསྐུམ་པ་བཞིན་ཞོག་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཇི་ སྟེད་པ པའི་ས་ཡི་རྡུལ་སྟེད་པས་དེ་སྟེད་ 
སེམས་ཅན་གྲངས་མང་སྟེ། སེམས་ཅན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། བྱེ་བ་ས་ཡ་རྡུལ་ཙམ་ཞིག་འཚོགས་ 
ཀྱང། མི་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པ་འགའ་ཡང་མི་འོང་བས་སོ། །ཡང་ན་གསང་བའི་ནན་ཏན་དགུ་ 
རུ་བཤད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་དུ་གསང་བ་དྲུག་དང་། དོན་དམ་པར་གསང་བ་གསུམ 
མོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དུ་གསང་བ་དྲུག་ནི། བདུད་སྫིག་ཅན་བསྟན་པའི་དགྲ་ཡིན་པས་ 
བསྟན་པར་མི་བྱ་གསང་། སྲིན་མོ་རག་ཤ་མ་བསླ་བ་མོ་ཡིན་པས་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ་གསང་། 
ངན་སྦྱིན་དང་གཅམ་བུ་སྣོད་ངན་པས་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ་གསང་། གཏི་མུག་གི་བློ་ལ་རང་ 
གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཡང་གསང་སྟེ་ཉེ་བར་ཡང་མི་བྱ། སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་ལ་གསང་སྟེ་ཉེ་བར་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་གླེན་པ་ལ་གསང་སྟེ་ཉེ་བར་མི་ 
བྱའོ། །དོན་དམ་པའི་གསང་བ་གསུམ་ནི། སྒོམ་ཚིག་ཁ་ར་དབྱང་དུ་མེད་དེ་དེག་པའི་ཚུལ་དུ་ 
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གསང་། ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་དངོས་གླབ་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་བག་ཚགས་བརྟས་སུ་གསང་། ཀུན་ 
གཞི་མ་གཡོས་པའི་དབྱིངས་སུ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས ས་མ་བཅོས་པར་ བཞག་པ་ དེ། བརྗོད་ དུ་ མེད་ དེ་ 
ཉིད་ལ་ཉིད་ཀྱང་གསང་བའོ། ། 
བདེན་པའི་ཐིག་ལྭེ ཞེས་པས། དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའམ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ། 
ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ། གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་དེ་ནི། བདེན་ པའི་ཡང་ བདེན་ པ། ཆེན ་པོ་ཡིན་ པས། དེ་ནམ་ཀ་ལྟར་ཡེ་ནས་ཐིག་ལེ་ 
ཉག་ཅིག་ལས་མེད་དོ། །མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དགུ་ནི། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དང་ གཅིག ཀུན་ གཞི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ འཕྲུལ་ གྱི་ལྔེ་ མིག་ ཡང་ འབྱེད་ དང་ 
གཉིས། ཤུན་ གཞི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བདུད་ རྩི་ཟིལ་ ཐིགས་ དང་གསུམ། ཡུན་ གཞི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རིག་པ་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་བཞི། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ 
སེམས་རིག་པ་དམར་ཐག་དང་བདུན། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་བྱ་ཧད། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དང་དགུའོ། །ཡང་ན་སྐབས་དགུ་སྟེ། 
དོན་དང་པོ་ཕྱག་བཙལ་བའི་སྐབས་དང་གཅིག དེ་ནས་བཅིངས་ཚད་ཀྱི་སྐབས་དང་གཉེས། དེ་ 
ནས་གོལ་སའི་སྐབས་དང་གསུམ། དེ་ནས་གཟིགས་ཚད་ཏཀྱི་སྐབས་དང་བཞིེ། དེ་ནས་དེམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་སྐབས་དང་བདུན། དེ་ནས་བཙོལ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྐབས་དང་བརྒྱད། དེ་ནས་མ་ 
བཅོས་པའི་སྐབས་དང་དགུའོ། །རྟོགས་ཚད་དགུ་ནི་ཐེག་པ་དགུ་དང་སྱར་རོ། །བསྐོར་ནས་དེ་ 
བཞིན་དེ༔ ཞེས་པ། འདིས་མགོ་མངུག་གི་དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ནས་རང་ཤེས་རིག་གི་ 
རྒྱལ་པོ། ཀུན་ གཞེ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ བདེ་བ་ ཆེན་ པོ་མཚོན་པ་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ། ཐིག་ 
ལེ་ཆེན་པོ་ཉག་གཅིག་ལ་འདུས་པའོ། །བོན་ིད་བདེ་ཆེནཿ ཞེས་པ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་སྣོད་ 
དུ་མི་ཤོང་ཞིང་མ་འདུས་པ་མེ མེད་པ་དང་འྲད་ བར་ན་སྟེ། བོན་ཉིད་ནམ་ མཁའ་དང་འདྲ་བར་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་སྣོད་དུ་ཡང་མི་ཤོང་ཞིང་མ་འདུས་པ་མེད་པས་སོ། སོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་ 
མ་གཡོས་ པའི་ཀློང་ དག་པ་ དེ་ ནི། མི་ བདེ་ བའི་ དྲག་གང་ཡང་ མེད་ ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡངས་པས་སོ། ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི༨ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པའི་ཀློང་དག་པ་དེ་ནས། རང་ 
ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱིས། སེམས་ཉིད་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་དུས་ན། འདི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་ཀའི་རང་བཞེན་དུ་ས་ལེ་མཁྱེན་པས་སོ། །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ༨ ཞེས་ 
པ། གོང་མ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ལས། མཁྱེན་པའི་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ། མཁྱེན་ 
ལ་རྟོག་པ་རྡུལ་ཡང་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་དེ། ས་ལེ་མ་ཡེངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་རྟོགས་ 
མི་ཏོགསཿ ཞེས་པ། འདིས་ཏོགས་ཚད་དང་མཐོང་ཚད་རྟོན་ཏེ། ཕྱྭ་གཤེན་པས་བརྟག་པས་འདི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། ཐོག་མར་བྱ་བ་པོ་དང་བྱེད་པོ་ཡོད་ལ། ཐ་མར་ཡང་བཅོས་ཤིང་བཟློག་ 
ཏུ་ཡོད་པར་རྟོགས་ལ། སེམས་ཀྱང་གོང་མ་ལྟར་རྟོགས་པའོ། །སྣང་གཤེན་པས་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད། ལྷ་འདྲེ་དང་ཡས་སྟགས་སུ་རྟོགས་ལ། སེམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་ཤི་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
སོ། །འཕྲུལ་གཤེན་པས་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། དགྲ་དང་གཉེན་པོར་རྟོགས་ལ། 
སེམས་ནི་རྟག་པར་ལྟ་བའོ། །སྲིད་གཤེན་པས་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། སྲིད་པས་བསྲིད་ 
ཅིང་བསྐལ་པས་འཇིག་པར་རྟོགས་ལ། སེམས་ནི་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་འཆད་པར་རྟོགས་སོ། །དགེ་ 
བསྟེན་པས་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ལ། སེམས་ནི་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་གཏིས་སུ་རྟོགས་སོ། །དྲང་སྲོང་པས་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། ཆགས་ 
ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་ཚགས་ལ། འཇིག་ཀྱང་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་འཇིག་པར་རྟོགས། སེམས་ནི་ 
སྟོང་ཞིང་བྱ་བརྩལ་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའོ། །ཨ་དཀར་བས་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོར་རྟོགས། སེམས་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལས་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གྲབ་པར་འདོད། ཡེ་གཤེན་པས་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད། བདག་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྟོགས། སེམས་ནི་དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་ལས། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་འཆར་བར་རྟོགས་པའོ། །ཁྱད་པར་བླ་མེད་པས་ནི་ 
འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། ཡེ་ནས་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དྭམལ་བས་བྟཝས་པས་མེ་མར་མུར་གྱི་འོབས་སམ། ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་བོ་ལྟར་རྟོགས། ཡི་དྭགས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ཀྱིས་བལརྟས་པས། རྣག་ཁྲག་གི་མཚོ་ལྟར་རྟོགས། བྱོལ་སོང་གིས་བལྟས་པས། རུ་ཆུ་ལྟར་རྟོགས། 
མི་ཡིས་བས་པས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་རྟོགས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་བལྟས་པས་ཡ་ལད་དང་གོ་ 
མཚོན་དུ་རྟོགས་སོ། །ལྷ་ཡིས་བལྟས་པས། ལོངས་སྱོད་དང་རོལ་མོར་གཏོགས་སོ། །དུས་གསུམ་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེའོ། ། 

དེ་ལ་མ་རྟོགས་འགྲིབ་པ: ཞེས་པ། མ་རྟོགས་ན་ལན་ཅིག་འགྲིབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ 
པོ་འདི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ནས་འབྲས་བུ་གང་ལ་སྒྲིབ་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ནི། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགྲིབ་པར་ངེས་པའོ། །མ་རྟོགས་པ་ནི་ལྕགས: ཞེས་པ། ལན་ཅིག་འགྲིབ་པར་ 
ཡང་བཤད་དེ། རྒྱུ་ཞེ་སྡང་ལ་ཤས་ཆེ། རྐྱེན་གསད་བཅད་དང་སྲོག་ལ་འབགས་ན། འབྲས་བུ་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་སྟེ། དམྱལ་བའི་གནས་ན་ཚ་གྲང་གི་རྫུག་བརྫལ་གྱིས་གཡེངས་ནས། ཀུན་གཞི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འགྲིབ་པར་ངེས། རྒྱུ་གཏི་མུག་ལ་ཤས་ཆེ། རྐྱེན་བརྡུང་འཚོག་དང་བཀོལ་ 
ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འགྲེབ་པར་ངེས། རྒྱུ་ང་རྒྱལ་ལ་ཤས་ཆེ། རྐྱེན་ཁྲོ་གཏུམ་དང་ར་ 
ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འགྲེབ་པར་ངེས། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའོ། །རྟོགས་ན་དེ་ནིཿ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་ 
ན། མི་འགྲིབ་པར་སྟོན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ཁང་ན། དཀོར་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཡང་། སྒོ་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་ཀྱིས་བཅད་ན། དཀོར་ཡལ་བར་མི་འགྲོ་བ་དང་འྲང་སྟེ། ཁོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མོངས་པ་ལཝྔ་པོ་དེ་ཡང་། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དགོས་པས་འོང་བ་ 
ལས། མི་དགོས་ན་མི་ཡོང་བ་ལ་བྱའོ། ད 

དང་པོར་ལྕགས་བཙལ:; ཞེས་པ། སྒོ་ལྕགས་དེ་མེད་ན་དང་པོར་རྒྱུའེ་ལྕགས་བཙལ་ 
དགོས་པ་དང་འདྲ་བ་ན། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་མ་རྟོགས་པ་ལས་རྟོགས་པར་འདོད་ 
ན། དང་པོ་ཀ་ན་དཔོན་གསས་མཁས་པ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་ལ་ཧོན་ཅིག དེ་ནས་གྱོང་འདུལ: 
དཔེར་ན་ལྕགས་རྡོ་ལས་གྱོང་པ་མེད་པ་ཡང་། འགར་བ་མཁས་པས་ཐུལ་ན། གང་རྟར་བྱ་བར་ 
བཏུབ་པ་དང་འདང་སྟེ། མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལྕགས་རྡོ་དང་འདྲ་སྟེ་གྱོང་པ་དེ་ཡང་། གཤེན་རབ་ 
སྒོ་ལྕགས་དེ་ཡང་། མཁན་པོ་མཁས་པས་ཐར་གྱིས་ཕྱིན་པར་བྱས་ན། མི་འཚོལ་མི་འཆག་པ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། གཤེན་རབ་མཁས་པས་བཀའ་ཞིབ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་བཤད་ན། མན་ངག་ཆྟོགས་ཏེ་ 
འོང་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒོ་ལྕགས་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་པ། རྟོགས་ཤིང་གོམས་སམ། ལྡེ་མིག་ 
ཡོད་ན་སྒོ་ལྕགས་དེ་ཡང་དབྱེ་འམ། གཞུག་གམ་གང་བྱ་ཡང་གལ་མེད་པ་འདྲ་སྟེ། སེམས་ལ་ 
བྱའོ། །ཀུན་བཟང་གསང་མཛོདཿ ཞེས་པ། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ། 
རིགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྔ་ཡིས་བསྐོར་བའི། གསང་མཛོད་ཚྔ་ཡི་སྒོ་ལྕགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཞེ་ 
སྲང་མཁའ་མགྱིང་དཀར་པོའི་ཐུགས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཕྱལ་བར་མི་འགྲོ་བའེ་གསང་ མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ 
པོ་ཕྱལ་བར་མི་འགྲོ་བའི་གསང་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་གསལ་མེ་ལོང་; ཞེས་པ། 
ཁོན་མོངས་པ་ཝྔ་པོ་འདི་རྟོགས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས། གསལ་བའི་མེ་ 
ལོང་ལྔ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། གསལ་པར་བྱ་བའི་གསལ་ 
བའི་མེ་ལོང་། གཏི་ཚུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། གསལ་བརྡ་བྱ་བའི་གསལ་བའི་མེ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


༤6༨. 


ལོང་། ང་རྒྱལ་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། གསལ་བར་བྱ་བའི་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། འདོད་ 
ཆགས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། གསལ་བར་བྱ་བའི་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། འཕྲག་དོག་ 
ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། གསལ་བརྲ་བྱ་བའི་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས: 
ཞེས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫར་ཡང་སྟོན་ཏེ། ཞེ་སྡང་མི་འགྱུར་བར་རྟོགས་པ། 
མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས། གཏི་མུག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ། གཡུང་དྲུང་བོན་ 
གྱི་སྐུ། ང་རྒྱལ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་། འདོད་ཆགས་ 
བཏང་འབྲལ་མེད་པར་རྟོགས་པ། ལེགས་པ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན། འཕྲག་དོག་གཞན་ 
ལས་དག་ཅིང་དཔགས་པར་རྟོགས་པས། སྙོམས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཝྔ་དེ་བཞིནཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྔར་ཡང་སྟོན་ཏེ། བྱང་ནི་བཅེངས་གྲོལ་མེད་ 
པས་བྱང་ལ། ཆུབ་པ་ནི་འཆི་འཕོ་མེད་པས་ཆུབ། སེམས་ནི་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་སེམས་ 
སོ། །ཡང་ན་བྱང་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བྱང་ལ། ཆཚུབ་ནི་འགག་པ་མེད་པས་ཆུབ། སེམས་ནི་སྐྱེ་ 
ཆུབ་སེམས། གཏི་མུག་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས། འདོད་ཚགས་བཏང་འབྲལ་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། ང་རྒྱལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། འཕྲག་དོག་གཞན་ལས་དཔག་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡང་; ཞེས་པ། ཡེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཡེ་ཐོག་མ་ནས་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བླསབ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བ་ཡིན། ལྔ་ནི་ཞེ་སྡང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ང་རྒྱལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། གཏི་མུག་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། 
འཕྲག་དོག་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། འདོད་ཚགས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཀུན་བཟང་ 
བདེ་ཆེན ཞེས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱ་བ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། བུ་གཅིག་པ་ལ་མ་ 
བྱམས་པ་ལྟར་དགོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངེ་ལ་བྱའོ། །ལྔ་ལ་ཆུབ་པ་ནི། ཞེ་ 
ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཆུབ། ང་རྒྱལ་དམ་ཚིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཆུབ། གཏི་མུག་སེམས་ 
ཤིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཆུབ། 

ཞེ་སྡང་སྤངས་ནས་བྱམས་པ; ཞེས་པ། ཡོང་[ཡོངས།ཏོན་མོངས་པ་ཝྔ་པོ་འདི་སྲངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའི་ཕ་རོལ་ན། ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྔ་གུད་ནས་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲང་དུ་མེད་ 
པར་སྟོན་ཏེ། ལྱང་ལས་ཀྱང་། ཡོང་ཞེ་སྡང་སྲངས་པའི་ཕ་རོལ་ན། ལྷག་པའི་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཅིག་གུད་ན་མེད་དེ། ཞེ་སྡང་ཙམ་ན་སྡང་བ་མེད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །འོན་ཏང་ན་ཀུན་ 
སྣང་ཁྱབ་པའི་སྐུ་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་ལ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་འབྲ་ཆགས་པ་ལྟར་འབྱང་བའོ། ད 
པ་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །དོན་དམ་པར་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་ན། འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཞེས་ཀྱང་མིང་དེ་ལ་གདགས། གཏི་མུག་སྤངས་ནས་ཡེ་ཤེས: ཞེས་པ། 
ན་མེད་དེ། གཏི་མུག་ཙམ་ན་མུག་པ་མེད་པའིེ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །འོན་ཏང་ན་གསལ་བ་རང་ 
བྱུང་གི་སྐུ་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་ལ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་འབྲ་ཆགས་པར་འབྱུང་བའོ། །འོན་ཏང་ན་ 
གཏི་མུག་གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་ཞི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་གདགས་ཏེ། གཏི་ཆུག་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
ཆུབ་སེམས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་གདགས་སོ། །ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་ཞེ་བ ཞེས་པ། ལྱང་ལས་ཀྱང་། 
ཡོང་ང་རྒྱལ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན། ལྷག་པའི་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གུད་ན་མེད་དེ། ང་རྒྱལ་ཙམ་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་འབྲ་ཆགས་པར་འབྱང་བའོ། །འོན་ཏང་ན་ང་རྒྱལ་གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་ཞི་ 
ལ་གདགས་སོ། །འདོད་ཚགས་སྲངས་ནས: ཞེས་པ། ལྱང་ལས་ཀྱང་། ཡོང་འདོད་ཆགས་སྲངས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ན། ལྷག་པའི་སྦྱིན་པ་གཅིག་གུད་ན་མེད་དེ། འདོད་ཚགས་ཙམ་ན་ཚགས་པ་མེད་ 
པའི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །འོན་ཏང་ན་དགའ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སླུ་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་ལ། དཔེ་བྱད་ 
ཀྱང་ཨིང་དེ་ལ་གདགས་ཏེ། འདོད་ཚགས་དང་སྦྱིན་པ་གཤིས་སུ་མེད་དོ། །དོན་དམ་པར་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་ན། བཏང་འབྲབལ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་ཀྱང་མིང་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


དེ་ལ་གདགས་སོ། །འཕྲག་དོག་སྤངས་ནས: ཞེས་པ། ལུྱང་ལས་ཀྱང་། ཡོང་ཕྲག་དོག་སྲངས་ 
ཀྱང་མིང་དེ་ལ་གདགས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཕག་དོག་དང་ཡངས་པ་གཏིས་སུ་མེད་དེ། གཤིས་སུ་ 
མེད་པའི་དོན་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་ན། གཞན་ལས་དཔགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ཀྱང་མིང་ 
དེ་ལ་གདགས་སོ། །དེ་འབྱེད་ལྡེ་མིག་སྟོར་བ་ནི། ཞེས་པ། དཔེར་ན་དཀོར་ཁང་གི་སྒོ་ལྕགས་དེ་ 
ཡང་། ལྡེ་མིག་མ་སྟོར་ན་ཅི་ལྟར་ཡང་བྱ་ཆུ་བཏུབ་སྟེ། ལྡེ་མིག་སྟོར་ན་དབྱེར་ཡང་མི་གཏུབ་ 
གཞུག་ཏུ་ཡང་མི་བཏུབ་པ་དང་འདྲ་བར་ན། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བག་ཚགས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ན། ཇི་ལྟར་ཡང་གསལ་ཞེང་འཁོར་ལོ་རང་གིས་ 
རང་བསྒྱུར་ན། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ན། ཐབས་མེད་པས་ཤེས་ 
རབ་དང་བྲལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་བློའི་སྒྲིབ་པ་སྡུག་པོས་ནོན་པ་རྣམས་ནི། རིག་ 
སྒྲབ་པའི་ཐབས་མེད་པའོ། ད 

ཉོན་མོངས་ཐ་རམས༔ ཞེས་པ། ཁོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི། བདག་དང་ 
ཉོན་མོངས་པས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིགཿ ཅེས་པ། རྒྱའེ་བོན་ 
ལ་བསད་ནས་ལ་ལ་གསོ་བ་ནི་འཁྲུལ་བ་སྟེ། ཁྱད་པར་ཆེན་པོའམ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
སྲང་ཐ་རམས་སྔོན་པོཿ ཞེས་པ། ཞེ་སྡང་གི་ལས་ནི་གསད་གཅད་ལ་དགའ་ཞིང་། བྱམས་པ་ཆེན་ 
པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་སྟེ། ཞེ་སྲང་གིས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འབྱེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཕྲུལ་གྱིཊ བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཅན་རྣམས་ནི་མ་རྟོགས་ཏེ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ནས་སྟོར་ཏེ་མི་འཕྲད་པའོ། །གཏི་མུག་ཐ་རམས: ཞེས་པ། གཏི་ 
མུག་ལས་ནི་རྨོངས་ཤིང་འཐེབས་པ་ཡིས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཏི་མུག་གིས་སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེད་ 
འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག༨ ཞེས་པ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། ཡེ་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་ 
གྱེ ཞེས་པ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། ཞེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དང་འགྱངས་ནས་ སྟོར་ཏེ ་སི་ འཕྲད་པ་ལ ་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ཐ་རམས ཞེས་པ། 
འདོད་ཚགས་ཀྱི་ལས་ནི། སེར་སྣ་ཆེ་ཞིང་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེད་ 
འཕྲུལ་གྱེ༨ ཞེས་པ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནིཿ སྦྱེན་པ་ཆེན་ 
པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འགྱངས་ནས་སྟོར་ཏེ་མི་འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། །འཕྲག་དོག་ཐ་རམས: 
ཞེས་པ། ཕྲག་དོག་གི་ལས་ནི་འཁྲུལ་བས་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་འཐེབ་པ་ཡིནཏེ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲག་དོག་གིས་དམ་དུ་བཅིངས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ནི། ཡངས་པ་ ཆེན་ པོ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ དང་འགྱངས་ནས་ སྟོར་ཏེ ་སི་ འཕྲད་ 
པ་ལ་བྱའོ། ། 

འཁྲུལ་བའི་ཐ་རམས: ཞེས་ པ། འཁྲུལ་ བའི་ལས ་ནི ་ཕྱིན་ ཅི ་ལོག་ཏུ་ལྟ་ ཞེང་ ་ཤེས་ རབ་ ཆེན་ 
པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲེབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བས་དམ་ 
དུ་བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱིཿ ཞེས་པ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ནས་སྟོར་ཏེ་མི་འཕྲད་ 
པ་ལ་བྱའོ། །བཏང་སྙོམས་ཐ་རམས: ཞེས་པ། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ལས་ནི་བརྩོན་འགྲས་ཆེན་པོའིེ་ 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 

¬ = ཧྲ ༣ ~= ༢ = 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་བཏང་སྙོམས་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ནི། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི ཞེས་ 
་་ རེ། རླ ་རྲ།" =? ༧7༤" ་རོཿ ཀེ དེ་བ ཀེ ༧7༤" ་ང རར ཀེ 
པ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་བཏང་སྙོམས་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། བརོོན་འགྲུས 
ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ནས་སྟོར་ཏེ་མི་འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། །སྔུག་བསྔལ་ཐ་རམས་ 
རག ༽ = ༢༨ རརར མེ འ ཧ༽ྱ.་ར 
སྔོན་པོ ཞེས་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྫལ་གྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་ 
གྱེ ཞེས་པ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་སྔུག་བསྫལ་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི: བདེ་བ་ 
པབ =: ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ „ཤ¬༽ རབ «༢ ཨད ལྟ ༈, ལྟ #:‡ 7 ལྟ = -ྲ -ྲ -་ 
ཆེན་པོའི་བྱང་ཚུང་སེམས་དང་འགྱངས་ཤིང་སྟོར་ཏེ་མི་འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། །རྟོག་འཛིན་ཐ་རམས: 
༽ ཀཿ 7 ༈¡ >= +: „=>. ཀཿ == = ལྟ = ༈, ལྟ >= ཀཿ -ཉ „༤ ༣ ལྟ 
ཞེས་པ། རྟོག་འཛིན་གྱི་ལས་ནི་ལྟ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས 
„= འ༽.~ འ༽ འ༽ འ༽ „÷ ༨ ༨ ཧྲ. 
ཅན་མ་རོགས་པ་རྣམས་ན་རྟོག་འཛན་གྱིས་དམ་དུ་བཅངས་པ་ལ་བྱའོ། །ད་འབྱད་འཕྲལ་གྒྱ 
ཞེས་པ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་རྟོག་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། ལྟ་བ་ཆེན་ 
པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ནས་སྟོར་ཏེ་མི་འཕྲད་པར་ལ་བྱའོ། །ཤུགས་མེད་ཐ་རམས: 

= = = ༤. སཔ འ འ ¬ = 
ཞེས་པ། ཤུགས་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་འགྲེབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་ཤུགས་མེད་དང་མ་ནུས་པས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ནི། སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ནས་སྟོར་ 
>= ༈, ལྟ ལྟ ཀཿ ༽ ཀཿ >= ༈, ལྟ ལྟ ་ཁ¡ „⁄ ལྟ འ་. „=>. ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ 
འཕྲིན་ལས་ཐ་རམས:ཿ ཞེས་པ། འཕྲིན་ལས་སྒྱུ་མ་ལ་རྩོལ་བའི་ལས་ནི་བརྩལ་བ་མེད་པར 

འ༽ འ༽ ༨ འ༽ ཏ6༽ ༨ ༨ ༨ རར 
ལྷུན་གྱིས་གླབ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་སྒྱུ་ 
༨,༨༨༨ འ = =" ,༽.ད༨༽ ཉན. ༨ ¬ 
མ་རྩོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་དམ་དུ་བཅེངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱིཿ ཞེས་པ། སེམས་ཅན་མ་ 
རྟོགས་པ་རྩོལ་བའི་ལས་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། བརྩལ་བ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ནས་སྟོར་ཏེ་མ་འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། སྤྱོད་པའི་ཐ་རམས: ཞེས་པ། 
་མ།་ལ་སོཿ ་པའི་ལས་ནི་ མ་པར་ ་པའི་ ང་ པ་སེམས་ལ་ གྲིབ་པ་ཡི། = སེམས་ཅ ་ 
རྒྱུ་མ་ལ་སྤྱད་པའ་ལས་ན་ནྣམ་པར་དག་པའ་བྱང་ཆུ་ འགྲ ན་ཏ། ཞན 
མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་སྒྱུ་མ་རྩོལ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

༣ ལྟ = ༽ ལྟ ༣ ལྟ ལྟ ± ལྟ „⁄ ལྟ >= ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ཤང 
འབྱེད་འཕྲུལ་གྱིཿ ཞེས་པ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་ཆརྩོལ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། 
རྣམ་པར་དག་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ཏེ་སྟོར་ནས་མི་འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། །དམ་ཚིག་ 

ལྟ ཀཿ ༽ ལྟ „= ལྟ „~= +: „ཤང. ༽.- == =: ལྟ ༡༽ ༈, ལྟ >= ལྟ 
ཐ་རམས༔ ཞེས་པ། དམ་ཚིག་བླང་དོར་གྱི་ལས་ནི་ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲེབ 

་༽ „༤ ༣ ལྟ ལྟ ± ལྟ ལྟ „>. „= ལྟ „= = ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ ལ ལྟ 
པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་དམ་ཚིག་བླང་དོར་གྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ 
བྱའོ། །དེ་འབྱེད་འཕྲལ་གྱིཊ ཞེས་པ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་བླང་དོར་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ནི། ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ནས་སྟོར་ཏེ་མི་འཕྲད་པ་ལ་ 
བྱའོ། །དྲག་ཚོགས་ཐ་རམས༨ ཞེས་པ། དྲག་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ནི་བཟོད་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 

>= ལྟ -ཉ «༢ ༣ ལྟ ༈, ± ཀཿ ལྟ ཤང ལྟ ལྟ ལྟ དག་དེ ལྟ ལྟ ལྟ 
འགྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི། དགྲ ཚོགས འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡིས་དམ་དུ་ 
བཅེངས་པ་ལ་བྱུའོ། ངེ་འབྱེ པྲ ཕལ་གྲེའ ཞེས་ང། སེམས་ཅ ་མ་རོཿ ས་པ་ གྲ་ཚོཿ ས་འཁྲལ་ 

། །ད་འཇུད་འཛཕྱུལ་གྱ ཞས་པ། ན་མ་ཏགས་པ་དྲག་ཚགས་འཁུ 
རྭ་ ལྟ ཀཿ ལྟ ཤང = ལྟ ཇང ༡ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ བོ „ལྭ 
བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ནས་སྟོར་ཏེ་མི 
འཕྲད་པ་བྱའོ། །མཚོན་པའི་ཐ་རམས༨ ཞེས་པ། མཚོན་པའི་ལས་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲེབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་མཚོན་པ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡིས་ 
དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེད་འཕྲལ་གྱིཊ ཞེས་པ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་མཚོན་པ་ 
འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། དམེགས་པ་མེད་པའིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ནས་ 
སྟོར་ཏེ་མི་འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། ེ 
སྡེམ ་ཁ།་་ >= ལྟ ༡ «¬ སྡེམ *་ཅ མ་རོ ལྟ ལྟ ཆན „=. ལྟ == ལྟ ཆམ ལྟ 
སམས་ལ་འགྲེབ་པ་ཡན་ཏ། སམས་ཅན་མ་ཏགས་པ་རྣམས་ན་གུན་བརྟགས་ཀྱས་དམ་དུ 
བཅིངས་པ་ལྭ་བུའོ། །ངེ་འབྱེད་འཕྲལ་གྱི་ལྔེ་མིགྲཿ ཅེས་པ། སེམས་ཅན་མ་ཆོགས་ཀན་བརྟགས་ 
། །ད་འྱཇུད་འཛཕུལ་གྱ་ཝ་མག ། ན་མ་ཏགས་གུན་བརྟག 
ལྟ >= ལྟ ལྟ ལྟ ཤང ༽ «+= =: ལྟ ༡༽ ལྟ ༈¡ ལྟ རབ ལྟ 
འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ནས་སྟོར 
སའ ¬ > --¬༨ ཏབ >= -¬༨ ངཱ ༣ .-འ 
ཏེ་མི་ཕྲད་པ་ལྭ་བའོ། །འཁོར་བའི་ཐ་རམས༔ ཞེས་པ། འཁོར་བའི་ལས་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་འཁོར་བ་ཡིས་དམ་དུ་ 
ངང ལྟ ༈, ལྟ #:‡ >, ༣༽ ༈¡ ་ཧ་:་:༽- ༽ ལྟ ༣ ལྟ ལྟ ± ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ 
བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ༨ ཞེས་པ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་འཁོར་བ་འཁྲུལ 
བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། ཆགས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ནས་སྟོར་ཏེ་མི་ 
འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། །རྨོངས་པའི་ཐ་རམས: ཞེས་པ། རྨོངས་ཤིང་འཐིབས་པའི་ལས་ནི་གསལ་བ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


རའ༽ 


¬, ༽ ལྟ ལྟ ལྟ ་༢༽ ལ ལྟ >= ལྟ ་༽ «¬ ༣ ལྟ ལྟ =¬ ལྟ ལྟ = ˆ ལྟ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་རྨོངས 
༽ ཀཿ ལྟ ལྟ ལྟ ངང ལྟ ་ཁ¡ ལྟ #:‡ >, ༣ ༧༽་སངཔ ཀཿ རས ལྟ ༣ ལྟ ལྟ ± ཀཿ ལྟ 
འཐིབས་པས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེད་ལྡེ་མིགཿ ཅེས་པ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ 
རྨོངས་པའི་འཁྲུལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ 
བད ལྟ ༡༽ ༈, ལྟ >= ལྟ ་༽ „༤ ༣ ལྟ ལྟ ± ཀཿ ལྟ „=>. :( 2 ཤད ལྟ 
ཟབ་མོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་གཡོ་ཚྩོལ་གྱིས 
ལྟ ལྟ ངང ༈, ལྟ #:‡ >, ༣ ༧༽་པ ཀཿ རས ལྟ ༣ ལྟ ལྟ ± ལྟ ལྟ :( 2 ལྟ ལྟ 
དམ་དུ་བཅིངས་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེད་ལྡེ་མིགཿ ཅེས་པ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་གཡོ་རྩོལ་འཁྲུལ 
བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ནས་སྟོར་ཏེ་ 
མི་འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། །འགྱུར་ལྡོག་ཐ་རམས: ཞེས་པ། འགྱུར་ལྫོག་གི་ལས་ནི་བསམ་གཏན་ཆེན་ 
=༼༽, ལྟ ༡༽ ༈, ལྟ >= ལྟ 3 „༤ ༣ ལྟ ལྟ ± ལྟ ལྟ „=>. 2-(7 >= ལྟ 
པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲེབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་འགྱུར་ཚོག་གིས 
དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེདཿ ཞེས་པ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་འགྱུར་ཞྫོག་འཁྲུལ་ 
བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ནས་སྟོར་ 
༨. ལྟ ༈, ལྟ #:‡ ¦ ལྟ འའ. ལྟ ཀཿ ༽ ཀཿ ངྲ ལྟ འ་. „=>. ལྟ == =: ལྟ 
ཏེ་མི་འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། །སླིབ་པའི་ཐ་རམས: ཞེས་པ། སྒྲིབ་པའི་ལས་ནི་རིག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང 
༡༽ ༈, ལྟ >= ལྟ -ཉ «༢ ༣ ལྟ ལྟ ± ཀཿ ལྟ „རཾ ལྟ -ཉ ལྟ ལྟ ཀཿ = ལྟ 
ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲེབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པ་ཡིས་དམ་དུ་བཅིངས 
༈, ལྟ #:‡ ༣. ༣༽ ལྟ ཤད ༽ ལྟ ༣ ལྟ ལྟ ± ལྟ ལྟ རེ ལྟ ལྟ ལྟ དག་ག 
པ་ལྭ་བྱའ། །ད་འབྱད་འཛཕྱུལ་གྱ ཞས་པ། སམས་ཅན་མ་རྟགས་པ་རྣམས་སྒྲབ་པ་འཁྲུལ་བའ་བླ 
ལྟ ལྟ ལྟ ཤང ངི ལྟ == 72 ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ = „ལྭ ཀཿ ལྟ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། རིག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ནས་སྟོར་ཏེ་མི་འཕྲད་པ 
ལ་བྱའོ། ། 
༽ ་བ ལྟ ལྟ ཀཿ ༽ ཀཿ ༽ ་བ = „>. ལྟ „== =: ལྟ ༡༽ ༈, ལྟ 
ཞེས་སྐྱོན་ཐ་རམས: ཞེས་པ། ཞེས་སྐྱོན་གྱི་ལས་ནི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ 
>= ལྟ -ཉ «༢ ༣ ཀེ ལྟ ± ལྟ ལྟ ༧«༽ བོ = ལྟ ལྟ ལྟ ངང ལྟ ༈, ལྟ #:‡ ༣. 
འགྲེབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཞེས་སྐྱོན་གྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ 
འབྱེད་འཕྲལ་གྱེཊ ཞེས་པ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་ཁེས་སྐྱོན་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ལྟ ལྟ ཀཿ ༽ ལྟ ལྟ -3: ཤང 7 „¬ == ༡ ལྟ = ༈, ༈¡ >= ལྟ 
ནག་ཐ་རམས: ཞེས་པ། མུན་ནག་གི་ལས་ནི། འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འགྲེབ 
པ་ཡིན་ཏེ། མ་རོགས་པ་ནམས་ནི་མུན་ནག་གིས་དམ་དུ་བཅེངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་ 
གྱི ཞེས་པ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་མུན་ནག་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། གསལ་བ་ 
༡༽.༽ == =: ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ རབ = ལྟ ་ཁ¡ ལྟ #:‡ = ལྟ ལྟ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ནས་སྟོར་ཏེ་མི་འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། །འཁྲིག་ཆགས 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
¬ འ༽ འ༽ = `¬ ༽ ༄...-དའ ¬ 
ཐ་རམས ཞེས་པ། འཁྲིག་ཚགས་ཀྱི་ལས་ནི་ཐབས་ཆེན་དྱབིངས་ལ་རོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་འཁྲིག་ཚགས་ཀྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ 
འབྱེད་འཕྲལ་གྱེཊ ཞེས་པ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་འཁྲིག་ཚགས་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
= = = ༣ འ ༣ རར. ༽.འ 
རྣམས་ནི། ཐབས་ཆེན་དབྱེངས་ལ་རོལ་བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ནས་སྟོར་ཏེ་མི་ 
འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། །ལོག་པའི་ཐ་རམས༨ ཞེས་པ། ལོག་པའི་ལས་ནི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ལ་འགྲེབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལོག་པར་ལྟ་བས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ 
ལྟ #:‡ >, ༣༽ ལྟ ཤད ༽ ལྟ ༣ ལྟ ལྟ ± ལྟ 7 ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ དྲྭ་- 
ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེད་འཕྲལ་གྱིཿ ཞེས་པ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་འཁྲུལ་བའི་བློ 
ངཱ = ༣ ༨ ¬ ༣, ༽,༽ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ནས་སྟོར་ཏེ་མི་འཕྲད་ 
༨༡ ,¬༽ - ¬ ¬, = ¬= > ¬ 
པ་ལྭ་བྱའོ། །ཤེས་བྱ་ཐ་རམས: ཞེས་པ། ཤེས་བྱའི་ལས་ནི་ངང་ཁིད་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལྟ >= ལྟ -ཉ «༢ ± ལྟ ལྟ «¬༽ ལྟ -ཉ ལྟ ལྟ ལྟ ངང ལྟ ༈, ལྟ #:‡ ༣. ༣ ལྟ 
ལ་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཤེས་བྱ་ཡིས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེད 
འཕྲུལ་གྱིཊ ཞེས་པ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་ཤེས་བྱ་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། ངང་ 
འ མཆ ླ = ¬ ༄ར.༽.འ༽ `~ 
ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགགྱངས་ནས་སྟོར་ཏེ་མི་འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། ། 
'་དཔང་ཐ་རམསའ་ ཞེས་ང། ¢ པརང་གི་ཁས་ནེ་བ ཤ¬ 'ཆེ ་ལོའི་ ང་ 
གཞན་དབང་ཐ་རཡས༨ ཞས་པ། གཞན་དབཔང་བ་ལས་ན་བདག་ཤོད་ཚན་པའ་བྱ 
ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་གཞན་དབང་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡིས་དམ་དུ་ 
བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེདཿ ཞེས་པ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་གཞན་དབང་འཁྲུལ་བའི་བློ་ 
= འར `¬ ` ༣ འ༽ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། བདག་ཁིད་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ནས་སྟོར་ཏེ་མི་ 
¬ ༤ - ¬ ༤ འཱ ངཱ ` 
འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། །བཅིངས་ཚད་ཐ་རམས: ཞེས་པ། བཅིངས་ཚད་ཀྱི་ལས་ནི། བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་ 
༨༤༨ ༽ འ༽ ༠༽ ་ ༨ འ༽ འ༽ འ༽ 
བོའི་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་བཅིངས་ཚད་ཀྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་ 
བྱའོ། །དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི; ཞེས་པ། མ་རྟོགས་པ་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། བྱང་ 
༣. རར. ༽.༣༽ :- `. རས 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་དང་འགགྱངས་ནས་སྟོར་ཏེ་མི་འཕྲད་བ་ལ་བྱའོ། །འཆི་འཕོ་ཐ་རམས: ཞེས་པ། 
= =7༽, „=. ལྟ «== -=7༽- ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ >= ལྟ ་༽ „¬ „= ལྟ ལྟ 
འཆི་འཕོའི་ལས་ནི་གཡུང་དྲུང་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རྟོགས་པ 
མམ འེ ༢༡ ,༽.¬༽-- རཔ ༣ ~ 
རྣམས་འཆེ་འཕོ་ཡིས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལྭ་བྱའོ། །དེ་འབྱེདཿ ཅེས་པ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་ 
རྣམས་འཆེ་འཕོ་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གཡུང་དྲུང་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
བར :÷ འེ ¬ ཅི ཧི 
འགྱངས་ནས་སྟོར་ཏ་མེ་འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། །འཛོན་ཆགས་ཐ་རམས ཞེས་པ། འཛིན་ཚགས་ཀྱི་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ལས་ནི་ཚད་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་འཛིན་ཆགས་ 
== ལཿ ལྟ ལྟ ངང ལྟ ༈, ལྟ #:‡ >, ༣ ཀཿ རས ལྟ ± ལྟ ལྟ „=>. = ལྟ ལྟ 
ཀྱིས་དམ་དུ་བཅེངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེདཿ ཅེས་པ། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ནེ་འཛིན་ཆགས 
འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཚད་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འགྱངས་ནས་སྟོར་ཏེ་ 
མི་འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། །སྟོར་བྲལ་ཐ་རམས: ཞེས་པ། སྟོར་བྲལ་གྱི་ལས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་ 
པོའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་སྟོར་བྲལ་གྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ 
ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱིཊ ཞེས་པ། མ་རྟོགས་པ་སྟོར་བྲལ་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ རྣམས་ 
ངྱ ཅཾི-་ར་¬༤-༤ར་རར་ལོད་: རླ ་རེ། -ླ ཀེ རླ ་རློབ་" ང་ངེ» ༧༡༤༩” ཀ་ལ ། 
ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ནས་སྟོར་ཏེ་མི་འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། ། 
སོངས་པའི་ཐ་རམསྲ་ ཞེས་པ། སྲོང་བའི་ལས་ནི་གྲབ་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་ 
ཧད «༢ ± ལྟ ལྟ = 7 ལྟ ལཿ ལྟ ལྟ ངང ལྟ ༈, ལྟ #:‡ >, ༣ ལྟ = ༽ ལྟ 
ཡིན་ཏེ། ལ་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་སྤོང་པས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱིཊ ཞེས 
་་ རེ། རླ ་རྲ།" =? ༧༡-་རབར "7" ཤར ཀེ ༧7༤" ་༈་རེར་ རོར ཀེ 
པ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་སྲོངས་པ་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་བྱང 
ཆུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ནས་སྟོར་ཏེ་མི་འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། ད 
མངོན་མཐོང་ཐ་རམས ཞེས་པ། མངོན་མཐོང་གི་ལས་ནི་ཆེན་པོའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་ 
འགྲེབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་མངོན་མཐོང་གིས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེད་ 
་ཧ-་ ༽ ལྟ ༣ ལྟ ལྟ „ ལྟ ལྟ = ལྟ =7 ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ 
འཕྲུལ་གྱི ཞེས་པ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་མངོན་མཐོང་པས་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ 
ཤང ཀཿ == =: ལྟ ༡༽ ལྟ ༈¡ ལྟ རབ = ལྟ ༈, ལྟ #:‡ 
རྣམས་ནི། ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ནས་སྟོར་ཏེ་མི་འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། ། 
ཐབས་མེད་ཐ་རམས ཞེས་པ། ཐབས་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་རྫ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
འགྲེབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་ཐབས་མེད་ཀྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེད་ 
ཤད ༽ ལྟ ༣ ལྟ ལྟ ± ལྟ ལྟ ༡༨༽ ལྟ ལྟ དྭ ལྟ ལྟ ལྟ ཤང 
འཕྲུལ་གྱིཿ ཞེས་པ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་ཐབས་མེད་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། 
རྫ་འཕུལ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ནས་སྟོར་ཏེ་མི་འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། །གོལ་སའི་ 
ཐ་རམསྤ་ ཞེས་པ། གོལ་སའི་ལས་ནི་མན་ངག་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
མ་རྟོགས་པ་རྣམས་གོལ་ས་ཡིས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱིཊ ཞེས་པ། 
སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་གོལ་ས་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། མན་ངག་ཆེན་པོའི་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དང་འགྱངས་ནས་སྟོར་ཏེ་མི་འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། །ངེས་མེད་ཐ་རམས ཞེས་པ། ངེས་མེད་ 
ཀྱི་ལས་ནི་རྡེང་ཆེན་ཀློང་དུ་གྱྱར་བའི་སེམས་ལ་འགྲེབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ངེས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མེད་པས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེདཿ ཅེས་པ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་ངེས་པས་ 
འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། རྡེང་ཆེན་ཀློང་དུ་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ 
ནས། སྟོར་ཏེ་མི་འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། །བྱ་རུལ་ཐ་རམསཿ ཞེས་པ། བྱ་རྩལ་གྱི་ལས་ནི་རྩོལ་བ་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་བྱ་རྩོལ་གྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་ 
པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི༔ ཞེས་པ། མ་རྟོགས་པ་བྱ་རྩོལ་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ནི། བརལ་དུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ཏེ་སྟོར་ནས་མི་འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། ། 

རེ་སྨོན་ཐ་རམས: ཞེས་པ། རྡེ་སྨོན་གྱི་ལས་ཞི་ཡེ་ཉིད་ཆེན་པོའི་བྱང་སེམས་ལ་འབྲིབ་པ་ 


,? 


ཨང་ 


ཡིན་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་རེ་སྨོན་གྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེདཿ ཅེས་པ། མ་ 


=¬ = 7 ཀལ ཀེ: རད... ལྟ ཀེ: ཕྲ ཤང ༡༽,¬༽ ཀེ: ྲ རར ྲ ཀལ ཀེ: ཕྲ 
རྟོགས་རེ་སྨོན་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། ཡེ་ཤེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ནས 
༨  ༽ ༤ ༨༤ 


སྟོར་ཏེ་མི་འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། །བག་ཆགས་ཐ་རམས: ཞེས་པ། བག་ཆགས་ཀྱི་ལས་ནི་སྣང་བ་ 
རང་ལ་ཤར་བའི་བྱང་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་བག་ཚགས་ཀྱིས་དམ་དུ་ 
བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱིཊ ཞེས་པ། མ་རྟོགས་པ་བག་ཚགས་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ནི། སྣང་བ་རང་ལ་ ཤར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ནས་སྟོར་ཏེ་མི་འཕྲད་ 

༈, ལྟ #:‡ = «¬༽ ལྟ ལྟ ཀཿ ༽ ཀཿ = «¬༽ = ,ཤ, >, འ༽ྱ་༽ན.་༽ = ལྟ ལྟ 
པ་ལ་བྱའོ། །མངོན་ཤེས་ཐ་རམས: ཞེས་པ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་ལས་ནི་ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ 
༣ ༈, ལྟ >= ལྟ -ཉ «༢ ± ལྟ ལྟ ལྟ = «¬༽ == ལྟ ལྟ ཀཿ ངང ཀཿ ༈, ལྟ #:‡ >, 
སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ 
འབྱེད་འཕུལ་གྱི: ཞེས་པ། མ་རྟོགས་པ་མངོན་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། ཆེ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་འགྱངས་ཏེ་སྟོར་ནས་མི་འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། །སྟོང་ཟད་ཐ་ 

- ༽ ༨ ༤༽.༽ འ༽ འ༽ ༨ འ༽ ཏ6༽ ༨ ༡: 
རམས ཞེས་པ། སྟོང་ཟད་ལས་ནི་ཤེས་རིག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རྟོགས་ 
པ་རྣམས་སྟོང་ཟད་ཀྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེདཿ ཅེས་པ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་ 
པ་སྟོང་ཟད་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། ཤེས་རིག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ 
ནས་སྟོར་ཏེ་མི་འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། སྒོ་ཀླུར་ཐ་རམས: ཞེས་པ། སྒོ་སྐུར་གྱི་ལས་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་སྒོ་སྐར་གྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་ 
བྱའོ། །དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི; ཞེས་པ། སེམས་ཅན་མ་ཆྟོགས་པ་སྒྲོ་སྐུར་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ནི། ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ནས་སྟོར་ཏེ་མི་འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། །གྲོང་ 
- 108 - 


¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
རེ ¬ ༣ ༽- 3 ༤ ༣ > ¬ = 
ལེན་ཐ་རམས༔ ཞེས་པ། སོང་ལེན་གྱི་ལས་ནི་ཆུབ་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་ 
ཧད «༢ ± ལྟ "བོ ་-༨༽ = ལྟ ལྟ ལྟ ངང ལྟ ༈, ལྟ #:‡ >, ༣ ཀཿ རས ལྟ ལྟ 
ཡིན་ཏེ། མ་རྟོགས་རྣམས་སྲོང་ལེན་གྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེདཿ ཅེས་པ། མ 
7 ལྟ "བོ ་-༨༽ ལྟ ལྟ >= ལྟ ལྟ ལྟ ཤང ལྟ == =: ལྟ = ༡༽ ལྟ 
རྟོགས་པ་སྲོང་ལེན་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། ཆུབ་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས 
ང་འགངས་ནས་སོོར་ཏེ་མི་འཕྲང་པ་ལྭ་བའོ། །སོ་སོའེ་ཐ་རམསྲ་ ཞེས་པ། སོ་སོོའི་ལས་ནི་ 
དང་འགྱངས་ནས་རྟར་ཏ་མ་འཕྲད་པ་ལ་བྱའ། ། ཞས་པ། ན 
འ༽ ༣ འ.~= ¬ = ཏྲ ~ˆ ལོལ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འབྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་སོ་སོར་བལྟ་ 
བ་ཡིས་ངམ་ད་བཅེངས་པ་ལྭ་བའོ། །ངེ་འབྲེང་འཕྲལ་གྲི། ཞེས་པ། སེམས་ཅན་མ་ཆོགས་པ་སོ་ 
དམ་དུ བྱའ། །ད་འཇུད་འཛྲུལ་གྱ ཞས་པ། ན་མ་ཏག 
77 ལྟ >= ལྟ ཀཿ ཤང རད ལྟ ༡༽ ལྟ >= ¬ 7 ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
སོའི་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ནི། གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ནས 
སྟོར་ཏེ་མི་འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། ེ 
གཟུགས་བརརྙན་ཐ་རམས ཞེས་པ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ལས་ནི་སྐུ་ཉེད་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་ 
འགྲེབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ཀྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ 
༣༽ ཀཿ རས ལྟ ༣ ལྟ ལྟ ± ཀཿ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ >= ལྟ ལྟ ལྟ ཤང 
འབྱེད ཅེས་པ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་གཟུགས་བརྙན་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། 
སྐུ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ནས་སྟོར་ཏེ་མི་འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། སྲེད་ལེན་ཐ་རམས: 
༽ ལྟ ༣ ༡༨༽ +: „ཤར. ༡༽ ལྟ འའ. ལྟ ༡༽ ༈, ལྟ >= ཀཿ -ཉ „༤ ± ཀཿ ལྟ 
ཞེས་པ། སྲེད་ལེན་གྱི་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རྟོགས་པ 
མ་དེ ་ལེ ་གྲི་ མ་ 'བཅིངས་པ་ལ་ འོ་ ངེ་འབྱེ ¢ ལ་གྲེ ཞེས་ང། སེམས་ཅ ་མ་ 
རྣམས་སྲད་ལན་བྱས་དམ་དུ བྱའ། །ད་འཇུད་འཕུལ་བུ ཞས་པ། ཞན 
རྟོགས་སྲེད་ལེན་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
ང་སྙེ ར་ར ས་མི་ ་པ།་ལ་ ་༢ོ། །ར ་པའི་ ་རམྦ་ ཞེས་ང། རཿ ་པའི་ཁའྭ་ས་དེ་ པེ་ 
འགྱང་རྙ། ལྟར་ཞནས་མ་འཕྲད་པ་ལ་བྱའ། །མཕྱད་པའ་ཐ་འམས༨ ཞས་པ། པྱད་པའ་ལས་ན་ད་ 
ལས་འདས་པ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་བའི་སྤྱོད་པས་ 
དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེད་འཕྲལ་གྱིཊ ཞེས་པ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་སྤྱོད་པ་ 
འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། དཔེ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ནས་ 
= «༢ ལལ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ #:‡ -༽ ལྟ ལྟ ཀཿ ༽ ལྟ ༡༽ == ༈, ཤང ལྟ ལྟ ཤ.༽ ལྟ 
སྟོར་ཏེ་མི་འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་ཐ་རམས: ཞེས་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད 
མ་གཡོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་དམ་དུ་ 
ངང ལྟ ༈, ལྟ #:‡ >, ༣༽ ཀཿ རས ལྟ ༣ ལྟ ལྟ ± ལྟ ༈¡ -༽ ལྟ ལྟ >= ལྟ 
བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེདཿ ཅེས་པ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་འདུ་བྱེད་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང 
ལྡན་པ་རྣམས་ནི། མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ནས་སྟོར་ཏེ་མི་འཕྲད་པ་ལ་ 
#:‡ ལྟ འའ. ལྟ ཀཿ ༽ ལྟ ལྟ འ་. „=. ལྟ ༡༽ ལྟ འའ. ལྟ ༡༽ ལྟ 
བྱའོ། །མཚན་མའི་ཐ་རམས༨ ཞེས་པ། མཚན་མའི་ལས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་འགིབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཆོགས་པ་ནམས་མཚན་མ་ལ་ཞེན་པས་ངམ་ད་བཅེངས་པ།་ལྲ་བའོ། །ངེ་ 
ཐྲབ་པ་ཡན་ཏ། མཏགས་པ་ན ཞ་མ་ལ་ཞན་པས་དམ་དུ བྱེའ། །ད 
འབྱེད: ཅེས་པ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་མཚན་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། 
`¬ འ ¬ ༄ར-.༽.6༽ `~ ༄_..~༡༽ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ནས་སྟོར་ཏེ་མི་ཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། །དངོས་པོའི་ 
ལྟ ཀཿ ༽ ཀཿ =7 = ༽: „=>. ལྟ == =: ལྟ ༡༽ ༈, ༈¡ >= ཀཿ -ཉ «༢ 
ཐ་རམས ཞེས་པ། དངོས་པོའི་ལས་ནི་རསྱལ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
མ་རྟོགས་པ་རྣམས་དངོས་པོ་འཁྲུལ་བས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེདཿ ཅེས་པ། 
སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་དངོས་པོ་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། ཕྱལ་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ནས་སྟོར་ཏེ་མི་འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་ཐ་རམས: ཞེས་པ། 
ལྟ 3. ཤང „¬ -༽-= "ལའ == ལྟ འ་ ལྟ ༡༨༽ ༈, ལྟ >= ལྟ -ཉ „¬ ལྟ 
ཀུན་འབྱང་གི་ལས་ནི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཉག་ཅིག་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲེབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ 
རྟོགས་པ་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་གིས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེད: ཅེས་པ། མ་རྟོགས་པ་ 
་འབྱང་འཁྲལ་པའི་བློ་དང་ལྔན་པ་རྣམས་ནི། ཟིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཉག་ཅིག་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤུན་འྱབུང་འཁབྱུལ་བའ་བླ་དང་རྲན་པ་རྣམས་ན། ཇཛག་ལ་ཚན་པ་ཉག་ཅག་མའ་ངྱང་ཆུ 
དང་འགྱངས་ནས་སྟོར་ཏེ་མི་འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། །ེ 
འབད་ཚྩོལ་ཐ་རམསྲ་ ཞེས་པ། འབད་རྩོལ་གྱི་ལས་ནི་ལུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཨ་ འ༽ ཏ༽ ་ = >= ༨ ༤ = 
སེམས་ལ་འགྲེབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་བའི་འབད་རྩོལ་གྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ 
ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེདཿ ཅེས་པ། མ་རྟོགས་པ་འབད་རྩོལ་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། 
ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ནས། སྟོར་ཏེ་མི་འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། ཇི་ 
རའ ལྟ ལྟ ཀཿ ༽ ལྟ ཅྭ. རའ +: „ཤང... རའ „ཤ¬༽ == ལྟ ༡༽ ༈, ལྟ >= ལྟ ལྟ 
བཞན་ཐ་རམས༨ ཞས་པ། ང་བཤཞན་གྱ་ལས་ན་ད་བཞན་ཏདབྱ་བྱང་ཚུབ་སམས་ལ་འབྲབ་བ 
ཧྲིར = ༤. ¬ འང ༢༨༢༩ ༽.ད༨༽ ཌེ 
ཡིན་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཇི་བཞིན་འཁྲུལ་བས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེདཿ ཅེས་ 
་་ +=7 ་ར༈ེེ་¬དེར * ལ།་" >= 7 ཀེ ༧7༤" ། ཆ་¬འརེར་རེིེ - ་རེ། ཀེ 
པ། མ་རྟོགས་པ་ཇི་བཞིན་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། དེ་བཞིན་ཁིད་བྱང་ཚུབ་སེམས 
དང་འགྱངས་ནས་སྟོར་ཏེ་མི་འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། །འབྱུང་འཇུག་ཐ་རམས: ཞེས་པ། འབྱུང་ 
-3: „ཤང... ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ༡༽ ༈, ལྟ >= ཀཿ -ཉ «༢ ± ལྟ ལྟ ལྟ 
འཇུག་གི་ལས་ནི་ཡེ་ནས་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲེབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་རྣམས 
འབྱུང་འཇུག་གིས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེདཿ ཅེས་པ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་ 
འབྱུང་འཇུག་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། ཡེ་ནས་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
འགྱངས་ནས་སྟོར་ཏེ་མི་འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། །དུས་ཀྱི་ཐ་རམས: ཞེས་པ། དུས་སུ་འཛིན་པའི་ལས་ 
ནི་ཐོག་མ་དང་་མའི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་ཡིན་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


` ± ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ ངང ལྟ ༈, ལྟ #:‡ >, ༣ ཀཿ རས ཀཿ ལྟ 
ཏེ། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་དུས་སུ་འཛིན་པས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེདཿ ཅེས་པ། མ 
རྟོགས་པ་དུས་སུ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ནས་སྟོར་ཏེ་མི་འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། །མངོན་སྤུལ་ཐ་ 
-་ ༽ ལྟ = ལྟ 3: „=>. ལྟ ¬, ལྟ འའ. ལྟ ༡༽ ཚ, 4 >= = -ཉ «༢ = 
རམས ཞེས་པ། མངོན་སྤུལ་གྱི་ལས་ནི་མ་བཅོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ 
རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་མངོན་སྤྲལ་གྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེདཿ ཅེས་པ། སེམས་ 
ཅན་མ་རྟོགས་པ་མངོན་སྤུལ་འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། མ་བཅོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་འགྱངས་ནས་སྟོར་ཏེ་མི་འཕྲད་པ་ལ་བྱའོ། །རྣམ་རྟོགས་ཐ་རམས: ཞེས་པ། རྣམ་ 
རྟོག་གི་ལས་ནི་མི་དམིགས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འབྱེདཿ ཅེས་པ། མ་རྟོགས་པ་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་ 
འར འ༽ རའ ༠༽ འ༽ ༨ ༨༤ ༽ 
བའི་བློ་དང་རྫན་པ་རྣམས་ནི། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྱངས་ནས་སྟོར་ཏེ་ 
མི་འཕྲད་པ་བྱའོ། ། 
རས ༤༦. = ཨོ ངི འད ཉི་མ 
ད་བཙལ་ལ་ན་ད་དབའ། །ཞེས་པ། འད་ནས་མར་ནེ། ཀུན་གཞེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ 
ཤད: རྣང ལྟ ༈¡ ༣༽ = „༤ =7 ལྟ ལྟ „ „= =: ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ 
འཁྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཡང་འབྱེད་སྟོན་ཏེ། ཐོག་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནས། ཐ་མ 
ལྭ པང ལྟ འ་ ལྟ = ལྟ ལྟ == „=. «¬༽ ,ཤ,> 3. "ངོ ལྟ འ. ལྟ 
མི་དམིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གཞེ་བྱང 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡན་སེམས་ཁིད་ 
ཇང == „=7.ཧ༽ = ཀཿ ༈, ལྟ „༤ ལྟ ༡༽ ཤ.༽ ལྟ «¬༽ ལྟ ལྟ #:‡ 
ཐུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གསལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཏིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འ = འ ༣,༣༣༨ ¬ = 
བའི་དུས་ན། ཁོན་མོངས་པའི་ལས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་བསལ་ནས། 
༣ >= ¬ འའ. སས ༤3 = = 
སེམས་ཧིད་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ནས། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས། ཐུགས་རྗེ་ 
༣ -༽ «༣ ལྟ «༢ „ „= -=7༼༽ ¬ ལྟ ལྟ ལྟ #:‡ ལྟ ལྟ ཤད ༽ ལྟ 
སེམས་ཞེས་དེ་ལ་གདགས་ཏེ། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྱར་བའོ། །བྱམས་པ་འཕྲུལ་གྱི༨ ཞེས 
་་ ཀའེ - ་ི་རེ། "༼ཀ།” "རེར ཌོ 0 རཾ ༡» ་ི རླ ཀེ 
པ། ཀུན་གཞེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་དུས་ན། ཞེ་སྡང་གི་ལས་བྱམས 
== =: ལྟ ༡༽ ༈, ལྟ >= ལྟ ལྟ ལྟ ༣ ཤ.༽ -༽- ༧༽ ལྟ འ༽ྱ་༽ན.་༽ ལྟ ལྟ 
པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་འགྲེབ་པ་བསལ་ནས། སེམས་ཁིད་ཞེ་སྲང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ 
ཤར་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས། ཞེ་སྣང་དང་བྱམས་པ་གཏེས་སུ་མེད་པར་སལ་གྱིས་རྟོགས་ 
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་སེ་བོན་གཞང་རི ་མཛོད། 
གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག མའ ས་ཏེ། བྱམས་ 
སེམས་ཞེས་མིང་གདགས་ཏེ། 
༣ ༽, ཇང བ་སམས་ཞ ཁབ 
'ཇ།་༤ པའ་བྱ ཆུ ་ཀེ་སེམས་ལར། 
ས་པའི་ཡང་བྱམས་པ། ན བྷ ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེ 
པའི་དུས་ན། བྱམ ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ་གྱིཿ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི སེསས་ལ་འགིཔ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྱུར་བའོ། ད ༥ གི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུ -- 
ཀ པ ཉྭ ` 
མམ „༡¬༡༽, ས་ན། གཏ་མུག་ག ,༨ ང་ཤེས་རིག་གི རྒྱལ པས། 
༣ ༽ར་ པ་བྱུང་བའ་དུ་ ཡེ་ཤེས་ས་ཤར རཾ ཤཾ 
ཡ་ཤས ཆན ༽༄ ༨ གཏི་མུག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤ ཏ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
; སེམས་ཏིད་ ༤ ་པའི་ངས་ ཡ་ཤེ 
་གསལ་ནས སྒ | ,ཧ༣ = ས་པའེ་དུ་ ན། ༢༨... 
པ་བསལ་ན | ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སལ་གྱིས་རྟོག ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྱར་བའོ། །ཞི་བ 
གཏི་མུག་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྱུ ལེ 
་ཨིང་གདངགས་ དར 
ཆེ པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས མང་གདག རྨ ྦ ས་ཞི་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི དུས་ན། ང་ཐ 
ཆན་ འ༽ ་ ་ཀི་སེམས་ལ ¬... ་མེ ཿ 
་གཞ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ ༣, ང་རྒྱལ དཱ 
གྲི ཞེས་པ། ཤུན་གཞ་བྱ སཾ ་བསལ་ནས། སམས ཤད 
ཨུ་ཛཱ་ པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ ཞི་བ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱི་ལས་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཚུ པོ་ཡིས། ང་རྒྱལ་དང་ཞི་བ་གཉིས་སུ 
གྱ ཁས ཞ ཆང ་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ ཡས། ¬ ༨ ་ཞེས་མིང་དེ་ལ་ 
ཞེ་9ེབ" ཧེ ་ར།་ ར་ཏ། རང་ཤ ,༣- ༨, ང་ཚུབ་ཀྱ་སམས་ཞ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤ ཞི་བའི་ཡང་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་བྱ ་གཞི་བང་ཆཔ་ 
་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཞི་བའི་ཡང་ཞི སྦྱིན་པ་འཕྲུལ་གྱིཿ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུ 
སལ་གྱེས་རྟོག ཀློང་དུ་རྱུར་བའོ། །སྦྱིན་པ་འཕྲུ ཆེན་པོའི་པང་ཆབ་ 
"འེ ཞེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྱུར ད ་ཀྱི་ལས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་བྱ' ཆུ 
སེམས་ལག་སྐེན་པ་ཆེག་ལྱོངང་ལའ་ སད། དོད་ཆར་ས། ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། རང་ 
སེམས་ལས་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་དུས་ན། འཿ ཆགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། 
སྩམ རྫ ,¬ ་འ ད་ 6. ས་ 
ཿ སམས ད 'རྔོར་ངེ་རའ། རས 
སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་བསལ ནས། ཟག་ ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ དན་དས ྱ ུ 
རག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། འདོད་ཚགས་དང་ཕྩེན་པ་གཉི། སུ་མིང་དེ་ལ་གདགས་ཏེ། སྦྱིན 
ཤེས་རིག་གི་རྒྱ་ འོ ་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་སུ 
འ ་ཆ། ཝེ ་པའི་ཡང་སྦྱིན 
པའི་དུས་ན། སྦྱིན ་ ཆེན་པོ་ 
ཀློང་ད་གྱར་བའོ། ཀྱི་སེམས་ལས་ཡངས་པ་ཆེན 
ཆེ ་པོའི་ཀློང་དུ་གྱུར བའ། ། བཾ བྷ ཞྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས | 
ཞ ཧྲི་ཝེ་མིགྲ་ ཅེས པ། ཀུན་ག ཧི་སེམས་ལ་པསལ ནས། 
་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་ཨེག༣ ལོའི་པང་ཆབ་ཀི་སྤེམས་ལ 
ཡངས་པ་འཕྱུུ ལཱ ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་བྱང ཆུབ་ཀྱེ ངོལ 
འི་ངུས་ན། འཕྲག་དོག་གི་ལས ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་བོས། ཕྲག་དོག་ད 
བྱུང་པའ དུ ན། ¬ པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། རང་ ཤས བ། པའི་ཡང་ཡངས་པ་ 
་འཕྲག་ངོག་མེད་ ་ ངས་ 
སེམས་ཉིད འདྲག དག དཱ ¬ '་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས ན། ཡཱ ཁོ། །ཞེས་ 
་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་སལ་གྱི ཏྱ ས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྱུར་བའོ། ཤྲ 
ཡངས་ང། ` | ཿ ཡང་ སིབ ༡, -.,>. 
པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མིང་དེ་ལ་གདགས་ཏེ། ་བ་མི་མངའ་ཞིང་ཤེས་པ་ཆེན་པོ 
ཆེ པའ་བྱང་ཆུབ ཆི ་ཀེ་སེམས་འཁལ་པ་མི 
ནཱ ཉྲི་ རེནད། ་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཅ ་སེམས་ལ་ གྲིབ་པ་བསལ་ནས། 
་གྱི༔ཿ ཞེས་པ། ཀུན པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲི 
རབ་འཇུལ་ཅུ་ འི་ལས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཚུ་ ཡིས། འཁྲལ་བ་ 
ཿ སྔ ༤ འའ. ་པོ་ཡི བུ 
ྲགཾཾླྲ་ 
མེང་'ང།ཤེ་(' 
་ ་བ་མད་པའ་ཡ་ཤས་སུ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


དང་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡང་ཤེས་རབ་ 
བརྩོན་འགྲས་འཕྲལ་གྱིང ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བཏང་སྙོམས་མེད་པའི་ 
བརྩོན་འྲགས་བྱུང་བའི་དུས་ན། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ལས་ནི་བརྩོན་འགྲས་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་བསལ་ནས། སེམས་ཏིད་བཏང་སྙོམས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། རང་ 
ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། བཏང་སྙོམས་དང་བརྩོན་འགྲས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་སལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་དུས་ན། བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཡང་བརོན་འགྲས་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སུ་མིང་དེ་ལ་ 
གདགས། བརྩོན་འབྲུས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྱུར་བའོ། །བདེ་བ་འཕྲུལ་གྱིཿ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་བའི་དུས་ན། སྔུག་བསྔལ་གྱི་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲེབ་པ་བསལ་ནས། སེམས་ཉིད་རྫུག་བསྫལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། རང་ 
བདེ་བའི་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མིང་དེ་ལ་གདགས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཀློང་དུ་གྱུར་བའོ། །ལྟ་བ་འཕྲལ་གྱེཊ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ 
བྱང་བའི་དུས་ན། རྟོག་འཛིན་གྱི་ལས་ལྟ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་བསལ་ནས། 
སེམས་ཉིད་རྟོག་འཛིན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ནས། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་བོས། རྟོག་འཛིན་ 
དང་ལྟ་བ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ལ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ལྟ་བའི་ཡང་ལྟ་བ་ཆེན་ 

སྙོབས་ཆེན་འཕྲུལ་གྱེཊ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བྱང་བའི་དུས་ན། ཤུགས་མེད་ཀྱི་ལས་སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་ 
འགྲིབ་པ་བསལ་ནས། སེམས་ཁིད་ཤུགས་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ནས། རང་ཤེས་རིག་ 
གི་རྒྱལ་པོས། སྟོབས་ཆེན་དང་ཤུགས་མེད་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ 
ན། སྟོབས་ཆེན་གྱི་ཡང་སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སུ་མིང་དེ་ལ་ 
གདགས་ཏེ། སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་ཀློང་དུ་གྱུར་བའོ། །ལྷུན་གླབ་འཕྲུལ་གྱིཿ ཞེས་པ། 
ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བརྩལ་བ་མེད་པར་ཚྟུན་གྱིས་གྲབ་པའི་དུས་ན། ཕྲིན་ལས་སྒྱུ་མ་ 

- 113 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
` འ འ༽ འ `¬ འ༽ = ༨ 
ལས་རྩོལ་བའི་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་བསལ་ནས། སེམས་ཁྱིད་སྒྱུ་ 
མ་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས། ཕྲིན་ལས་སྒྱུ་མ་ལས་རྩོལ་བ་ 
ལྟ = ལྟ ཀཿ ལྟ རད ལྟ ༡༽ ལྟ དན. ལྟ = „= ཀཿ འའ. ལྟ = ལྟ ལྟ འའ. 
དང་། ཆུན་ཅུས་གབུབ་པ་གཏས་སུ་མད་པའ་དན་སལ་གྱས་ཏག་པའ་དུས་ན། རྩུན་གྱས་གྲུབ་པའ 
ཡང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་སུ་མིང་དེ་ལ་གདགས་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གླབ་པའི་ཀློང་དུ་ 
གྱྱར་བའོ། །རྣམ་དག་འཕྲུལ་གྱི; ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སེམས་ལས། རྣམ་པར་ 
དག་པ་བྱུང་བའི་དུས་ན། འཁྲུལ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་ 
གྲིབ་པ་བསལ་ རད སེམས་ཞེ ་ ་ ་མེ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་ = ང་ཤེས་རེ +, ལ་ 
འགྲ ནས། ཤད་ཕྱད་དུ་མད་པའ་ཡ་ཤས་སུ་ཤར་ཏ། རང་ཤས་རག་བ་ར 
པོས། འཕྲུལ་པ་ལ་དབྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སལ་གྱིས་ 
7 ལྟ འ་ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འྭ ལྟ ལྟ == =: ལྟ ༡༽ ལྟ ལང «ˆ ལྟ 
རྟོགས་པའི་དུས་ན། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡང་དག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མིང་དེ་ལ 
གདགས་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་དུ་གྱུར་བའོ། །ཡེ་བསླང་འཕྲུལ་གྱིཿ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་ 
ཏ༽ྭྭ༽ = ཡེ ༣ `, ;= ངྫ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས། ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོར་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་དུས་ན། དམ་ཚིག་བླང་ 
= ,ཏ ¬ ༣. དར འ༽ ¬ འ 
དོར་གྱི་ལས་ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འགྲེབ་པ་བསལ་ནས། སེམས་ཁིད་བླང་ 
= -༽ ལྟ རད. ལྟ ལྟ ལྟ «¬༽ ,ཤ,> 3. ,=7 „= ལྟ „~=. ལྟ ༧-༡༽- 
དོར་མད་པའ་ཡ་ཤས་སུ་ཤར་ནས། རང་ཤས་རག་གེ་རྒྱལ་པོས། དམ ཚག བླང་དོར་དང་ཡ 
བསྲུང་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཡེ་བསྲངས་ཀྱི་ཡང་ཡེ་བསྲངས་ 
པབ =: ལྟ ༡༽ ལྟ ལལ = ལྟ «༢ ལྟ ༡༽ ལྟ = 7 ལྟ ལྟ ཀཿ #:‡ 
ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མིང་དེ་ལ་གདགས་ཏེ། བསྲུང་དུ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་གྱར་བའོ། ། 
བཟོད་པ་འཕྲལ་གྱེཊ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་དུས་ 
སྱ འ = ༣ > ༣ = ¬ 
ན། དྲག་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་འགྲེབ་པ་བསལ་ནས། སེམས་ 
འ ¬ འ.༽,:༽ ཇང ¬„,,༤ ¬ ཏཧ > 
ཉེད་དྲག་ཚོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས། དྲག་ཚོགས་དང་ 
= ལྟ ལྟ རད ལྟ -༽ ལྟ ༽.= «¬, = = ལྟ འའ. ལྟ 1 ལྟ འའ. ལྟ 1 ལྟ ལྟ 
བཟོད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བཟོད་པའི་ཡང་བཟོད་པ 
ཆེན་པོའི་བཔང་ཆབ་སེམས་ས་མིང་ང་ལ་གངགས་ཏེ། བཟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཀོང་ང་གར་པའོ། 
ན་པའ་བྱང་ཅུ སུ་ཨང་ད་ལ་གདགས་ཏ། བབོད་པ་ཚན་པའ་བླང་དུ་གྱར་བའ། ། 
=÷ ༡༽ ལྟ ཤད ༽ ལྟ ལྟ འ. ལྟ ༡༽ ༈, ལྟ =÷ ལྟ དན. ཀཿ ལྟ 
དམེགས་མེད་འཕྲུལ་གྱི༨ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་དམིགས་པའི་དོན་བྱུང 
དྷ = དང ¬ འ༽ ༣ =¬ 
བའི་དུས་ན། མཚོན་པའི་ལས་དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་འགྲེབ་པ་བསལ་ནས། 
སེམས་ེང་མཚོན་ང་མེང་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་ཤར་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གྲི་དལ་པོས། མཚོན་པ་ངང་ 
ཉོད་མཆན་དུ་མངད ཤས་སུ་ཤར་ཏ། ཤས་རག་གྲྭ་གུལ་པས། མཚན་པ་ད 


ངང ༈ ༨ ཁང: ༽:= = ¬ ༈ ༨ ཁང: ༈ ་ 7 ༈: ¬. ༈ ཝལ ངང ༈ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པར་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། མི་དམིགས 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
འ དྭ ༣ ༣༢༨ ¬ འྲར འ ¬ འ 
པའི་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མིང་དེ་ལ་གདགས། དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
ལྟ ༡༽ "¬ ལྟ ལྟ ལྟ #:‡ ཱ ༡-༨༽- ཤད ༽ ཀཿ ལྟ འ. ལྟ = ལྟ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀློང་དུ་གྱུར་བའོ། །ཐིག་ལེ་འཕྲུལ་གྱི ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས 
པ་བསལ་ནས། སེམས་ཏིད་ཀུན་བརྟགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་ 
ནས། ཤད་གུན་བརྟགས་མད ཤས་སུ་ཤར་ཏ། ཤརས་རག་ག་རྒྱ 
-༽, = ;>7. 

པོས། ཀུན་བརྟགས་དང་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། 
ཐིག ་ལེའི་ འི་ཡང་ཐིག་ལེ་ ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་ས སུ་མིང་དེ་ལ་ གདགས་ ཏེ། ཐིག་ལེ་ ཆེན་པོའི་ 
ཀློང་ དུ་གྱུར་ བའོ། །མ་ཆགས་འཕྲལ་ གྱེ ཞེས ་པ། ཀུན་ གཞེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ ཆགས་པ་ མེད་ 
༽.= ལྟ ལྟ འ. ལྟ = ལྟ འ་ ལྟ ལྟ -༽ ལྟ འྭ ལྟ ༡༽ ལ ལྟ >= ལྟ ལྟ 
པའི་དོན་བྱུང་བའི་དུས་ན། འཁོར་བའི་ལས་ཚགས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ 
བསལ་ནས། སེམས་ཁིད་འཁོར་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས། 
7 ཀཿ ལྟ ལྟ ཀཿ ༧༽ ལྟ ལྟ རད ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ = ± ཀཿ འའ. ལྟ ཀཿ ༡༽ ལྟ 
འཁོར་བ་དང་ཚགས་པ་མེད་པ་གཏིས་སུ་མེད་པར་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཆགས་པ་མེད 
པའི་ཡང་ཚགས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་མིང་དེ་ལ་གདགས་ཏེ། ཆགས་པ་མེད་པའི་ 
ཀློང་དུ་གྱུར་བའོ། །གསལ་བ་འཕྲུལ་གྱི༣ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གསལ་བ་ 
པབ „=. ལྟ འའ. ལྟ ཇལ ལྟ ༈, ལྟ ཀཿ ཇང „= ༽- ལྟ ༡༽ ༈, ལྟ >= ལྟ ལྟ ལྟ 
ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་དུས་ན། རྨོངས་པ་ལས་གསལ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་བསལ 
༣ ཤ.༽ "7 ལྟ ༡༨༽ ཀཿ འཁ ༽ ལྟ ལྟ «༢ «¬༽ ,ཤ,> 3: ,=7 ཇལ ཀཿ ལྟ 
ནས། སེམས་ིད་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས། རྨོངས་པ 
དང་གསལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། གསལ་བའིེ་ཡང་གསལ་ 

== =: ལྟ ༡༽ ལྟ ལང ༧༨ - ལྟ ལྟ == -=7༼༽ ¬ ལྟ ལྟ ལྟ #:‡ 
བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སུ་མིང་དེ་ལ་གདགས། གསལ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྱར་བའོ། ། 
དགོངས་པ་འཕྲུལ་གྱིཊ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་བྱུང་བའི་ 
དུས་ན། གཡོ་རྩོལ་གྱི་ལས་དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་བསལ་ནས། 
༣ ཤ.༽ ལྟ :( 2 ༡༽ ཀཿ འད .༣.༽ ལྟ ལྟ «༢ «¬༽ ,ཤ,> 3: =, :( 2 ལྟ ལྟ 
སེམས་ཉིད་གཡོ་རྩོལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས། གཡོ་རྩོལ་དང 
¬ ལྟ ལྟ = ལྟ -༨༽ ལྟ >= --7 „> ལྟ = =± ལྟ འའ. ལྟ ¬ ལྟ འའ. ལྟ 
དགོངས་པ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། དགོངས་པའི་ཡང 
¬ ལྟ «== = ་༽: ལྟ ་༢༽ «¬ གལ «ˆ ལྟ ¬ ལྟ «== -=7༽ དབ ལྟ ལྟ 
དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་མིང་དེ་ལ་གདགས། དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ 

གྱུར་བའ། ། 
བསམ་གཏན་འཕཛལ་གྲི། ཞེས་པ །གཞི་བང་ཆབ་ཀི་སེམས་ལས། བསམ་གཏན་ཆེན་ 
གཏན་འཛྱུུལ་གྱ༨ ཞས་པ། ཀུན་གཞ་བྱང་ཆུང་ཀྱ ། གཏན་ཚན 
པོ་བྱུང་བའི་དུས་ན། འགྱུར་ལྡོག་གི་ལས་བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་འབྲེབ་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསལ་ནས། སེམས་ཉིད་འགྱར་ཚྫོག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས། 
འགྱུར་ལྡོག་དང་བསམ་གཏན་གཏིས་སུ་མེད་པར་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཡང་བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མིང་དེ་ལ་གདགས། བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ 
ཀློང་དུ་གྱར་བའོ། །རིག་པ་འཕྲུལ་གྱི༨ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། རིག་པ་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་བའི་དུས་ན། སྒྲིབ་པའི་ལས་རིག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་བསལ་ནས། 
སེམས་ིད་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས། སྒྲིབ་པ་དང་རིག་ 
པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། རིག་པའི་ཡང་རིག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཞེས་མིང་དེ་ལ་གདགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྱར་བའོ། །ཡོན་ཏན་འཕྲལ་ 
གྱེ ཞེས་པ། ཀུན་གཞེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཡོན་ཏན་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་སལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མིང་དེ་ལ་ 
གདགས། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྱུར་བའོ། །འོད་གསལ་འཕྲུལ་གྱིཿ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་བསལ་ནས། སེམས་ཁིད་མུན་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། རང་ 
ཤེས་རིག་རྒྱལ་པོས། མུན་ནག་དང་དང་འོད་གསལ་གཏིག་སུ་མེད་པར་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
གསལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྱུར་བའོ། །ཐབས་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི; ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་ཐབས་ཆེན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱང་བའི་དུས་ན། འཁྲིག་ཚགས་ཀྱི་ལས་ཐབས་ཆེན་དབྱིངས་ 
ལ་རོལ་བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་བསལ་ནས། སེམས་ཏིད་འཁྲིག་ཚགས་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས། ཐབས་ཆེན་དང་འཁྲིག་ཚགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
དོན་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཐབས་ཆེན་དབྱིངས་ལ་རོལ་བའི་ཡང་རོལ་བ་ཆེན་པོའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མིང་ དེ་ ལ་གདགས། ཐབས་ ཆེན་ རོལ་བ་ ཆེན་ པོའི་ཀློང་ དུ་གྱར་ བའོ། 

བདེན་པ་འཕྲལ་གྱིཊ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། བདེན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
བའི་དུས་ན། ལོག་པའི་ལས་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་བསལ་ནས། 
སེམས་ ཤིད་ལོག་ པ།་ མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ སུ་ཤར་ཏེ། རང་ཤེས་ རིག་ གི་རྒྱལ་ པོས། ལོག་ པ་དང་བདེན་ 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 
པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བདེན་པའི་ཡང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མིང་དེ་ལ་གདགས། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྱུར་བའོ། །ངང་ཁིད་འཕྲུལ་གྱིཊ 
ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། ངང་ཁིད་མ་བཅོས་པ་བྱང་བའི་དུས་ན། ཤེས་བྱའི་ 
ལས་ངང་ཏིད་མ་བཅོས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་བསལ་ནས། སེམས་ཁིད་ཤེས་བྱ་མེད་ 
སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ངང་ཁིད་ཀྱི་ཡང་ངང་ིེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མིང་ 
དེ་ལ་གདགས་ཏེ། ངང་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྱར་བའོ། །བདག་ཉིད་འཕུལ་གྱིཿ ཞེས་པ། ཀུན་ 
གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པའི་དོན་བྱུང་བའི་དུས་ན། གཞན་དབང་གི་ལས་ 
བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་བསལ་ནས། སེམས་ཁིེད་གཞན་ 
དབང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས། བདག་ཉིད་དང་གཞན་དབང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་དོན་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
འཕྲུལ་གྱི ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
བའི་དུས་ན། བཅིངས་ཚད་ཀྱི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་བསལ་ནས། སེམས་ཁིད་ 
བཅིངས་ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས། བཅིངས་ཚད་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཤིས་སུ་མེད་པར་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་ 
པོར་མིང་དེ་ལ་གདགས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྱར་བའོ། ད 
གཡུང་དྲུང་འཕྲུལ་གྱི༨ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་ 
དྲུང་བྱུང་བའི་དུས་ན། འཆེ་འཕོའི་ལས་ནི་གཡུང་དྲུང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲེབ་པ་བསལ་ 
ནས། སེམས་ཉིད་འཆི་འཕོ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་བོས། འཆི་འཕོ་ 
གཡུང་དྲུང་གི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་མིང་དེ་ལ་གདགས། གཡུང་དྲུང་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྱུར་བའོ། ད 
ཚད་མེད་འཕྲལ་གྱི ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། ཚད་མེད་པའི་དོན་བྱང་བའི་ 
དུས་ན། འཛིན་ཚགས་ཀྱི་ལས་ཚད་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་བསལ་ནས། སེམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
= ལྟ = ལྟ ༡༽ ཀཿ འདཾ༽ «༽ ལྟ ལྟ «༢ «¬༽ ,ཤ,> ལྟ =, ༈¡ = ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
ཉེད འཛན ཆགས་མད་པའ་ཡེ་ཤས་སུ་ཤར་ཏཾ། རང་ཤས་རག་རྒྱལ་པོས འཛོན ཆགས་དང ཚད 
¬ འ༽ ༣ ཉཧྐ༨་= འ ༣ འ ༣ འ 
མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཚད་མེད་པའི་ཡང་ཚད་མེད་པའི་བྱང་ 
་༢༽ ཤར «>¬, ལྟ -༽ ལྟ རི ལྟ ལྟ ལྟ £ ཅེ ལྟ འོ -ྲ = 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མིང་དེ་ལ་གདགས། ཚད་མེད་པའི་ཀློང་དུ་གྱར་བའོ། །ཏིང་འཛིན་འཕྲུལ་གྱིཊ 
¬ འ འ༽༽ ༨. ༽-འ འ ༩ 
ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་པར་བྱུང་བའི་དུས་ན། སྟོར་ 
བྲལ་གྱི་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་འགྲེབ་པ་བསལ་ནས། སེམས་ཉིད་སྟོར་བྲལ་ 
༨ ལྟ འ༽ྱ་༽ན.་༽ ལྟ ལྟ «༢ «¬༽ ,ཤ,> 3: ,=7 = ཀཿ ལྟ = «༨ = ལྟ རད ལྟ ལྟ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས། སྟོར་བྲལ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་སུ 
¬ ཉཧྨ = འ ༤. ,.¬ང༦ ༤ ༤༣. -,>༨ 
མེད་པ་སལ་གྱེས་རྟོགས་པའ་དུས་ན། ཏོང་ང་འཛིན་གྱེ་ཡང་ཏཾང་འཛིན་ཆན་པོའ་བྱང་ཆཚུབ་ 
¬ འ༽ངའྲྱྲྲར = འའ... `~ ཧྲ. ༨ 
སེམས་ཀྱི་མིང་དེ་ལ་གདགས། ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྱར་བའོ། །གྲབ་པ་འཕྲལ་གྱིཊ ཞེས 
་་ ཀའེ - ་ི་རེ། - 7༣ རར ལོར 0 རླ རོ་རེ ཀ ཀེ 
པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། ཡེ་གྲབ་ཆེན་པོར་བྱང་བའི་དུས་ན། སྲོང་བའི་ལས་གྲབ 
== =: ལྟ ༡༽ ༈, ལྟ >= ལྟ ལྟ ལྟ ༣ ཤ.༽ "= ལྟ ༡༽ ལྟ འད ་་༽ན་༽ ལྟ ལྟ 
པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་བསལ་ནས། སེམས་ཁིད་སྲོང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ 
ཤར་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས། སློང་བ་དང་གྲབ་པ་གཤིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལས་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་དུས་ན། གྲབ་པའི་ཡང་གླབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མིང་དེ་ལ་གདགས། གྲབ་པ་ 
པབ -=7༼༽ ¬ ལྟ ལྟ ཀཿ £ ལྟ ལྟ ཤད ༽ ལྟ ལྟ འ. ལྟ = ༈, 
ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྱར་བའོ། །ཁྱབ་པ་འཕྲུལ་གྱིཿ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། 
ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བྱུང་བའི་དུས་ན། མངོན་མཐོང་གི་ལས་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་འགིབ་པ་བསལ་ནས། སེམས་ཤེང་མངོན་མཛོང་མེང་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་ཤར་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་ 
འགྲ ནས། @ཟད་མངན་མཛང་མད་པའ་ཡ་ཤསསུ་ཤར་ཏ། རང་ཤས་རག 
གི་རྒྱལ་པོས། མངོན་མཐོང་དང་ཁྱབ་པ་གཏིས་སུ་མེད་པ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཁྱབ་ 
འ. ལྟ ལྟ „=¬ = ་༽: ལྟ ༡༨༽ ལྟ ཛལ «>¬, ལྟ ལྟ «== 7 7 ལྟ ལྟ 
པའི་ཡང་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མིང་དེ་ལ་གདགས། ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ངུ་ 
གྱར་བའོ། །རྫྭ་འཕྲུལ་འཕྲུལ་གྱིཊ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་རྫ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
བྱང་བའི་དུས་ན། ཐབས་མེད་ཀྱི་ལས་རྫ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲེབ་པ་ལ་བསལ་ 
ནས། སེམས་ཏིད་ཐབས་དང་ཚན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་བོས། ཐབས་ 
༨ ལྟ ལྟ ཀལ ལྟ རད ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ = ± ལྟ འའ. ལྟ 4 == -=7༼༽ ¬ ལྟ ལྟ 
མེད་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། རྫ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ 
གྱུར་བའོ། ། 
མན་ངག་འཕྲུལ་གྱི; ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། མན་ངག་ཡང་དག་པ་ 
བྱང་བའི་དུས་ན། གོལ་སའི་ལས་མན་ངག་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲེབ་པ་བསལ་ནས། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


སེམས་ཧིད་གོལ་ས་མེད་པའི་མན་ངག་ཏུ་ཤར་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས། གོལ་ས་དང་ 
མན་ངག་གཉིས་སུ་མེད་པར་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། མན་ངག་གི་ཡང་མན་ངག་ཆེན་པོའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མིང་དེ་ལ་གདགས། མན་ངག་གི་ཀློང་དུ་གྱུར་བའོ། །རྡེང་ཆེན་འཕྲུལ་གྱིཊ 
ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་རྡེང་ཆེན་ཀློང་དུ་གྱུར་བའི་དུས་ན། ངེས་མེད་ཀྱི་ལས་ 
རྡེང་ཆེན་ཀློང་དུ་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲེབ་པ་བསལ་ནས། སེམས་ཏིད་ངེས་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས། ངེས་མེད་དང་རྡེང་ཆེན་གཏིས་སུ་མེད་ 
པའི་དོན་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། གདེང་ཆེན་གྱི་ཀློང་དུ་གྱུར་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་སུ་མིང་ 
དེ་ལ་གདགས། གདེང་ཚེན་ཀློང་དུ་རྒྱུར་བའོ། །རྩོལ་མེད་འཕྱུལ་གྱིཿ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལས། བརུལ་དུ་མེད་པའི་དོན་བྱང་བའི་དུས་ན། བྱ་རྩོལ་གྱི་ལས་བརྩལ་དུ་མེད་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་བསལ་ནས། སེམས་ཏིད་བྱ་ཚྩལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། རང་ 
ན། བརལ་དུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མིང་དེ་ལ་གདགས་ཏེ། བརྩལ་དུ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ 
གྱྱུར་བའོ། །རང་སྣང་འཕྲུལ་གྱིཊ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སྣང་བ་རང་ལ་ཤར་ 
བའི་དུས་ན། བག་ཆགས་ཀྱི་ལས་སྣང་བ་རང་ལ་ཤར་བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་འགྲེབ་པ་བསལ་ 
ནས། སེམས་ཁིད་བག་ཚགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས། བག་ 
ཆགས་དང་སྣང་བ་རང་ལ་ཤར་པ་དེ་གཤིས་སུ་མེད་པའི་དོན་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། 


འདྭ་༽ 


སྣང་བ་རང་ལ་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ ཆེན་ པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མུ སུ་མིང་དེ་ལ་ གདགས། རང་ 
སྣང་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྱར་བའོ། ། 


དུས་ན། རེ་སྨོན་གྱི་ལས་ཡེ་ཏིད་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་བསལ་ནས། སེམས་ཁྱིད་ 
རེ་སྨོན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས། ཡེ་ཉིད་དང་རེ་སྨོན་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་སལ་ གྱིས་ རྟོགས་ པའི་ དུས་ན། ཡེ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཉིད་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་ སུ་མིང་དེ་ 
ལ་གདགས། ཡེ་ིད་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྱུར་བའོ། །ཆེ་བ་འཕྲུལ་གྱིཿ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ 


ཀྱི་སེམས་ལས་ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་བའི་དུས་ན། མངོན་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སེམས་ལ་འགིབ་པ་བསལ་ནས། སེམས་ཤེང་མངོན་ཤེས་མེང་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་ཤར་ཏེ། རང་ཤེས་ 
འགྲ ནས། @ོད་མངན་ཤས་མད་པའ་ཡ་ཤས་སུ་ཤར་ཏ། རང་ཤ 
ངེ = ལ་པོར མཆོ་ ་ཤེག་ ང་ཆེ་པ་ ཟིས་ས་མེ ་པའི་རོ༔ ་ངེ་སལ་ཀྱི་རྟོཿ ས་པའི་ བ་ 
ག་བ་རྒྱལ་པས། མངན་ཤས་ད གཉས་སུ་ཨད་པའ་དན་ད ཏག དུས་ན། 
-་ -༡༽‹ ¬ = ལྟ ༡༽ -༽ ལང «༣ ལྟ -་ -༡༽‹ ¬ = 7 ལྟ ལྟ ལྟ #:‡ 
ཆེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་མིང་དེ་ལ་གདགས། ཚེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྱུར་བའོ། ། 
༽ ,„,ོ ལྟ „3- ༽ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ = ཆེ ལ «¬༽ ,„,ོ ལྟ ལྟ འ. ལྟ 
ཤེས་རིག་འཕྲུལ་གྱི ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཤེས་རིག་བྱུང་བའི་དུས་ན། 
= ལྟ = «¬༽ ,ཤ,> ལྟ =: ལྟ ༡༽ ༈, ལྟ >= ལྟ ལྟ ལྟ ༣ „ཤ¬༽ བོ ལྟ 
སྟོང་ཟད་ཀྱི་སལ་ཤེས་རིག་རྒྱལ་པོའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་འགྲེབ་པ་བསལ་ནས། སེམས་ཁིད་སྟོང 
༡༽ ལྟ འ༽ྱ་༽ན.་༽ ལྟ ལྟ «༢ «¬༽ ,ཤ,> = ,=7 = ལྟ ལྟ «¬༽ ,ཤ,> ལྟ 7 
ཟད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས། སྟོང་ཟད་དང་ཤེས་རིག་རྒྱལ་པོ 
པང «༣ ལྟ ༽ ཤེ == = 7 ལྟ ལྟ ལྟ #:‡ ལྟ ༈¡ ཤད ༽ ལྟ ལྟ 
མང་ད་ལ་གདགས། ཤས་རག་ཆཚན་པའ་བླང་དུ་གྱར་བའ། །ཡང་དག་འཕུལ་གྱ ཞས་པ། ཀུན 
འའ. ལྟ = རེ ལ ལྟ ལྟ ལྟ ད.= ལྟ ལྟ འྭ་ ལྟ = ནན: ལྟ ལྟ ལྟ 
གཞེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་བྱུང་བའི་དུས་ན། སྒོ་སྐུར་གྱི་ལས་ཡང་དག 
འ་ ལྟ ༡༽ ལ ལྟ >= ལྟ ལྟ ལྟ ༣ ཤ.༽ བོ ༡༽ ལྟ ༽་༣་:༽ ལྟ ལྟ „༤ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་བསལ་ནས། སེམས་ཁིད་སྒོ་སྐུར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། 
«¬༽ ,ཤ,> 3. ,=7 = ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འ༽.༽ ,„,ོ ལྟ = ལྟ ༧༽ ལྟ ལྟ = ལྟ 
རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་བོས། སྒོ་སྐྱར་དང་ཡང་དག་པའེ་ཤེས་རིག་གཤིས་སུ་མེད་པར་སལ་གྱིས 
7 ལྟ འ་ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ ལྟ འྭ ལྟ ་༢༽ = «ˆ ལྟ 
རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཡང་དག་པའི་ཡང་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མིང་དེ་ལ་གདགས། 
ཡང་དག་པའི་ཀློང་དུ་གྱར་བའོ། ཆུབ་པ་འཕྲལ་གྱིཊ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ 
`༽ == ལྟ དན. ལྟ ཀཿ འའ. ལྟ = ་-༨༽ +: ལྟ ཀཿ == =: ལྟ ༡༽ ༈, ལྟ 
ཆེ་རུ་ཆིབས་པའི་དོན་བྱང་བའི་དུས་ན། སྲོང་ལེན་གྱི་ལས་ཆུབ་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ 
འགྲེབ་པ་བསལ་ནས། སེམས་ཁིད་སྲོང་ལེན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་རྒྱལ་ 
པོས། སོང་ལེན་དང་ཚུབ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཆུབ་པའི་ཡང་ཆཚུབ་ 
པ་ཆེ ་ལོའི་ ང་ པ་སེམས་ས་རསིང་རེ་ལ་ ར། པ་པ་ཆེ །ལོའི་ཀོང་ ¢ ར་བའོ། 
ན་པའ་བྱང་ཅུ་ སུ་ཨང་ད་ལ་གདགས། ཆུབ་པ་ཚན་པའ་བླང་དུ་གྱར་བའ། ། 
རད ༡༽ ལྟ = ༽ ལྟ ལྟ འ. ལྟ = ༈, ལྟ = ལྟ ༡༽ ལྟ དན. ལྟ 
གིས་མེད་འཕྱུལ་གྱི ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གཏིས་སུ་མེད་པའེ་དོན 
བྱང་བའི་དུས་ན། སོ་སོར་ལྟ་བའི་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་འགྲེབ་པ་བསལ་ 
༣ ཤ.༽ ར་ར ལྟ ་ཧ༽ ལྟ = ༡༽ «¬༽ ལྟ ལྟ „¬ «¬༽ ,„,ོ >= ལྟ „~-7 1 7 
ནས། སེམས་ཉིད་སོ་སོར་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས། སོ་སོ 
ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ -༽ ལྟ ལྟ = =± ལྟ འའ. ལྟ རད ལྟ -༽ ལྟ འའ. ལྟ 
དང་ཡང་དག་པ་གིས་སུ་མེད་པར་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཡང 
ཟིས་ས་མེང་པའི་བང་ཆབ་སེམས་ས་མིང་ངེ་ལ་གངགས། གཤེས་ས་མེང་པའི་ཀྲོང་ང་གར་ 
གཉས་སུ་མད་པའ་བྱང་ཆུ་ སུ་ཨང་ད་ལ་གདགས། གཉས་སུ་མད་པའ་བླང་དུ་གྱར 
པའོ། „ཤ༽÷ ལ་ཤི ཞེས་ང། ༧༡༦ ང་ པ་ཀི་སྤེམས་ལད། སི ་པའི་ །པང་ 
འ། །གླུ་ཉཤད་འཛཕྲུལ་བྱཉ ཞས་པ། ཀུན་གཞ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ ། མ་འགྱར་བའ་རསྐ་ངུ 
བའི་དུས་ན། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ལས་སྐུ་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་ལ་འགྲེབ་པ་བསལ་ནས། སེམས་ཏིད་ 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


གཟུགས་བརན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས། གཟུགས་བརྙན་དང་ 
སྐུ་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། སྐུ་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་ཡང་མི་འགྱར་ 


༽. ¬, 


ན། སྲེད་ལེན་གྱི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་འགྲེབ་པ་བསལ་ནས། སེམས་ཁིད་སྲེད་ 
དོན་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ 
མིང་དེ་ལ་གདགས། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་གྱུར་བའོ། །དཔེ་མེད་འཕྲུལ་གྱིཿ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་དཔེ་ཡིས་མཚོན་དུ་མེད་པའི་དོན་བྱང་བའི་དུས་ན། དཔྱོད་པའི་ལས་ 
དཔེ་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་བསལ་ནས། སེམས་ཉིད་དབྱོད་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཡང་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མིང་དེ་ལ་གདགས། དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཀློང་དུ་གྱུར་བའོ། །བརྩལ་མེད་ 
འཕྲུལ་གྱི ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བརྩལ་མེད་འཕྲལ་གྱི་དོན་བྱུང་བའི་དུས་ 
ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བརྩལ་མེད་འཕྲུལ་གྱི་དོན་ལ་འགྲིབ་པ་བསལ་ནས། སེམས་ཁིད་བརྩལ་ 
པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བརྩལ་མེད་འཕྲུལ་གྱི་ཡང་བརྩལ་ 
མེད་པ་འཕྲལ་གྱིཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་བྱང་བའི་དུས་ན། 
མཚན་མའི་ལས་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་བསལ་ནས། སེམས་ཁིད་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས། མཚན་མ་དང་མཚན་མ་ 
མེད་པའི་དོན་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། མཚན་མ་མེད་པའི་ཡང་མཚན་མ་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མིང་དེ་ལ་གདགས། མཚན་མ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་གྱུར་བའོ། ། 

ཕྱལ་བ་འཕྲུལ་གྱིཊ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། ཕྱལ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྱང་བའི་དུས་ན། དངོས་པོའི་ལས་རྱལ་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་བསལ་ནས། 


༡༨ ¬ 


སེམས་ཏིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས། དངོས་པོ་དང་ 
ཕྱལ་བ་གཤིས་སུ་མེད་པར་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཕྱལ་བའི་ཡང་རྱལ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སུ་མིང་དེ་ལ་གདགས། ཕྱལ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྱུར་བའོ། །གཅིག་པུ་འཕྲུལ་གྱི: 
ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཉག་གཅིག་གི་དོན་བྱུང་བའི་དུས་ན། 
པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ནས། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས། ཀུན་འབྱུང་དང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། གཅིག་པུའི་ཡང་གཅིག་པུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སུ་མིང་དེ་ལ་གདགས། གཅིག་པུའི་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྱུར་བའོ། །ཝུན་རྫོགས་འཕྲུལ་གྱིཿ ཞེས་པ། 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་བྱུང་བའི་དུས་ན། འབད་རྩོལ་གྱི་ལས་ལྷུན་གྱིས་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲེབ་པ་བསལ་ནས། སེམས་ཏིད་འབད་རཚྩོལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་ཤར་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་བོས། འབད་རྩོལ་དང་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་འགྲིབ་པ་བསལ་ནས། སེམས་ཏིད་འབད་རཚྩོལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་ 
དུས་ན། ཝུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སུ་མིང་དེ་ལ་གདགས། 
ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་ཀློང་དུ་གྱུར་བའོ། །དེ་བཞིན་འཕྲུལ་གྱིཿ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལས། དེ་བཞིན་ཤིད་ཀྱི་དོན་བྱུང་བའི་དུས་ན། ཇི་བཞིན་གྱི་ལས་དེ་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲེབ་པ་བསལ་ནས། སེམས་ ཉིད་ ཇི་ བཞེན་ མེད་ པའི་ཡེ ་ཤེས་སུ སུ་ཤར་ ཏེ། རང་ 
ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས། ཇི་བཞིན་དང་དེ་བཞིན་གཏིས་སུ་མེད་པར་ཕལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། 
གྱུར་བའོ། ། 

ཡེ་གནས་འཕྲལ་གྱིཿ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། ཡེ་ནས་གནས་པའི་ 
དོན་དེ་བུང་བའི་དུས་ན། འབྱུང་འཇུག་གི་ལས་ཡེ་ནས་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་ 
བསལ་ནས། སེམས་ཉིད་འབྱུང་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས། 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


གནས་པའི་ཡང་ཡེ་ནས་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མིང་དེ་ལ་གདགས། ཡེ་ནས་གནས་པ་ 
ཆེ །ལོའི་ཀོང་ ¢ ་༡༡༽ཀ འོ། ཌེ" ལ་ཤི ༣༨ ཀཀ ང་ ་ཀེ་དྲེར། ་ལ ༡༧༡༽- 
ན་པའ་བྲང་དུ་གྱར་བའ། །ཡ་ཡད་འཕུལ་གྱ༨ ཞས་པ། ཀུན་གཞ་ངྱང་ཆུབ་ཀྱ་སམས་ལས་ཡ 
ནས་ཡོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱུང་བའི་དུས་ན། དུས་སུ་འཛིན་པའི་ལས་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་བྱང་ 
༡༽ ༈, ལྟ >= ལྟ ལྟ ལྟ ༣ ཤ.༽ „~=, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ འགྱ་༽ན.་༽ ལྟ ལྟ «༢ 
ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་བསལ་ནས། སེམས་ཉིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། 
«¬༽ ,ཤ,> 3: ,=7 ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ༧༽- „7 ལྟ ལྟ རད ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ = ལྟ 
རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས། དུས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་གཏིས་སུ་མེད་པར་སལ་གྱིས 
རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཡེ་ཡོད་ཀྱི་ཡང་ཡེ་ཡོད་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཞེས་མིང་དེ་ལ་གདགས། ཡེ་ 
ཡོད་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྱུར་བའོ། །མ་བཅོས་འཕྲུལ་གྱིཊ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བཅོས་ 
སུ་མེད་པའི་དོན་བྱུང་བའི་དུས་ན། མངོན་སྤུལ་གྱི་ལས་བཅོས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་ 
= ¬ འ༽ = ¬ འ.༣༽,¬༽ སས ༤3 
འགྲིབ་པ་བསལ་ནས། སེམས་ཏིད་མངོན་སྤུལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ནས། རང་ཤེས་རིག་གི་ 
རྒྱལ་པོས། མངོན་སྤུལ་དང་མ་བཅོས་པ་གཏིས་སུ་མེད་པར་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། མ་ 
བཅོས་པའི་ཡང་མ་བཅོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མིང་དེ་ལ་གདགས། བཅོས་སུ་མེད་པའི་ཀློང་ 
་གྱྱར་བའོ། །མ་ཡིན་པར་འཕྲལ་གྱིཿ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ 
དུ་གྱར་བའ། །མ་ཡན་པར་འཛྲུལ་གྱ ཞས་པ། ཀུན་གཞ་བྱང་ཅུ ན 
པའི་དོན་བྱུང་བའི་དུས་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྲིབ་པ་བསལ་ནས། 
༣ ཤ.༽ ལྟ ལྟ ± ལྟ ལྟ ལ ༡༽ ལྟ འ༽ྱ་༽ན.་༽ ལྟ ལྟ «` «¬༽ ,ཤ,> = =, 
སམས་ཉད་ནམ་པར་རཏག་པ་རྲུལ་ཡང་མད་པའ་ཡ་ཤས་སུ་ཤར་ཏ། རང་ཤས་རག་གྲྭ་གལ་པས། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་གཏེས་སུ་མེད་པར་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཅི་ 
ལྟ -ཉ ལྟ འ་ „༤. ལྟ -ཉ ལྟ འ་ ལྟ ༡༨༽ ལྟ ལང «ˆ ལྟ ༤. ལྟ ལྟ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མིང་དེ་ལ་གདགས། ཅི་ཡང་མ 
ཧད ལྟ >= 7 ལྟ ལྟ ལྟ £ ༣, ལྟ ༽.= «༣ ལྟ ± ལྟ འ. ལྟ ལྟ རང. 
ཡུན་པའ་བླང་དུ་གྱུར་བའ། །ད་ལྟ་ཧུའ་དན་ད་གསལ་བར་རཉགས་པའ་དུས་ན། ཀུན་གཞ་༠ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་ནམ་ཀ་དང་འྲང་བའི་ཀློང་ནས། ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་མ་གཡོས་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་བར་ཤར་ནས། དགོངས་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བ་ཡིས། འབྲས་བུ་ཅ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་ནམ་མཁའ་དང་འྲ་བ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། ། 
7 'མོངས་པོ་ནི་པ ་རང་ ཞེས་ང། %. ས་མ =. ང་ པ་ཀེ་སྤེམས་པ ¢ 
ཤན་མངས་བླན་བདུད་དང་འདྲ། ཞས་པ། འད་ནས་མར་ན་བང་ཆཚུབ་ཀུ དུ 
ཅཆི་ཟིལ་བེ ག་སོ = 7 མོངས་པ 'ཁྲི་བཞི་སློང་ནི་བ པྲ ང་འདྲ་ལ རངེ་ལཁས་པ ¢ 
ཆུ་ཟལ་ཐགས་ལྟན་ཏ། ཤན རྒྱད་ཁྲ་བཞ་རྟང་ན་བདུད་ད ། ད་ལས་བདུད 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། བདུད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་བདུད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། དེ་ལ་བདུད་གསུམ་ནི། སྒུ་མ་མངོན་དུ་བྱུང་བས་གསོད་པར་བྱེད་པའི་ 
བདུད་དང་གཅིག །རང་བཞིན་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ཀྱིས་འཁོར་བ་བརྒྱད་པ་དང་གཤིས། མ་ 
རིག་འཕྲལ་པའི་བདུད་ཀྱིས་ཡང་ལས་ཡང་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་གསུམ། དེ་ཡང་དོན་དུ་མ་ 
རིག་འཁྲུལ་བའི་བདུད་ལ་འདུས་པའོ། །དེ་ལ་བཤད་ན། རྒྱུ་མ་མངོན་དུ་བྱང་པས་གསོད་པའི་ 
བདུད་ཀྱིས། སོ་སོ་གུད་གུད་དུ་བསྐོས་ཏེ། གང་ལ་གདོན་ཞིང་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །རང་བཞིན་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ནི། ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། འཆེ་བདག་གི་བདུད་ 
དང་། ོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། ྟའི་བུའི་བདུད་དང་བཞིའོ། །མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་བདུད་ 
ནི། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས། མ་རིག་ཅིང་འཁྲུལ་བས། དཔེར་ན་ནད་མོ་ལོང་མ་འཁྲིད་ 
པའི་མི་དང་བྲལ་ནས་འཐོམ་པ་བཞིན་དུ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས་ནས་ 
ཡང་ཤི་ཡང་སོས་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལས་ཅི་བྱུང་པ་ནི། རྒྱུ་མ་མངོན་དུ་བྱུང་བའི་ 
བདུད་དང་འྲང་སྟེ། མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་ཡིན་ནོ། ། 


ཐུགས་རྗིའི་སེམས་ ནྲི ཞེས ་པ། རི རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ སྟེ། འདུས་བྱས་ལས་གྲུབ ་པའི་ 


རྩེ་དང་གཅིག སྤྱི་མཐུན་ལས་ལས་བྱུང་བའི་རྩེ་དང་གཉིས། ཡང་དག་དོན་གྱི་རྩི་དང་གསུམ 
མོ། ༈འདུས་བྱས་གླབ་པའི་རྩི་ནི། སྒྱུ་མ་མངོན་དུ་བྱུང་བའི་བདུད་ལ་བཏང་། སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱི་ 


ཧྲ, 


རྩི་ནི། རང་བཞིན་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ལ་གཏང་། ཡང་དག་དོན་གྱི་རྩི་ནི། མ་རིག་འཁྲུལ་ 
བའི་བདུད་ལ་གཏིང་ངོ་། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩི་དང་ 
འདྲ་བ་བྱང་ནས། ཉོན་མོངས་པ་བདུད་དང་འདྲ་བ་གཏང་བ་ལ་བྱའོ། །བདུད་རི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ 
ལ་བྱ། ཞེས་པ། བདུད་ཀྱིས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩེ་ཡིས་གསོ་བར་བྱེད་པ་གཏོང་བ་ལ་ 
བྱའོ། །བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ༨ ཞེས་པ། བོན་ཁིད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་དབིངས་སུ། སེམས་ཏིད་ 
རྟོགས་པ་ལ་བྱའོ། །མཁའ་ཀློང་ཡེ་ནས: ཞེས་པ། ཀུན་གཞེ་མ་གཡོས་པ་ཡེ་ནས་ཡངས་པའི་སྣོད་ 
དེ་ར། རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་བྱེ ་བྱེ་མ་ལ་ཟིལ་པ་ ཐིགས་ པ་ བཞེན་ དུ་ ཐིགས་ པ་ལ་བྱའོ། །ཟིལ་ཐིགས: 
ཞེས་པ། བོན་ཉིད་མ་གཡོས་པའི་དྱྭ་བིངས་སུ། སེམས་ཉིད་འཐིགས་པས། ཀུན་གཞི་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདང་བའི་ཀློང་ནས་ཡེ་ཤེས་ོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


མོངས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདང་བ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་བློ་ཞེས་པ། མ་རྟོགས་པ་ཞེ་ 
སྡང་ལ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ནི། བདུད་དང་འདྲང་སྟེ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་གནས་སུ་ཡང་ལས་ཡང་ 
དུ་ཞེ་སྡང་གིས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །གསོད་པར་བྱེད་པ་ནི་བདུད་དང་འདྲ་བའོ། ། 
བྱམས་པའི་སེམས༨ ཞེས་པ། གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཐམས་ཅད་བུ་གཅིག་མ་ལྟར་བྱམས་ 
པ་ཆེན་པོ་བུང་བའི་དུས་ན། བདུད་ལ་ཆི་བཏང་པ་དང་ཁའྲང་སྟེ། བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཞེ་སྲང་ 
བརླག་པར་བྱས་པ་ལ་བྱའོ། །བདུད་རྩི་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ། 

བྱམས་སྡང་གཉིས་མེད༨ཿ ཅེས་པ། དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། 
བྱམས་པ་དང་ཞེ་སྡང་གཏིས་ཀྱང་། མཉམ་པ་ཁིད་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་རོ་གཅིག་པ་ལ་ 
བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས: ཞེས་པ། ཞེ་སྡང་དང་བྱམས་པ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ། རང་ཤེས་ 
རིག་གི་རྒྱལ་པོས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བོན་ཁིད་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་སེམས་ཉིད་ཟིལ་པར་ཐིགས་པ་ 
བཞེན་དུ་ཐིགས་པ་ལ་བྱའོ། །ཟིལ་ཐིགས: ཞེས་པ། བོན་ཏིད་ལ་སེམས་ཏིད་ཐིམས་པའི་དུས་ན། 
དང་འདྲ་བ་ཤར་ནས། དགོངས་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས། འབས་བུ་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་ལ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་བདུད་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡང་ལས་ཡང་དུ་ 
སེམས་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བྱུང་བའི་དུས་ན། བདུད་ལ་རི་བཏང་བ་དང་ཁའྲང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོས་གཏི་མུག་བརླག་པར་བྱས་པ་ལ་བྱའོ། །བདུད་རྱིཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དུས་ན། བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཉིད་ཐིམ་པ་ལ་བྱའོ། །ཟིལ་ཐིགས: ཞེས་བྱ་བ། ཀུན་གཞི་མ་ 
རྨོངས་པ་གཏི་མུག་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་དབྱིངས་ན། ཡེ་ཤེས་མ་རྨོངས་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཤར་ནས། དགོངས་པ་མ་རྨོངས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིས། འབྲབ་བུ་མ་རྨོངས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །ང་རྒྱལ་བློ་ཞིཊ ཞེས་པ། མ་ 
རྟོགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་བདུད་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་བའི་གནས་སུ་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཡང་ལས་ཡང་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། ད 

ཞི་བའི་སེམས་ནྲི༔ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། ཞི་བ་ཆེན་པོ་བྱང་བའི་ 
དུས་ན། བདུད་ལ་ཆི་བཏང་བ་དང་འྲང་སྟེ་ཞི་བས་ང་རྒྱལ་བརླག་པར་བྱས་པའོ། །བདུད་རིཿ 
ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ། ཁོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ 
བ་ལ་བྱའོ། །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་; ཞེས་པ། དོན་དམ་པར་ཞི་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེཊ ཞེས་པ། ཞི་བ་དང་ང་རྒྱལ་གཤིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ། རང་ 
ཟིལ་ཐིགས༔ ཞེས་པ། བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་ཟིམ་པའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་འྲང་བའི་དབྱིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཤར་ཏེ། 
དགོངས་པ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས། འབྲས་བུ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ནི་བདུད་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་བའི་གནས་ན་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །སྱིན་པའི་སེམས་ནི༨ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། 
མ་གོད་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་དུས་ན་བདུད་ལ་རྩི་བཏང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། སྦྱེན་པ་ཆེན་ 
པོས་འདོད་ཆགས་བླརླག་པར་བྱས་པ་ལ་བྱའོ། །བདུད་རྩེ་ཞེས་བྱ༔ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཆགས་གཉེས་མེད ཞེས་པ། སྦྱེན་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། འདོད་ཆགས་ 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


སེམས་ཀྱིཿ ཞེས་པ། འདོད་ཚགས་དང་སྦྱིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ། རང་ཤེས་རིག་གི་ 
རྒྱལ་པོས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བོན་ཉིད་འདོད་ཚགས་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ། སེམས་ཉིད་འདོད་ 
ཆགས་མེད་པ་བྱེ་མ་ལ་ཟིལ་པ་ཐིགས་པ་བཞིན་དུ་ཐིགས་པ་ལ་བྱའོ། །ཟིལ་ཐིགས: ཞེས་པ། 
བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་ཐིམས་པའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་བའི་དབྱིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་འདོད་ཚགས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཤར་ཏེ། དགོངས་ 

འཕག་དོག་བློ་ནི༔ ཞེས་པ། མ་རྟོགས་པ་འཕྲག་དོག་ལ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་བདུད་དང་ 
པ་སེམས་ནྲི༔ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། ཡངས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་དུས་ན། 
བདུད་ལ་རིི་བཏང་བ་དང་འྲང་སྟེ། ཡངས་པ་ཆེན་པོས་འཕྲག་དོག་བརླག་པར་བྱས་པ་ལ་བྱའོ། ད 
བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ། ཁོན་མོངས་པ་འཕྲག་ 
དོག་མི་སྣང་བར་རྒྱར་བ་ལ་བྱའོ། །ཡངས་དོག་གཉིས་མེདྲ་ ཞེས་པ། དོན་དམ་པར་ཡངས་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། འཕྲག་དོག་དང་ཡངས་པ་གཏིས་ཀྱང་མཉམ་པ་ 
ཤིད་དོག་པ་མེད་པའི་དབིངས་སུ། སེམས་ཉིད་དོག་པ་མེད་པ་ཐིམ་པ་ལྭ་བའོ། །ཟིལ་ཐིགས 
ཞེས་པ། བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་ཐིམ་པའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་དོག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་བའི་དབྱིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་དོག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འྲད་བ་ཤར་ཏེ། དགོངས་པ་ 
དོག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས། འབྲས་བུ་དོག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ 
ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །འཁྲུལ་བའི་བློ་ནིཿ ཞེས་པ། མ་རྟོགས་པ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ལས་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ནི་བདུད་དང་འྲང་སྟེ། འཁོར་བའིེ་གནས་སུ་འཁྲུལ་བས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོད་པ་ལ་བྱའོ། ད 
ཤེས་རབ་སེམས་ནི ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ 
དང་འདྲ་བའི་བྱང་བའི་དུས་ན། བདུད་ལ་རྩི་བཏང་བ་དང་ཁའྲང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁྲུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

¬ འའ. ༨ ¬ ¬ ༣ ༨ 
བ་བརླག་པར་བྱས་པ་ལ་བྱའོ། །བདུད་ཆིཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ 
དབྱིངས་སུ། ོན་མོངས་པ་འཁྲུལ་བ་མི་སྣང་བ་ལ་བྱའོ། །འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་མེདཿ ཅེས་པ། 

= བ་བ ༣ ༨ ¬ ~` འ ¬ 
དོན་དམ་པར་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། འཁྲུལ་བ་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཀྱང་། མཉམ་པ་ཁིད་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་རོ་གཅིག་པ་ལ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས: 
༽ ཀཿ ལྟ ལྟ «¬༽ ལྟ «༣ = ལྟ ༡༨༽ ལྟ དན. „> «¬༽ ,ཤ,> = ,=7 ལྟ 
ཞེས་པ། འཁྲུལ་བ་དང་ཤེས་རབ་དེ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས 

འ༽ ` འ༽ ༨ ^ = འ༽ ` འ༽ ༨ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བོན་ཉིད་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ། 
སེམས་ཤེ ¢ ལ་པ་མེ ་པ་ཞྲེམ་པ་ལ་ ་ ཁེལ་བྲེ དྲ ཞེས་ང། བོ „ཤ༽÷ ལ་པ་མེ ་པ།་ 

ཉིད་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཤིམ་པ་ལ་བྱའོ། །ཐིལ་ཐིགས: ཞེས་པ། བོན་ཉིད་འཁྲུལ་བ་མེད 
རཿ སེམས་ཞེ ¢ ལ་པ་མེ ་པ་བིམ་པའི་ བ་ ༦༡ཀཀ༽- ལ་པ་མེ ་པ་ནམ་ཆ། ་ 
༈། སམས་ཏད་འཁྲུ དཱ འ་དུས་ན། གུན་གཞ་འཁྲུལ་བ་མོད་པ་ནམ་མཁའ 
དང་འདྲ་བའི་དབྱིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཤར་ཏེ། 
དགོངས་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས། འབབས་བུ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
དང་འདྲང་བ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། ། 
བཏང་སྟོམས་བློ་ནིཊ ཞེས་པ། མ་རྟོགས་པ་བཏང་སྙོམས་པ་ལ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་བདུད་ 
དང་འདྲ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ། ལེ་ལོ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་གསོད་པ་ལ་བྱའོ། །བརོན་འགྲས་སེམས་ནིཊ ཞེས་པ། ཀུན་གཞེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས། ཏེན་ 
=7 ༡༽ ལྟ འ་ 2༩ ལྟ == -ལ་༽: ལྟ འ. ལྟ ༈, „ཤང. ལྟ ལྟ ལྟ ༡༨༽ 
ཐོགས་མེད་པའི་བརྩོན་འྲགས་ཆེན་པོའི་བྱུང་བའི་དུས་ན། བདུད་ལ་རྩེ་བཏང་བ་དང་ཁའྲ་སྟེ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་བཏང་སྙོམས་བརླག་པ་བྱས་པའོ། །བདུད་རིཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བཅོན་འགྲས་ཆེན་པོའི་དབེངས་ས། ཁོན་མོངས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་སྣང་བ་ལྭ་བའོ། །བྱཆོན་ 
ན་འགྲུས་ཚན་པའ་དངུངས་སུ། ཤན ཏང་ཏ སྣ བྱའ། །བཅན 
དམ་གཤིས་མེད་ ཅེས་པ། དོན་དམ་པར་བརྩོན་འགགས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་ 
ན། བཏང་སྟོམས་དང་བརྩོན་འགྲས་གཉིས་ཀྱང་མཉམ་པ་ཁིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རོ་གཅིག་པ་ 
#:‡ ལྟ ༡༽ ཀཿ ༽ ལྟ ༡༩ ལྟ ལྟ ལྟ "བོ ལྟ རད ལྟ ༡༽ ཀཿ དན. „> 
བྱའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས: ཞེས་པ། བརྩོན་འགྲས་དང་བཏང་སྙོམས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ། 
«¬༽ ,ཤ,> 3: ,=7 ± ལྟ འ་ ལྟ = ཤ.༽ ལྟ "= ༡༽ ལྟ འ་ = ལྟ 
རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བོན་ཅིད་བཏང་སྙོམས་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ། 
༣ ཤ.༽ ལྟ = ༡༽ ལྟ „¬ ལྟ ཁལ" #:‡ ཟེལ་ཧེ ལྟ ལྟ ཀཿ ༽ ལྟ = ཤ.༽ ལྟ ལྟ 
སེམས་ཏིད་བཏང་སྙོམས་མེད་པ་ཐིམ་པ་ལ་བྱའོ། །ཟིལ་ཐིགས་བྱ་བ༨ ཞེས་པ། བོན་ཉིད་བཏང 
སྙོམས་མེད་པ་ལ། སེམས་ིད་བཏང་སྟོམས་མེད་པ་ཐིམ་པའི་དུས་ན། ཀུན་གཞེ་བཏང་སྙོམས་ 
༨ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༈¡ ལྟ འའ = ལྟ ༡༽.༽ ལྟ = ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འྲ་བའི་དྭྭ་བིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་བཏང་སྙོམས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


འདྲ་བ་ཤར་ཏེ། དགོངས་པ་བཏང་སྟྙོམས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས། འྲབབས་བུ་བཏང་ 
སྙོམས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །སྔུག་བསྔལ་བློ་ཞིཊ ཞེས་པ། མ་རྟོགས་པ་ 
སྔུག་བསྔལ་དང་རལྔན་པ་རྣམས་ནི་བདུད་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་བའི་གནས་སུ་རྫུག་བསྫལ་གྱིས་ 

བདེ་བའི་སེམས་ནྲི༔ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
བའི་དུས་ན། བདུད་ལ་རི་བཏང་བ་དང་ཁའྲང་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྡུག་བསྔལ་བརླག་པར་བྱས་ 
པ་ལ་བྱའོ། །བདུད་རྱིཊ ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱེངས་སུ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྣང་བར་རྱུར་བ་ལ་བྱའོ། །བདེ་སྔུག་གཉིས་མེད: ཅེས་པ། དོན་དམ་པར་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བདེ་བ་སྡུག་བསྫལ་གཉིས་ཀྱང་། མཉམ་པ་ 
ཤིད་གཉེས་སུ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པ་ལ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེཊ ཞེས་པ། བདེ་བ་དང་རྫུག་ 
བསྔལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་བོས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བོན་ཉིད་ 
སྔུག་བསྔལ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ། སེམས་ཉིད་སྫུག་བསྫལ་མེད་པ་ཐིམ་པ་ལ་བྱའོ། །ཟིལ་ཐིགས: 
ཞེས་བྱ་བ། བོན་ཉིད་སྫུག་བསྔལ་མེད་པ་ལ། སེམས་ཉིད་སྡུག་བསྫལ་མེད་པ་ཐིམ་པའི་དུས་ན། 
པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བ་ཤར་ཏེ། དགོངས་པ་སྡུག་བསྫལ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས། 
པ། མ་ཏོགས་པ་འཛིན་ཅིང་རྟོག་པ་ནམས་ནི་བདུད་དང་འདྲང་རྟེ། འཁོར་བའི་གནས་སུ་རོག་ 
འཛིན་གྱིས་ཡང་ལས་ཡང་དུ་གསོད་པ་ལ་བྱའོ། །ལྟ་བའི་སེམས་ནི: ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལས། སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད་པའི་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་རགྱུར་བའི་དུས་ན། 
བདུད་ལ་རི་བཏང་བ་དང་འྲང་སྟེ། ལྟ་བ་ཆེན་པོས་རྟོག་འཛིན་བརླག་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། ད 
བདུད་ཆིཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ། ཁོན་མོངས་པའི་རྟོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དུས་ན། བོན་ཉིད་རྟོག་འཛིན་མེད་པའི་དབིངས་སུ། སེམས་ཉིད་ཏོག་འཛིན་མེད་པ་ལ་ 
བྱའོ། །ཟིལ་ཐིགས: ཞེས་པ། བོན་ཉིད་རྟོག་འཛིན་མེད་པ་ལ། སེམས་ཉིད་རྟོག་འཛིན་མེད་པ་ 
ཐིམ་པའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་ཏོག་འཛིན་མེད་པ་ནམ་མཁའ་འདྲང་བའི་དབྱིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་དང་འདང་སྟེ། འཁོར་བའི་གནས་སུ་མ་ནུས་པ་དང་མྲ་གུབ་པས་ཡང་ལས་ཡང་དུ་གསོད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །སྟོབས་ཆེན་སེམས་ནི༨ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། སྟོབས་ 
ཆེན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་དུས་ན། བདུད་ལ་རྩི་བཏང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིས། མ་ནུས་པ་དང་མྭ་གུབ་པ་བླརག་པར་བྱས་པ་ལ་བྱའོ། །བདུད་རི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་དབྱེངས་སུ། ཁོན་མོངས་པ་ཤུགས་མེད་ 
མི་སྣང་བར་གྱུར་བ་ལ་བྱའོ། །སྟོབས་ཤུགས་གཉིས་མེདཿ ཅེས་པ། དོན་དམ་པར་སྟོབས་ཆེན་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཤུགས་མེད་དང་སྟོབས་ཤུགས་ 
གཉིས་ཀྱང་མཉམ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པ་ལ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས: ཞེས་པ། 
སྟྙོབས་ཆེན་དང་ཤུགས་མེད་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས་སལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་དུས་ན། བོན་ིད་མྲ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ། སེམས་ཁིད་མྲ་གུབ་པ་མེད་པ་ 
ཐིམ་པ་ལྭ་བའོ། །ཟིལ་ཐིགས ཞེས་པ། བོན་ཏིད་མྲ་གུབ་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ། སེམས་ཏིད་ 
མ་གྲབ་པ་མེད་པ་ཐིམ་པའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་མྲ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བའི་ 
དབྱིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་མ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཤར་ཏེ། དགོངས་པ་མྲ་གུབ་ 
པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས། འབྲབ་བུ་མ་གྲབ་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ 
ནི། བདུད་དང་འྲང་སྟེ། འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྒྱུ་མ་ལས་རྩོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །རུན་གྲུབ་སེམས་ནིཿ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ = ལྟ ཀཿ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ༈, „=. ཀཿ ལྟ ལྟ ༡༨༽ 
ལས། བརྩལ་བ་མེད་པ་ལུུན་གྱིས་གྲབ་པ་བྱུང་བའི་དུས་ན། བདུད་ལ་རྩེ་བཏང་བ་དང་ཁའདྲ་སྟེ། 
བརྩལ་བ་མེད་པར་ཚུུན་གྱིས་གླབ་པ་ཡིས། རྒྱུ་མ་རྩོལ་བའི་སེམས་བརླག་པར་བྱས་པ་ལ་བྱའོ། ད 

འའ. ༨ ¬ ¬ = འའ. ¬ 
བདུད་ཅིཿ ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བརྩལ་བ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པའི་དབྱིངས་སུ། ཁོན་ 
མོངས་པའི་སྒྱུ་མ་མི་སྣང་བར་གྱུར་བ་ལ་བྱའོ། །ལས་གྲུབ་གཉིས་མེད: ཅེས་པ། དོན་དམ་པར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བརལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་བརྩལ་བ་ 
༨ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ „¬ ལྟ རད ལྟ -༨༽ ལྟ "༽ = ལྟ ལ ལྟ 
མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་གཉིས་ཀྱང་། མཉམ་པ་ཁིད་གཉེས་སུ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པ་ལ 
བྱའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས: ཞེས་པ། བཾ རྩལ་བ་མེད་པར་ལཚུུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་རྩོལ་བའི་ 
འ༽ འ༽ ༨ འར ༨ ཡ་ འ༽ འ༽ ༨ འ༽ ༨ འ༽ 
ཕྲིན་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། 
༨ ༤༽ ༨ ༤༽ ༨ འ༽ ༤ ༨ འ༽ འ༽ ༨ ༨ འ༽ 
བོན་ཉིད་ཆྩོལ་ཅིང་ཟད་པ་མེད་པའི་དྱ་བིངས་སུ། སེམས་ཉིད་ཟག་ཅིང་རྩོལ་བ་མེད་པ་ཐིམ་པ་ 
ལྟ #:‡ = „¬ ཀཿ ༽ ལྟ ལྟ = ཤ.༽ ༈, ཀཿ ༡༽ ལྟ ༈, ༡༽ ཤ.༽ ༈, ཀཿ ༡༽ ཀཿ „ཤཱ ལྟ 
ལ་བྱའོ། །ཟིལ་ཐིགས: ཞེས་བྱ་བ། བོན་ཏིད་ལས་པ་མེད་པ་ལ་སེམས་ཁིད་ལུས་པ་མེད་པ་ཐིམ 
འའ. ལྟ ལྟ འ. ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལཿ ལྟ ལྟ འའ. = ལྟ ༡༽, ༽ ལྟ ༈, ལྟ 
པའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་ལུས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འྲང་བའི་དབྱིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་མ་ལས 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བ་ཤར་ཏེ། དགོངས་པ་མ་ལུས་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བས། འབྲས་བུ་མ་ལུས་ 
བློ་དང་འཁྲུལ་བ་ལ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ནི། བདུད་དང་འདང་སྟེ་འཁོར་བའི་གནས་སུ། དབྱོད་པ་ 
འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། ད 
ལྟ རར „ངང. ༽ ལྟ ལྟ འ. ལྟ ༡༽ ༈, ལྟ ལྟ ཀཿ = ༨༩ ལྟ 
རྣམ་དག་སེམས་ནི༨ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད 
པ་བྱང་བའི་དུས་ན། བདུད་ལ་རི་བཏང་བ་དང་འྲང་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། འཁྲུལ་ 
བའི་ལས་དང་སྦྱོད་པ་བརླག་པར་བྱས་པ་ལ་བྱའོ། །བདུད་རིཿ ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་ 
དཔྱོད་དག་གཉེས་མེད་ ཅེས་པ། དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་པའི་ 
དུས་ན། འཁྲུལ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་གཏིས་ཀྱང་གཏིས་སུ་མེད་པར་རོ། །གཅིག་ 
པ་ལ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས: ཞེས་པ། རྣམ་པར་དག་པ་འཁྲུལ་བའི་སྤྱོད་པ་གཤིས་སུ་མེད་པའི་ 
= „> «¬༽ ,ཤ,> = ,=7 ལྟ = ± ལྟ འའ. ལྟ = ཤ.༽ ལྟ ལྟ ༡༨༽ ལྟ འའ. 
དན་ད། རང་ཤས་རག་གྲྭ་གུལ་པས་སལ་ཕུས་ཏགས་པའ་དུས་ན། བཞན་ཏད་པྱད་དུ་ཨད་པའ 
ཧད ལྟ ༣ ཤ.༽ ལྟ ལྟ ༧༽ ལྟ „¬ ལྟ ༈, ཀཿ £ = „¬ ཀཿ ༽ ལྟ ལྟ = ཤ.༽ ལྟ 
དབྱིངས་སུ། སེམས་ཁིད་སྤྱད་དུ་མེད་པ་ཐིམ་པ་ལ་བྱའོ། །ཟིལ་ཐིགས༨ ཞེས་བྱ་བ། བོན་ཊིད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྱྱད་དུ་མེད་པ་ལ་སེམས་ཉིད་སྱད་དུ་མེད་པ་ཐིམ་པའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་སྨྱད་དུ་མེད་པ་ནམ་ 
འདྲ་བ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །དམ་ཚིག་བློ་ནི: ཞེས་པ། མ་རྟོགས་པ་དམ་ཚིག་བླང་དོར་ལ་ཞེན་པ་ 
རྣམས་ནི་བདུད་དང་འདྲ་ལྟེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ། དམ་ཚིག་བླང་དོར་གྱིས་ཡང་ 

ཡེ་བསྲང་སེམས་ནིཿ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཡེ་བསླང་ཆེན་པོའི་དོན་ 
བྱང་བའི་དུས་ན། བདུད་ལ་རྩེ་བཏང་བ་དང་འདྲང་སྟེ། དམ་ཚིག་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
བསྲུངས་ཆེན་པོའི་དོན་གྱིས་བརླག་པར་བྱས་པའོ། །བདུད་རྩི་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ 
བསྲུངས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ། ཏོན་མོངས་པའི་བློ་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་གྱུར་བ་ལ་ 
བྱའོ། །ཡེ་དམ་གཞིས་མེད༨ ཅེས་པ། དོན་དམ་པར་ཡེ་བསྲངས་ཆེན་པོའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
གཅིག་པ་ལ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས: ཞེས་པ། བསྲང་བ་མི་བསྲང་བ་གཏེས་སུ་མེད་པའི་ 
དོན་དེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བོན་ཉིད་བསྲང་དུ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་སུ། སེམས་ཁིད་བསྲང་དུ་མེད་པར་ཐིམ་པ་ལ་བྱའོ། །ཟིལ་ཐིགས: ཞེས་བྱ་བ། བོན་ 
ཉིད་བསྲུང་དུ་མེད་པ་ལ། སེམས་ཏིད་བསྲང་དུ་མེད་པ་ལ། སེམས་ཉིད་བསླང་དུ་མེད་པ་ཐིམ་ 
པའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་བསྲང་དུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་དབྱིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
བསྲང་དུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཤར་ནས། དགོངས་པ་བསྲུང་དུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
དང་འདྲ་བས། འྲབས་བུ་བསྲང་དུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །དྲག་ཚོགས་ 
བའི་གནས་སུ་དྲག་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་ལས་ཡང་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །བཟོད་པའི་སེམས་ 
ནྲི ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་དུས་ན། བདུད་ལ་རྩི་བཏང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་དབིངས་སུ། ཁོན་མོངས་པའི་དྲག་ཚོགས་མི་སྣང་བ་ལ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བྱའོ། །དགྲ་བཟོད་གཉིས་མེདཿ ཅེས་པ། དོན་དམ་པར་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རོགས་པའི་དུས་ན། བཟོད་པ་དང་དྲག་ཚོགས་གཉིས་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
དོན་ལ་རོ་གཅིག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས: ཞེས་པ། དགྲ་ཚོགས་དང་བཟོད་པ་གཤིས་སུ་མེད་ 
པའི་དོན་དེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བོན་ཉིད་དྲག་ཚོགས་ 
མེད་པའི་དབིངས་སུ། སེམས་ཉེད་དྲག་ཚོགས་མེད་པ་ཐིམ་པ་ལ་བྱའོ། །ཟིལ་ཐིགས: ཞེས་པ། 
བོན་ཉིད་དྲག་ཚོགས་མེད་པ་ལ། སེམས་ཉིད་དྲག་ཚོགས་མེད་པ་ཐིམ་པའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་ 
དྲག་ཚོགས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འྲྲ་བའི་དྱབིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་དྲག་ཚོགས་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཤར་ཏེ། དགོངས་པ་དྲག་ཚོགས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས། འབྲས་ 

མཚོན་པའི་བློ་ནིཿ ཞེས་པ། མ་རྟོགས་པ་མཚོན་པ་དང་རྡན་པ་རྣམས་ནི། བདུད་དང་ 
འདྲ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ། མཚོན་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
བྱའོ། །དམིགས་མེད་སེམས་ནིཿ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཀློང་དུ་གྱུར་བའི་དུས་ན། བདུད་ལ་ཆི་བཏང་བ་དང་འྲང་སྟེ། མཚོན་པ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ 
པ་ཡིས་བརླག་པར་བྱས་པ་ལ་བྱའོ། །བདུད་ཅིཿ ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མི་དམིགས་པའི་ 
དབྱིངས་སུ། མཚོན་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་གྱུར་བའོ། །དམིགས་མཚོན་གཏིས་མེདྲ་ ཅེས་པ། 
དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་དུས་ན། མཚོན་པ་དང་ 
མི་དམིགས་པ་ཡང་གཏིས་སུ་མེད་དེ་རོ་གཅིག་པའོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས: ཞེས་པ། མཚོན་པ་དང་ 
དམེགས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བོན་ 
ཤིད་མཚོན་དུ་མེད་པའི་དབིངས་སུ། སེམས་ཅིད་མཚོན་དུ་མེད་པ་ཐིམ་པའོ། །ཟིལ་ཐིགས་ 
ཞེས་པ། བོན་ཏིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ། སེམས་ཏིད་མཚོན་པ་མེད་པ་ཐིམ་པའི་དུས་ན། ཀུན་ 
གཞེ་མཚོན་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འྲང་བའི་དབྱིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲང་བ་ཤར་ཏེ། དགོངས་པ་མཚོན་དུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས། འབས་བུ་ 
མཚོན་དུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདང་བ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །ཀུན་བརྟགས་བློ་ནིཊ ཞེས་པ། མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བརྟགས་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །ཐིག་ལེའི་སེམས་ནྲི་ ཞེས་པ། ཀུན་ 
ཆེན་པོས་ཀུན་བརྟགས་བརླག་པར་བྱས་པ་ལ་བྱའོ། །བདུད་རི་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐིག་ 
ལེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་དབྱིངས་སུ། ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་མི་སྣང་བར་རྒྱུར་བ་ལ་བྱའོ། །ཀུན་བརྟགས་ 
སེམསྲ་ ཞེས་པ། ཐིག་ལེ་དང་ཀུན་བརྟགས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
དུས་ན། བོན་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ། སེམས་ཉིད་ཀུན་བཉགས་མེད་པ་ཐིམ་པ་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་བརྟག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཤར་ཏེ། དགོངས་པ་བརྟག་ཏུ་མེད་པ་ 

འཁོར་བའི་བོ་ནྲི ཞེས་པ། མ་རྟོགས་པ་འཁོར་བ་གནས་པ་རྣམས་ནི། བདུད་དང་འདྲང་ 
ཆགས་སེམས་ནྲི་ ཞེས་པ། ཀུན་གཞེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལས་ཚགས་པ་མེད་པའི་དོན་བྱང་བའི་ 
དུས་ན། བདུད་དང་རི་ཡི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པ་མེད་པས་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་བརརླག་པར་བྱས་པ་ 
ལ་བྱའོ། །བདུད་རི་ཞེས་བྱ་བ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆགས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་འཁོར་བ་མི་སྣང་བར་རྱྱར་བའོ། །མ་འཁོར་གཉིས་མེད: ཅེས་པ། དོན་དམ་པ་ 
ཆགས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། འཁོར་བ་དང་ཚགས་པ་མེད་པ་གཏིས་ 
ཀྱང་མཉམ་པ་ཁིད་གཏེས་སུ་མེད་དེ་རོ་གཅིག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ: ཞེས་པ། འཁོར་བ་ 
མེད་པའི་དབྱིངས་སུ། སེམས་ཧིད་འཁོར་བ་མེད་པ་ཐིམ་པ་ལ་བྱའོ། །ཟིལ་ཐིགས: ཞེས་བྱ་བ། 
བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འྲདྲ་བའི་དབྱིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་འཁོར་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འྲང་བ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །རྨོངས་པའི་བློ་ནི༨ ཞེས་པ། མ་རྟོགས་པ་རྨོངས་ 
པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་བདུད་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །གསལ་བའི་སེམས: ཞེས་པ། ཀུན་གཞིེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལས། གསལ་བའི་ 
ཡེ ་ཤེས ་ཤར་ བའིེ་ དུས་ན། བདུད་ ཅེ བཏང་བ་དང་འདྲ་ སྟེ། གསལ་ བའིེ་ཡེ ་ཤེས ་ཀྱིས་རྨོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱས་པ་ལ་བྱའོ། །བདུད་རྩིཿ ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་གསལ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་གྱུར་བའོ། །གསལ་རྨོངས་གཉེས་ 
མེདཿ ཅེས་པ། དོན་དམ་པར་གསལ་རུགས་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་དུས་ན། བོན་ཉིད་རྨོངས་པ་མེད་པའི་དབེངས་སུ། སེམས་ཉིད་རྨོངས་པ་མེད་པ་ཐིམ་པ་ལ་ 
བྱའོ། །ཟིལ་ཐིགས: ཞེས་བྱ་བ། བོན་ཁིད་མ་རྨོངས་པ་ལ། སེམས་ཉིད་རྨོངས་པ་མེད་པ་ཐིམ་ 

གཡོ་ཚྩོལ་བློ་ནིཊ ཞེས་པ། མ་རྟོགས་པ་གཡོ་རྩོལ་ལས་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་བདུད་དང་ 
ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་བྱུང་བའི་དུས་ན། བདུད་ལ་རཆི་བཏང་པ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡིས་གཡོ་རྩོལ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱས་པ་ལ་བྱའོ། །བདུད་ 
རྩི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ་བ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དགོངས་བ་ཟབ་མོའི་ཀློང་དུ་གྱུར་བའི་དུས་ན། ཉོན་ 
མོངས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད། དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་ཀློང་དུ་ཞི་བ་ལྭ་བའོ། །གཡོ་དགོངས་གཉིས་ 
མེདཿ ཅེས་པ། དོན་དམ་པར་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་ན་དགོངས་ 
པ་ཟབ་མོ་དང་གཡོ་རྩོལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་རོ་གཅིག་པ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས: ཞེས་པ། 
དགོངས་པ་དང་གཡོ་ཚྩོལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་ན། བོན་ཉིད་གཡོ་རྩོལ་ 
མེད་པའི་དབིངས་ སུ། སེམས ་ཏིད་ གཡོ་ རཆོལ་ མེད་ པ་ཐིམ་ པའོ། །ཟིལ་ ཐིགས་ ཞེས ་བྱ་བ། བོན་ 


༥༩: ༨༼༽ ༨ ¬ 


ཉིད་གཡོ་རྩོལ་མེད་པ་ལ། སེམས་ཉིད་གཡོ་རྩོལ་མེད་པ་ཐིམ་པའི་དུས། ཀུན་གཞི་གཡོ་རྩོལ་མེད་ 
པ་ནམ་མཁའ་དང་འྲད་ བའིེ་ དབྱིངས་ ནས། ཡེ ་ཤེས ་དང་། དགོངས་ པ་དང་། འྲབས་བུ་ ཐོབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྟེ། འགྱུར་ཛྫོག་གིས་གསོད་པར་བྱེད་པའོ། །བསམ་གཏན་སེམས་ནིཿ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལས། བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་དུས་ན། བདུད་ལ་རྩིེ་བཏང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། 
འགྱུར་ལྫོག་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་གྱིས་བརླག་པར་བྱ་བ་ལ་བྱའོ། །བདུད་ཆིཿ ཞེས་པ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ། ཁོན་མོངས་པའི་འགྱར་ལྡོག་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་ 
བར་གྱུར་བའོ། །བརྟན་འགྱར་གཉེས་མེད༨ཿ ཅེས་པ། དོན་དམ་པར་བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། འགྱུར་ལྫོག་དང་བསམ་གཏན་གཤེས་ཀྱང་། མཉམ་པ་ཁིད་ 
གཤིས་སུ་མེད་པའི་རོ་གཅིག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས: ཞེས་པ། བསམ་གཏན་དང་འགྱུར་ལོག་ 
བ་མེད་པ་ལ། སེམས་ཁིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཐིམ་སྟེ། ཀུན་གཞི་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
དང་འདྲ་བའི་དྱྭ་བངས་ནས། ཡེ་ཤེས་དང་། འབྲབས་བུ། དགོངས་པ་ཐོབ་པའོ། ། 

སྒྲིབ་པའི་བློཿ ཞེས་པ། མ་རྟོགས་པའི་བློ་སྒྲིབ་པ་ལས་ཤེས་ཆེ་བ་རྣམས། བདུད་དང་འདྲ་ 
སྟེ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྒྲིབ་པས་གསོད་པར་བྱེད་པའོ། །རིག་པའི་སེམས་ནི༨ ཞེས་པ། ཀུན་ 
གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས། རིག་པ་ཆེན་པོ་ཤར་བའི་དུས་ན། བདུད་ལ་རི་བཏང་བ་དང་ཁའྲང་སྟེ། 
རིག་པ་ཆེན་པོ་ཡིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པ། 
ཀུན་གཞི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་རིག་པའི་དབྱིངས་སུ། ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་ 
བར་གྱུར་བའོ། །རིག་སྒྲིབ་གཉིས་མེད༔ ཅེས་པ། དོན་དམ་པར་རིག་པ་ཆེན་པོ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། སྒྲིབ་པ་དང་རིག་པ་གིས་ཀྱང་། མཉམ་པ་ཁིད་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ 
སེམས་ིད་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཐིམ་པ་ལ་བྱའོ། །ཟིལ་ཐིགས༨ ཞེས་པ། བོན་ 
ཤིད་མ་སྒྲིབ་པ་ལ། སེམས་ཏིད་མ་སྒྲིབ་པ་ཐིམ་པའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་མ་སྒྲིབ་པ་ནམ་མཁའ་ 
དང་འདྲང་བའི་དབྱིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་མ་སྒྲིབ་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཤར་ཏེ། དགོངས་པ་མ་སྒིབ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས། མ་སྒྲིབ་པ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་ན། འྲབས་བུ་མ་སྒྲིབ་པ་ནམ་མཁའ་ 
རྣམས་ནི། བདུད་དང་འདྲ་སྟེ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་གསོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡོན་ 
ཏན་སེམས་ནི༔ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་དུས་ན། 
བདུད་ལ་རྩི་བཏང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོས་སྐྱོན་རྣམས་བཟླག་པར་བྱེད་པའོ། ། 
བདུད་རི་ཞེསཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ། ཁོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་ 
རྣམས་མི་སྣང་བར་གྱུར་བའོ། 

སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་མེདཿ ཅེས་པ། དོན་དམ་པར་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་ 
པའི་དུས་ན། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱང་། མཉམ་པ་ིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རོ་གཅིག་ 
པ་ལ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས: ཞེས་པ། སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་མེད་པའི་དོན་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
པ་ལ་བྱའོ། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་བྱ་བ༨ ཞེས་པ། བོན་ཁིད་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ལ། སེམས་ཁིད་སྐྱོན་ 
དབྱིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཤར་ཏེ། དགོངས་པ་དང་། 
བདུད་དང་འདྲང་སྟེ། འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡང་ལས་ཡང་དུ་གསོད་པའོ། །འོད་གསལ་སེམས: 
ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལས། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་བྱང་བའི་དུས་སུ། བདུད་ལ་ 
རྩི་བཏང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། མ་རིག་མུན་པ་དང་འདྲ་བ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརླག་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་བྱའོ། །བདུད་རྩེ་ཞེས་བྱ་བར ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ། ཏོན་ 
མོངས་པ་མ་རིག་པ་མུན་པ་དང་འདྲང་བ་བསལ་བ་ལ་བྱའོ། །འོད་མུན་གཏིས་མེད༨ཿ ཅེས་པ། 
དོན་དམ་པར་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་གསལ་བ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། མུན་པ་དང་ 
ཆུབ་སེམས ཞེས་པ། མུན་སྣང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་བོས་སལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བོན་ཉིད་མུན་པ་མེད་པ་ཐིམ་པའོ། །ཐིལ་ཐིགས: ཞེས་པ། བོན་ཉིད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཁའ་དང་འྲྲང་བའི་དྭབིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་དང་དགོངས་པ་འབབ་བུ་ཐོབ་པའོ། །འཁྲིག་ཆགས་ 
བའི་གནས་སུ་འཁྲིག་ཆགས་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཐབས་ཆེན་སེམས་ནིེ 
ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས། ཐབས་ཆེན་དབྱིངས་ལ་རོལ་བའི་དོན་བྱུང་བའི་དུས་ 
ན། བདུད་ལ་རི་བཏང་བ་དང་འྲང་སྟེ། ཐབས་ཆེན་དབྱིངས་ལ་རོལ་བས་འཁྲིག་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་བརླག་པར་བྱས་པའོ། །བདུད་རྩིཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐབས་ཆེན་དབྱེངས་ལ་རོལ་ 
བའི་དབིངས་སུ། ཏོན་མོངས་པའི་འཁྲིག་ཆགས་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་གྱུར་བའོ། །ཐབས་ 
འཁྲིག་གཉེས་མེད: ཅེས་པ། དོན་དམ་པར་ཐབས་ཆེན་དབིངས་ལ་རོལ་བ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
དུས་ན། ཐབས་ཆེན་དང་འཁྲིག་ཚགས་གཉིས་ཀྱང་། མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
རོ་གཅིག་པའོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས: ཞེས་པ། ཐབས་ཆེན་འཁྲིག་ཆཚགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ 
དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བོན་ཉིད་འཁྲིག་ཚགས་མེད་པའི་ཀློང་དབྱིངས་སུ། སེམས་ིད་ 
འཁྲིག་ཚགས་མེད་པ་ཐིམ་པའོ། །ཟིལ་ཐིགས ཞེས་པ། བོན་ཉིད་འཁྲིག་ཚགས་མེད་པ་ལ། 
དགོངས་པ་འབབས་བུ་ཐོབ་པའོ། ། 

ལོག་པའི་བློཿ ཞེས་པ། མ་རྟོགས་པ་ལོག་བར་ཁ་བལྟས་པ་རྣམས་ནི། བདུད་དང་འྲང་སྟེ་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ལོག་པས་གསོད་པར་བྱེད་པའོ། །བདེན་པའི་སེམས་ནི་ཆྲི 
ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས། བདེན་པ་བྱུང་བའི་དུས་ན། བདུད་ལ་རྩི་བཏང་དང་ 
འདྲ་སྟེ། བདེན་པ་ཆེན་པོས་ལོག་པར་ལྟ་བ་བརླག་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་; 
བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་དབྱེངས་སུ། ཁོན་མོངས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་མི་སྣང་ 
བར་གྱུར་བའོ། །བདེན་ལོག་གཉིས་མེདྲ ཅེས་པ། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས། 
སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ལོག་པ་དང་བདེན་པ་གཏིས་མེད་དེ་རོ་གཅིག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས: 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 

དབྱིངས་སུ། སེམས་ཁིད་ལོག་པར་ལྟ་བ་མེད་པ་ཐིམ་པའོ། །ཟིལ་ཐིགས: ཞེས་པ། བོན་ཁིད་ལ་ 
སེམས་ཉིད་ཐིམ་པའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་ལོག་པར་ལྟ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ 
དབིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་དང་དགོངས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །ཤེས་བྱའི་བློ་ནིཿ ཞེས་པ། མ་ 
བྱའི་བདུད་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །ངང་ཁིད་སེམས་ནྲི ཞེས་པ། 
ཀུན་གཞེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལས། ངང་ཏིད་ནམ་མཁའི་ངོགས་འདྲ་བ་བུང་བའི་དུས་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ངང་ཏིད་ནམ་མཁའི་ངོགས་འདྲ་བས་བླརག་ཅིང་མི་སྣང་བར་རགྱུར་བ་ལ་བྱའོ། ། 
བདུད་ཅིཿ ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ངང་ཁིད་ནམ་མཁའི་ངོགས་འདྲ་བའི་དབིངས་སུ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བ་ལ་བྱའོ། །ངང་ཤེས་གཞིས་མེད༨ ཅེས་པ། དོན་དམ་ 
པར་ངང་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བའི་སེམས་རྟོག་པའི་དུས་ན། ཤེས་བྱ་དང་ངང་ཁིད་གཉིས་ 
ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པ་ལ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས: ཞེས་པ། ནམ་མཁའི་ངོགས་ 
འདྲ་བའི་དབྱེངས་སུ། སེམས་ཏིད་ཤེས་བྱ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཐིམ་པའོ། །ཟིལ་ 
ཐིགས ཞེས་པ། བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་ཐིམ་པའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་འགྲིབ་པ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲང་བའི་དབིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་དང་། དགོངས་པ་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པའོ། །གཞན་ 
དབང་བློ་ཞིཿ ཞེས་པ། མ་རྡོགས་པ་གཞན་དབང་དང་རྫན་པ་རྣམས་ནི། བདུད་དང་འདྲ་སྟེ་ 
འཁོར་བའི་གནས་ནས་གནས་སུ་གཞན་དབང་གིས་གསོད་པར་བྱེད་པའོ། །བདག་ཉིད་སེམས་ནི་ 
ཞེས་པ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལས་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་ཤག་གཅིག་མའི་དོན་བྱུང་བའི་དུས་ན། 
བདུད་ལ་རྩི་བཏང་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གཞན་དབང་བརླག་པར་བྱས་པའོ། ། 
བདུད་ཅིཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དབེངས་སུ། གཞན་དབང་མི་སྣང་ 
བདག་གཞན་གཉིས་མེདཿ ཅེས་པ། དོན་དམ་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉག་གཅིག་མའི་ 
དོན་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། གཞན་དབང་དང་བདག་ིད་གཉིས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
རོ་གཅིག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིཿ ཞེས་པ། བདག་ཉིད་དང་གཞན་དབང་གཉིས་སུ་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པར་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བོན་ཉིད་གཞན་དབང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འྲ་བའི་དབབིངས་སུ། 
སེམས་ཉིད་གཞན་དབང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཐིམ་པའོ། །ཟིལ་ཐིགས༔ ཞེས་པ། 
བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་ཐིམ་པའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་གཞན་དབང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
བའི་དབིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་གཞན་དབང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཤར་ཏེ། དགོངས་པ་ 
གཞན་དབང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས། འབྲས་བུ་གཞན་དབང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
དང་འདྲང་བ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །བཅིངས་ཚད་བློ་ ཞེས་པ། མ་རྟོགས་པ་བཅིངས་ཚད་འཁྲུལ་བའི་ 
ཀྱིས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ནི༨ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས། 
ཆུབ་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བ་བུང་བའི་དུས་ན། བདུད་ལ་རྩི་བཏང་བ་དང་འྲང་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོས་བཅིངས་ཚད་བརླག་པར་བྱས་པ་ལ་བྱའོ། །བདུད་རི་ཞེས་བྱ༔ ཞེས་པ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཆིབ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ། བཅིངས་ཚད་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་རྱུར་བ་ལ་བྱའོ། ད 
བྱང་བཅིངས་གཉིས་མེད༨ཿ ཞེས་པ། དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དོན་རྡོགས་པའི་དུས་ན། 
སེམས་ཀྱི ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་དང་བཅེངས་ཚད་གེས་སུ་མེད་པའེ་དོན་དེ། རང་ཤེས་རིག་གི་ 
རྒྱལ་པོས་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བོན་ཉིད་བཅིངས་ཚད་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འྲདྲ་ 
བའི་དབྱིངས་སུ། སེམས་ཉིད་བཅེངས་ཚད་མེད་པ་ནམ་མཁའ་འྲདྲ་བ་ཐིམ་པ་ལྭ་བའོ། །ཟིལ་ 
ཐིགས ཞེས་པ། བོན་ཉིད་བཅིངས་ཚད་མེད་པ་ལ། སེམས་ཁིད་བཅེངས་ཚད་མེད་པ་ཐིམ་པའི་ 
དུས་ན། ཀུན་གཞི་བཅིངས་ཚད་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འྲདྲ་བའི་དབིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
བཅིངས་ཚད་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འྲདང་བ་ཤར་ཏེ། དགོངས་པ་བཅིངས་ཚད་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བས། འབྲབས་བུ་བཅིངས་ཚད་མེད་པ་ནམ་མཁའ་འདྲང་བ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། ། 

འདྲ་སྟེ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །གཡུང་དྲུང་སེམས: 
ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བདུད་ལ་རི་བཏང་བ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཆེན་པོ་ཡིས། འཆི་འཕོ་ཐམས་ཅད་བླརླག་པར་བྱས་པ་ལ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའེ་རྩ་འགྲེལ། 
བྱའོ། །བདུད་རྩི༔ ཞེས་པ། སེམས་ཉིད་གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་སུ་ཏོན་མོངས་པ་འཆི་འཕོ་ 


་ ཁང = 


ཐམས་ཅད་མི་སྣང་སྟེ་སངས་རྒྱས་པའོ། །གཡུང་བཅིངས་གཉིས་མེད་ ཅེས་པ། དོན་དམ་པར་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། འཆི་འཕོ་དང་གཡུང་དྲུང་གཉིས་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ 
རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བོན་ཉིད་འཆི་འཕོ་མེད་པའི་དབིངས་སུ་སེམས་ 
ཤིད་འཆི་འཕོ་མེད་པ་ཐིམ་པའོ། །ཟིལ་ཐིགས ཞེས་པ། བོན་ཏིད་ལ་ལ་སེམས་ཏིད་ཐིམས་པའི་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཤར་ཏེ། དགོངས་པ་འཆི་འཕོ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིས། འྲབས་བུ་འཆི་འཕོ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འྲང་བ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །འཛིན་ཚགས་བློ་ནིཊ 
ཞེས་པ། མ་རྟོགས་པ་འཛིན་ཆགས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་བདུད་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་བའི་ 

ཚད་མེད་སེམས་ནྲི༔ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཚད་མེད་དོན་བྱུང་བའི་དུས་ན། 
བདུད་ལ་ཆི་བཏང་བ་དང་འདྲང་སྟེ། ཚད་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བླརག་ 
པར་བྱས་པ་ལ་བྱའོ། །བདུད་རྱིཿ ཞེས་པ། སེམས་ིད་ཚད་མེད་པའི་དྭབིངས་སུ་འཛིན་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་རྱྱར་བ་ལ་བྱའོ། །མེད་འཛིན་གཞིས་མེད༨ ཅེས་པ། གིས་སུ་མེད་པར་ 
སེམས་ཉིད་འཛིན་ཆགས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཐིམ་པའོ། །ཟིལ་ཐིགས༔ ཞེས་པ། 
བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་ཐིམ་པའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་འཛིན་ཚགས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
བའི་དབྱིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པའོ། །སྟོར་བྲལ་བློ་ནིཿ ཞེས་པ། མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །ཏིང་འཛིན་སེམས་ནིཿ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོའི་དོན་བྱུང་བའི་དུས་ན། བདུད་ལ་རི་བཏང་བ་དང་ཁའྲང་སྟེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ཡིས། སྟོར་བྲལ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་བརླག་པར་བྱས་པ་ལ་བྱའོ། ། 
བདུད་ཆིཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་བྱང་བའི་ཀློང་དུ། ོན་མོངས་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྟོར་བྲལ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཏེ་མི་སྣང་བ་ལ་བྱའོ། །འཛིན་བྲལ་གཤིས་མེད༨ ཞེས་པ། དོ ' 


= 


ལྟ = = = ལྟ "རོ ལྟ ༡༽ ± ལྟ འ. ལྟ = = ལྟ བོ ལྟ 
དམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོར 
ལྟ རད ལྟ - ངང ཀཿ #:‡ ལྟ ༡༽ ཀཿ ༽ ལྟ རད ལྟ ༡༽ ལྟ ༽.= «༣ ལྟ 
བྲལ་གཤིས་ཀྱང་རོ་གཅེག་པའོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས: ཞེས་པ། གིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་གསལ 
= "7 ལྟ འྭ་ ལྟ = ཤ.༽ "བོ ལྟ -༽ ལྟ ༈, ༣ „¬ བོ ལྟ ༡༽ ལྟ „¬ ལྟ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བོན་ིད་སྟོར་བྲལ་མེད་པ་ལ། སེམས་ཉིད་སྟོར་བྲལ་མེད་པ་ཐིམ 
པའོ། །ཟིལ་ཐིགསྲ་ ཞེས་པ། བོན་ཁིད་ལ་སེམས་ཁིད་ཐིམ་པའི་དུས་ ་གཞི་སྟོར་བྲལ་ 
། །བལ་ཛཇགས༨ ཞས་པ། བན་ད ° དུས་ན། ཀུན་གཞ་རྟ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་དབྱིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་དང་དགོངས་པ་འབབས་བུ་ཐོབ་པའོ། ད 
སྲོངས་པའི་བློ་ཞིཊ ཞེས་པ། ཁོན་མོངས་པ་མ་རྟོགས་པ་སྲོང་པ་ལ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་བདུད་ 
དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་བའི་གནས་སུ་ོན་མོངས་པ་སྲོང་པས་གསོད་པར་བྱེད་པའོ། གྲབ་པའི་ 
སེམས་ནྲི་ ཞེས་པ། བང་ཆབ་སེམས་ལས་གྲབ་པ་ཆེན་པོ་བང་བའི་ངས་ན། པདངང་རཆེ་བཏང་བ་ 
ན༨ ཞས་པ། བྱཾང་ཆུ་ གླུབ་པ་ཚན་པ་བྱུང་བའ་དུས་ན། བདུད་ཅ་བཏ 
དང་འདྲ་སྟེ། གྱབ་པ་ཆེན་པོས་སྲོང་བ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །བདུད་རིཿ ཞེས་ 
ཁ་ཆ ༣༽ ཤ.༽ ལྟ ལྟ == + ཧད ལྟ 7 "= ལྟ ལྟ ལྟ གལ = = = ཚ, = 
པ། སེམས་ཁིད་་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་དྱབིངས་སུ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་གྱར་བ་ལ 
བྱའོ། གྲུབ་སྲོང་གཉིས་མེད: ཅེས་པ། གྱབ་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། 
"བོ ལྟ རད ༡༽ „༣ ང ལྟ #:‡ ལྟ ༡༨༽ „ཨ3 ཀཿ ཀཿ ༽ ཀཿ རད ལྟ ༡༽ ལྟ 
གྲུབ་སྲོང་གཏིས་མེད་དེ་རོ་གཅིག་པའོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཟིལ་པརཿ ཞེས་པ། གཏིས་སུ་མེད 
རད „= „༨ „7 ཀཿ = ལྟ ལྟ = ཤ.༽ བཿ ལཿ ༡༽ ལཿ = ལཿ ཧད ལྟ ༣ „ཤ¬༽ བཿ ལཿ ༡༨༽ ལྟ 
པའ་དན་ད་ཏགས་པའ་དུས་ན། བན་ཤོད་པང་པ་མད་པའ་དྭངངས་སུ། སམས་ཁཤོད་པྤང་བ་མད 
„ཤཱ ལྟ ༈, ལྟ #:‡ = „¬ ཀཿ ༽ ལྟ = ཤ.༽ ༈, ༡༽ ཤ.༽ „3 ལྟ འའ. ལྟ ལྟ འ. 
པ་ཐེམ་པ་ལ་བྱའོ། །ཟིལ་ཐིགས༨ ཞེས་པ། བོན་ཁིད་ལ་སེམས་ཁིད་ཐིམ་པའི་དུས་ན། ཀུན་གཞེ 
= ལཿ ༡༽ ལཿ ལྟ ལྟ ལཿ ལྟ, ལྟ འ. ཧད ལྟ ༡༽.༽ ལཿ .¬77 ཀཿ ༈¡ ཀཿ „~=7, ལྟ × 
སྲོང་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་དྱབིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་འབབས་བུ་ཐོབ་པའོ། ། 
མངོན་མཐོང་བློ་ནིཿ ཞེས་པ། མ་རྟོགས་པ་མངོན་མཐོང་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་བདུད་དང་ 
༨ ༩ ༡༡ ༽- ༦།"ར། རང ་ར། བོ ༡ཀར་། "༡ རར» ་༣༽”---༈ ༢ ༧༡-༢༩༽ ༨ ཤ-- 
འདྲ་སྟེ། འཁོར་བའིེ་གནས་སུ་མངོན་མཐོང་གིས་གསོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཁྱབ་པའི་སེམས་ནི: 
ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་བྱང་བའི་དུས་ན། བདུད་ལ་རྩི་བཏང་བ་དང་འྲང་ 
སྟེ་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོས་མངོན་མཐོང་བརླག་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །བདུད་རྱེཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལས་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ། མངོན་མཐོང་མི་སྣང་བར་རྱུར་བ་ལ་བྱའོ། །ཁྱབ་ 
མཐོང་གཉེས་མེདྲ་ ཞེས་པ། ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཁྱབ་པ་དང་ 
= ལྟ = ལྟ རད ༡༽ „5 >= ལྟ #:‡ ལྟ ༡༽ ཀཿ ༽ ཀཿ རད ལྟ ༡༽ ལྟ དན. ལྟ 
མངོན་མཐོང་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་པའོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས: ཞེས་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན 
རད ལྟ -༨༽ ལྟ >= --7 ལྟ -རད =± ལྟ འའ. ལྟ = „ཤ༽ ལྟ = ལྟ =7 -༽ ལྟ འའ. 
གཉེས་སུ་མེད་པའི་དོན་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བོན་ཁིད་མངོན་མཐོང་མེད་པའི 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 
དབྱིངས་སུ། སེམས་ཁིད་མངོན་མཐོང་མེད་པ་ཐིམ་པའོ། ཟིལ་ཐིགས་ ཞེས་པ། བོན་ཏིད་ལ་ 
སེམས་ཏིད་ཐིམ་པའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་མངོན་མཐོང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བའི་དྭབྱིངས་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་དང་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པའོ། །ཐབས་མེད་བློ་ནི ཞེས་པ། མ་རྟོགས་པ་ཐབས་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམས་ནི། བདུད་དང་འདང་སྟེ་འཁོར་བར་གསོད་པའོ། །རྫ་འཕྲལ་སེམས་ནཞིཿ ཞེས་པ། 
སེམས་ལ་རྫ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་དུས་ན། བདུད་ལ་ཆི་བཏང་པ་དང་འྲང་སྟེ། རྫ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོས་ཐབས་མེད་བླརླག་པར་བྱེད་པའོ། །བདུད་ཆིཿ ཞེས་པ། སེམས་ཏིད་རྫ་འཕྲལ་ཆེན་ 
པོའི་དབྱིངས་སུ། ཐབས་མེད་མི་སྣང་བར་རགྱུར་བའོ། །འཕྲུལ་ཐབས་གཏིས་མེད: ཅེས་པ། རྫ་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས: ཞེས་པ། དེ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བོན་ཉིད་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ 
དབྱིངས་སུ། སེམས་ཏིད་ཐབས་དང་རྔྡན་པ་ཐིམ་པའོ། །ཟིལ་ཐིགས: ཞེས་པ། བོན་ཊིད་ལ་ 
སེམས་ཏིད་ཐིམ་པའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་ཐབས་དང་ལན་པ་ནམ་མཁའ་དང་འྲང་བའི་དབིངས་ 
གནས་པ་ནི། བདུད་དང་འྲང་སྟེ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་གོལ་སས་གསད་པའོ། །མན་ངག་སེམས་ 
ནྲིཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མན་ངག་ཐོག་ཏུ་འཕེབས་པ་བྱུང་བའི་དུས་ན། བདུད་ལ་རྩི་ 
བཏང་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མན་ངག་ཆེན་པོས་གོལ་ས་བཟླག་པར་བྱས་པའོ། །བདུད་རྩེར ཞེས་པ། 
སེམས་ཉིད་དབིངས་ནས་མན་ངག་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་དུས་ན། གོལ་ས་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་ 
གྱུར་བའོ། ། 
མན་ངག་གོལ་སྲ ཞེས་པ། མན་ངག་ཆེན་པོ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། གོལ་ 
སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བོན་ཉིད་གོལ་ས་མེད་པའི་དབྱེངས་སུ། སེམས་ཉིད་ 
མཁའ་དང་འདྲང་བ་ཤར་ཏེ། དགོངས་པ་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པའོ། །ངེས་མེད་བློ་ནི༔ ཞེས་པ། མ་ 
རྟོགས་པ་ངེས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་བདུད་དང་འདྲ་སྟེ། གོང་མ་ལྟར་གསོད་པའོ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གདེང་ཆེན་སེམས་ནྲི༔ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མན་ངག་གདེངས་དང་ཆས་པ་ 
བྱུང་བའི་དུས་ན། བདུད་ལ་རྩི་བཏང་བ་བཞིན་དུ། ངེས་མེད་ཐམས་ཅད་མན་ངག་གདེང་དང་ 
ཆས་པས་བརརླག་པར་བྱས་པ་ལ་བྱའོ། །བདུད་རྩིཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མན་ངག་གདེང་ 
དང་ཆས་པའི་དབྱིངས་སུ། ངེས་པ་མེད་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་བར་གྱུར་བའོ། །གདེང་མེད:་ 
ཅེས་པ། གདེང་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ངེས་མེད་དང་གདེང་ཆེན་རོ་གཅིག་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས: ཞེས་པ། གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བོན་ཉིད་ལ་ 
སེམས་ཉིད་ཐིམ་པའོ། །ཟིལ་ཐིགས༔ ཞེས་པ། དོན་དེ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་ངེས་མེད་ 
བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་དབྱེངས་ནས། ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་འབྲབས་བུ་གོང་མ་ལྟར་ཐོབ་ 
གསོད་པའོ། །ཆྩོལ་མེད་སེམས་ནྲི ཞེས་པ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ལས་བརལ་དུ་མེད་པའི་དོན་བྱུང་ 
ན། བདུད་ལ་ཆི་བཏང་བ་དང་འྲང་སྟེ། བརྩལ་དུ་མེད་པས་བྱ་རྩལ་བརླག་པར་བྱས་པའོ། 
བདུད་ཆིཿ ཞེས་པ། སེམས་བརུལ་དུ་མེད་པའི་དབིངས་སུ། བྱ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་པའོ། །བརྩལ་མེད: ཞེས་པ། སེམས་བརུལ་དུ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བརལ་པ་ 
དང་མི་བརུལ་བ་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས: ཞེས་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
དོན་ དེ་ རྟོགས་ ན། བོན་ ཉིད་ བརལ་དུ་ མེད་ པ་ལ་སེམས་ ཉིད་ ཐིམ་ པའོ། །ཟིལ་ ཏིགས ཞེས་ པ། 
དེ་རྟོགས་ན་ཀུན་གཞི་བརྩལ་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པའོ། །བག་ཚགས་བློ་ནི༨ ཞེས་པ། མ་རྟོགས་པ་བག་ཚགས་ལ་ཚགས་པ་རྣམས་ནི། བདུད་དང་ 
འདྲ་སྟེ་གསོད་པའོ། །རང་སྣང་; ཞེས་པ། སེམས་སྣང་བ་རང་ལ་ཤར་བ་རྣམས་ནི། བདུད་ལ་རྩི་ 
བཏང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བག་ཆཚགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་རང་ལ་ཤར་བས་བརླག་པར་བྱེད་པའོ། ། 
བདུད་ཆིཿ ཞེས་པ། སྣང་བ་རང་ལ་ཤར་བའི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ། བག་ཆགས་མི་སྣང་བར་ 
གྱར་བའོ། །གིས་མེད: ཅེས་པ། དོན་དུ་སྣང་བ་རང་ལ་རང་ཤར་བའི་སེམས་དེ་རྟོགས་ན། རོ་ 
གཅིག་ པའོ། །བྱང་ཚུབ་ སེམསྲ་ ཞེས་ པ། དོན་ དེ་རྟོགས་ ན་ བོན་ ཉིད་ བག་ཚཆགས་ མེད་ པ་ལ་ཐིམ་ 
པའོ། །ཟིལ་ཐིགས: ཞེས་པ། ཐིམ་པ་དེ་རྟོགས་ན། ཀུན་གཞི་བག་ཚགས་མེད་པའི་དབྱིངས་ནས་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


རེ་སྨོན་བློ་ནིཿ ཞེས་པ། མ་རྟོགས་པ་རེ་སྨོན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི། བདུད་དང་འདྲ་སྟེ། 


གས སོད་པ འོ། །ཡེ་ཏི ་སེམས་ནྲི་ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཡེ་ནས་ཡེ་ཁིད་རྟོགས་པའི་དུས་ 
ན། བདུད་ལ་རྩི་བཏང་པ་དང་འདྲ་རྟེ། ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས། རེ་སྨོན་བརླག་པར་བྱས་ 


པའོ། །བདུད་ ཆྡེ ཞེས་ པ། སེམས་ཡེ་ ནས་ དེ་བཞིན་ ཉིད་ ཀྱི་ དབྱིངས ་སུ། རེ་ སྨོན་ མི་སྣང་བར་ 
སངས་རྒྱས་པའོ། །གཉིས་ མེདཿ ཞེས ་པ། དོན་དུ་ ཡེ་ ཉིད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ རྟོགས་ ན་རོ་ གཅིག་ 


པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ། གིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བོན་ཙིད་རེ་ 
སྨོན་མེད་པ་ལ་སེམས་ཀིད་རེ་སྨོན་མེད་པ་ཐིམ་པའོ། །ཟིལ་ཏིགས: ཞེས་པ། བོན་ཏིད་ལ་སེམས་ 
ཤིད་ ཟིམ་པར་ རྟོགས་ ན། ཀུན་ གཞི་ རེ་ སྨོན་མེ མེད་ པའི་ དབྱིངས་ ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །མངོན་ 
ཤེས་བློ་ནིཿ ཞེས་པ། མ་རྟོགས་པ་འཁྲུལ་བ་མངོན་པ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ནི་བདུད་དང་འདྲ་སྟེ་ 
གསོད་པའོ། །ཆེ་བ་སེམས་ནྲི༔ ཞེས་པ། སེམས་ལས་གདལ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བྱུང་བའི་དུས་ན། 
འཁྲུལ་བའི་མངོན་ཤེས་ཐམས་ཅད་གདལ་པ་ཆེན་པོས་བླརླག་པར་བྱས་པ་ལ་བྱའོ། །བདུང་རྱེཊ 
ཞེས་པ། སེམས་གདལ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་འཁྲུལ་བའི་མངོན་པ་ལ་ཞེན་པ་མི་སྣང་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་པའོ། གཉིས་མེད༔ཿ ཞེས་པ། གདལ་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་ན་རོ་གཅིག་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས: ཞེས་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་རྟོགས་ན། བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ 


༢༣, ༣, 


ཉིད་ཐིམ་པའོ། །ཟིལ་ཏིགས༨ ཞེས་པ། ཐིམ་པའི་དོན་དེ་ ཏྟགས་ན། ཤུན་ གཞི་མངོན་དུ་མ་བྱུང་ 
བའི་དབིངས་ནས་འབབས་བུ་ཐོབ་པའོ། །སྟོང་ཟད་བློ་ཞི ཞེས་པ། མ་ རྟོགས་པ་སྟོང་ཟད་ལ་ཤས་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ནི། བདུད་དང་འདང་སྟེ་གསོད་པའོ། །ཤེས་རིག་སེམས་ནྲི་ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལས་ཤེས་རིག་བྱུང་བའི་དུས་ན། རྩི་བཏང་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཤེས་རིག་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས། སྟོང་པ་ཟད་པ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱས་པའོ། །བདུད་རྱེཿ ཞེས་པ། ཤེས་རིག་གསལ་ 
བའི་དབིངས་སུ། སྟོང་པར་ཟད་པ་མི་སྣང་སྟེ་སངས་རྒྱས་པའོ། །མཉམ་པ༨ ཞེས་པ། ཤེས་རིག་ 
གསལ་བའི་སེམས་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་དུས་ན། གཉིས་སུ རྒ ་མེད་ པའི་ རོ་གཅིག་ པའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས ཞེས་པ། དོན་དུ་རྟོགས་ན་བོན་ཏིད་ ལ་སེམས་ ཉིད་ ཐིམ་ པའོ། །ཟིལ་ ཏིགས་ ཞེས་ 
པ། ཐིམ་པའི་དོན་དེ་ རྟོགས་ན། ཀུན་གཞི་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ 
དབྱིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་དང་། དགོངས་པ་འབས་བུ་ཐོབ་པའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསོད་པའོ། །ཡང་དག་སེམས་ནི ཞེས་པ། སྒོ་སྐུར་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པས་བརླག་པར་བྱས་ 
པའོ། །བདུད་ཆིཿ ཞེས་པ། ཡང་དག་པ་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་སྒྲོས་སྐུར་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་པའོ། །གཉིས་མེད་སེམས: ཞེས་པ། དོན་དམ་པར་ཡང་དག་པའི་སེམས་རྟོགས་ན། 

ྒོ་སྐུར་དང་རོ་གཅིག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས: ཞེས་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་རྟོགས་ན། 
བོན་ཉིད་སྒོ་སྐུར་མེད་པ་ལ། སེམས་ཁིད་སྒོ་སྐར་མེད་པ་ཐིམ་པའོ། །ཟིལ་ཏིགས༨ ཞེས་པ། ཐིམ་ 
པའི་དོན་དེ་རོགས་ན། ཀུན་གཞི་སྒོ་སྐུར་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་དབྱིངས་ནས། ཡེ་ 
ཤེས་དང་། དགོངས་པ་འབབས་བུ་ཐོབ་པའོ། སྲོང་ལེན་བློ་ནིཊ ཞེས་པ། མ་རྟོགས་པ་སྲོང་ལེན་ལ་ 
ཞེན་པ་རྣམས་ནི། བདུད་དང་ཁའདྲ་སྟེ་སྲོང་ལེན་གྱིས་གསོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཆིབས་པའི་སེམས་ 
ནྲིཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བླ་ན་མེད་པར་ཆཚུབ་པའི་དུས་ན། བདུད་ལ་རྩི་བཏང་བ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། ཆུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས་སྲོང་ལེན་བརླག་པར་བྱས་པའོ། །བདུད་རྩིཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཆུབ་པ་ཆེན་པོའི་དབིངས་སུ། སྲོང་ལེན་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་རྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའོ། ། 
མཉམ་པ ཞེས་པ། ཆུབ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་དེ་ཏོགས་པའི་དུས་ན། གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་གཅིག་ 
པའོ། །བྱང་ཚུབ༨ ཅེས་པ། གིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས་རྟོགས་པའི་ 
དུས་ན། བོན་ཅིད་སྲོང་ལེན་མེད་པ་ལ། སེམས་ཏིད་སྲོང་ལེན་མེད་པ་ཐིམ་པ་ལྭ་བའོ། །ཟིལ་ 
ཏེགསཿ ཞེས་པ། བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་ཐིམ་པའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་སྲོང་ལེན་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་ ནས། ཡེ ་ཤེས་ སྲོང་ ལེན་མེ མེད་པ་ཤར་ ཏེ། དགོངས་པ་འབབས་བུ་ཐོབ་པའོ། །སོ་ སོའི་བློ་ ནི་ 
བདུདཿ ཅེས་པ། མ་རྟོགས་པ་བདག་གཞན་སོ་སོར་འཛིན་པ་རྣམས་ནི། བདུད་དང་འདྲ་སྟེ་ 
གསད་པའོ། །གཏིས་མེད་སེམས ཞེས་པ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལས་མཉམ་པ་ཁིད་གཏིས་སུ་མེད་ 
པའི་དོན་བྱུང་བའི་དུས་ན། སོ་སོའི་བདུད་ལ་མཉམ་པའི་རི་བཏང་པ་དང་འྲང་སྟེ། མཉམ་པ་ 
ཆེན་པོས་སོ་སོར་བླརག་པར་བྱས་པའོ། །བདུད་ཆྲིཿ ཞེས་པ། མཧམ་པ་ཁིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ། ཉོན་མོངས་པ་སོ་སོར་མི་སྣང་སྟེ་སངས་རྒྱས་པའོ། ། 


༽ ༨ 


གིས་མེད་སོ་སོ་མཉམ་པྲ ཞེས་པ། གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། 
སོ་སོ་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་རོ་གཅིག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས: ཞེས་པ། དོན་དེ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བོན་ཉིད་སོ་སོར་གདགས་སུ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ། སེམས་ཧིད་གདགས་སུ་མེད་པ་ཐིམ་པའོ། ད 
གདགས་སུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་དབྱིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་དང་། དགོངས་པ་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པའོ། །གཟུགས་བརྙན་གློ་ནི༔ ཞེས་པ། མ་རྟོགས་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ནི། 
ཆུབ་སེམས་ལ་སྐུ་རུ་མ་གྱུར་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ན། གཟུགས་བརྙན་བདུད་ལ་སྐུ་ཉིད་ 
ཅི་བཏང་པ་དང་འདྲང་སྟེ། གཟུགས་བརརན་བྲཟག་པར་བྱས་པ་ལ་བྱའོ། །བདུད་རིཿ ཞེས་པ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབྱེངས་སུ། གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་རྱུར་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་བྱའོ། །སྐུ་གཟུགས་གཉེས་མེད: ཅེས་པ། སྐུ་ཉིད་བྱང་ཚུབ་སེམས་སུ་རྟོགས་ 
གཅིག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས: ཞེས་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ 
ན། བོན་ཉིད་གྲཟུགས་བརན་མེད་པའི་སྐ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའོ། །ཟིལ་ཐིགས: ཞེས་པ། ཟིམ་ 
པའི་དོན་དེ་ཏོགས་པའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་གཟུགས་བརན་མེད་པའི་དབིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་དང་ 
རྣམས་ནི་བདུད་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོད་པར་བྱེད་པའོ། །སྐྱེ་ 
མེད་སེམས་ནྲི་ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དེ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། སྲེད་ལེན་ 
བརླག་པར་བྱས་པ་ལ་བྱའོ། །བདུད་རིཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྲེད་ལེན་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་རགྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའོ། །གིས་མེད: ཅེས་ 
སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཐིམ་པའོ། །ཟིལ་ཏིགས: ཞེས་པ། ཐིམ་པའི་དོན་དེ་རྟོགས་ན། ཀུན་གཞི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་དཔེ་ལས་འདས་པའི་དོན་བྱུང་བའི་དུས་ན། དཔྱོད་པ་བདུད་ 
དང་འདྲ་བ་ལ། དཔེ་ལས་འདས་པ་རྩི་དང་འདྲ་བ་བཏང་སྟེ། དཔེ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་ཀྱིས། དཔྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱས་པ་ལ་བྱའོ། །བདུད་རྩེཿ ཞེས་པ། དཔེ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ། ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་སྟེ་སངས་རྒྱས་པའོ། །གཉེས་ 
མེདཿ ཞེས་པ། དཔེ་མེད་བྱང་ཚུབ་སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། དཔྱོད་པ་དང་མི་དཔྱོད་པ་ 
གཉིས་མེད་དེ་རོ་གཅིག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས: ཞེས་པ། གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ། རང་ 
ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བོན་ཉིད་དབྱོད་པ་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ། 
སེམས་ཉིད་དཔྱོད་པ་ལས་འདས་པ་ཐིམ་པ་ལྭ་བྱའོ། །ཟིལ་ཏིགས༔ ཞེས་པ། ཐིམ་པའི་དོན་དེ་ 
རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་དབྱོད་པ་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་དང་དགོངས་པ་ 
འྲབས་བུ་ཐོབ་པའོ། །འདུ་བྱེད་བློ་ནྲི༔ ཞེས་པ། མ་རྟོགས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་རྣམས་ 
ནི་བདུད་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་བའི་གནས་སུ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་གསོད་པའོ། །འདས་པའི་སེམས་ནིཿ 
ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་རགྱུར་བའི་དུས་ན། འདུ་བྱེད་བདུད་ 
བརླག་པར་བྱས་པ་ལ་བྱའོ། །བདུད་རྩེ ཞེས་པ། འདས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ། ཁོན་མོངས་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་རྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའོ། །གཤེས་མེད: 
སེམས་ཉིད་ཐིམ་པའོ། །ཟིལ་ཏིགས༔ ཞེས་པ། ཐིམ་པའི་དོན་དེ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་འདུ་ 
བྱེད་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་དགོངས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། 

མཚན་མའི་བོ་ནིཿ ཞེས་པ། མ་རྟོགས་མཚན་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནེ་བདུད་དང་འདྲ་སྟེ། 
མཚན་མའི་རྗེས་སུ་ཞྭགས་ནས། འཁོར་བའི་གནས་སུ་མཚན་མས་གསོད་པའོ། །མེད་པའི་སེམས་ 
ནྲིཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མཚན་མ་རྟུལ་ཡང་མེད་པའི་དོན་བྱུང་བའི་དུས་ན། མཚན་ 
མའི་བློ་ནི་བདུད་དང་འདྲ་བ་ལ། མཚན་མ་མེད་པའི་སེམས་རྩི་དང་འདྲང་བ་བཏང་པ་དང་འདྲ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
སྟེ། མཚན་མ་རྔུལ་ཡང་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱས་ 
པ་ལྭ་བྱའོ། །བདུད་ཆེིཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མཚན་མ་མེད་པའི་དབབྱིངས་སུ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་རྱུར་བས་སངས་རྒྱས་པའོ། །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ 
ཞེས་པ། མཚན་མ་མེད་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་གསལ་བར་རྟོགས་ན། མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་ 
པ་གཉིས་མེད་པར་རོ་གཅིག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས: ཞེས་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ 
རྟོགས་པའི་དུས་ན། བོན་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་ལ། སེམས་ཁིད་མཚན་མ་མེད་པ་ཐིལ་པ་ལ་ 
བྱའོ། །ཟིལ་ཐིགས༨ ཞེས་པ། བོན་ཁིད་མཚན་མ་མེད་པའི་དྭབིངས་སུ། སེམས་ཉིད་མཚན་མ་ 
མེད་པ་ཐིམ་པའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་མཚན་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འྲང་བའི་དྱྭ་བྱིངས་ནས། 
ཡེ་ཤེས་མཚན་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བ་ཤར་ཏེ། དགོངས་པ་དང་འབབས་བུ་ཐོབ་པའོ། ། 
དངོས་པོ་བློ་ནྲི་ ཞེས་ པ། མ་རྟོགས་པ་དངོས་པོ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ནི་བདུད་དང་འདྲ་ སྟེ། དངོས་ 
པོར་བརྟགས་པས་གསོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱལ་བའི་སེམས་ཞིཿ ཞེས་པ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ལས་ 
ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་དུས་ན། དངོས་པོ་བདུད་དང་འདྲང་ལ་ཕྱལ་པ་རྩི་དང་འདྲ་བ་ 
བཏང་བས། ཕྱལ་པ་ཆེན་པོས་དངོས་པོ་བླརག་པར་བྱས་པ་ལ་བྱའོ། །བདུད་ཅིཿ ཞེས་པ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཕྱལ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱེངས་སུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་པའོ། །གིས་མེད: ཅེས་པ། ཕྱལ་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། གཉིེས་ 
སུ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས: ཞེས་པ། གཏིས་སུ་མེད་པའེ་དོན་དེ་སལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་དུས་ན། བོན་ཏིད་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ། སེམས་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཐིམ་ 


༢༣. ༣, 


པའོ། །ཟིལ་ཐིགས ཞེས་པ། ཐིམ་པའི་དོན་དེ་རྟོག་པའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བའི་དབིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་དང་དགོངས་པ་འབབས་བུ་ཐོབ་པའོ། །ཀུན་ 
འབུང་བློ་ནིཿ ཞེས་པ། མ་རྟོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི། བདུད་དང་འདྲ་སྟེ། 
ཀུན་འབྱུང་གིས་གསོད་པའོ། །གཅིག་པུའི་སེམས་ནི་ ཞེས་པ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ལས་ཐིག་ལེ་ 
ཉག་གཅིག་མའི་དོན་བྱུང་བའི་དུས་ན། ཀུན་འབུང་བློ་བདུད་དང་འདྲ་བ་ལ། གཅིག་པུའི 
སེམས་རྩི་དང་འདྲ་བ་བཏང་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མས། ཀུན་འབྱང་བརླག་ 
པར་བྱས་པའོ། །བདུད་རྩེཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ། ཀུན་འབྱུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའོ། ། 

གཉིས་མེད་མཉམ་པྲ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་དུས་ན། 
ཀུན་འབུང་དང་གཅིག་པུ་གཤིས་སུ་མེད་དེ་རོ་གཅིག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས: ཞེས་པ། གཉིས་ 
ཐིམ་པའོ། །ཟིལ་ཐིགས: ཞེས་པ། དེ་བཞིན་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་ཀུན་འབྱུང་མེད་པ་ 
ནྲི ཞེས་པ། མ་རྟོགས་པ་འབད་རྩོལ་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་ནི། བདུད་དང་འདྲང་སྟེ་འབད་རྩོལ་ 
གྱིས་གསོད་པར་བྱེད་པའོ། །ལུན་རྫོགས་སེམས་ནིཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བདེ་བ་ཆེན་ 
རྫོགས་སེམས་རྩི་འདྲ་བ་བཏང་ནས། ལུུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱིས། འབད་རྩོལ་ 
བརླག་པར་བྱས་པའོ། །བདུད་རྩིཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལུུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་དབྱིངས་སུ། 
འབད་རྩོལ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་རྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའོ། །གཉིས་མེད་མཉམ་པ༨ ཞེས་པ། 
ལྷུན་རྫོགས་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། གཏིས་སུ་མེད་པའི་རོ་གཅིག་པའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས: ཞེས་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བོན་ཉིད་ 
འབད་རྩོལ་མེད་པ་ལ། སེམས་ཉིད་ཐིམ་པ་ལ་བྱའོ། །ཟིལ་ཏིགས: ཞེས་པ། ཐིམ་པའི་དོན་དེ་ 
རྟོགས་ན། ཀུན་གཞི་འབད་རྩོལ་མེད་པའི་དབྱིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་དང་དགོངས་པ་འབབས་བུ་ཐོབ་ 
པའོ། །ཇི་བཞིན་བོ་ནྲིཿ ཞེས་པ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་ཇི་བཞིེན་འཁྲུལ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ནི། བདུད་དང་འྲང་སྟེ་ཇི་བཞིན་གྱིས་གསོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་སེམས་ནིཿ ཞེས་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བཅོས་པར་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཇི་བཞིེན་བོ་བདུད་དང་འདྲ་བ་ 
ལ། དེ་བཞིན་སེམས་རྩེ་དང་འདྲ་བ་བཏང་པས། དེ་བཞེན་ཁིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས། ཇི་ 
བཞིན་གྱི་བླག་བརླག་པར་བྱས་པ་ལ་བྱའོ། །བདུད་ཆེཿ ཞེས་པ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དེ་བཞིན་ཊིད་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ། འཁྲུལ་བའི་བློ་ཇི་བཞིན་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཇི་བཞིན་མཉམ་པཿ ཞེས་ 
པ། དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་ན་གཏིས་སུ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས: ཞེས་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བོན་ཊིད་ཅི་ལ་ཡང་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


མི་ཆགས་པའི་དབྱིངས་སུ། སེམས་ཁིད་ཅི་ལ་ཡང་མ་ཚགས་པ་ཐིམ་པའོ། །ཟིལ་ཐིགས༔ ཞེས་པ་ 
ཐིམ་པའི་དོན་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་ཆགས་པ་མེད་པའི་དབྱེངས་ནས། ཡེ་ 
ཤེས་དང་དགོངས་པ་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པའོ། ། 

འབུང་འཇུག་བློ་ནི༔ ཞེས་པ། མ་རྟོགས་པ་འབྱུང་འཇུག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་བདུད་ 
དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་བའི་གནས་སུ་འབྱུང་འཇུག་གིས་གསོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ནས་སེམས་ཞིཿ 
ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས། ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་བྱང་བའི་དུས་ན། འབྱང་འཇུག་བློ་ 
བདུད་དང་འདྲང་བ་ལ། ཡེ་ནས་གནས་པའི་སེམས་རྩེ་དང་འདྲ་བ་བཏང་པས། ཡེ་ནས་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འབྱུང་འཇུག་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱས་པའོ། །བདུད་རིཿ ཞེས་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དབྱིངས་སུ། འབྱང་འཇུག་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་པའོ། །གཉིས་མེད༨ ཅེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་དེ་རྟོགས་ན། གིས་ 
སུ་མེད་དེ་རོ་གཅིག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས: ཞེས་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་རྟོགས་ན། 
བོན་ཉིད་འབྱང་འཇུག་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ། སེམས་ཏིད་འབྱང་འཇུག་མེད་པ་ཐིམ་པའོ། །ཟིལ་ 
ཐིགས: ཞེས་པ། ཐིམ་པའི་དོན་དེ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་འབྱུང་འཇུག་མེད་པ་ནམ་ཀ་ 
དང་འདྲ་བའི་དབིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་དང་དགོངས་པ་འབབས་བུ་ཐོབ་པའོ། །མངོན་སྤུལ་བློ་ནིཊ 
ཞེས་པ། མ་རྟོགས་པ་མངོན་སྤུལ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་བདུད་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་བའི་གནས་ 
སུ་མངོན་སྤུལ་གྱིས་གསོད་པའོ། །མ་བཅོས་སེམས་ནི༨ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བཅོས་སུ་ 
མེད་པའི་དོན་བྱུང་བའི་དུས་ན། མངོན་སྤུལ་བློ་བདུད་དང་འདྲ་བ་ལ། མ་བཅོས་སེམས་རྩི་དང་ 
འདྲ་བ་བཏང་སྟེ། མ་བཅོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སྤུལ་བརླག་པར་བྱས་པའོ། །བདུད་ 
རྩིཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅོས་སུ་མེད་པའི་དབྱེངས་སུ། མངོན་སྤུལ་མི་སྣང་བར་རྱུར་ཏེ ' 
སངས་རྒྱས་པའོ། །མ་བཅོས་མངོན་སྤུལ་མཉམ: ཞེས་པ། བཅོས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་རྟོགས་ 
པའི་དུས་ན། གིས་སུ་མེད་པའིེ་རོ་གཅིག་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ཀྱིཿ ཞེས་པ། རོ་གཅིག་པའི་དོན་དེ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བོན་ཉིད་མངོན་སྤུལ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་སུ། སེམས་ཉིད་མངོན་སྤུལ་མེད་པ་ཐིམ་པའོ། །ཟིལ་ཐིགས༨ ཞེས་པ། ཐིམ་པའི་དོན་དེ་ 
རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་པ་མངོན་སྤུལ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཧད ལྟ ༡༽, ༽ ལྟ ལྟ ¬, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ «` ¬ ལྟ ལྟ ཀཿ ལྟ 
དབྱིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་མ་བཅོས་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཤར་ཏེ། དགོངས་པས་འབྲབ་བུ 
ཐོབ་པའོ། ད 
ཤ¬ྷ་༨་ང ༽ ལྟ ± ཀཿ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ཤང ལྟ ལྟ ལྟ 
དས་ཀྱི་བློ་ནིང ཞེས་པ། མ་རྟོགས་པ་དུས་གསུམ་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ནི། བདུད་དང་འདྲ 
སྟེ། དུས་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་གནས་དུས་སུ་འཛིན་པས་གསོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཡོད་སེམས་ 
ནྲི ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོམ་དང་ཐ་མའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དུས་ན། དུས་གསུམ་དུ་ 
ཛེ 'པའི་པོ་བ ་ངང་ ་པ་འ། = ་མ་ངང་ ་མའེ་ཆ། ་ལར་ ས་པའི་སྐེམས་རེ་ ང་ 
འཛིན་པའི་བློ་བདུད་དང་འདྲང་བ་ལ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སེམས་རྩི་ད 
འདྲ་བ་བཏང་པས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱིས། དུས་གསུམ་དུ་ 
= ལྟ >= ལྟ ལྟ ལྟ #:‡ „=. ༽ ལྟ ལྟ ༡༽ „~=, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. 
འཛིན་པའི་བློ་བརླག་པར་བྱས་པའོ། །བདུད་རྩེཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མའེ 
མཐའ་ལས་འདས་པའི་དབབིངས་སུ། དུས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་སྟེ་སངས་རྒྱས་པའོ། 
= ༡༽ ཀཿ རས ལྟ ༡༽. „7 ཀཿ འའ ལྟ ༡༽ ± ལྟ འའ. ལྟ ༡༽. „7 ལྟ ལྟ 
གཉིས་མེད ཅེས་པ། ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཡེ་ནས་ཡོད་པ 
ང་ངས་ས་འཛིན་པ་གཟིེས་རོ་གཅིག་པའོ། །བང་སེམསྲ་ ཞེས་པ། གཟེས་ས་མེང་པའི་རོན་ངེ་ 
དང་དུས་སུ་འཇན་པ་གཏས་ར་གཅག་པའ། བྱ ༨ ཞས་པ། གཏས་སུ་མད་པའ་དན་ད 
«¬༽ ,ཤ,> +3,: ,=7 ལྟ = ± ཀཿ འའ ལྟ = ཤ.༽ „~=, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ འའ. 
རང་ཤེས་རིག་གྱི་རྒྱལ་པོས་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བོན་ཉིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའེ 
ཤིངས་ས། སེམས་ཁིང་ཐོག་མ་ངང་ཐ་མ་མེང་པ་ཐིམ་པ་ལ་བའོ། །ིལ་ཐཟིགསྲ་ ཞེས་པ། ཐཛིམ་ 
དྱངངས་སུ། ཉད་ཐག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་ཐ བྱའ། །བལ་ཛགས༨ ཞས་པ། ཇ 
དན. „>~ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ འ.= ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ཀཿ འའ. = ལྟ ༡༽, ༽ ལྟ 
པའི་དོན་དེ་ྟོགས་པའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་དབིངས་སུ། ཡེ་ཤེས 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འྲདྲ་བ་ཤར་ཏེ། དགོངས་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
ཅེས་པའོ། །རྣམ་རྟོག་བློ་ནིཊ ཞེས་པ། མ་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་དང་འདྲ་ 
སེ ཀེ ༡༼ཀཁོའོ་ཀ་"ཌ་གས ་༡།"ར དྲ།"ཌ་།ད " ཀཀ "༡ ། ཏ་། 'ཌ†།༼"(ཀ།ཌ༡་།"༼{། ༡ "༡ "ཀཀ རེ  " -- 
སྟེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡང་ལས་ཡང་དུ་གསོད་པར་བྱེད 
#:‡ -ཉ ༡༽ ,. ༽ ཀཿ ལྟ འ. ལྟ ༡༽ ༈, „ཤར. ལྟ -ཉ ཀཿ ༤. ལྟ 
པའོ། །མ་ཡིན་སེམས་ནྲི༔ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ། ཅི་ཡང 
ལྭ =÷ ལྟ དན. ལྟ ཀཿ འ. ལྟ ལྟ ± ལྟ >= ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༈, ༤. 
མི་དམིགས་པའི་དོན་བྱུང་བའི་དུས་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་དང་བདུད་དང་འདྲ་བ་ལ། ཅི 
ལྟ ་༽ ལྟ = = „འོ. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འང. ལྟ ་༽ ལྟ ལྟ ལྟ ༡༨༽ ཚག 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་རྩེ་དང་འདྲང་བ་བཏང་ནས། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱིས། 
ལྟ ± ལྟ >= ཀཿ ཀཿ ལྟ £ „=. ༽ ལྟ ལྟ ༡༽ „ཤར. ལྟ ལྟ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་བརླག་པར་བྱས་པའོ། །བདུད་ཆིཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅི་ཡང་མ 
ཡིན་པའི་དབིངས་སུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མིང་ཡང་མི་སྲིད་པར་རྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའོ། །གཉིས་ 
༣༨ ¬ འ ༢ འ.=-.= འ འ འའ 
མེད་ཅེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་ 
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བ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའེ་རྩ་འགྲེལ། 
པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་བློ་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་གཏེས་སུ་མེད་ དེ་ རོ་ གཅིག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས: 
ཞེས་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བོན་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ། 
སེམས་ཏིད་ རྣམ་པར་ སི་ རྟོག་པ་བྱེ་མ་ལ་ཟིལ་ ང། ་ཐིགས་ པ།་ བཞིེན་ ཟིམ་པ་ལ ་བྱའོ། །ཟིལ་ ཐེགས 


༢༽.=-,༣,~ 


ཞེས་པ། ཐིམ་པའི་དོན་དེ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྣམ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་བའི་དབྱིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཤར་ཏེ། དགོངས་ 
པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ་བ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །བདུད་རྩི་ཟིལ་ཐིགས་རྫོགས་སོ། 
འདི་ནས་མར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རིག་པ་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་བག་ལ་ཉལ་བ་སྟོན་ཏེ། ལྟ་བ་ 
རྒྱ་མཚོཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལས་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་འདྲ་བ་བྱུང་ 
བའི་དུས་ན། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མི་ཤོང་བ་མེད་པས་ཡངས་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པའི་ཀློང་རྟོགས་ན། དུས་གསུམ་གཤེན་རབ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ཤོང་པ་དང་། མ་འདུས་པ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །མན་ངག་ 
དུ་གྱར་བའི་དུས་ན། མ་ཡི་ངག་བུ་ལ་བྱོན་པ་བཞིན། ཡིད་དང་ཁོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མ་གཡོས་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ཉེད་ལས་མི་འབྱུང་བ་ 
མེད་པས་ཁུང་འབུང་བཞི་ཆུ་ཆེ་བའོ། །ཆེ་བ་རྣམས་དང་སྦྱར་དེ་བཤད། སྣང་སྲིད་རྒྱ་མཚོཿ ཞེས་ 
༈ དཔེར་ ན་སྣང་ ཞིང་ སྲིད་ པས་བརྫུས་ པའི་ སྐྱེ་འགྲོ་ ཐམས་ཅད་ ནི། རྒྱ་མ ཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཆ་ 
མ་ གནས ་ཤིང་མི་ཤོང་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ན། ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཀློང་དང་དབྱིངས་སུ། དུས་གསུམ་གཤེན་རབ་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ 
གནས་ཤིང་མི་ཤོང་བ་མེད་པའོ། །མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི༨ ཞེས་པ། འོད་གསལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ 
མཁའ་དང་། རྒྱ་འབྱུང་བ་ལྔ་ ཡི་ཀློང་ཡངས་པ་ ཆེན་ པོའི་ སྣོད་ དེ་ རྭ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོར་འཁྱེལ་པ་ལ་བྱའོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་ཀློང་དུ་རང་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བ་དེ། གར་ཡང་མ་སོང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀུན་གཞི་རྒྱ་མཚོ་དང་གསུམ་མོ། །ཉ་གསུམ་ནི། འགུལ་བ་སེམས་ཅན་ཉ་དང་གཅིག བཀྲ་ཤིས་ 
དོན་གྱི་་དང་གཉིས། ཡང་དག་དོན་གྱི་ཉ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་འགུལ་བ་སེམས་ཅན་ཉ་ནི། 
སྣང་སྲིད་རྒྱ་མཚོ་ན་འཛྱོའོ། །བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ཉ་ནི། བོན་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ན་འཛྱོའོ། །ཡང་དག་ 
སྦྱར་རོ། །ཉམ་ང་བ་མེདཿ ཅེས་བྱ་བ། སྣང་སྲིད་རྒྱ་མཚོ་ན། འགྱར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཞ་རྩེ་སྟེ། 
རྩལ་གསུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འབྱོ་བའོ། །དེ་ལ་ནུབ་པའི་ཉམ་ང་བ་ཡང་མེད་ལ། དེ་ལ་རྟག་ 
པའི་རེ་བ་ཡང་མེད་ལ། དེ་ལ་ཆད་པའི་དོགས་པ་ཡང་མེད་པར། རང་བཞིན་ཡེ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཅི་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། །ཚུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྦྱོང་བའོ། །སྣང་བའི་རེ་བ་ཡང་ 
མེད་ལ། མི་སྣང་བར་དོགས་པ་ཡང་མེད་པར། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གནས་ 
པའོ། །དོན་དུ་བོན་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་དབྱིངས་ནས། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས། སྨོན་ 
པའམ་རེ་དོགས་མེད་པར་བདེ་བར་རོལ་བའོ། །གསེར་གྱི་ཉ་མོ་རྒྱ་མཚོཿ ཞེས་པ། གསེར་ནི་མེར་ 
བསྲེགས་ཀྱང་གསེར་དུ་སྣང་ལ། ཆུ་ལ་བཅུག་ཀྱང་གསེར་དུ་སྣང་། ས་ལ་སྲས་ཀྱང་གསེར་དུ་སྣང་ 
བ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བོན་ཏིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་སངས་ 
ལ་མ་རྟོགས་ཤིང་། རང་དབང་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན། དཔེར་ན་འགུལ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཤ་དེས་ཀྱང་། སྣང་སྲིད་རྒྱ་མཚོ་ན་འགུལ་ཞིང་གཡོ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་གཞན་དབང་འཁྲུལ་ 
བ་དང་རྡན་པའི་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ལས་བྱུང་བའོ། །དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ན། སེམས་ཏིད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མ་གུར་ན། གཞན་དབང་འཁྲུལ་བའི་བློ་བུང་བའི་དུས་ན། ཉོན་མོངས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས། ཀུན་གཞི་རྒྱ་མཚོ་གཡོ་ཞིང་འཁྲུག་པར་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་མི་བདེ་བར་བྱེད་པའོ། ། 

ལྟ་བ་རྒྱ་མཚོ༔ ཞེས་པ། སེམས་ཏིད་ལས་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་བྱུང་བའི་དུས་ 
པྲ ཞེས་པ། གོམ་མ་ཀུན་གཞི་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟར་གནས་པའི་དབྱིངས་སུ། 
རྟོགས་ པ། ཆེན་ པོའི་ རིག་ པ་གསལ་ བའིེ་ཡེ ་ཤེས་ རང་ལ་རང་འཆར་བ་ལ ་བྱའོ། །ལྟ་རྟོག་གཉིས་ 
མེདཿ ཅེས་ པ། དཔེར་ ན་འགུལ་བ་ སེམས ་ཅན་ཤ་ དེ་ ཡང་། རྒྱ་ མཚོ་ཆེ ཆེན་པོའི་ པོའེ་བག་ལ་ཉལ་བའི་ 
དབྱིངས་ དང་། རྟོགས་ པ། ཆེན་ པོ་བོན་ གྱི་ཡེ ཤེས་ གཉེས་ ཀྱང་། མཉམ་པ་ ཉིད་ གཉིས་སུ ས' མེད་ པ། 
རྟོགས་པའི་དུས་ན། ངང་གིས་མ་བཅོས་པ་ལ། ཡོང་གིས་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྟོང་པ་རྒྱ་ 
མཚོ ཞེས་པ། སྟོང་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི། བོན་ཏིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། སྣང་བ་ལྟར་རྟོགས་པ་ 
ནི། བོན་ གྱི་ཡེ ་ཤེས་ཡི ཡིན་ ཏེ། བོན་ ཉིད་ དབྱིངས་ སྟོང་ ཞེང་ བདག་ མེད་ པ།་ དེར། སྣང་བ་རང་ལ་ 
གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་ཉམས་སུ་ 
རྒྱོང་ཞེས་བྱའོ། །སྣང་སྟོང་གིས་མེད: ཅེས་པ། སྟོང་པ་བོན་གྱི་དབྱིངས་དང་། སྣང་བ་བོན་གྱི་ 
སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཆད་པ་རྒྱ་ 
མཚོ ཞེས་པ། ཆད་པ་ལྟར་གནས་པ་ནི། བོན་གྱི་དབྱེངས་ཡིན། རྟག་པ་ལྟར་སྣང་བ་བོན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཆད་པ་ལྟར་སྣང་བ་བོན་ཉིད་མཚན་མ་ཡོངས་དང་བྲལ་བའེ་དབྱིངས་སུ། རྟག་པ་ 
ལྟར་སྣང་བ་སེམས་ཁིད་འགྱར་བ་མེད་པ། གཡུང་དྲུང་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལ་བྱའོ། ད 
རྟག་ཚད་གཤིས་མེདཿ ཅེས་པ། ཆད་པ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་བོན་གྱི་དབྱིངས་དང་། རྟག་པ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ་ཤེས་ དེ་ལ་བྱ་སྟེ། རྟག་ཆད་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཞེས་ ཀྱང་ དེ་ འལ ་བྱའོ། །མེད་ བྭ་རྒྱ་མཚོཿ ཞེས་པ། རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་བོན་གྱི་དབྱེངས་ཡིན་ལ། 
གསལ་བ་ ཆེན་ པོར་ཡོད་པ་བོན་ གྱི་ཡེ ་ཤེས་ཡི ཡིན་ ཏེ། རང་ བཞིན་ མེད་ པའི་ དབྱིངས་སུ སུ་གསལ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚུན་གྱིས་བདེ་བ་ལ་བྱའོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་མེད་མཉམ: 


ཞེས་པ། མེད་པར་རྟོགས་པ་བོན་གྱི་དབྱིངས་དང་། ཡོད་ པར་ རྟོགས་ པ།་ བོན་ གྱི་ཡེ ་ཤེས་ གཉེས། 
མཉམ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ནི། བོན་གྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ་རྟེ། 
ཡོད་མེད་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱའོ། །འགག་པ་རྒྱ་ 
མཚོཿ ཞེས་པ། འགག་པ་ལྟར་གནས་པ་བོན་གྱི་དབྱིངས་ཡིན། སྐྱེ་བ་ལྟར་རྟོགས་པ་བོན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན། དུག་གསུམ་ཡེ་ནས་འགག་པའི་བོན་གྱི་དབྱིངས་སུ། གསལ་རིག་སྐྱེ་བ་བོན་གྱི་ཡེ ཤེས་ 
ཏེ། མ་བཅོས་ཡེ་ནས་ཐབས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེ་འགག་གཤིས་མེདཿ ཅེས་པ། དུས་གསུམ 
ཡེ་ནས་འགག་པ་བོན་གྱི་དབྱེངས་དང་། གསལ་རིག་སྐྱེ་བ་བོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པས། མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་བོན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ། སྐྱེ་ 
འགག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ། 

སྲོང་བ་རྒྱ་མཚོང ཞེས་པ། ཏོན་མོངས་ཡེ་ནས་སྲངས་པ་ནི། བོན་གྱི་དབྱེངས་ཡིན་ལ། བླ་ 
ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པའི་འབྲབ་བུ་རྫོགས་པ་བོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན། ཡེ་ནས་ སྤངས་པ་བོན་གྱི་ 
དབྱིངས་སུ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་བླངས་པ་བོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་ 
རྫོགས་པའོ། །སྲོང་ལེན་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་བག་ལ་ཤལ། ཞེས་པ། སློང་བའི་དབྱིངས་དང་ལེན་ 
མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་དེ་ལྭ་བ། དངོས་མེད་རྒྱ་མཚོ་བོན་ 
གྱི་ཀློང་དཀྱིལཿ ཞེས་པ། དངོས་པོ་རྔུལ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་བོན་གྱི་དབྱེངས་ཡིན་ལ། སྣང་ 


=༼  ,ཏ༽,2༡༽, ༽ „7 ¬ 


བ་རང་ལ་ཤར་བའི་སེམས་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ནི། བོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 

དབྱིངས་སུ་སྣང་ཞིང་གསལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྐྱིད་ཆེན་པོ་ལན་ལ་བཞགས་པ་ལ་བྱའོ། །དངོས་ 

མེད་སྣང་གསལ: ཞེས་པ། དངོས་པོ་མེད་པ་བོན་གྱི་དབྱེངས་དང་། སྣང་བ་རང་ལ་ཤར་བའི་ཡེ་ 

གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། མ་གཡོས་རྒྱ་མཚོཿ ཞེས་པ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ནས་མ་གཡོས་པ་ནི་བོན་གྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། མ་གཡོས་པའི་དོན་དེ། གསལ་ 

བ་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། བོན་ཁིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། མ་གཡོས་པའི་དྭབིངས་ན་མ་བཅོས་པའི་ཡེ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ཤེས་སྐྱིད་པ་ཆེན་པོ་གཡུང་དྲུང་གི་ལྷུན་ལ་གནས་པའོ། །མ་གཡོས་མ་བཅོས: ཞེས་པ། མ་གཡོས་ 
པའི་དབིངས་ དང་། མ་བཅོས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་བོན་གྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ 
ཕྱེར་ན་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་དེ་ལ་བྱའོ། །བོན་ཏིད་དབྱེངས་ནས་ 
རིག་པའི་བཅུད་ཕྱུང་པ། ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པའི་དབྱིངས་ནས། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤིད་ལས་ཉིད་ཤར་ཏེ། ཁོན་ མོངས་པའི་ལས་ལ་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པར་མཉམ་པ་ ཉིད་ གཉིས་སུ ས' མེད་ 
པའི་དོན་དེ་ལས་མི་གཡོ་བ་ལ་བྱའོ། །ཉི་མའི་ཟེར་དང་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། ཞེས་པ། དཔེར་ན་ཉི་མ་ 
གཅིག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའམ། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཆུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་ 
འདྲ་བར་ན། དབྱེ་ཡི་མི་ཕྱེད་པའི་ཀུན་གཞི་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གིས། སྐྱེ་འགྲོ་དང་། 
དུས་གསུམ་གཤེན་རབ་དང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ། ཤེས་པའི་རྒྱུད་དེས་མ་ཁྱབ་མེད་ 
པའོ། །དོན་དམ་པར་དེ་དག་ཐམས 'ཅད་ཀྱང་། ཀུན་ གཞི་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའིེ་ངང་ 
ལ། མཉམ་པ་ཁིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུས་པའོ། ། 

རྒྱ་མཚོའེ་འོདཿ ཅེས་པ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འོད་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་འཐོན་ཡང་། ནམ་ 
མཁའི་ངོགས་ལྟར་སྣང་བ་མེད་པར་གསལ ་ལ། ནམ་ མཁའེ་ ངོགས་ ཀྱང་། རྒྱ་ མཚོའིེ་ཁོཿ འི་འོད་ལྟར་ 
སྣང་བ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་བྱའོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་གསལ་བ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྟར་གསལ་ལ། ཡེ་ 
ཤེས་མ་གཡོས་པ་ཡང་ཀུན་གཞི་ལྟར་གནས་ཏེ། དེ་ནི་ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པ་ཡིན་ལ། བཞིན་མ་ 


བཅོས་པ་ཡིན་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་པ་དེ་ནི་བཅོས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་ 

དེ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་འབྱེད་སྒྱུ་མས: ཞེས་པ། འདིས་ཐེག་པ་འོག་མའི་སྐྱོན་སྟོན་ཏེ། ཕྱ་གཤེན་པ་ 

ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་ལ། འཕྲུལ་གཤེན་པས་སེམས་ལ་རྟག་ཚད་གཏིས་སུ་མཐོང་བས་ 

ཀྱང། དེ་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྲིད་གཤེན་པས་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་ 

ཐོབ་པར་མི་འགྱར་ལ། དྲང་སྲོང་པས་སེམས་ལ་བཅིངས་གྲོལ་གཏིས་སུ་བལྟ་ཞིང་འབྱེད་པས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཀྱང། དེ་བཞིན་ཊིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཨ་དཀར་བས་སེམས་ལ་དབབྱིངས་དང་ 
ན་ཐེག་པ་འོག་མ་བའི་བོན་སྒྱུ་མའི་བསླ་བྲིད་དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་ཞེང་། ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱ་ཚྩལ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་བརྗོད་དུ་ 
ཐོབ་ཅིག དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས: ཞེས་པ། འདི་ཡིས་ཡེ་ིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཡེ་ཤེས་ 

ཆེན་པོའི་རང་འབྱུང་དུ་གསལ་བ་སྟེ། བྱ་བ་པོ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་ 

བའོ། །ཡང་ན་ཡེ་ནི་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་ཐོག་མ་ནས་ 
གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཡེ་ནི་བོན་ཉིད་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་ནི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་ 
གསལ་བ་ཡིན། ངེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་ཁྱབ་གདལ་དུ་གནས་པ་དེ་ལ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས། གསལ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོན་མ་ནོར་བར་གསལ་བ་ངེ་ནི་ཐིག་ཡིན་ལ། གསལ་ 
བའི་དོན་དེ་མ་བཅོས་པ་ལས། གདལ་པ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ནི་ལེ་ཡིན་ལ། དེ་གཅིག་དང་ 
གཉེས་སུ་བགྲང་དུ་མེད་པས། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མ་ཞེས་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུཿ ཞེས་ 

བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འྲདྲ་བའི་དབྱིངས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཏེ། རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིེན་ནི། སེམས་རང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །སངས་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་ནི་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའོ། །འོན་ཏང་ན་རང་བཞིེན་ཡེ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཀུན་བཟང་ཡངས་པྲ་ ཞེས་པ། ཀུན་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན། བཟང་ནི་ 
འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་རལྡན་པ་ཡིན། ཡངས་པ་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྣོད་ཡངས་པ་ཡིན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


མི་བདེ་བ་མེད་པ་ཡིན། ཆེ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་གདལ་དུ་བྱང་བ་ཡིན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བོན་གྱི་དབྱིངས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་པ་ཡིན། གཟུགས་མེད་ཁྱབ་གདལ་ཡེ་ཤེས: ཞེས་པ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་གྲཟུགས་མེད་དེ། རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་དང་གཅིག་པའོ། །དེ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་ 
པོར་གནས་པས་དཔག་གིས་མི་དཔོག་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་དབྱེངས་ན་བཞགས་པའོ། 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཟུགས་ཡོདཿ ཅེས་པ། སེམས་ལ་གྲཟུགས་འཛིན་མེད་པས་ 
ཀྱང་། ནམ་མཁའ་གར་ཁྱབ་པ་ཙམ་ཅིག་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདུས་ན། སེམས་ལ་གཟུགས་ 
ཡོད་པ་ཅིག་ཡིན་ན། ནམ་མཁའི་ངང་དུ་འང་དོག་པར་འོང་སྟེ། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་ 
ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །དངོས་མེད་ཡུལ་ན་གཟུགས་མེད་སྐུ་གནས་པ། ཞེས་ 
པ། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་དངོས་པོ་མཚན་མ་རྡུལ་ཀྱང་མེད་པའི་དབྱིངས། རྣམ་པར་དག་པར་ 
ཡེ་ནས་གནས་པའོ། །དོག་པ་མེད་པར་རང་བཞིན༔ ཞེས་པ། བོན་ཏིད་སྣོད་དུ་ཡང་སེམས་ཏིད་ 
ཡངས་ལ། སེམས་ཉིད་སྣོད་དུ་ཡང་བོན་ཉིད་ཡངས་ལ། རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་དོག་པ་མེད་ 
པར་ཡེ་ནས་གོ་བའོ། །རྱེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་ཡེ་སྲིད ཅེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནི། ཡེ་ནས་ 
གང་གིས་ཀྱང་གོང་མ་བཅད་པར་རེེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པས་མ་སྲིད་པ་ཡེ་ 
སྲིད་ཆེན་པོའི་མཁའ་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ན་བདེ་བའོ། །ཆུ་བྭ་ཀློང་ཡངས་ཟད་པ་མེད་པར་བདེ། 
ཞེས་པ། བོན་ཁིད་དབྱིངས་ཟད་པ་མེད་པའི་ཀློང་ན། སེམས་ཏིད་རྒྱ་གང་ལས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་ 
སུ་མེད་པར་བདེ་བའོ། །ཏྱུང་ཆེན་གཤོག་རྫོགས: ཞེས་པ། དཔེར་ན་འདབ་ཚགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ་ 
ཁྱུང་དེ། གཤོག་དྲུག་ལུས་ལ་རྫོགས་ནས། སྣང་སྲིད་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་པ་དང་འདྲ་བར་ན། 
རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱུང་དང་འདྲ་བ་དེས། བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བ་ལ་ཝིིངས་པ་ 
ལ་བྱའོ། །ངམ་གྲོག་ཤ་ཤོཿ ཞེས་པ། དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་ཁྱུང་དེ། སྣང་སྲིད་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཝིངས་པའི་ཚེ་ན། ཇི་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་དང་ཉམ་ང་བ་མེད་པར། གང་ལྟར་ཀྱང་ལྫིང་ 
དུ་གཏུབ་པ་དང་འདྲ་བར་ན། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱུང་དང་འདྲ་བ་དེ་ཡང་། བོན་ཉིད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བ་ལ་ཝིངས་པའི་ཚེ་ན། ཞོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་ལ་ཡང་ཉམ་ 
ང་བ་དང་། ཏེན་ཐོགས་མེད་པར་བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའོ། །གང་ལྟར་གཟས་ཀྱང་ཿ ཞེས་ 
པ། ཁྱུང་ཆེན་དེ་ཡང་གཤོག་དྲུག་ལུས་ལ་རྫོགས་པས། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གང་ལྟར་ལྫིང་ 
ཡང་གཤོག་ཟླབས་ཐེབས་ཅིག་གིས། སྲིད་གསུམ་གྱི་ས་ཆོད་དེ་འོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་ཤེས་ 
རིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱུང་དང་འདྲ་བ་དེས། ཡེ ་ཤེས་ ཆེན་ པོའི་སྟོབས་ དང་ལཝྔན་པས། དགོངས་པ་ 
ནས་རྩལ་རྫོགས་ནས། སྲིད་ པའི་རི་ བོ་ལ་མཆོང་པ་དང་འདྲ་བར་ན། རང་ རིག་ པའི་ཡེ ཤེས་ནི ནི། 
སེང་གེ་ཚལ་ཆེན་གྱི་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། བོན་ཁིད་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་ཆས་དང་ཆས་ 

ནས། བོན་ཏིད་རི་བོ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཆོང་པའོ། །ཆུ་ཀླང་གངས་དང་; ཞེས་པ། དཔེར་ 
ན་སེང་གེ་ཚུལ་ཆེན་གྱི་བུ་དེ་སྲིད་པའི་རི་རབ་ལ་མཆོང་བའི་དུས་ན། ཆུ་འམ། ཀླུངས་སམ། 
དང་འདྲ་བར་ན། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེང་ཆེན་ཚལ་རྫོགས་བུ་དང་འདྲ་བ་དེ་ཡང་། ཤེས་བྱ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་གང་ལ་ཡང་ཉམ་མི་ང་བར་ས་བཅུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་བྱའོ། །རིན་ཆེན་ 
བཏབ་ན། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་ལ་བཏགས་ཏེ་བསྐོར་བའི་དུས་ན། གང་ལྟར་ཡང་ 
བསྐོར་དུ་བཏུབ་པ་དང་འདྲ་བར་ན། བོན་ཅིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། གང་ནས་ཞུགས་ཀྱང་དོན་དམ་རྟོགས་ཏེ་འོངས་པ་ལ་བྱའོ། ། 
རང་དབང་ཡེ་ཤེས༔ ཞེས་པ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པར་དགོངས་ 
ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མི་ 
འགྱར་ ཞིང་ ། མཐའ་ལས་འདས་ པའི་རང་ དབང་ ཆེན་ པོ་ཐོབ་ པའོ། །དེ་ དག་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
བར་དགོངས་ ཀྱང་། མེ་ལོང་ ལྟ ་བུའི་ཡེ ་ཤེས་ མངོན་ དུ་གྱར་ ཏེ། གཏི ཏི་མུག་དང་རྨོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་དབང་ཐོབ་པའོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཐམས་ ཅད་སོ་སོར་རྟོགས་ ཀྱང་། སོ་སོར་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། སྟོ སྟོང་པ་ ཟད་པའི་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མཁྱེན་པའི་རང་དབང་ཐོབ་པའོ། །འདི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ རྟོགས ་ཤིང་ དགོངས་ཀྱང་། མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ མངོན་ 
དུ་གྱུར་ཏེ། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། མཉམ་ཐིད་འཁྲུལ་བ་ 
མེད་པའི་རང་དབང་ཐོབ་པའོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཚྩོལ་མེད་དུ་དགོངས་ཀྱང་། 
བརུལ་བ་མེད་པར་ཚྟུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཏེ་རྩོལ་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་སུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ ལྷུན་གླབ་རང་དབང་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བདག་གི་ 
དོན་ནི་ལྷུན་གྱིས་གླབ། གཞན་གྱི་དོན་ནི་མཐར་ཕྱིན་པས། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་བའོ། །རང་དབང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །དེ་རྟ་བུའི་དོན་དེ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། རང་རིག་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཞེས་མིང་དེ་ལ་བཏགས་སོ། །གང་ལྟར་དགོངས་ཀྱང་; ཞེས་ 


པ། དེ་ལྟར་རང་དབང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་དུས་ན། དོན་དམ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་པ་ཆེན་ 


པོའི་ཀློང་ དུ་གྱུར་བའོ། །ཡེ་ ཡོད་བོན་ལྭ་ ཞེས་ པ། དཔེར་ ན་ནམ་མཁའ་ཐོག་མ་གང་ནས་ཀྱང་ 
མ་འོང་། ཐ་མ་གང་དུ་འང་མི་འགྲོ་སྟེ། ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་འདྲང་བར་ན། བོན་ཉིད་ 
དབྱིངས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡང་། ཐོག་མ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། ཐ་མ་ 
གར་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་དབྱེངས་ནས། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོག་མ་མ་སྐྱེས་པས། ཐ་མ་མི་འགག་པ། ཁྱབ་ཅིང་བདལ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་ 
ཞིང་གནས་པའོ། ། 

དུས་མཐའ་མེད་པར་གཡུང་དྲྭང་; ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི། ཐོག་མ་དང་ 
ཐ་མའི་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་། དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བ། སྐྱིད་པ་ཆེན་པོ་གཡུང་དྲུང་ལྷུན་ 
ལ་གནས་པའོ། །སྐྱེ་མེད་བོན་ལཿ ཞེས་པ། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། ཐོག་མར་ཡང་སྐྱེས་མ་ 
རྒྱོང། ད་ལྟ་ཡང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན། ཐ་མ་ཡང་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་དེ། སེམས་ ཤིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། 
དུས་གསུམ་དུ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་འགག་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་ 
པ་ལ་བྱའོ། །གསལ་ལ་རང་བཞིན: ཞེས་པ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་དང་ཚུ་ཟླའི་རང་བཞེན་དུ་གནས་ 
ཏེ། སེམས་ིད་མ་སྒྲིབ་པའི་རང་བཞིེན་དུ་གནས་པ་ནི། སེམས་ཉིད་མ་བསྒྲེབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་ལ་འཚར་ཏེ་གསལ་བའོ། །སྲོང་མེན་ལམ་ནི: ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རིག་པ་ཇི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྐེས་མཚན་མ་ཅྱི་བྲང་ཡང་ །ཞེང་དོག་པ་མེད་པར་ཡེ་ནས་གསལ་པ་ལྷན་གྲིས་གྲབ་པཞི་ 
རྐྱས་ཨཚན་མ་ཅ་བྱུང་ཡང་། འགའ་ཞང་དག་པ་མོད་པར་ཡ་ནས་གསལ་བ་རཆུན་བྱས་གྱུབ་པའ 
སེམས་སུ་དོན་རྟོགས་པས། སྲོང་དང་མི་སྲོང་གཉིས་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །དམིགས་མེད་ལམ་ནྲི་ 
༽ ལྟ ལྟ ༡༨༽ ལྭ =÷ ལྟ >= = = = ལ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ =÷ ཀཿ འྭ་ 
ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ན། དམིགས་པའི 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས། འཁོར་ཞིང་ཆཚགས་པའི་མིང་ཡང་མེད་པས། འཁོར་བའི་ 
༈, ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ༡༽ -༽ «༣ ལྟ #:‡ ལྟ ལྟ སང =÷ ལྟ ་ཁ¡ ལཿ པཱ ལྟ 
མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་དེ་ལ་བྱའོ། །ཡང་ན་དཔེ་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས 
༡༨༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = = པཱ ལྟ ༈, ལྟ =÷ ལྟ ལྟ =÷ ཀཿ ལྟ 
སུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས་མཚོན་ནས། དོན་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དམིགས་པ 
༨ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ >= 7 „¬ ༈, ལྭ པང ལྟ ལ ལྟ པང ལྟ ༧༽ ལྟ ལྟ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བའི་བོན་ཉིད་ལ། རྟགས་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ 
སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འྲང་བ་བུང་བའི་དུས་ན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་པོ་འཁོར་བ་ 
ལུགས་ནས་མ་བྱུང་། ཐ་མ་འཁོར་བའི་ཐ་སྙད་མེད་དེ། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ 
ནས་འདས་པས། འཁོར་བ་དང་མི་འཁོར་བ་གཉིས་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
༽ «༣ ལྟ #:‡ 
ཞས་ད་ལ་བྱེའ། ། 
རིག་པའི་ལམ་ནྲིཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལས་རིག་པ་མངོན་དུ་ཤར་བའི་དུས་ 
རག ཞ༨ ཞས་པ། བག ན་དུ་ཤར་བའ་དུས་ན། 
ར་ར ་=- ཚོ 0 ཧིངས་ རད ༤ ་པའི་ཡེ་ཤེས་བེ ་ལཾ་་ཿཤེ 'འཆཾ ` བོ ཤ3¬ ཡེ" 
གན་ཏདྱ་རཱ་ཨང་འདྲ་པའ་དྭངངས་ནས། རག་པའ་ཡ་ཤས་ཉོད་ལ་ཉཤོད་འཚའར་ཏ། བན་ད 
ནས་མི་གཡོ་བའི་དབྱིངས་ནས། སེམས་ཁིད་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་པར་གནས་པ་དེ། ཐོག་མ་ནས་ 
¬ == 2 ‡ ལྟ ༡༽ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ¬ == ལྟ 7 ༡༽ „> >, == =. ༧-༽- ལྟ 
བགྲོད་ཅིང་འོང་བ་མེད་ལ། ཐ་མ་ཡང་བགྲོད་ཅིང་འགྲོ་བ་མེད་དེ། བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས 
ས་པའོ། །དཔེ་ངོན་རྟགས་འགྲེ། ཡེ་ཤེས་ལམ་ཅཆྲི་ ཞེས་པ ་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ 
གནས་པའ། །དཔ་དན་ཏགས་འབྲཾ། ཡ་ཤས་ལམ་ཞ༨ ཞས་པ། ཤུན་གཞ་ངྱང་ཆུ 
ནས་ཡོད་པ་དེ། ཤིད་ལ་ཉིད་ཡེ་ནས་གསལ་བ་དེ་ལས་ཐོག་མར་ཡང་གོལ་ས་མེད་ལ། བ་མར་ 
ཡང་རངེ་ལས་སམི་གློལ།་ཏེ་ ཡེ་ ས་ཡོཿ ་པ།་ལ་ཡེ་ བ་ སལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ས་པའོ། ཡང་ན་ པེ་ 
དཱ གལ་ཏ། ཡ་ནས་ཡད ཞནས་གསལ་པའ་ཡ་ཤས་གཞས་པའ། །ཡང་ན་ད 
འའ ་ལཾ་"ཿཤེ 'སི་གོལ་པ་ མ་མཁའ་ངང་འ ་པས་ཚཚོ '་ནར། >¬ :¬ ་ལཾ་་ཿཤེ 'སི་གོལ་པ་ཤེ ¢ 
ཉིད་ལ་ཉིད་མི་གོལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བས་མཚན་ནས། དོན་ཉིད་ལ་ཉིད་མི་གོལ་བ་ཉིད 
ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༈, ཤ.༽ ༈, ཤ.༽ ད་ད ལྟ ༡༽ ཤ.༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ ལྟ 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལ། རྟགས་ཉིད་ལ་ཁིད་མི་གོལ་བ་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བ 
༡༽- ལྟ ༣, «= „= ལྟ ལྟ £ £ ལྟ ལྟ 7 ལྟ ལྟ 7 ལྟ རད ་ ལྟ ལྟ 
ཡེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་པའོ། །འོན་ཏང་ན་གོལ་དང་མ་གོལ་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་ལས 
ལྟ འའ. ལྟ ༡༽ -༽ ལྟ #:‡ ༽ ལྟ ༈, „ངང. ༽ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ 
འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ལམ་ནི༨ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཁྲུལ 
བ་མི་མངའ་བའི་གདེང་དང་ཆས་པ་ལས། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མ་འགག་པར་ཡེ་ནས་གསལ་བ་ 
དེ། མཚན་མའི་སྐྱོན་ལས་ཡེ་ནས་མི་འཁྲུལ་བ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ན་དཔེ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས་མཚོན་ནས། དོན་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་བོན་ 
ཤིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལ། རྟགས་འཁྲུལ་བ་ མེད་ པ་ ཆེན་ པོའེ་ ཉིད་ ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ ཡེ་ 
ནས་གསལ་བར་ཤར་བ་དེ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་མེད་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཞེས་བྱའོ། །རྟོབས་ཀྱིེ་ལམ་ནིཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ་ཤུགས་ 
ཀྱིས། སྣང་སྲིད་འཁོར་བས་བསྫུས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཡིན་ལ། དེ་ཡེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་གདལ་དུ་འདུག་པ་དེ་ལ། ཕྱོགས་ 
ཟུར་མེད་པས་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་དཔེ་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
དང་འདྲང་བ་མཚོན་ནས། དོན་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པ་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ལ། རྟགས་ 
ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཤར་བས་ཏེ། མ་གུབ་པ་ཡེ་ནས་མེད་པས་སྟོབས་ཆེན་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཐིག་ལེའི་ལམ་ནྲི༔ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ནོར་མ་བཅོས་པ་ལས། གདལ་ 
པ་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་དེ་ནི། ཐོག་མར་ཡང་གཡོ་ཞིང་འགག་པ་མི་མངའ་ལ། ཐ་མར་ཡང་གཡོ་ 
ཤིད་ལ་ཉིད་གསལ་བའོ། །ཡང་ན་དཔེ་ཡོ་གལ་མེད་པ་ནམ་མཁས་མཚོན་ནས། དོན་ཡོ་གལ་ 
འདྲ་བ་ཤར་ཏེ། ཡོ་གལ་ མེད་ པའི་ ཐིག་ ་ལེ་ ་བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཞེས ་བྱའོ། ད 
གཤེན་རབ་ལམ་ནི༔ ཞེས་པ། དུས་གསུམ་གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཡིན་པའི་གཤེན་རབ་ཅིག་གུད་ནས་འོང་མི་སྲིད་དོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཐོག་མར་ཡང་མ་སྐྱེས། ཐ་མར་ཡང་མི་འགག་པའི་དོན་དེ་གཤེན་གང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་རྟོགས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་དེ་ 
ཉམས་སུ་བསྟར་ཏེ། སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བཞུགས་སོ། །ཡང་ན་རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པའི་དོན་དེ་རྟོགས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡང་དག་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དཔེ་ 
སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ནམ་མཁའ་མཚན་ནས། དོན་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཐར་པའི་ལམ་ནི༨ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་ཡེ་ནས་ཐར་པ་དེ། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཡེ་ 
ནས་མ་འགག་པའོ། །ཡང་ན་དཔེ་འགག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བས་མཚོན་ནས། དོན་ 
མཁའ་འདྲ་བ་ཤར་ཏེ། འགག་པ་མེད་པར་ཡེ་ནས་བདེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་དེ་ལ་བྱའོ། ད 
དགོངས་པའི་ལམ་ནིཿ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བཅོས་པའི་དོན་ཏིད་ལ་ཉིད་ 
དགོངས་པ་དེ་ལ་མ་གཏོགས་པ། ཡུལ་དང་མཚན་མ་དེ་ལ་ཡེ་ནས་གཟའ་མི་མངའ་བས། ཤིད་ 
ལ་ཉིད་བདེ་བའི་རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ཐར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་དེར་ 
བདེ་བའོ། །ཡང་ན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ་ནི། འདི་ཞེས་གཟའ་གཏད་བཅའ་བྱ་བར་མེད་པ་ 
དང་འདྲ་བར་ན། དཔེ་གཟའ་གཏད་མེད་པ་དེ་ཡིས་མཚོན་ནས། དོན་གཟའ་གཏད་མེད་པ་ 
ཤར་ཏེ། གཟའ་གཏད་མེད་པར་བདེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་དེ་ལ་བྱའོ། 

ཏིང་འཛིན་ལམ་ནིཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བཅོས་མ་གཡོས་པ་དེ། གསལ་ལ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དཔེ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལས་གསལ་བ་ནམ་མཁས་མཚོན་ཏེ། དོན་འགྱར་བ་ 
མེད་པ་ལས་གསལ་བ་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལས། རྟགས་འགྱར་བ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཤར་བས། འགྱུར་བ་མེད་པར་བདེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་དེ་ལ་བྱའོ། ། 
བཟོད་པའི་ལམ་ནི་བགྲོད་དུ་མེད་པར་བདེ། །ཞེས་པ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དུས་གསུམ་དུ་འདུས་མ་ 
བྱས། གཉེན་པོ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པས། མི་བདེ་བ་ཇི་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ཐར་ཏེ། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་གཡོ་འཁྲུག་མེད་པའོ། །ཡང་ན་དཔེ་བྱང་ཚོར་མེད་པ་ནམ་མཁས་མཚོན་ནས། དོན་བྱུང་ 
ཚོར་མེད་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་བུང་ནས། རྟགས་བྱུང་ཚོར་མེད་པ་སེམས་ཁིད་ནམ་མཁའ་འདྲ་ 
བ་ཤར་ཏེ། བྱུང་ཚོར་མེད་པའི་བངེ་བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ལམ་ནི; ཞེས་ 
པ། སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་གིས་བསྔུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དང་མི་ལྡན་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
ཏད ¬ ~ˆ འ = 
སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་ 
ནས་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་བྱ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་ཤེས་པའི་རྒྱུད་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
༣ ལྟ > ལྟ ± ལྟ འ. ལྟ ༣ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ འ. ལྟ == „7 == ལྟ 
སེམས་རང་གིས་རང་རྟོགས་པའི་དུས་ན། སེམས་ལས་མ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཅིག་ཡོད་ཅིང་། 
གུད་ནས་འོང་བ་མེད་དེ། སྔར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་པ་ 
པབ -=7༼༽ ¬ ལྟ ལྟ ཀཿ = ༈¡ ལྟ „~7 «༨༨ ལྟ ལྟ -ཉ ཀཿ ༣ ལྟ ལྟ = ལྟ 
ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྱར་བ་དེས་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས 
= ¬ ~ ༣༠6 = = 
ཀྱང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ཡིན་ལ། ལམ་ཡང་དེ་རཆུ་བདེ་བ་ཡིན་པས་ 
༣ ± ལྟ ལྟ ལྟ #:‡ ༢༣ ལྟ -ཉ ལྟ འའ. ལྟ -¬༽ ཀཿ ལྟ ཤད ལྟ ལྟ „7 ལྟ ༣. 
སེམས་རྟོགས་པ་རུ་བྱའོ། །སེམས་མ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཞེག་གུད་ནས་ཡོད་ན། དེ 
= ལྟ ལྟ 2-‡ ལྟ „>~ "༨༨ ,༽.ལ == ལྟ =7 ལྟ = „ངོ ལྟ ལྟ འྭ་ ལྟ ལ ལྟ 
མངོན་སུམ་དུ་འོང་དུ་རེ་སྟེ་ཤ་ཡི་མིག་གིས་མཐོང་དུ་རེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ལ 
>= ལྟ == 77 „¬ = ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ  ོ ལྟ ལྭ °: 4 ལྟ ལྟ ༡༽ 
འགྲིབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གསུམ་བསྐོར་ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དཔེ་ཡེ 
ནས་སངས་རྒྱས་པ་ནམ་མཁས་མཚོན་ནས། དོན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ 
དང་འདྲ་བ་ལས། རྟགས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཤར་ནས། བདེ་ 
== = ༽- ལྟ ལྟ ཤང ལྟ ༡༽ -¬༽ «༣ ལྟ #:‡ 
བ་ཆེན་པོ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་དེ་ལ་བྱའོ། ། 
ཨས ༈, ,. ༽ ལྟ ཤད ཨས ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ 
སྣང་སྲིད་ལམ་ནིཿ ཞེས་པ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བརྡུས་པ་ཐམས་ཅད། ནམ་མཁའི་རང 
སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ན་བོན་ཁིད་དེ་ཡིན། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
༢༢༨༠ ༽=༢༢༨༠༡༽--༽,3 ཆང ¬ ¬ ,༣༡-:=‹༨༨:༤= ༣ རོ 
མཁའ་ལྟར་རྟོགས་སེམས་ཉིད་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གོང་མའི་དོན་དེ་གསུམ་པོ་སོ་ 
-ཉ ལྟ ལྟ ཀཿ ལྟ ལྟ -ཉ «༢ ཤ.༽ ལྟ = ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ = ± ལྟ ཤང = ལྟ 
མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་ཁིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ནི། བོན 
འད ལྟ ལྟ >, == -=7: ཀཿ £ ལྟ ལྭ ལྟ འའ. -༽ ལྟ «༣ ལྟ #:‡ ༡༽.2 ལྟ 
ཤད་ཀླུ་བད་པ་ཚན་པ་ད་ལ་བྱའ། །གཡུང་དྲུང་མ་འགྱུར་བའ་གླུ་ཞས་ཀྱང་ད་ལ་བྱའ། །ཡ་ཧསྲེད 
མཐའ་ལས་འདས་པའི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱའོ། །མཉམ་ཁིད་ལྷུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཏྲ ་ཡང་ངེ་ལ་ ་ # ་པའི་ལྔ་མ་ནྲེ་ ཞེས་ང། = ་པ་ཐམས་ཅ = ང་ པ་སྐེམས་ 
ཀླ་གླ དཱ བྱེའ། །འབར འ ན༨ ཞ ། འཁར་བ་ཐ ད་ན་བྱ ཆུ 
ཧྲ ལྟ ,ཤ,> ལྟ ལྟ ངང ལྟ ལྟ ངང ལྟ 18,= == ལྟ ༣ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ༡༨༽ ༣ི་.ང. = ལྟ 
ཀྱི་དོན་མ་རིག་པས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འཁོར་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་མི་འཁོར 
པ >= ༡༡ཀ་" ༢" གྲོང་ ལབ ་པའི་བོ་ ཤ¬ །པརའེ་པ་ཆེ ་པོ་ཡེ་ བ་ # 'པའི་ཆ། ་ལར་ 
ར་ཇ་ལྟར་བྱ་ཞ་ན། གང་དུ་སྨན་པའ་བན་ཤོད་བད་བཔ་ཚན་པ་ཡ་ནས་འཁར་བའ་མཐའ 
ལྟ „> «¬༽ ,ཤ,> == ལྟ ,ཤ,> ལྟ = ༨༩ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ འའ. ལྟ 
འདས་པ་དེ། རང་ཤེས་རིག་གིས་མ་རིག་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་འཁོར་བའི་མཐའ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་དེ་ལ་བྱའོ། །ཡང་ན་དཔེར་འཁོར་བ་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནས། རྟགས་འཁོར་བ་མེད་པ་སེམས་ཁིད་ནམ་མཁའ་འདྲང་བ་ཤར་ཏེ། འཁོར་བ་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་དེ་ལྭ་བའོ། །དུག་གསུམ་ལམ་ནི ཞེས་པ། ལུས་ཀྱི་དུག་མཚན་ 
དུ་བཏགས་པས། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དུག་སྟོང་པ་འབྱམས་ཡས་སུ་ 
ལྟ་བས། ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བདུད་དང་འདྲང་སྟེ་སེམས་ལ་འགྲེབ་པ་ཆེན་ 
པོའོ། །འོ་ན་བདུད་ངེ་ལ་རྩི་ཇི་ལྟར་གཏང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚན་མ་རྔུལ་ཡང་མེད་ཅིང་། 
སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། འདི་ཡིན་བྱ་བར་རྟེན་མི་འཆའ་བར་སལ་གྱིས་ 
རྟོགས་ན། མཚན་མ་རྩེ་གཅིག་པར་རྟོག་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་གཏིགས་ཞེས་བྱའོ། ། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་གཡུང་དྲུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་ཉག་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས། ཆད་པར་ལྟ་བའི་སྟོང་པ་ཟད་པ་དང་མཐར་ལྷུམ་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ 
བདུད་རིར་གཏིགས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་དཔེ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁས་མཚན་ནས། དོན་སྐྱོན་ 
དང་བྲལ་བ་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ལས་རྟགས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ 

སྔུག་བསྔལ་ལམ་ནིཊ ཞེས་པ། སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མ་ 
རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྫུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་གིས་འཁོར་བ་ 
ཁ་བརྒྱད་ཅིང་འདུག་པའོ། །འོ་ན་བདེ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཞེ་ན། བདེ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རང་གི་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དུས་གསུམ་དུ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྤྲོས་པའེ་མཚན་མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ། མི་བདེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པ་དེ་ནི་གསལ་བར་རྟོགས་པར་ 
བྱས་ལ། གསལ་ལོ་བའི་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་ཀ་ནས་བདེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་མི་བདེ་བ་ཡེ་ནས་མེད་པའོ། །ཡང་ན་དཔེ་མི་བདེ་བ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་མཚོན་ནས། དོན་མི་བདེ་བ་མེད་པ་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ལས། རྟགས་མི་བདེ་བ་ 
མེད་པ་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བ་ཤར་ཏེ། སྫུག་བསྫལ་མེད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཞེས་དེ་ལྭ་བྱ། ཐུགས་རེའི་ལམ་ནི༔ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བདག་ཏུ་གྱུར་བས། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་མཉམ་སྙོམས་སུ་བཞགས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མ་རྟོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡོ་ཕྱོགས་བྱས་པས། དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲེབ་པ་ཡིན་པས། 
སྙིང་རྗེ་མཉམ་སྟོམས་སུ་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་མཉམ་སྙོམས་ལས་མི་དམེགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན། 
སེམས་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་འདུས་པའོ། །ཡང་ན་དཔེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁས་མཚོན་ 
ནས། དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བ་ལས། རགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སེམས་ཞེས་དེ་ལ་བྱའོ། ། 

སྦྱིན་པའི་ལམ་ནི ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་རྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་དེ། 
འདེ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། སེམས་ཏིད་མ་གོད་པའི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ལས། དམིགས་པའི་ཆཚ་ཤས་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ལས། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཚྩ་ 
བཞེར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྱུར་བའོ། །ཡང་ན་ནམ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་མཚན་མར་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བཞིན་བོན་ཐམས་ཅད་བོན་ 
ཁིད་དུ་རྟོགས་པས། མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། མཚན་མར་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །འོན་ཏང་ན་ 
དམེགས་པ་མེད་པས་སེམས་ཏིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་དེ་ལྭྱ་བའོ། །མན་ངག་ 
ལམ་ནི ཞེས་པ། མན་ནི་བོན་ཉིད་མ་གཡོས་པ་ཡིན་ལ། ངག་ནི་སེམས་ཁིད་མ་བཅོས་པ་ཡིན། 
ཡང་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས། བདེ་བ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་སྟོན་པ་ཡིན། གདམས་ངག་དེ་ལ་མཤན་ནྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་གདེང་པ་དེ་ས་ལེ་གསལ་བ་ལས། ལྷན་ནེ་མི་གཡོ་བ་དེ་ནི་མན་ངག་གི་ཡང་ 
མན་ངག་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ན་དཔེ་ནམ་མཁས་ཕྱི་ནང་མེད་པར་སྣང་སྲིད་ཡོངས་ལ་སྤྱི་བླགས་སུ་ 
ཤར་བའི་མན་ངག་གིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས་འདའ་མི་སྲིད་པའི་གདེང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
༤ ཏ༽ ༨ ༨ ༤༽ ༤༽ ཏ6༽ རྱ >= 
བའམ་ཁྱབ་པའ་མན་ངག་གིས་བོན་ཅན་ཐམས་ཅད་བོན་ཁེད་ཀྱི་དབྱོངས་ལས་འདའ་མེི་སྲིད་པའ་ 
༡ ཀེ: ཀེ: ཀཿ: ཀཿ ྲ ༥༡༨ ཤ¬ = > ༡ སཿ ༥༡༨ ལ༈ ྲ ༥༡༨ ༈, ལྟ 
གདང་དུ་གྱུར་བ་དང་། རྟགས་སེམས་ཁེད་ཀྱིས་ཕྱེ་ནང་མེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་འབྱུང 
ཡོངས་ལ་སྦྱི་བླགས་ཁྱབ་གདལ་དུ་ ཤར་བས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ཀློང་ལས་འདའ་ 
སེ་ར ཿ རེང་ ཿ ་པའོ་ >3:= ་སཁ་གྲིས་ཆོ་ ས་ན་ནམ་ཆ། ་བོ འའ ་སེམས་ཞེ ཿ 
སད་གདང་དྲུ་སུར་བའ། །དའ་དན་སལ་ཅུས་ཏགས་ན་ཞམ་མཁའ་བན་ཤད་སམས་ཉད 
འར ༢ =¬ ༢ རའ = ེང་ ཏ6༽ ་ 
གསུམ་ཡང་གུད་ན་མི་དམིགས་ཤིང་། རིག་པ་གཅིག་གི་རང་གླུངས་སུ་གྱུར་ཏེ་དབྱིངས་ཤེས་ 
༡༽ -༽ = ཕྲ ཕྲ ༡ ཕྲ ཕྲ ཀེ: ¬. ༡. += 2 ྲ རར «༣ ཀེ: 7 
དབྱར་མེད་ཀྱེ་མན་ངག་གདང་དུ་གྱུར་བའ་བད་བ་ཆེན་པོའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞས་བྱའ། ། 
མ་ཚ ་འལམ་ནྲེ་ ཞེས་ང། ཀའེ ང་ པ་སྐེམས་ ང་ ང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོས་པའི་ 
དམ་ཆག་ལམ་ན ཞས་པ། ཤུན་གཞ་ངང་ཅུ རང་འཇུང་ག་ཡ་ཤས་ལྭ་པས་པའ 
¬ = སས ༨ འེ. ༽ྱ་་༽ ར༽ྱྲ-འ༽ 
མཚན་མ་མད་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡ་ནས་སེམས་ཤོད་ཐག་ལེ་ཉག་གཅག་གེ་ 
༠༽ >= ་ འ == 
ངང་དུ་འདུས་ཤཾང་སྲང་བླང་གེ་མཚན་མ་མད་པ་དང་། དམ་ཚིག་བསྲང་མཚམས་དང་བྲལ་བའེ་ 
༣ ༢༢=༨,༠༽- = ཅའ འ༽འ.༽ ༣ ༢ 
ཕྱལ་པ་ཚན་པོ་ལས་མ་གཡོས་ཤང་དོན་ཐམས་ཅད་ལུན་གྱིས་གྲབ་པའ་ཡེ་བསྲང་ཚན་པོའ་དམ་ 
ངཱ ཕྲ ཀེ: ྲ ཀེ: ་༽ ཀཿ: ་ཁ¡ >༣.7༽. = ྲ = ཕྲ ཕྲ ཀེ: ¬. ལ „= 3: ྲ „༤. 
ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ཡི་དོན་མངོན་དུ་རྒྱར་བའི་ཚེ་ན། བླང་དོར་གྱི་མཚན་མ་ཅེ 
དྭ ༣ = འ༽ འ.¬༽ ` 
ཡང་མ་དམགས་པར་ཀ་དག་ཆེན་པོར་རྱུར་བ་ན། དམ་ཚག་རྣམ་པར་དག་པའ་ཡ་བསྲང་ཆན་ 
=7༼༽. = «>÷ ཀེ: 7 ཕྲ ྲ ༡༽ རབ ཕྲ = ྲ ་༈, ཕྲ „= 3: ྲ = 
པོའ་དམ ཚིག ད་ལྭ་བུའོ། །ཡང་ན་དཔ་སྟོང་གསལ་གྱེ་ནམ་མཁའ་ལ བླང་དོར་གྱེ་མཚན་མ ཅ 
ཡང་མ་དམིགས་པར་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་དུ། དོ ་བོན་ཉིད་ལ་ཡང་བླང་དོར་གྱི་མཚན་མ་ 
ཅི་ཡང་མ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྟགས་སེམས་ཁིད་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོ་ལ་བླང་ 
ར་ .༽ རའ ༢ »÷ ༨ ༤༽ =. ;: ༢༨ 
དོར་གྱེ་མཚན་མ་ཅེ་ཡང་མ་དམེགས་པར་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ད་ཤེད་མངོན་དུ་རྟོགས་པའ་ 
རིག་པ་ཤར་བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རྩལ་དང་། རོལ་བ་གང་ལ་ཡང་བླང་དོར་ 
3. ྲ „༤. ་ཕྷ་ =÷ ཕྲ ཕྲ ཕྲ ཕྲ ཀེ: ྲ „= ༡༡༽- += 7 ཕྲ „= ཕྲ 
རྱ་མཚན་མ ཅ་ཡང་མ་དམགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་དམ ཚིག ཡ་བསྲླང་ཚན་པོར་བླང་དོར 
༽ འའ. >, ༨ ¬ ¬ ¬ ¬ ༩ ལེ ༦. ༨ 
མེད་པའ་བད་བ་ཆན་པོའ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཞེས་ཀྱང་ད་ལ་བྱའ། །སྨོན་ལམ་ནཾ ཞེས་པ། 
ཧཱ ཤ¬ -༽ = °: 7 གཉ: ཕྲ ༈: ༡༧༡" ¬ ༡༧༡༽- ༈: ཕྲ ཀེ: ྲ ༡༧༡" ¬ ཕྲ ཕྲ 
དབྱེངས་ཐེག་ལ་ཚན་པོ་བོན་གྱི་སྐ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ། སྐུ་དང་ཡ་ཤེས་ལྷུན 
= ཕྲ ཀཿ: ¬. ལྟ རར ༡༧༡༽- ཕྲ ྲ ཀལ ༈, ཤི་ཡ ཤར = ༈: ཕྲ +=7, ཕྲ 
གྱཾས་གླབ་པའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡ་ནས་རང་དང་འདུ་འབྲལ་མེ་སྲིད་ཅིང་ད་ལས་གཞན་དུ་ཐོབ 
ང་ ༨ = >= རའ ༤ ༠༽ ༨༽ ༠༽ == 
ཏུ་རཾ་བ་དང་། མ་ཐོབ་ཏུ་དོགས་པའ་མཚན་མ་ཅེ་ཡང་དམགས་ཤང་ད་ཡེ་དོན་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ན། རེ་དོགས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རང་གསལ་དུ་གྲོལ་བས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྨོན་ལམ་བླ་ 
མེད་གཞེ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་སྨོན་ལམ་བྲི་མེད་དམ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན། འདི་ལྟར་གོང་འོག་རྣམས་ནས་བཟློས་ཏེ་གསུངས་པ་རྣམས་དེས་རིགས་འགྲེས་ཏེ་ཤེས་དགོས་ 
པ་འདྲ)དོ། །ཡང་ན་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་རེ་དོགས་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་བྱར་མེད་པས་མཚོན། དོན་ 
>=. ༄,= འང ༣ ,འ ¬ འ རར 
བོན་ཉེད་ལ་ཡང་རེ་དོགས་མཚན་མ་ཅར་ཡང་བྱ་རུ་མད་ཅང་། རྟགས་སེམས་ཤེད་ལ་ཡང་ར་ 
= འ༽ ༤ ༨ ་ ་ འ༽ འ༽ 
དོགས་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པར་ཤར་ཏེ། དེ་གསུམ་ཡང་རིག་པའི་ཀླུངས་ལམ་ 
རང ལྟ „= ཀཿ ཤང == „= == ལྟ "7 ལྟ ཀཿ ཀཿ རད ཀཿ == ཀཿ „== = ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ 
གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ནི་རེ་དོགས་ཀྱི་མཐའ་ཡོངས་དང་བྲལ་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས 
ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱའོ། ། 
ལྟ འ་. „,>,¬༽ ལྟ ལྟ འ. ལྟ = „=>. ལྟ „¬༽:= 7 ལྟ 
བྱམས་པའི་ལམ་ནི་ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བདག་གཞན་ེ་རིང་སོགས 
ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གདལ་པས་འཁོར་འདས་སྣང་ཞིང་སྲིད་ 
པ་བརྫུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འདེའེ་བར་གྱི་དོན་ རྣམས་མ་དཔེ་ 
#= ༤༽ = རྒི «==. ཀེ "༡" ཀེ "༨ > ད་ ༧༡ 
ཞབ་གཟེགས་མཛོད)གཅག ཏུ འདུས ཏ ང་ལྟར་སྣང་པ་ཐམས ཅད སམས ཐག ལྭ ཤག གཅག ཏུ 
ཏོགས་པའི་དུས་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལས་གནས་གཞན་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། བྱམས་པའི་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ནས་མ་ཁྱབ་ཅིང་མི་གནས་པ་མེད་པ་ལ། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་དང་ཡང་མེད་པ་དང་ 
འདྲ་བར་ན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། བདག་ 
འ ལི ¬ སར. ༽ྱྲྲྲ ¬ ¬ ,:- 
དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཡ་ནས་མེད་པས། བད་བ་ཆཚན་པོ་བེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
འ. འ་. „ཤར.༽ ལྟ ལྟ འང. ལྟ ལྟ ལྟ 777 ཀཿ ་ཁ¡ ༣ ཤ.༽ = == =: 
ཞི་བའི་ལམ་ནི་ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་ཇི་ལྟར་ཡང་མ་གཡོས་པ་ལས། སེམས་ཁིད་ཞེ་བ་ཆེན་པོའེ 
ངང་མ་བཅོས་པ་དེ། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཉི་འཆར་ཏེ་རྨོངས་པ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བ་ལ་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་དཔེ་མ་རྨོངས་པ་རྨོངས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བས་མཚོན་ནས། དོན་མ་ 
རྨོངས་པའི་རྨོངས་པ་མེད་པ་བོན་ིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལས། རྟགས་མ་རྨོངས་པའིེ་ 
རྨོངས་པ་མེད་པ་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བ་ཤར་ནས། གསལ་ལ་མ་རྫོངས་པའི་བྱང་ 
་༢༽ «¬ ལྟ #:[ ལྟ འའ -༽ ལྟ ལྟ ་༢༽ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ རའ ༡༽ ལྟ 
ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །གསལ་བའི་ལམ་ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད 
པའི་དོན་དེ། གསལ་བའི་ཡང་གསལ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་ཏེ། དེ་ལ་གཡོ་ཞིང་འཁུག་ 
པ་མེད་པས་བདེ་བའི་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མི་གཡོ་བ་ནམ་མཁས་མཚོན་ནས། དོན་མི་གཡོ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལས། རྟགས་མི་གཡོ་བ་སེམས་ཁིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ 
ཤར་ནས། གསལ་ལ་མ་གཡོས་བདེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཡངས་པའི་ལམ་ནི༨ ཞེས་ 
པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོད་དུ་མ་ཤོང་པ་དང་མ་འདུས་པ་མེད་པས་ནི་ཡངས་ 
པའི་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་གནས་པས། བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའོ། །ཡང་ན་དཔེ་གདལ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁས་མཚོན་ནས། དོན་གདལ་བ་ཆེན་པོ་བོན་ཉིད་ 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས། རྟགས་གདལ་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཁིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བ་ཤར་ 
ནས། ཁྱབ་ཅིང་གདལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 

སྐུ་ཡི་ལམ་ནིཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་གཡོས་པ་ནི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། གསལ་བ་ནི་ 
བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པས་བྱང་། འཆི་འཕོ་མེད་པར་དྭབིངས་སུ་ཛོགས་པས་ཆུབ། དེ་ 
དུས་གསུམ་དུ་སྐྱིད་པ་ཆེན་པོ་གཡུང་དྲུང་ལྷུན་ལ་གནས་པས་བདེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ནམ་ 
བཅིངས་གྲོལ་མེད་པས་ནི་བྱང་། དེ་ལ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་གདལ་དུ་རྫོགས་པ་ཆཚུབ། དེ་ལ་ 
ཤིད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་རྫོགས་སོ། །འོན་ཏང་ན་གཡུང་དྲུང་མི་འགྱུར་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཞེས་དེ་ལྭ་བྱའོ། །གསུང་གི་ལམ་ནིཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་དངོས་པོའམ། 
མཚན་མའམ། རང་བཞི་རྔུལ་ཡང་མེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ལ། སེམས་ཧིད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་གསུང་ལ་ནི། ཚིག་དང་ཡི་གེའི་མཚན་མ་མེད། མི་བདེ་བ་ཡང་མེད་དེ་རང་བཞིན་པའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ན། 
བཞིན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཞེས་དེ་ལ་བྱའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཞེས་པ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ངང་ལ། མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཐུགས་ཁིད་ཡིན། མི་བདེ་བ་ཡང་ཡེ་ 
ནས་མེད་པའོ། །ཡང་ན་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ན་མཉམ་པ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་ལམ་ནིཿ ཞེས་པ། ཀུན་ 
གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚིགས་མ་འགག་པར་བྱུང་བ་དེ། ཡེ་ནས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཀུན་ལ་སྟོམས་ཏེ་སྐྱོན་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་དཔེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་ནམ་མཁའ་ཡིས་མཚོན་ནས། དོན་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་བོན་ 
ཤིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལས། རྟགས་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ 
ཤར་ནས། ཀུན་སྙོམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཕྲིན་ལས་ལམ་ནི༨ ཞེས་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩོལ་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་ནས། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བརྩལ་བ་ 
མེད་པར་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་སྟེ། རྩོལ་བའི་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའོ། ཡང་ན་དཔེ་རྩོལ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁས་མཚོན་ནས། དོན་རཚྩོལ་བ་མེད་པ་བོན་ཏིད་ 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལས། རྟགས་རྩོལ་བ་མེད་པར་སེམས་ཁིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཤར་ 
ཏེ། རྩོལ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནིཿ ཞེས་པ། ཀུན་ 
གཞི་མ་གཡོས་པའི་དྭ་བྱིངས་སུ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དགའ་བདེར་རོལ་བས། 
མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་གཤིས་སུ་མེད་པར་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའོ། །ཡང་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་གཅིག་དང་གཉིས་སུ་བགྲང་དུ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བོན་ཉིད་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏང་ན་ཐབས་ཆེན་དབིངས་ལ་རོལ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ལྷ་ཡི་ལམ་ནིཿ ཞེས་པ། གང་གི་ལྷ་ཞེ་པ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ། གང་ལ་ལྟ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ལ་བལྟ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ལྟ་ 
ན། ཡེ་རོགས་ཆེན་པོ་མཚོན་དུ་མེད་པར་ལྟ། ཡང་ན་ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་པ་དེ། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཡེ་ནས་གསལ་བརྡ་རྟོགས་པ་ལ་བྱའོ། ། 

དོན་གྱི་ལམ་ནི༨ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཚུབ་སེམས་མ་བཅོས་པའི་དོན་དེ། ཡེ་ནས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའོ། །ཡང་ན་དཔེ་དོན་རྟགས་དང་གསུམ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པ། དོན་གྱི་ཡང་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས། བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །བདེན་པའི་ལམ་ནིཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོག་ཏུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕེབས་པའི་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ནི། མ་བཅོས་བརོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། བཞིན་ནི་དེ་ལས་མ་ 
བཞིན་ཁིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་དེ་ལྭ་བྱའོ། །སེམས་ཏིད་ལམ་ནྲི༔ ཞེས་པ། གོང་ལྟར་མ་ 
བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ། གསལ་བ་ལས་གསལ་ལོ་བའི་རྟག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ནི། མ་བཅོ༔ ཿ 
པའི་ཡང་མ་བཅོས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་པས། དོན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་བསྡུ། བདེ་བ་དེ་བཞིེན་ 

ཤིད་ཀྱི་ལམ་ལ་བཞག སེམས་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་མ་བཅོས་པའོ། ། 
མཉམ་ཏིད་མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལུན་ལ་གནས། ཞེས་པ། སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར་གྱི་ནང་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཧམ་པ་ཁིད་སྟོན་ཏེ། ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པའི་དབྱིངས་དང་། གསལ་ 
པས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་གནས་པས་སོ། །འདི་ནས་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་སྟོན་ཏེ། མཉམ་ཉིད་མ་བཅོས: ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ལ་རྫོགས་པ་ལ་བྱའོ། །མ་འདྲེས་རྟོགས་པ ཞེས་པ། ཐེག་པ་འོག་མ་བའམ། ལྟ་བ་དམའ་བ་ 
དོན་གྱི་གསེར་ཤོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚིག་མང་སོ་སོར་བྱུང་བས། བློ་མང་སོ་སོར་བྱུང་སྟེ། དོན་གཏན་ 
པའི་མན་ངག་འདི་ལ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཞའ་ཚོན་སྒྱུ་མཿ ཞེས་པ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གཞའ་ཚོན་བྱུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ནས་བངས་ཀྱང་། གཟུང་ཞིང་ཉམས་སུ་ 
འཛིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ངལ་བ་ཚི་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ། གཅམ་བུ་ལག་སྟོངས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་བཙལ་ཡང་མི་འཕྲད་དོ། །དེ་བས་ན་མན་ངག་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ཟབ་མོ་འདིའི་མགོ་མཛུག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པས། ཚིག་གཅིག་གི་ 
དོན་གང་ནས་ཏོགས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ུ་བ་ནས་ཟིན་པ་ཡིན་པས། དོན་ལ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྒྱ 
མས་སྒྱུ་མ་བསླས༨ ཞེས་པ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྩེ་ཤིང་ལས་མི་རུ་བཏང་བ་གྲབ་པའམ། 
མི་ལས་བྱོལ་སོང་དུ་གཏང་པར་གླབ་པ་དེ་ཡང་། རྒྱུ་མའི་བསླ་བྲིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མའི་བསླ་བྲིད་དེ་ 
དང་འདྲ་བས་བརླས་ནས། གཞན་གྱིས་བགལ་བ་དང་། རང་ལུས་ལ་རང་དབང་མེད་པ་དང་། 
གཞན་གྱིས་དབང་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། གཞན་གྱིས་དབང་ 
བླས་བ་དང་། དྲི་དང་རོ་ལས་སོགས་ཏེ་གཟུགས་བའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པས་བླསྲས་ནས། ཁམས་ 
གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་ལུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་འདི་རྟོགས་ 
ན། རྒྱུ་མས་བསླ་ཆུ་ཡང་མེད་ལ། རྒྱུ་མ་ཉིད་སེམས་སུ་རྟོགས་ན། མཚན་མའི་བླས་བ་ཡེ་ནས་ 
མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མེད་པས་གཞན་དབང་ཡེ་ནས་མེད་ 
མེད་ཀུན་མཉམ། ཞེས་པ། ཀུན་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ངང་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། བཟང་ནི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་དང་མཧམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མཉམ་ཉིད་མ་བཅོས་པ་མཚན་མ་རྔུལ་ 
ཡང་མེད་པའི་ངང་དེ་ལས། མི་མཉམ་པ་ཀུན་ཀྱང་མཉམ་པ་གྱུར་བའོ། །དེ་ནི་ཀུན་བཟང་ 
མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ། 

འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡིས༨ ཞེས་པ། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་རྣམས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཉམ་པ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡུང་དྲུང་མི་འགྱུར་བའི་དོན་འདི་དང་དུ་བླང་ན། འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་སྒྱུ་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དོན་རྟོགས་ན་དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པའོ། །བག་ 
ཆགས་དེ་ལྭ་ ཞེས་པ། གོང་མ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་སྒྱུ་མ་དེ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྟོག་པའི་དབང་གིས། 
སྔུག་བསྔལ་དང་ཁོན་མོངས་པ་ལས་སོགས་པ། རང་གི་རང་བཞིན་ལ་ཞེས་པའོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བརྟགས་པ། ཀུན་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཤག་ཅིག་ཏུ་རྟགས་ 
པའི་མཉམ་པ་འོང་བས། སེམས་མཧམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཀུན་ 
འབྱུང་རང་ལ་ཤར་བས: ཞེས་པ། སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས། ཁོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས། ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ལས་མི་མཉམ་པར་ཆ་ཕྱེ་ནས། བདག་དང་གཞན་དུ་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཛི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་སུ་སྣང་བ་ལས། གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ཏེ། མཧམ་པ་ཁྱིད་ཀྱི་ 
དོན་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འཁྲུལ་བ་དེ་ཡིས: ཞེས་པ། སེམས་མཉམ་པ་ལ་བཞག་པའི་དུས་ན། མི་ 
མཉམ་པའི་རྟོག་པ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་མ་ཡིན། འཁྲུལ་བའི་རྗེས་སུ་འཁྲུལ་བ་ཞགས་པ་ 
ཡིན། མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་ལ་འགྲེབ་པ་ཆེན་པོའོ། །ཤེས་རབ་གསལ་བས: ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བདག་ཞལ་བདག་གིས་མཐོང་བའི་དུས་ན། མི་དམིགས་པ་ལས་མཉམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
བྱང་ནས། འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་མཁྱེན་པས། ཤེས་རབ་ 
གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །བདག་དང་གཞན་དུ་མི་བཟུང་༨ ཞེས་པ། འདི་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལས་མ་རྟོགས་པ་སོ་སོར་འཛིན་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཏེ། ཀུན་ 
འབྱུང་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །བག་ཚགས་དོན་ལ་ཞེས་པས་ཟོ་ཆུའེ: ཞེས་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའིེ་དོན་ཡང་དག་པ་མ་བཅོས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་སྣང་བ་ལ། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བྱའོ། །ཐོ་ཆུ་རྒྱུན་བཅད་རྒྱ་མ་བརྒྱདཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་རྟོགས་ན། འདི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས། དེ་ལ་འགྲིབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ལས་སོགས་པ་ཀུན། རྒྱུ་མ་བརྒྱད་དུ་རྟོགས་ཏེ། 
རྒྱུ་མའེ་རང་བཞིན་ནམ། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། ཇི་བཞིན་དུ་མི་དམེགས་པར་སེལ་ 
རྟོགས་པས། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་རྡུལ་ཡང་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཤར་བའོ། སྒྱུ་མས་ 
བླས་རུ་མེད་ཅེས་པ། རྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྨི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ 
པར་རྟོགས་པས། དེ་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་རྡུལ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
ཆུབ་སེམས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གྱར་བས། མི་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ཆརྟོགས་ཏེ། 
མི་མཉམ་པའི་སྒྱུ་མའི་བསླ་བྲིད་དང་། ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མི་མཉམ་པ་ལ་མཉམ་ 
པ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཁིད་དུ་རྟོགས་ན། སེམས་ཁིད་ལས་མ་རྟོགས་པའི་སྒྱུ་མ་ 
གཅིག་གུད་ནས་མི་འོང་སྟེ། སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཏིད་དུ་ཤེས་པས་ཀུན་བཟང་ངང་ལ་ 
མཉམ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་རང་དབང་ཐོབ་པས་ཞེས་པ། ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ 
གསལ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ། གཞན་དུ་མཐོང་བ་ཡེ་ནས་མི་སྲིད་དེ། རང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ། 

སྐྱོན་རྣམས་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས: ཞེས་པ། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ནི་གོང་དུ་རྨིས་པའི་སྒྱུ་མ་དང་ 
གཡུང་དྲུང་མི་འགྱུར་བར་རྟོགས་ན། དགྲ་བོས་གཞོམ་ཞིང་བསད་དུ་མེད་པས། སྐྱོན་དང་དགྲ་ 
རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གསལ་ཏེ། སྲང་དང་མི་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ 
པའོ། །འོན་ཏང་ན་དྲག་རྣམས་ཡེ་ནས་མེད་པས། གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་རྒྱལ་བོ་ཡང་མིང་དེ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཏགས། ཡོན་ཏན་སྒྱུ་མར་ཞེས་པ། མཚན་མ་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཀྱང་། རྒྱ་མའི་ 


རང་བཞིན་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ཤའི་མིག་གིས་བལྟས་པའི་སྤུལ་པ་ཡིས་ 
ཀྱང་། ཐང་དང་ཡུད་ཙམ་ལས་མི་སྣང་སྟེ། དཔེ་དེ་དང་འདྲང་བར་ན་མཚན་མ་ལ་གནས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཚན་བྲིས་པའམ། 
པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་ལ་གནས་པའི་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་ 
བླམ་བིད་དུ་ཤེས་པས། དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་ཉིད་འབྱུང་བས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ། དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
སེམས་ཞེས་བྱའོ། །རིན་ཆེན་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་ནོར་ལ་ཞེས་པ། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་དམ་པར་སྒྱུ་མའི་བསླ་བྲིད་ཡིན་ 
ཏེ། སྐད་ཅིག་མས་གཞིག་ན་རྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བས། དེ་ལ་ཆགས་ཞེན་པར་མི་བྱེད་ 
ཤིད་ལ་ཁིད་འབྱུང་སྟེ། ཆགས་པ་མེད་པར་ཚུུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སོ། །ཡུང་པོ་སྒྱུ་ 
མར་ཤེས་པ༨ ཞེས་པ། གྲཟུགས་འཛིན་ཡུང་པོ་རྒྱུ་ངན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་འདི་ཡང་། སྒྱུ་མའི་རང་ 
སེམས་གཡུང་དྲུང་མི་འགྱུར་བར་རྟོགས་པའི་དུས་ན། འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་ཚང་སྟེ། སེམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡང་སེམས་ལ་ 
འདུས་སོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བས་རླང་གི་རང་བཞིན་ཡང་སེམས་ལ་འདུས་ 
སོ། ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་གསལ་ལ་མ་འགག་པས། མེའི་རང་བཞེན་ཡང་སེམས་ལ་འདུས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཆླན་དང་འདྲ་བས། ཚུའི་རང་བཞིེན་ཡང་སེམས་ལ་འདུས་སོ། །བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་སྲ་བརྟན་མི་འགྱར་བས། ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་སེམས་ལ་འདུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱ་ 
གང་ལ་ཡང་རག་མ་ལས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མཉམ་པ་ཏིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 

ཐམས་ཅད་རསྒྱུ་མར་ཤེས་པས༨ ཞེས་པ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ནི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་འདུས་ཏེ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ལ་གནས་པའི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་འདི་དག་ནི། 
རྒྱུ་མའེ་རང་བཞིན་ཏེ། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་ལོང་དང་། གཞའ་ཚོན་དང་། ཆུ་ 
ཟླ་ལྟར་རྟག་ པ་པོ་མེད་ཅིང་སྒྱུ་མར་ཡི ཡིད་ཆེས། སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྲག་ཅ་དང་། ཆུ་ 
གྒ་དང་། སྒྲ་བརྙན་རྣམས་སུ་ཡིད་ཚེས། དེ་ལ་གཏོད་ཅིང་རྒྱུ་བའི་ཡིད་ནི། མཚན་མ་དང་དངོས་ 
པོ་ལ་བརྟེན་པར་ཡིད་ཆེས། དེ་བས་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་ 
དུས་ན། དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་ 
གསུང་ཡིན། དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐུགས་ཡིན། དེ་ཕྱིར་ན་མཚན་མ་དང་ 
འབབས་བུ་ལ་རྟེན་བཅས་རུ་མེད་པས། འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྒྱུ་མའེ་བསླ་བྲིད་དེ་ལ༣ ཞེས་པ། གོང་དུ་སློས་པའི་སྒྱུ་མ་རྣམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ལས་འཁྲུལ་བའི་བློ་རྭ་བྱུང་བས་འཁྲུལ་བའི་རྗེས་སུ་འཁྲུལ་བ་ཞགས། རྟོག་ 
དཔྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྟོག་དཔྱོད་ཞུགས། སྒྱུ་མས་སྒྱུ་མ་བསླས་ཤིང་བྲིད་དེ། འཁོར་བའི་ཁ་བརྒྱུད་པ་ 
ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཆགས་ན་ལྷ་ལ་ཆགས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཆགས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་བ་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་མི་ཆགས་ཏེ། དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། སྒྱུ་མའི་རང་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ 
ཞིད་དུ་རྟོགས་པས། སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱ་བར་གདགས་སུ་ཡང་མེད་དོ། །བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཁིད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་ན། ཞེས་པ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་པ་བྱུང་བའི་དུས་ན། བོན་ཏིད་དབྱིངས་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས ་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་ ལ། གསལ་ བའེ་ཡེ ་ཤེས་ ནམ་མཁའ་ལྟར་གསལ་བ་ ཆེན་ པོར་ 
ཤར་ནས། གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་དོན་ལ་རང་བཞིེན་གསལ་བར་འབྱོ་སྟེ། གསལ་བའི་དབྱེངས་ 
ན་འྱོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །མན་ངག་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་རྡེང་དང་ཞེས་པ། བོན་ 
ཤིད་དབིངས་ནས་གསལ་བའི་འོད་ལྷང་གིས་ཤར་ཏེ། བདེན་པའི་དོན་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གདེང་དང་ཆས་པས། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། མཉམ་ཧིད་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་དོན་ལ་ཆུབ་པའོ། ། 

སེམས་ཉིད་དབྱིངས་ལ་གཏུགས་པས༨ ཞེས་པ། བོན་ཁིད་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
གསལ་བ་ལས། སེམས་ཏིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། གསལ་བ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་དོན་གྱིས། མ་གཡོས་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས་ལྡོག་དང་མ་ལྡོག་གཤིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ིད་ལ་རྫོགས་ཤིང་སྨིན་པའོ། །སྣང་བ་རང་ལ་ཤར་ 
བྲ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁིད་ལ་ཁིད་ཤར་བའི་དུས་ 
ན། དུས་དང་རྟག་ལ་མེད་པར་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གནས་པས། ནུབ་པའི་དུས་མཐའ་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །དགོས་རྒྱ་རང་ལ་ཚང་བས:; ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མ་འགག་པར་རང་བཞིན་བྱུང་བས་ནི། གཞན་དུ་ 
བཙལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ནི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། བཙལ་དང་མི་འཚོལ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །རྩལ་གསུམ་རང་ལ་རྫོགས: ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དགོངས་པ་ 
ཟབ་མོའི་ཚུལ་དང་། ཏིང་འཛིན་མི་འགྱར་བའི་རྩལ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣོན་པོའི་རྩལ་དང་གསུམ་ 
ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ངང་ 
འདུས་པར་གྲབ་པས། མྭ་གྲུབ་པ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་སྟེ་སྟོབས་ཆེན་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བའོ། །འཁྲུལ་བའེ་བྱང་ཚོར་མེདཿ ཅེས་པ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་འཁྲུལ་ 
བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ། མ་འཁྲུལ་བའི་གདེང་དུ་གྱུར་བས། སྔུག་བསྔལ་གྱི་བྱུང་ཚོར་མེད་དེ། 
གདོན་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། དགྲ་རྣམས་ཡེ་ནས་མེད་ཅེས་བྱའོ། ། 

བཟོད་ཐོབ་རྒྱལ་བོ ཞེས་པ། སྲ་བརྟན་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲྭང་ཚེ་ཡི་རྒྱལ་པོར་གནས་པས། 
མི་བཟོད་པའི་སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཞན་ལས་དཔགས་པའོ། ། 
མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །འོད་ཟིལ་རིག་པ་ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འོད་དུ་གྱྱར་བས། གཞན་ལས་དཔགས་པའི་གཟི་བརྗེད་བྱུང་སྟེ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དེས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ནོན་པ་ལ་བྱའོ། །གདོན་ཞིང་འཇིགས་པ་ཡོངས་དང་; ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡང་དག་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
འ. „= ལྟ «¬, ལྟ -ཉ ལྟ ཆབ ལྟ ལྟ ༧༽ ༈, ༣༽་.༽ ལྟ ལྟ ལྟ -༽ ལྟ 
པའི་ས་ནོན་པ་དེ་ཡང་། ལྷ་ཡིས་འཆེས་སུ་ཡང་མེད་ལ། འདྲེ་ཡིས་བཟའ་རུ་ཡང་མེད་པས། 
འཇིགས་པ་ཡོ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །མི་མཉམ་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ཆེན་ 
པོའིཿ ཞེས་པ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། མི་མཉམ་པའི་ 
རིག་ པ།་ ཡོད་ དེ། གཟུང་ འཛིན་ སྒྱུ་མ་དང་བྱང་ཚུབ་ སེམས་མི་ མཉམ། གཤེན་ རབ་དང་ སེམས་ 
ཅན་མི་མཉམ། དེ་ལས་སྩོགས་ཏེ་མི་མཉམ་པ་གྲངས་ཀྱིས་མང་ན་ཡང་། དོན་དམ་པར་མཉམ་ 
པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
༡༽ ལྟ ལྟ ཤ.༽ ་ ལྟ, ༡༽. ལྟ ལྟ ལྟ ± ལྟ ལྟ „== = ༽- 
ཆུབ་སེམས་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ངང་ལ། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་རྟོགས་པས། མཉམ་པ་ཆེན་པོའི 
༡ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ རར -¬༽ ལྟ #:‡ 7 ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ རད = ༈, ཀཁ -་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཡོད་མེད་རྟག་ཚད་གཏེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས: 
= ¬ འ འང ༣༧ ,༽ ~_..~༧ 
ཞེས་པ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནི། ཡོད་ཅེས་བྱར་ཡང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ལ། མེད་ཅེས་བྱར་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་གདལ་དུ་གནས་ཤིང་། 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་བྱུང་སྟེ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་འྲདྲ་ 
བར་ན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་དངོས་སུ་མ་ 
ལྟ, ༨ „= ལྟ „=>. ལྟ -༡༽‹ ༽ = :: 7 ལྟ ལྟ ཤད ལྟ: ལྟ ཤ.༽ = 7 ༈, ལྟ 
སྱུང་ལ། མད་ཅས་བྱར་ན་གསལ་བ་ཡ་ཤས་ཀྱ་འད་དུ་གསལ་ཞང་། མཉམ་པ་ཤོད་ཀྱ་དན་ལས 
ལཡྭ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ >, == =: །ཀ། ལྟ ལྟ ལྟ ཤ.༽ = 7 ལྟ 
མི་འདའ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས། ཐམས་ཅད་མཧམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན 
དུ་འདས་སོ། །ཐོག་དང་ཐ་མ་མེདྲ་ ཅེས་པ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཐོག་མ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། 
དྭ་ལྟ་གར་ཡང་མི་འགྲོ་མི་རྩོལ། ཐ་མ་གང་དུའང་མི་འགྲོ་བས། དུས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འདས་ ཏེ། དུས་མཐའ་ངང་ལ་མཉམ་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཞེས ་བྱའོ། །མཐའ་དབུས་ མེད་ 
>7 - ¬ ¬༽ ཅོ འ༽ ¬ ཅོ 
པས་ཕྱོགས་མཚམས: ཞེས་པ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འདི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ། འདི་ 
ནམ་མཁའི་དབུས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་བདེ་བ་ 


ཧྲ)་ཏྲ་་༽ 


ཆེན་པོ་ཡང་། སེམས་ཀྱི་མཐའ་འདི་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འམ། སེམས་ཀྱི་དབུས་འདི་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དམིགས་སུ་ཡེ་ནས་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ལ་སྟེང་འོག་མེད་པས། མཐོ་བ་དང་དམའ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡེ་ནས་མེད་དེ། སེམས་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པས་ཤར་ནུབ་བྱ་བ་ཡང་ཡེ་ནས་ 
མེད་དེ། མཐའ་དྭབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནམ་མཁའི་ངོགས་བཞིན༔ ཞེས་པ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དག་པའི་རང་བཞིན་ནི། ཉི་ 


མའི་ འོད་ ཀྱང་མ་བྱུང་། དེའི་ གྲིབ་མ་ཡང་མ ་བྱུང་། ནམ་ ནི་ ལངས་ི་མ་ནི་མ་ཤར་ བའི་བར་ དེ་ 
ཙམ་ན་ནི། ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་ཡང་མ་ཕྱེད་པའི་འོད་ཅིག་འབྱུང་སྟེ། དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་ཡང་ཁ་དོག་འདི་ཡིན་ཞེས་གདགས་སུ་མེད། ཁ་དོག་ཝྔ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་འབྱང་བའེཿ ཞེས་པ། འབྱང་བ་ལྔ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ནམ་མཁའི་ངང་ཁས་མ་བྱུང་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་རྒྱུད་ལུང་ 
མན་ངག་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ལས་མ་བརྒྱུད་པའི་བོན་མེད་པས། རྒྱུད་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སེམས་ཀྱིང་ངང་ལ་མཉམ། སེམས་ བདེ་ བཾ ་ཆེན་ པོ་ནི་ལ ལང་ གི་ མངའ་བདག་ ཡིན་ ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལས་མ་བྱུང་བའི་ལྱང་ཅིག་གུད་ནས་མི་འོང་བས། ལུང་གི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དེས་ཡིད་དང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་བདེན་པའི་མན་ངག་བསྟན་ནས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
ཐོག་ཏུ་འབེབས་པའི་མན་ངག་ལས་མ་རྟོགས་པ། མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་གུད་ནས་འོང་མི་ 
སྲིད་པས། མན་ངག་གི་བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་གསུམ་ 
ཟད་དོ། །ཡང་དག་མཁའ་ལ་མཉམ ཞེས་པ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་ལ་ཁིད་དོན་ིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བརྩལ་ 
བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའོ། །འཁྲུལ་བའི་རྗེས་སུཿ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
མཉམ་པ་ཁིད་གཏིས་སུ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་དུས་ན། འཁྲུལ་བ་སོ་སོའི་ཕྱིར་དུ་རྗེས་ 
སུ་མི་རྟོག་སྟེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་ ཞེས ་བྱའོ། །སེམས་ དང་ 
ནམ་མཁའི་སྣོད་ཡང་; ཞེས་པ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་སྣོད་དུ་ཡོ་ཤོང་པ་ཞིག་འོང་མི་སྲིད་པ་ 
དང་འདྲ་བར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཨི་ཤོང་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཡང་སེམས་དང་ནམ་མཁའ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལས་བྱུང་། ཐིམ་པ་ཡང་གེས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཐིམ་པས། བམས་ 
ཅད་མཉམ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཞེས་དེ་ལ་བྱའོ། །གདལ་པ་ཆེན་པོར་རྱུར་བར ཞེས་པ། བྱང་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ཆུབ་སེམས་ནམ་མཁའ་ཚལྟར་སྣང་སྲིད་ཁྱབ་གདལ་དུ་གནས་པ་དེ། འདེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ་བར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱའོ། །འདས་པ་ཆེན་པོཿ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཡེ་ནས་མཚན་ 
མར་འཛིན་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ། དེ་ལ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཡེ་ནས་མཚོན་ཞིང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །དོན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དུས་ན། མཉམ་པའི་ཡང་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཟད་པ་མེད་པ་གཡུང་དྲྭང་; ཞེས་པ། འདི་ནས་མར་ནི་རིག་པ་དམར་ཐག་གི་ལྱང་སྟོན་ 
ཏེ། དཔེ་ཟད་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་ཡང་། ནམ་མཁའ་ཟད་པ་མེད་པ་སྟེ་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ལ། སྣང་ 
ཞེང་སྲིད་པས་བསྔུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགའ་བདེར་སྦྱད་ཀྱང་ཟད་པའི་དུས་ 
མཐའ་མེད་པས་དཔེ་ཟད་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ནི་གཡུང་དྲུང་། 
དེ་ ལ་འཆི་པོ་ མེད་ པས་ ནི་ ཚེ་ཡི ཡེ་བྱ། འཁོར་བའིེ་མཐའ་ལས་རྒྱལ་བས་ཚེའི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཟད་པ་ 
མེད་པ་ནི་བོན་ིད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ རྟག་ཏུ་བོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་བྱས་ ཀྱང། བོན་ 
ཞིད་ལ་ཟད་པ་མེད་པས་དོན་ཟད་པ་མེད་པའོ། །བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། དུས་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པས་གཡུང་དྲུང་། འཇིག་པའི་དུས་མཐའ་མེད་པས་ཚེ་ཡི་བྱ། འཁོར་བའི་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་པས་ བོན་ གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་ གི་ དཔེ་ བོན་ ཉིད་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་ པས ་ནི་ 
ཚེའི་རྒྱལ་པོའོ། །རྟགས་ཟད་པ་མེད་པ་ནི་སེམས་ཏིད། སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བརྫུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས། གྲཟུགས་རེ་རེ་བླངས་ནས་ཅི་སྣང་བ་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་ཡང་། སེམས་ཏིད་ལ་ཟད་པ་མེད་ 
ལ། ཡང་ན་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཉི་ཟླ་དང་གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་ནས་ 
འདུག་པ་ལ། རྒྱ་མཚོ་སྐམས་ཀྱང་ཏི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ན། སེམས་ 
ཅན་གྱི་འཁོར་བ་སྟོངས་ཀྱང་སེམས་ཏིད་ལ་ཟད་པ་མེད་པའོ། །ཟད་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དེ། དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་གཡུང་དྲུང། དུས་གསུམ་དུ་འཆི་འཕོ་མེད་པས་ཚེའོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་རྒྱལ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔེ། 
སེམས་ཏིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་རྒྱལ་བོ། ཐམས་ཅད་ཀུན་རྟོགས: ཞེས་པ། གོང་མ་ལྟར་ཟད་པ་ 
མེད་པ་གཡུང་དྲུང་ཚེའི་ རྒྱལ་པོ་ དེ། འདི་ ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དོན་ རྟོགས་ པར ་བྱེད་ པ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འ༽ ༨༤. ༠༽ ༨ ༤ འ༽ ༨ = ༨ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ལ། བོན་ཙིད་ཀྱི་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་ལ། དོན་དེ་ལྟ་ 
± ལྟ == ཀཿ འའ ལྟ == ལྟ == =: ལྟ ༡༽ -༽ ལྟ #:‡ 
བུ་རྟོགས་ན། བདེན་པའི་ཡང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ངི ལྟ འའ. ལྟ ཀཿ རས ལྟ ངི ལྟ ལྟ «¬༽ ,ཤ,> གཤ: "7 ལྟ ་༢༽ 
རིག་པའི་དམར་ཐགྲ ཅེས་པ། རིག་ནང་རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། 
= = „ཤ¬༽ ཤེ ཀཿ ་༽ ་ཁ¡ ཤང ལྟ = ཀཿ == 7 ལྟ ༡༽ = „=. ལཿ ༈, ལྟ 
ཤད་ཀྱས་ཉད་རག་པ་ཡན་ལ། དམར་ན་བད་པ་ཚན་པ་བྱང་ཆུབ་སམས་ཀྱ་དན་དམར་ལ། བག 
ངང. = ལྟ = ༨༩ ལྟ ལྟ ལྟ ༣. ཀཿ ༣༨ ལྟ ར༽.~= «༣ = ± ལྟ འའ. ལྟ 
ན་འཁར་བའ་རསྐྱན་ཐམས་ཅད་གཅད། ད་རལྟར་བདན་པའ་དན་ད་སལ་གྱས་ཏགས་པའ་དུས་ན། 
སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ལ་བྱའོ། ད 
ར༽༽ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ཀཿ ༽ ལྟ ༽ ལྟ „ཤ༽. „>. == ལྟ 7 ལྟ འ་ ལྟ ༨ ལྟ 
ཞི་ཟེར་མ་ལ་འདུས་པ༨ ཞེས་པ། དཔེར་ན་ཁི་མ་རི་རབ་ཀྱི་ཕག་ཏུ་སོང་བའི་དུས་ན། ཟེན 
ཐམས་ཅད་ཏི་མ་རང་ལ་འདུས་ནས་འགྲོ་བ་དང་། དམར་ཐག་ཀྱང་དེ་ཀ་ནར་ཆད་དོ་བྱ་བ་ 
དང་འདྲ་བར་ན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
དུས་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་དམ། ཡུལ་དང་ཤེས་པས་བརྫུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
༣ ལྟ ༣༨ ལྟ == „=7 ༈, ལྟ ༈, ཤང ལྟ ལྟ ་༢༽ ལྟ ༣༨ ལྟ == = ༈, 
སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་འདུས་ལ། དམར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དམར་ལ། 
ཐག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པའི་ 
ལྟ ཀཿ རས ལྟ ཧད == ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = „༤ ༣. -༽- ༈, -ཉ ཇང ལྟ ལྟ 
དམར་ཐག ཅེས་པ། ཡིད་ཆེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོན་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ 
དང་གཅིག གནས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་གཉིས། འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ 
ལ -ཉ „=¬ ལྟ ལྟ ལྟ ,ཅ. ་ཧ༽ -༽- ༣ ལྟ 3. „=>. = ལྟ འྭ་ ལྟ ལྟ 
ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ལམ་ནི་འཁོར་བའི་ཁ་བརྒྱུད 
ནས་སྐྱེ་འཆི་དང་འདུ་འབྲལ་ལས་མེད། གཤེན་རབ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ 
ངྱ ༽. ༡༽ ལྟ ་༽ ལྟ >= = -ཉ == «༢ ༣, ༡༽ ལྟ 3. „=>. = ལྟ ༈, ལྟ 
ནི། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ལམ་ནི་འཁོར་བ་ལ 
གནས། འཁོར་བ་ཆུ་རྒྱུན་འདྲ་བ་ལས་ཟད་པའི་དུས་མཐའ་མེད་པས། སྲུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ 
འ. -༽ ལྟ ་༽ «== ལ ༽ ལྟ ལ རརང་ -༽ ལྟ „༄,༤, 7 ལྟ -༽ ལྟ ལྟ 
པའི་དུས་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ལ། གཤེན་རབ་ལམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ངེ་ནི་བགྲོད་དུ་མེད་པར 
ཕྱིན་ཅིང་། སྔུག་བསྔལ་དང་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ཡིད་ཆེས་པས། ལམ་ལ་ཡིད་ 
པབ ལྟ #:‡ ༈, -ཉ „== ཀཿ ཤང ༣ ལྟ +3,: ་ཁ¡ „=>. £ ལྟ ལྟ 7 ལྟ 
ཆེས་པའོ། །གནས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ལ་ནི་མཐོ་དམན་དང་། འགྱུར་ལྡོག 
` = འ༽ མཆ `~ 
འཆུག་ཡ་ནས་མད་ད། གནས་བུ་ཁྱུད་པར་ད་ལ་ཡད་ཚས་པའ། ། 
སྭ་པ་ལ་ཡི །'ཆེས།་པ་ནི་ སེམས་ཅ 3: གྭ་པ་དེ་ ་ཆང་ ང་བངེ་ ་ལ།" 
འས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྟག་ཆད་དང་བདེ་སྡུག 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


༈, ༽ ལྟ = ལྟ ཤང ལྟ ལྟ ལྟ >, 3: ༈, ལྟ „> ལྟ 
གནས་ལ། གཤན་རབ་ཀུ་འབྲས་བུ་ན། རཏྟག་ཆད་དང་བད་རུག་བ་མཐའ་ལས་འདུས་ད། སངས 
ལྟ འའ. ལྟ -ཉ «༢ ལྟ «༨, -ཉ == ལྟ ལྟ ༈, -ཉ „== ཀཿ #:‡ ལྟ 
རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །དམར 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་དམར་ལ། ཐག་ནི་རྟག་ཆད་དང་བདེ་སྔུག་ 
འ༽ ༨ འ༽ ར༽ ༨ འ༽ འ༽ ༨ ༤ 
གི་མཐའ་ལས་འདས་པས་བཅད། སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨིན་ 
༣ ཧཱ ཀཿ ༽ „= ཤང ལྟ ་ཁ, ལྟ ལཿ རར ༡༽ ལྟ རད ༡༽ «¬ „== 7 ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ × 
ན། །རམན་པའ་དན་ན་གསལ་ལ་རང་བཞན་མད་པའ་ཡ་ཤས་ཚན་པ་ཁྱུབ་གདལ་དུ་གནས་པའ། ། 
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ནི་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ། དེ་ཡང་མ་རྟོགས་ན་ 
འཁོར་བ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དུ་འགྱར་ལ། རྟོགས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ཡིད་ 
== = #÷# ༦. = སས ༽ ༽ ངི = 
དེ་ལ་ཞེས་པའོ། །དམར་ནི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམར་ལ། ཐག་ནི་མ་རྟོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་བཅད། ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི་མ་རྟོགས་པ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་སྟེ། 
རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །དམར་ནི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ 
གྱྱར་བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དམར་ལ། ཐག་ནི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་ 
ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ „$. ལྟ «༽÷ 7 ལྟ ལྟ ± ལྟ རད = 
མངའ་བ་གཅད། ལྟ་བ་མངན་དུ་གྱུར་བ་ང་ལྟར་གནས་ཤ་ན། རྟགས་དང་མ་ཏགས་གཏས་ཀྱ 
མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས། དམར་བ་ནི་རྟོགས་དང་མ་ 
རྟོགས་གིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དམར་ལ། ཐག་ནི་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་གཉེས་སུ་ 
ལྟ #:‡ ངི ལྟ ར་ད „ཤར. == ལྟ ཤང ལྟ ༡༽ ཀཿ ༣. == „=¢ ལྟ ལྟ ,ཤ,> ལྟ 
རྒྱས་པའོ། །རིག་པའི་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རིག་དང་མ་རིག 
རད == ལྟ ༈, ཇང ,ཤ,> ལྟ འའ. „=. 7: 7 ལྟ ལྟ ལྟ ༡༨༽ ལྟ ལྟ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཆེས། མ་རིག་པའེ་དབང་ནི་ནྒན་མོ་ལོང་མ་དང་འདྲ་སྟེ། ཁམས་གསུམ 
= „ཤ¬༽ ལྟ ༈, ,ཤ,> ལྟ འ༽ྱ་༽ན.་༽ ཤང ལྟ ་ཁ¡ „ཤ༽, ལྟ ལྟ ལྟ ༡ ཧད «༣ 
འཁར་ཞང་གནས་ལ། རང་རག་པའ་ཡ་ཤས་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ཉ་མ་ཤར་པ་འདྲ་རྟ། ཡད་ད 
«== „>, ,„,ོ ལྟ ༽.༣་.༽ ལྟ ལ „=>. ,ཤ,> ལྟ ལྟ ལྟ གཿ: ལྟ 
ལ་ཆེས། དམར་ནི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམར་ལ། ཐག་ནི་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ 
ལས་འདས་པར་བཅད་དོ། ། 
ངི ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ ཤང ,„,ོ ལྟ ༧-༡༽- གལ: ༡༨༽ ,„,ོ ལྟ «== "ངོ = ལྟ ལྟ 
རིག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི། མ་རིག་པ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་སྟེ་རིག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ 
རྒྱར་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་སོ། །དམར་ནི་རིག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བས་དམར་ལ། ཐག་ནི་རིག་པ་ 
་་ ༨༤༨ འ༽ རའ ༨ ར༽ འ༽ རའ 
ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགྲིབ་པ་གཅད། རིག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། རིག་པ་ 
ལྟ = ལྟ ལྟ = -ཧ་; ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ༡༽ ལྟ >. «= "= ལྟ 
དང་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤང ,ཤ,> ལྟ ལྟ ,„,ོ ལྟ རད == ལྟ ༈, ལྟ ལྟ རད ༡༽ ལྟ ༈, ཤང ,ཤ,> == ལྟ 
དམར་ནི་རིག་དང་མ་རིག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སེམས་དམར་ལ། ཐག་ནི་རིག་གི 
ལྟ >= = ལྟ འའ. ;: ལྟ £ ལྟ ལྟ ,ཤ,> ལྟ ཇང „ལར བོ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ 
སྙམ་པའི་ཤིས་བྱའེ་གཡོ་བ་གཅད། འོན་ཏང་ན་རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས 
„~7 „= ལྟ #:‡ ༡༽, ༽ -ཉ „ཤར. == ལྟ རང ལྟ ལྟ £ ཀཿ ལྟ རད = ལྟ ལྟ 
བུ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པའི་ནི། གསལ་བ་དང་རྨོངས་པ་གཏིས་ཀྱི་ཁྱལ་བར 
ལ་ཡི །'ཆེད།་པའོ། ཆོངས་པ་ ཞེ་ཆ >= ང་པནིེ = ཤད ¬ 'མྨན་ངང་ ་པ་འ། 
དཱ འ། མམ གཏ་ཆུག་ག་རང་བཞན་ཏ། དབབར་རགྱ་ཤཁྲ་ཨུན་དང་འདྲ་བ་ལ། 
༡༽.༽ „$. ལྟ ལྟ ༡༨༽ འ. ཤཱ = ལྟ - ཀཿ ལྟ ལྟ ༡༨༽ ༣༦, ལྟ ༈, -ཉ ཇང ལྟ 
ཡེ་ཤེས་ཇཛི་ལྟར་གསལ་བ་སྟེ། ཤེ་མ་སྤིན་གྱེས་མ་སྒྲིབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེའེ་ཁྱལ་བར་ལ་ཡེད་ཆེས 
#:‡ „ཨང... ༽ ཇང + ལྟ ༡༽ ལྟ ༈, „=. ཅང ལྟ ལྟ འའ. ལྟ 
པའོ། །དམར་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམར་ལ། ཐག་ནི་གཏི་མུག་མུན་པའི་མཐའ 
ལས་འདས་པར་གཅད། ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི། མི་གསལ་བ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་སྟེ། གསལ་ 
བ་ཡེ་ཤེས་སུ་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །དམར་ནི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་བས་དམར་ལ། ཐག་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལ་འགྲིབ་པ་གཅད། ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེ་ན། གསལ་ 
དང་མི་གསལ་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་གནས། དམར་ནི་གསལ་དང་མི་གསལ་གཉིས་ 
དྭ ༈, ལྟ ལྟ = ལཿ „=>. "དོ ལྟ འ.༽ ལྟ ལྟ ± ལྟ ལྟ 
ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སེམས་དམར། ཐག་ནི་གསལ་ལོ་སྟམ་པའི་ཤེས་བྱ་དང་རྟོག་པ་གཅད། 
འོན་ཏང་ན་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡིད་ཅི་ལ་ 
་་ འ༽ འ༽ ཡ་ འ༽ འ༽ར- ཏ6༽ ༨ ༤༽.༽ 
ཆེས་པའི་དམར་ཐག་ནི། འཁྲུལ་བ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམར་ལ། ཐག་ནི་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ 
༽ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ ཤང ཀཿ ༧-༽- -ཡྷ་ ༡༨༽ ༽ ལྟ == =: 
གཅད། ཤེས་རབ་མངོན་དུ་རགྱུར་བ་ནི། འཁྲུལ་བ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི 
སེམས་སུ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དམར་ལ། ཐག་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལ་འགྲིབ་པ་ 
གཅད། ཤེས་རབ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། འཁྲུལ་བ་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གནས། དམར་ནི་འཁྲུལ་བ་དང་ཤེས་རབ་མཐའ་ 
ལས་འདས་པའི་སེམས་དམར། ཐག་ནི་ཤེས་རབ་ སྙམ་པ་བཅད། འོན་ཏང་ན་ཤེས་རབ་ཆེན་ 
= ༽བ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ „~=7, „= ཀཿ #:‡ ༡༨ == -ཉ „ཤར. == ལྟ ཤང ལྟ ལྟ 
པོའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པ་ནི། གྲུབ་པ 
ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ རད = ལྟ ༈, -ཉ == ཤང རབ == ལྟ == ལྟ ལྟ འའ. 
དང་མ་གྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱལ་བར་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་ནི་སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའེ 
སེམས་དམར་ཐག་ནི་མ་ནུས་པ་དང་མྭྲ་གུབ་པ་མེད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་གཅད། སྟོབས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི། མ་གྲུབ་པ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་སྟེ། གྱབ་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་མངོན་ 
དུ་གྱུར་བའོ། །དམར་ནྲི་གྲབ་པ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་དམར། ཐག་ནི་གྲབ་པ་ཆེན་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


པོ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ལ་འགྲེབ་པ་གཅད། སྙོབས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། 
གྲབ་པ་དང་མ་གྲབ་པ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སུ་གནས་སོ། །དམར་ནི་གྲབ་པ་དང་ 
མ་གབ་པ་གིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དམར་ལ། ཐག་ནི་གྲབ་བོ་སྟམ་པའི་ཤེས་བྱ་ཐག་གཅད། 
འོན་ཏང་ནྭ་གུབ་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། ད 
ཐིག་ལེའི་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་གི་ཁྱལ་བར་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མ་དམར་ལ། ཐག་ 
ནི་ཀུན་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་གཅད། ཐིག་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི། ཀུན་ 
འབྱུང་ ཡེ་ ནས་ ཨམི་མངའ་ སྟེ། ཐིག་ ་ལེ་ ་ཆེན་ པོ་ཉག་ གཅིག ་ཏུ་གྱར་བའོ། །དམར་ ནི་ ཐིག ་ལེ ་མངོན་ 
དུ་གྱྱར་བའེ་སེམས་དམར་ལ། ཐག་ནི་ཐིག་ལེ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལ་འགྲིབ་པ་གཅད། ཐིག་ལེ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཅི་ལྟར་གནས་པའིཿ ཞེས་པ། ཀུན་འབྱུང་དང་ཐིག་ལེ་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སུ་གནས། དམར་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ 
དམར། ཐག་ནི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་རང་ལ་ཡོད་དོ་རྙམ་པའི་ཐག་བཅད། འོན་ཏང་ན་ཐིག་ལེ་ཆེན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །དགོངས་པའི་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པ་ནི། དགོངས་ 
པ་ཟབ་མོ་དང་གཡོ་རྩོལ་གཏིས་ཀྱི་ཁྱལ་བར་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། དམར་ནི་དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་ 
སེམས་དམར་ལ། ཐག་ནི་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གཅད། དགོངས་པ་མངོན་དུ་ 
གྱྱར་བ་ནི། གཡོ་རྩོལ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་སྟེ། དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། ། 
དམར་ནི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་དམར། ཐག་ནི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ 
སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་གཅད། དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། བསམ་རྟོག་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གནས། དམར་ནི་བསམ་རྟོག་གཏིས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམར་ལ། ཐག་ནི་དགོངས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་བོ་སྙམ་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ཐག་གཅད། འོན་ཏང་ན་དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ གྱི་ཡིད་ཅི་ ལ་ཆེས་པ་ ནི། ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ གསལ་ བའི་སེམས་ དང་། འགྱུར་ལྡོག་ 
འཁྲུལ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དམར། 
ཐག་ནི་འགྱུར་རྫོག་བྱེད་པའི་བློ་ལས་འདས་པར་གཅད། ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་རྱུར་བ་ནི། འགྱུར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
༢༩༢༢ ༽ = ༽ྣ། $, ༽.¬པ ༄༽.=,= ¬ ༤༦.ཁ༠-.ར 
ལྡོག་ཡཾ་ནས་མེ་མངའ་སྟེ། ཏཾང་ང་འཛན་ཟབ་མོའ་མངོན་དུ་གྱར་བའོ། །དམར་ན་ཏང་ང་ 
འ ༨ འ༽ ༨ ༽ངའ༨ ༨ འ ༨ ༨ 
འཛིན་ཟབ་མོ་གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམར། ཐག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
འ༽ ༨ འ༽ རའ ་་ འ ༡ ར༽ འ༽ 
བའ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་འགྲེབ་པ་གཅད། ཏཾང་ང་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇེ་ལྟར་གནས་པ་ན། 
ལྟ ལྟ ལྭ ཀཿ ༡༽ ལྟ = ལྟ ལྟ == ལྟ ༡༨༽ རད = ༈, ལྟ ལྟ 
འགྱར་བ་དང་མི་འགྱར་བ་མེད་པའི་སེམས་སུ་ལུུན་ཀྱིས་གྲབ་སྟེ། གེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས 
ཧེ ངཱ པང འ༽ འདེ 
པའི་སེམས་སུ་གནས། དམར་ནི་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སེམས་ 
ར༽འ ༨ འ༽ར༽ „=÷ རའ ་་ འ 
དམར། ཐག་ནེ་མི་འགྱར་བ་གསལ་ལོ་སྙམ་པའ་ཤས་བྱ་གཅད། འོན་ཏང་ན་ཏོང་ང་འཛོན་ 
གསལ་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། ། 
མམ ྫ÷2 ངཱ = ¬ ¬ ཉཧྲ༨ཤར 
ལམ་གྱི་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པའི་དམར་ཐག་ནི། འཁོར་བ་དང་བགྲོད་དུ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས། 
དམར་ནི་བགྲོད་དུ་མེད་པའི་ལམ་དམར། ཐག་ནི་འཁོར་བ་རྒྱུད་དྲུག་གི་ཐག་བཅད། ལམ་གྱི་ 
ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ ཤང = ལྟ ༧༽- གལ «༨༨ ལྟ == -་༽ ༨ ལྟ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་རྱུར་བ་ནི། འཁོར་བ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་སྟེ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་སེམས 
= :- = ཁམ = ༣ ༨ ,༽ 
མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །དམར་ནི་ཐར་པ་ཆེན་པོའེ་སེམས་དམར། ཐག་ནི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
ལ་འགྲིབ་པ་གཅད། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། ཐར་པ་ 
དང་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་སུ་གནས་པའོ། །དམར་ནི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པའི་སེམས་དམར། ཐག་ནི་ཐར་རོ་སྟམ་པའི་ཤེས་བྱ་གཅད། འོན་ཏང་ན་འཁོར་བ་ 
དམར་ཐག་ནི། རྒྱུ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲས་བུ་གཡུང་དྲུང་གིས་ཀྱི་ཁྱལ་བར་ལ་ཆེས། དམར་ནི་ 
ལྟ ལྟ ལྟ «== -=7༽ ༡༽ ལྟ „>, གལ: ལྟ ལྟ == = 
འབྲས་བུ་གཡུང་དྲུང་ཆེན་པོའི་སེམས་དམར། ཐག་ནི་རྒྱུ་མི་རྟག་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅད། 
རྒྱུ་འབྲས་མངོན་དུ་རྱུར་བ་ནི། གཟུགས་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །དམར་ནི་གཟུགས་འཛིན་བྲལ་བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དམར། ཐག་ནི་ 
པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་ 
པའོ། །དམར་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཤིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དམར། ཐག་ནི་དམར་རོ་སྟམ་པའི་ཤེས་བྱ་ 
-ཉ „ཤར. == ལྟ འའ. ལྟ ཤང ཨས ལྟ ལྟ ལྭ ལྟ ༈, -ཉ == ལྟ 
ཅད་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པའི་དམར་ཐག་ནི། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར 
- 186 - 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའེ་རྩ་འགྲེལ། 


ཧྲ = ༧༡-ཞུ་"་ 
ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་དམར། ཐག་ནི་འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་མི་རྟག་པ་གཅད། 
ལ་ ཁང: ༈ = ཁང: ལྟ 
སིང་མངོན་དྭ་གྱར་བ་ནི མ་མཁའི་རང་བཞེན་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི སྣང་བར་མངོན་དུ 
སྨང་སྲད་མངན་དུ་རྱྱར་བ་ན། ན ཏི་ལྲང་པམེ ་པ་ལ་གཡོ་བ་ 
གྱུར་བའོ། །དམར་ནི་སྣང་བ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དམར། ཐག་ནི་སྣང་བ་མེད 
མི་ = ཁང: == ཀཀ ༨ ༈ ཤིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ 
་ར། རོར ༡" ༈ 7༢ ༈ ༼ར༤ེ་ ལ་ ཀ རང པ་ མ ©, 
གཅད། སྣང་སྲིད་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། ཡོད གག པ་མ 
ཏེ ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཀློང་དམར། ཐག་ནི་བསྐལ་པ་དང་སྲིད་པ་ཐ 
ཏ་གནས། དམར་ན་མཐའ དྲ ཟུ སྩ འི་ད ས་བ 
༈ ༩ ༈ ཁང: = ༈ ཁང: ༈ ས་པའ་ ༈ 
ཅད་གཅད། འོན་ཏང་ན་ནམ་མཁའ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ན ༠ 
= ¬ „- 
ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། ། བུ | 
སླས དགས གིག ཁཿ 'པར་ལ་ཆེས། རམར 
བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅི་ལ ཆེས་པ་ནི། བདེ་སྫུག་གཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ དཱ | བཀ་ 
ཁང: = ༈: ཁ།་ ཇ་ ༈ ས་ཐ 
ནི་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དམར། ཐག་ནེ་སྡུག་བསྫལ་ད དྲག གས་ཐམ སམ 
~ >~ ¬, = ་ཚོཿ ས་མི་མངའ་སྟེ། བཟོད་ཐོབ་རྒྱལ་པོའིེ སེམས་སུ 
གཅད། བཟད་པ་མངན་དྲུ་བུར་བན དྲབ་ཚག ཏཾ ཆེ་བར 
ཟོ ་པའོ། ་ནི་བཟོ་ ་ཐོབ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་དམར། ཐག་ན་བཟོད 
མངན་དུ་སུར་བའ། །དམར་ན་བབད ཙྱ ཇི་ཉར་གནས་པ་ནི། བུ་ 
༈: ༈ = ཁང: ༈ = ༈ ༈ རྭ་བ་ང་ ༈ 
ཐོབ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་གཅད། བཟོད་པ་མངོན་དུ་རྒྱ་ རྟར་གན པ་ནི བྱུང་ 
ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གནས། དམར་ནི་བྱང་ཚོར་མེད་པའི 
ཚོར་གཉིས་ཀྱི་མཐའ ལས་འདས་པའ་བྱང་རུ་ སུ རྱང་ཛར་མད་པའ་ 
~= ==. ༧༡-༈" ཿ ཤོར ་ ་བཟོཿ ་པ་ཆེན་པོའི་སྲོ་ 
སེམས་དམར། ཐག་ནི་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ་སྙྣམ་པ་ཐག་གཅད། འོན་ཏང་ན་བཟོད པ ན་པོའི་སྒོ 
=, „- «༣, མང་ཅ ཡི ་ཅི་ལ་ཆེས་པ་ནི། ཞོན་མོངས་པ་དང་ 
ནས་འབྲབས་བུ་ཐོབ་ཅས་བྱའོ། །ཐུགས་རྫ་ཐ ད་ཡངད འར ལི་བྱར་ཆུལ་ 
=, =+» ་པོ་ ང་ ་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱལ་བར་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་ནི་ཐུགས་རཾ་ཆེན དང ཛུན་ང  བྱང་ཆུབ་ 
སེ ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གཅད། ཐུགས་རྗེ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི། 
སེམས་དམར། ཐག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བྱརད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གཅད། ཐུགས་རྗེ བ་སེམས་ལུ་ 
༈ += རོ ༈ ་ཆམ 'བའ་ ཇ་ ༈ སུ 
ཞོན་མོངས་པ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ ད་པ བྱ ཆུབ་ མས་ས 
གྱར་བའོ། །དམར་ནི་དཔག་དུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམར། ཐག་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང 
= ༧༡༨" 
ོ += ལལ = ཀ༈ ཀ༈ ར་བ་ཇང་ རམ་ ས ང། ། 
ལྡན་པའི་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་གཅད། ཐུགས་རྫི་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་རྒུ ལྟར་གན ཡུ 
༡༡༤ལ་" ཚེ ཤཿ ཿ ས་ ས་པར་ ར 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འད གན | དཾ པ 
ཞོན་མོངས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་གཤེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སེམས་དམར། ཐག་ནི་ཐུགས་རྗེ 
ཆེན་པོ་དང་རྫན་ནོ་རྟམ་པའི་ཤེས་བྱ་གཅད། འོན་ཏང་ན་ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ན་ སབས་ 
ཏ༽ == „~÷ ༧༡༤ ཟླ ཀ ་ཆོ 
,÷ 7 ༧༡༤༈་" ་ ཀ་ ་ུང་། སྭ ས་ང། 
རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །ཕྱིན་པ་ཐམས ཅད་ཡད་ཅ་ལ་ཆཚེས ཞེས་པ་ན། ཉོན 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པའི་འདོད་ཆགས་དང་། སྦྱེན་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱལ་བར་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་ནི་སྦྱིན་པ་ 
ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམར། ཐག་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་གཅད། 
སྦྱེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
བའོ། །དམར་ནི་འདོད་ཆགས་མི་མངའ་བའི་སེམས་དམར། ཐག་ནི་དེ་ལ་འགྲིབ་པའི་ཐག་ 
གཅད། སྦྱིན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། འོད་ཚགས་དང་སྦིན་པ་གཉིས་སུ་འཛིན་ 
པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་གནས། དམར་ནི་འདོད་ཚགས་དང་སྦྱིན་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ 
སེམས་དམར། ཐག་ནི་འདོད་ཚགས་དང་སྦྱིན་པ་གིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་སོ་སྟམ་པའི་ཐག་ 

མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཆམ 
ཕབ་གཉིས་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པས་དམར། ཐག་ནི་མ་ཡིན་ 
པས་བླསླ་བ་གཅད། མན་ངག་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི། མ་ཡིན་པས་བསླ་བ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །དམར་ནི་མ་ཡིན་པས་བསླ་བ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམར་ 
བའོ། །ཐག་ནི་དེ་ལ་འགྲིབ་པ་གཅད། མན་ངག་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། མན་ 
ངག་དང་མན་ངག་མ་ཡིན་པ་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་གནས་པའོ། །དམར་ནི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པའི་སེམས་དམར། ཐག་ནི་མན་ངག་རྡེང་གིས་ཆོད་དོ་སྙམ་པ་ཐག་གཅད། འོན་ཏང་ན་ 
མན་ངག་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅི་ལ་ 
ཆེས་པ་ནི། དམ་ཚིག་བླང་དོར་དང་བསྲང་དུ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་ནི་ཡེ་ 
བསྲུངས་ཆེན་པོའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དམར། ཐག་ནི་དམ་ཚིག་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་གཅད། དམ་ 
ཚིག་མངོན་དུ་རྱུར་བ་ནི། བླང་དོར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མངོན་དུ་རྱུར་བའོ། །དམར་ནི་ 
བླང་དོར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམར། ཐག་ནི་དེ་ལ་འགྲིབ་པ་གཅད། དམ་ཚིག་མངོན་དུ་ 
གྱྱར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། བསྲང་བ་དང་མི་བསྲང་བ་གཉིས་ཀྱང་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སུ་གནས། དམར་ནི་བསྲང་བ་དང་མི་བསྲང་གེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སེམས་ 
དམར། ཐག་ནི་བསྲྱང་དུ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ཤེས་བྱ་གཅད། འོན་ཏང་ན་ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་འབས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། ། 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


སོ ཉཧྲླ,་འ༨.¬,„¬ ༦ རར. >=¬=,¬ འ 
སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པ་ནི། རེ་སྨོན་འཆའ་བ་དང་དོགས་མེད་པའི་བྱང་ 
¬ འ 9ཧྲྣ་ ༤༤ འ ¬ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྱལ་པར་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་ནི་རེ་དོགས་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དམར། ཐག་ 
ནི་དེ་ལ་འགྲིབ་པ་གཅད། སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི། རེ་བ་དང་དོགས་པ་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །དམར་ནི་རེ་སྨོན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དམར། 
༤. = རོ >= = ༦, ར༤¬༢༨༩༽ 
ཐག་ནི་དེ་ལ་འགྲིབ་པ་གཅད། སྨོན་ལམ་མངོན་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། རེ་དོགས་མེད་པ་ 
དང་རེ་སྨོན་འཆའ་བ་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་གནས། དམར་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ 
ཇི ྲ ཤ=. = ༽ „=, ཀེ: རད.༽ ཀེ: ཕྲ 7 ཀཿ ཀེ: „>,= -༽ ཕྲ 
སམས་དམར། ཐག་ན་ར་དགས་མད་དྲ་ཉམ་པའ་ཤས་ངུ་གཅད། འན་ཏང་ན་ར་དགས་མད 
པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །བྱམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པའི་དམར་ཐག་ནི། 
¬. ྲ ཕྲ ཕྲ ཕྲ ¬ གྭ ཕྲ ཀལ 3 + „=, ཀེ: += ་-ོོ ྲ ཕྲ 
ཞེ་སྡང་དང་བྱམས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱལ་བར་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆཚུབ 
ཇི ྲ = ་ = ཀེ: ༈: ཀེ: ྨ = ཕྲ ཕྲ ཀེ: ཤང ¬. ༡༧༡༽- 
སམས་དམར། བགན་ཞ་ཇདང་ག་དགདུག་པ་གཅད བྱམས་པ་མངན་དྲུ་སུར་བ་ན། ཞྭ་པང་ཡ 
ནས་མི་མངའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུར་བའོ། །དམར་ནི་ཞེ་སྡང་མི་མངའ་བའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
= འར. འ འ.༽ འ༽ = 
སེམས་དམར། ཐག་ནི་ཞེ་སྡང་མི་མངའ་བའི་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་གཅད། བྱམས་པ་མངོན་དུ་ 
ཕྲ +=, ཕྲ ཕྲ ཤང ¬, ཕྲ ཕྲ ཕྲ += 71 >= ག་: ཀལ ཕྲ «༢ 
རྒྱར་བ་ཛི་ལྟར་གནས་པ་ནི། ཞེ་སྲང་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ 
གནས། དམར་ནི་བྱམས་སྡང་གཏེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སེམས་དམར། ཐག་ནི་བྱམས་ 
སྡང་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་སོ་སྟམ་པ་གཅད། འོན་ཏང་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
༨ ༽ ༨ =¬ ༣5 རའ ༨ རའ རའ >= རའ 
འྲབས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པ་ནི། ཞི་བ་དང་ང་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཧྲ, ༤༨ ¬ ང་རོ 
ཁྱལ་པར་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་ནི་ཞེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམར། ཐག་ནི་ཏོན་མོངས་ 
¬. ཕྲ ཕྲ འའ. ྨ = ཕྲ ཀེ: ཀེ: ཤང ཕྲ ༡༡༽- ཤད ཀེ: ¬. ྲ རར ཕྲ 
པའི་ང་རྒྱལ་གཅད། ཞི་བ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི། ང་རྒྱལ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས 
མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། དམར་ནི་ང་རྒྱལ་མི་མངའ་བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དམར། ཐག་ནི་ང་རྒྱལ་ 
མེ ་པའི་ ང་ པ་སེམས་ལ་ གྲིབ་པ་ ཅ ཞེ་པ་མཆོ་ ༧༡-" ་པ་ཇི་ ་ ས་པ་ནི ང་ 
ད་པའ་བྱང་ཆུ་ འགྲབ་པ་གཅད། ཞ་བ་མངན་དྲུ་སུར་བ་ཇྷ་ཏར་གཞས་པ་ན། 
རའ == རའ རའ == རའ རའ 
རྒྱལ་དང་ཞི་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་གནས། དམར་ནི་ང་རྒྱལ་དང་ཞི་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་འདས་པའི་སེམས་དམར། ཐག་ནི་མཐའ་ལས་འདས་སོ་སྟྙམ་པའི་ཤེས་བྱ་གཅད། 
7 ྲ ཕྲ „ཤད, += དཔར ༈, ཀེ: += „= ཀེ: 7 ཀཿ: ཕྲ ྲ ་༽ „༤. ཕྲ 
འོན་ཏང་ན་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅི་ལ 
8 ཀཿ: ཤང ཀེ: ྲ 7 ཀེ: ཕྲ ¬༽ = ཀཿ: ་༈, ་༽ += „=, ཀེ: += ཕྲ 
ཆེས་པ་ནི། གསལ་བ་དང་རྨོངས་པ་གཏིས་ཀྱི་ཁྱལ་བར་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་ནི་གསལ་བ་ཆེན 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམར། ཐག་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་རྨོངས་པ་གཅད། གསལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
བ་ནི། རྨོངས་པ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །དམར་ནི་རྨོངས་ 
པ་མི་མངའ་བའི་སེམས་དམར། ཐག་ནི་རྨོངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་གཅད། གསལ་ 
བ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། གསལ་བ་དང་རྨོངས་པ་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ 
པར་གནས། དམར་ནི་གསལ་བ་རྨོངས་པ་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། ། 

ཡངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅི་ལྭ ཞེས་པ་ནི། ཡངས་པ་དང་ཕྲག་དོག་གཏིས་ཀྱི་ཁྱལ་ 
བར་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་ནི་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམར། ཐག་ནི་ཏོན་མོངས་ 
པའི་ཕྲག་དོག་གཅད། ཡངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི། ཕྲག་དོག་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སུ་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །དམར་ནི་ཕྲག་དོག་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམར། 
ཐག་ནི་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་གཅད། ཡངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་ནི། ཡངས་པ་དང་ཕྲག་དོག་གིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ 
གནས། དམར་ནི་ཡངས་པ་དང་ཕྲག་དོག་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དམར། ཐག་ནི་ཡངས་པ་དང་ཕྲག་དོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་སོ་སྙམ་པ་གཅད། འོན་ 
ཆེས་པ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོད་ཏན་དང་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཁྱལ་བར་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་ 
ནི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམར། ཐག་ནི་གཟུགས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་གཅད། ཡོན་ཏན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི། གཟུགས་འཛིན་སྐྱོན་དང་བྲལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། 
དམར་ནི་གཟུགས་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དམར། ཐག་ནི་གྲཟུགས་འཛིན་སྐྱོན་ 
དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་གཅད། ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། 
དམར་ནི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སེམས་དམར། ཐག་ནི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


༨ ཨ་་ „¬ འ༽ ༤ འ༽ ༨ འ༽ འ༽ 
འབབས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །ཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པ་ནི། ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ 
རྩོལ་བ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱལ་བར་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་ནི་ལུན་གྱིས་གྲབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམར། 
ཐག་ནི་སྒྱུ་མའེ་ལས་དང་རྩོལ་བ་གཅད། འཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི། རྩོལ་བ་མེད་པ་ལྷུན་ 
གྱིས་གླབ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་སུ་གནས། དམར་ནི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 

„=>. ལྟ འྭ་ = ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ >= ལ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ „$®. ལྟ 
དམར། ཐག་ནི་སྒྱུ་མའི་ལས་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅད། ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར 

འ༽ „= འའ. འ༽ ༨ འ༽ ༨ འ༽ 
གནས་པ་ནི། རྩོལ་བ་དང་མི་རྩོལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གནས། དམར་ནི་ 
„= འའ. འ༽ ༤༽ རར འ༽.~ འ༽~- འ༽ 
རྩོལ་བ་དང་མི་རྩོལ་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པའིེ་སེམས་དམར། ཐག་ནི་རྩོལ་བ་དང་མི་རྩོལ་བའི་ 
བྱའོ། སྐུ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་སྐུ་མི་འགྱུར་བ་དང་བརྙན་པའི་གཟུགས་ 
2. =7:5༽ ལྟ འྭ ལྟ ༈, ་ཧ༽ == „=>. ཀཿ ལྭ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ 
འཆི་འཕོ་བྱེད་པའི་ཁྱལ་བར་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་ནི་གཡུང་དྲུང་མི་འགྱུར་བའི་སྐུ་དམར། ཐག 
ནི་གཟུགས་འཛིན་རྒྱུ་མ་འཆི་འཕོ་བྱེད་པ་གཅད། སྐུ་མངོན་དུ་གྱྱུར་བ་ནི། དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
དམར། ཐག་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་ལ་འགྲིབ་པ་གཅད། སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇཛི་ལྟར་གནས་པ་ 
ནི། འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱར་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ 
གནས། དམར་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམར། ཐག་ནི་འགྱུར་བ་དང་མི་ 
འགྱར་བ་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་སོ་སྟམ་པའི་ཤེས་བྱ་ཐག་བཅད། འོན་ཏང་ན་གཡུང་དྲུང་ 
མི་འགྱར་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། ། 

གསུང་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པའི་དམར་ཐག་ནི། སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 

འའ ཧྲ ངཱ ངང འ-¬ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཁྱལ་པར་ལ་ཡིད་ཆེས་དམར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསུང་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་དམར། ཐག་ནི་ང་རྒྱལ་ལས་བྱུང་བ་དང་བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་གཅད། གསུང་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །དམར་ནི་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དམར། ཐག་ནི་དེ་ལས་འགྲེབ་པ་གཅད། གསུང་མངོན་དུ་རྱུར་བ་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་ནི། སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་དང་རང་བཞིེན་མེད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་གནས། དམར་ 
ནི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དམར། ཐག་ནི་སྒྲ་རྭ་གྲགས་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ།་ ཞྲེས་ཀི་མ། ་ལར།་ ས་སོ་ མ་པི་ཤེས་ གཅང 7 ང་ན་གསང་ ང་པའི ་མེ ༦ 
གཏས་ཀཏུ་མཐའ་ལས་འདུས་སྣ་ཉམ་པའ་ཤས་བྱ་གཅད། འན་ཏང་ན་གསུང་རང་བཞན་མད 
པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། ད 
ས་ཡིང་ཅི་ལ་ཆེས་པ་ནི། མཁམ་ཤིང་འྲཁལ་བ་མེང་པའི་གཐགས་ངང་ཁོན་མོངས་པ་ 
ཐུགས་ཡད ན། མཉམ་ཧད་འབྲུ ད་པའ་ཐུགས་དང་ཤན 
ལ་ཕིར་ཁོག་པཞི་ཁུལ་བར་ལ་ཡིང་ཆེས། ངམར་ནེ་མཁམ་ཁིང་འྲལལ་པ་མེང་པའི་གགས་ངམར་ 
ཕྱར་རྔག་པའ་ཁྱ ད་ཆས། དམར་ན་མཉམ་ཧོད་འཁྲུལ་པ་མད་པའ་ཐུགས་དམར། 
དྲྭ ལྟ འའ. ལྟ ་༢༽ ལྟ ལྟ ལྟ £ = 7 77 ལྟ ་ལ་ཡེ = :7 ལྟ འྭ་ 
མི་ལྫོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གནས་པའོ། །དམར་ནི་ཁོན་མོངས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་རྫོག་པའེ 
༣ ལྟ „=, "= ལྟ ་ཁ¡ ་ཉཀ ལ་ངོ ལྟ འའ. >= ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ 
སེམས་དམར། ཐག་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལོག་པའི་འགྲེབ་པ་གཅད། ཐུགས་མངོན་དུ 
གྱྱར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་རྫོག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའིེ་ཐུགས་ 
ཤིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གནས། དམར་ནི་ལོག་པ་དང་མི་ལྗོག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་དམར། ཐག་ནི་ཐུགས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འབྲང་བ་རྟོགས་སོ་སྟམ་པ་ཐག་གཅད། འོན་ 
ཏང་ན་མཉམ་པ་ཁིད་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །ཐབས་དང་རྫ་འཕྲུལ་ 
ཧད „ཤར. == ལྟ འའ. ༽ ལྟ ལྟ ལྟ ཀལ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ༡༽ ལཿ ལྟ ལྟ 
ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པའྲི༔ ཞེས་པ། ཐབས་དང་རྫ་འཕུལ་རྡན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དང་། ཐབས 
༨ «¬༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = ་ཁ¡ -ཉ == „=>. ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ, ལྟ 
མེད་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཐབས་དང་རྫ་འཕྲུལ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་དམར། ཐག་ནི་ཐབས་མེད་འཁྲུལ་བའི་བློ་གཅད། ཐབས་དང་རྫ་འཕྲུལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི། ཐབས་ཆེན་དབིངས་ལ་རོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། ད 
„=. ཇང ལཿ = ༈, „¬ ལྟ འའ. ལྟ རར ལྟ „ཤང. ༈¡ = ལྟ ལྟ 
དམར་ནི་ཐབས་ཆེན་དབིངས་ལ་རོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམར། ཐག་ནི་དེ་ལ་འགྲིབ་པ་གཅད། 
ཐབས་དང་རྫ་འཕྲལ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། ཐབས་དང་ཐབས་མེད་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་གནས། དམར་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དམར། ཐག་ནི་རྟོགས་སོ་སྟམ་པའི་ཤེས་བྱ་གཅད། འོན་ཏང་ན་ཐབས་དང་རྫ་འཕུལ་ 
ཤང ༡༩ ལྟ == =: ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ: "བོ ལྟ ལྟ >= -ཉ == 
པ་ནི། བརྱོན་འགྲས་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། བཏང་སྟྙོམས་འཁྲུལ་བའི་བློ་ལ་ཡིད་ཆེས། 
དམར་ནྱི་བ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དམར། ཐག་ནི་བཏང་སྙོམས་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅད། བརོན་ 
ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ ཤང "བོ ༧༽- ལྭ ལྟ འའ. ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ 
འགྲུས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི། བཏང་སྙོམས་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མངོན་དུ 
ལྟ £ „>. "བོ -༽ ལྟ >= = ལྟ „ཤང. ༣. ལྟ >= ལྟ ལྟ 
གྱར་བའོ། །དམར་ནི་བཏང་སྙོམས་མེད་པའི་སེམས་དམར། ཐག་ནི་དེ་ལ་འགྲིབ་པ་གཅད། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བཅྩོན་འགྲགས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། བཏང་སྟོམས་དང་བརྩོན་འགྲས་གཉིས་སུ་ 
འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་གནས། དམར་ནི་བཏང་སྙོམས་དང་བརྩོན་འགྲས་གཏིས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་འདས་པའི་སེམས་དམར། ཐག་ནི་མཐའ་ལས་འདས་སོ་སྟམ་པའི་ཤེས་བྱ་གཅད། 
འང. «== ལྟ འའ. ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འད ཚག „= ལ ་༽ «== 
ཅི་ལ་ཆེས་པའི་དམར་ཐག་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་དང་མ་དག་པ་གཏིས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས། 
དམར་བ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དམར། ཐག་ནི་སྒྱུ་མའེ་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གཅད། སྤྱོད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི། རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བའི་སེམས་མངོན་ 
དུ་གྱར་བའོ། །དམར་ནི་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དམར། ཐག་ 
ནི་དེ་ལ་འགྲེབ་པ་གཅད། སྤྱོད་པ་མངོན་དུ་གྱར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 
མ་དག་པ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་གནས། དམར་ནི་དག་དང་མ་དག་ 
= = ༈, ལྟ ཀཿ >= ལྟ ཤར. ± "རོ ལྟ འའ. ལྟ 
གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སེམས་དམར། ཐག་ནི་དེ་ལྟར་རྟོགས་སོ་སྙམ་པའི་ཐག་གཅད། 
འོན་ཏང་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅི་ 
ན་ཏང་ན་ནམ་པར་དག་པའ་རྒ་ན ། །བདན ད་ཡད 
== ལྟ ཤང == ལྟ == =: ལྟ ༡༽ ལྟ 7 ལྟ ལྟ ལྟ འྭ ལྟ ༈, -ཉ == 
ལ་ཆེས་པ་ནི། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡིད་ཆེས། 
མར་ནི་བངེན་པ་ཆེན་པོའི་བང་ཆུབ་སེམས་ངམ ་ནི་ལོག་པར་ཝཱ་བ་གཅང། བརེེན་པ་ 
དམར་ན་བདན་པ་ཚན་པའ་བྱང་ཆཅུ དམར། བཛག་ན་ལག་པར་ལྟ་བ་གཅད། བདན 
མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི། ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུར་བའོ། ད 
= 7 ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ འའ. ལྟ ་༢༽ ལྟ „,ང. ༨༣. ལྟ >= ལྟ ལྟ 
དམར་ནི་ལོག་པར་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དམར། ཐག་ནི་དེ་ལ་འགྲིབ་པ 
== ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ „ཏ. ལྟ ལྟ ཤང 7 ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ == ལྟ ± ལྟ 
གཅད། བདེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཛི་ལྟར་གནས་པ་ནི། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་བདེན་པར་རྟོགས 
པ་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སེམས་སུ་གནས། དམར་ནི་བདེན་པ་དང་ཚལྡོག་པར་ལྟ་བ་ 
གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དམར། ཐག་ནི་འདས་སོ་སྙམ་པའི་ཤེས་བྱ་ 
གཅད། འོན་ཏང་ན་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །དཔེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་ 
ཆེས་པ་ནི། བང་ཚབ་སེམས་ཀི་ད་པེ་ནམ་མཁས་མཚོན་པ་ངང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་ཡིང་ 
ན། བྱང་ཆུ་ ཀྐྱ་དཔ་ཞམ་མཁས་མཚན་པ་དང་། མཚན་མར་འཇན དཱ 
པབ „=>. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ འའ ལྟ ༡༽ ལྟ „=>. ལྟ ལྟ 
ཆེས། དམར་ནི་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོས་མཚོན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དམར། ཐག་ནི་མཚན་མར 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་གཅད། དཔེ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་གཞན་གྱིས་མཚོན་དུ་ 
མེད་པ་མངོན་པར་གྱར་བའོ། །དམར་ནི་མཚོན་དུ་མེད་པའི་སེམས་དམར། ཐག་ནི་དེ་ལ་འགྲེབ་ 
དྭ་པ་མངན་པར་གྱུར་བའ། །དམར་ན་མཁན་དུ་མད་པའ་སམས་དམར། བཐག་ན་ད་ལ་འགྲ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་གཅད། དཔེ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། མཚོན་པ་དང་མི་མཚོན་པ་གཏིས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །དམར་ནི་དཔེ་ཡིས་མཚོན་དུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམར། ཐག་ 
ཐོབ་པའོ། ད 

དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བོན་ཏིད་ལ་ 
འདུས་པ་དང་། མཚན་མར་བརྟག་པ་གཏིས་ཀྱི་ཁྱལ་བར་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་ནི་བོན་ཏིད་ལ་ 
དོན་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམར། ཐབག་ནི་ཚིག་དང་མཚན་མ་ལ་དོན་ཏོགས་པ་གཅད། 
གྱར་བའོ། །དམར་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་ལ་མཉམ་པའི་སེམས་དམར། ཐག་ནི་དེ་ལ་ 
འགྲེབ་པ་གཅད། དོན་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། བོན་ཉིད་དང་མཚན་མར་འཛིན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་གནས། དམར་ནི་བོན་ཉིད་དང་མཚན་མ་འཛིན་པའི་མཐའ་ 
ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམར། ཐག་ནི་རྟོགས་སོ་སྙམ་པའི་ཤེས་བྱ་བྱུང་བ་གཅད། འོན་ 
ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པ་ནི། བག་ཚགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞིེ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་ཆེས། དམར་ནི་ 
ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམར། ཐག་ནི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གཅད། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི། བག་ཚགས་མི་མངའ་བའི་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
བའོ། །དམར་ནི་བག་ཆགས་མེད་པའི་ཀུན་གཞི་དམར། ཐག་ནི་བག་ཆགས་མེད་པའི་ཀུན་གཞི་ 
འགྲེབ་པ་གཅད། ཀུན་གཞི་མངོན་དུ་རྒྱར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་དང་བག་ཚགས་ 
དང་བག་ཚགས་གཏིས་སུ་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དམར། ཐག་ནི་ 
ཐོབ་པའོ། །དམར་ཐག་ཁིད་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ 
པ་འདིེ་དམར་བར་ཡིད་ཆེས་པའོ། །དམར་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ 
ཏོགས་པའི་དོན་དམར། ཐག་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་མཚན་མ་བྱུང་པ་གཅད། དམར་ཐག་མངོན་དུ་ 
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¬ འ༽ 


བ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའེ་རྩ་འགྲེལ། 


-]༧ 


གྱར་བ་ནི། མཚན་མར་བྱུང་བ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བའི་སེམས་སུ་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །དམར་ནི་ 
མཚན་མར་བྱུང་བ་མེད་པའི་སེམས་དམར། ཐག་ནི་དེ་ལ་འགྲིབ་པ་གཅད། དམར་ཐག་མངོན་ 
དུ་གྱར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
དོན་དམར། ཐག་ནི་གསལ་ལོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཅད། དམར་ཐག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚད་ཅིས་གྲཟུང་པ་ནི། མཉམ་པ་ཁིད་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་གཟུང་། དམར་ཐག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལ་གང་གིས་གཅད་པ་ནི། རྟོགས་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་རྟོགས་སོ་སྟམ་པའི་མི་དམིགས་པས་ 
གཅད། དམར་ཐག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པར་འདུས་སོ། །རིག་པ་དམར་ 
ཐག་རྫོགས་པཱོ། ། 

མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའེ: ཞེས་པ། འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ལ་མི་ནུབ་པ་ 
ནི། ནམ་མཁའ་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲིད་པ་ནི་བསྐལ་བས་ནུབ་པར་བྱེད། བསྐལ་པ་ནི་སྲིད་པས་ 
ནུབ་པར་བྱེད། འབྱུང་བ་བཞི་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་ནུབ་པར་བྱེད་ན། ནམ་མཁའ་ནུབ་པའི་ 
དུས་མེད་པས། དཔེ་མི་ནུབ་པའོ། །དོན་མི་ནུབ་པ་ནི་བོན་ཉིད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བོན་གྱི་ 
སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། མཚན་མར་བཏགས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ནི། ཆེད་འགའ་དུས་ 
ཀྱིས་ནུབ་པར་བྱེད། ཆེད་འགའ་ལས་ཀྱིས་ནུབ་པར་བྱེད་དེ། བོན་དེ་ལ་ནུབ་པའི་དུས་མེད་པས། 
དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི། སྐྱེ་ཤི་མི་རྟག་པ་ཡིས་ནུབ་པར་བྱེད་དེ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ལ། ནུབ་པའི་དུས་མེད་པས་རྟགས་མི་ནུབ་པའོ། །རྒྱལ་བ་ནི་ནུབ་པའི་དུས་མཐའ་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལས་རྒྱལ་པས་ 
སོ། །མཚན་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚིག་དེ་ཀ་ཉིད། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཡིན་པས། 
ནས་མ་བུང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པ་སྟེ། གཤེན་རབ་སྒམ་པོས་མ་མཛད། 
སེམས་ཅན་སྒིན་བོས་མ་བཅོས། ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་གནས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ཀུན་གཞི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གསལ་བར་ཡེ་ནས་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཐམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཅད་དཔེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས། ནམ་མཁའི་དཔེ་ཞེས་བྱའོ། །སྟོན་པའི་ཐུགས་ལས་རིག་ 
པའི་བཅུད་ཅེས་པ། འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ། འབྱུང་བ་དང་སྣང་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ནས་གསལ་བར་ནམ་མཁས་སྟོན་པས་སྟོན་པའོ། །ཡང་ན་བོན་ཉིད་ཟད་ 
པ་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པས་སོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས་ཕུང་པོ་ 
དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་སྟོན་པས་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ 
དོན་དེ། ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱིས་གསལ་བས་ཐུགས་ལས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ཉིད་ནམ་ 
མཁའ་དང་འྲདྲ་བ་དེ་ལས། རིག་པ་ཉི་མ་དང་འྲང་བ་དེ་བཅུད་དུ་ཤར་བས་སྟོན་པའི་ཐུགས་ 
ལས་རིག་པའི་བཅུད་ཤར་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལང་༨ ཞེས་པ། འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ལ། འབྱང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ལས་མ་ 
བྱང་བ་མེད་པས། ལུང་གི་ནམ་མཁའིེ་རང་བཞིན་དེ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་ 
ལ། ནམ་མཁའ་འབྱང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དཔེ་བསྐྱེད་པས་དཔེ་ལ། འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ 
པ་ནམ་མཁའི་གསུང་དུ་བྱང་ནས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ཐོས་པས་གསུང་ཞེས་བྱའོ། ད 
ཡང་ན་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དང་། མཚན་མར་བཏགས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད། བོན་ 
ཤིད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པར་མཁྱེན་པས་སོ། །བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། མཚན་མར་ 
བཏགས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་། བོན་ཏིད་ལས་བྱུང་བས་ལུང་གིའོ། བོན་ིད་ནི་མཚན་ 
མར་བཏགས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ལ། བོན་ཅན་མཚན་མར་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དཔེའོ། །བོན་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས། བོན་གྱི་གསུང་དབྱངས་ཆོ་དགུ་ཐ་དད་པར་གྱེས་པ་བོན་ 
ཤིད་ཀྱི་གསུང་དུ་བྱང་བས་གསུངས་པའོ། །ཡང་ན་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
དེའི་ཡན་ལག་གིས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་ 
མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེའི་འཁོར་དང་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བས་ལུང་གི་ཀུན་གཞི་བྱང་ 
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བ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའེ་རྩ་འགྲེལ། 


-]༧ 


ཆུབ་སེམས་ནི། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེའི་འཁོར་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྒྱལ་བས་རྒྱལ་ལ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེའི་འཁོར་ 
དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དཔེ་བསྐྱེད་པས། སྒ་སྐད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གསུང་དུ་བྱང་བས་གསུངས་པའོ། །མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་ཡི་གེ་ཙེག་ཅེས་པ། འབྱང་བ་ 
དང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་མ་མཉམ་པ་མེད་པས། མཧམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
འདྲེས་པ་ནི་འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ན་གསལ་བའོ། །ཡི་གེ་ནི་ལུང་ལས་ཀྱང་། 
ནམ་མཁའི་དྱ་བྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་བབས་པས། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཡེ་ནས་དག་ 
པ་ལ། ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་ཡང་གསལ་བའི་ཡི་གེ་བཀྲ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫ་འཕྱུལ་ལས། པད་མ་དང་། ཧ་ལོ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། གཞའ་ཚོན་ལ་སོགས་ 
པ་བྲིས་པ་མེད་པར་རང་བཞིེན་གྱིས་འོང་བས་སོ། །ཅེག་དགུ་ནི། མེ་ཆུ་ས་རླུང་བཞི། སྲིད་པ་ 
གསུམ་སྟེ་བདུན། བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྔོས་པ་དང་བརྒྱད། ནམ་མཁའ་སྤྱི་ཁྱབ་དང་ 
དགུའོ། །ཡང་ བོན་ གྱི་ སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་ དང་། མཚན་མར་བཏགས་ པའི་ བོན་ ཐམས་ཅད་ 
བོན་ཉིད་ངང་ལ་མ་མཉམ་པ་མེད་པས། མཧམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །མ་འདྲེས་པ་ནི་བོན་གྱི་སྒོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངམ། མཚན་མར་བཏགས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོ་ན་གསལ་བའོ། 
ཡི་གེ་ནི་ལུང་ལས་ཀྱང་། དབྱིངས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤོག་ཤོག་ལ། ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་ 
གསལ་བའི་སྟུག་གུས་བྲིས། །མ་བྲིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གསལ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། 
ཡེ་ཉིད་བཅོས་སུ་མེད་པའི་ཡི་གེ་དེ། དོན་གྱི་ཡི་གེའོ། །ཙེག་དགུ་ནི་བོན་གྱི་ཀློང་བརྒྱད་བོན་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་མི་འགྱར་བ་དང་དགུའོ། །ཡང་ན་མཉམ་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་འཁོར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་མ་མཉམ་པ་ 
མེད་པས་མཉམ་ལ། མ་འབདྲེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་འཁོར་ཡན་ལག་ 


འ.༽.¬༽ 


ཟམས་ ཅད། རིག་ པྔའ་ཡ ཅས་ ཀྱིས་ མ་ འདྲེས་ པར་སོ་སོར་ གསལ་ པས་མ་ འདྲེས་ པའོ། །ཡི་ གེ་ ནི་ 


ལུང་ལས་ཀྱང་། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་བྱང་བུ་བདེ་བའི་སྟེང་ཤེད་དུ། །སྐྱེས་བུ་ཐབས་དང་རྡན་པ་ 
ཡིས། །ཐིག་ དང་ ཐིག་ ཐག་ ཐིག་ འཇོར་དང་། །འགོ་ ཡིས་མི་ ནོར་ལམ་དྲངས་ནས། ། འཕྲུལ་ ཆེན་ 


ཡི་གེ་ཨུམ་ཅུ་རྒྱན་དུ་བཀྱེ་སྟེ་ཕྲེང་བཀོད། གུ་གུ་འགྲེང་བུ་རྣ་རུ་ཞབས་ཅུ་ཤད་དང་ཙེག་གིས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཚིག་གི་གོ་ཕྱེ་ནས། སྨྲང་རྣམས་གསལ་བར་བདེན་པའི་སྒོ་མོ་ངེས་པར་ཕྱེད་ནས་ནི། ཀུན་གཞི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དོན་ལ་འདི་ཡིས་ འཇུག་ པར་བྱའོ་ཞེས་ འབྱུང་སྟེ། ཡི་གེ་ཙོག་ དགུ་པ་ 
འདིའོ། །ུང་པོ་ལྔ་ཁམས་དང་དྲུག སྐྱེ་མཆེད་དང་བདུན། འཁོར་བའི་ཏོན་མོངས་པ་དང་ 
བརྒྱད། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བདེ་བའི་ངང་ལ། མཧམ་པ་ཁིད་གིས་སུ་མེད་པར་སངས་ 
རྒྱས་པར་འདི་ཡིས་བྱའོ། དེ་ནི་འཁོར་བའི་བཀྲེད་དྲང་ངོ་། །དོན་དམ་པར་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། ཚིག་དང་ཡི་གེས་ཀྱང་མཚོན་དུ་ 
རྔུལ་ཡང་མེད་དོ། །དཔེ་དོན་རྟགས་དང་གསུམ་དུ་མཉམ་པ། ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནི། མཚོན་ཞིང་བརོོད་དུ་མེད་པས་མཚོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། ཡེ 
ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་དུ། བོན་ཊིད་ལ་མཚོན་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ 
མཚོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། །ནམ་མཁའ་བོན་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། 
ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་ཞེང་བརྗོད་དུ་མེད་པས། མཚོན་པ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་དོན་རྟགས་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡང་། འཁོར་ 
བའི་བཀྲིད་དྲང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། དེ་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ 
བོན་ཉིད་དོ། །དོན་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡེ་ནས་དབབེ་ཡིས་མི་ཕྱེད། དྲབལ་གྱིས་མི་ཕྲེལ་བས་ནི། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། ། 
སྐལ་ལྡན་སེམས་ལ་གཉིས་མེད: ཅེས་པ། ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་རྫ་ 
འཕུལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་ལ། བོན་ཉིད་ལས་བོན་གྱི་ 
སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་འབྱུང་བའི་སྐལ་པ་དང་རྫན་ལ། ཀུན་གཞི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་འབྱུང་ 
བའི་སྐལ་པ་དང་ལྔྡན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐལ་པ་དང་རྫན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལ། གོང་མ་ 
དཔེ་དོན་རྟགས་དང་གསུམ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་སལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པས། གཏིས་མེད་དོན་དུ་ཞེས་བྱའོ། །བསྒོམ་པ་ནི་ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པ་ལ། རིག་པ་མ་བཅོམ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


པར་བཞག་པ་ལ་བྱའོ། །ཡང་ན་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་ནས་སྦྱོང་སྦྱོང་བ་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་ལྡན་ 
པ་རྣམས། མན་ངག་འདིའི་དོན་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ། ། 

མི་འགྱར་ནམ་མཁའ༨ ཞེས་པ། འབྱང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཛི་ལྟར་འགྱུར་ན་ 
ཡང་། ནམ་མཁའ་ནི་ཡེ་ནས་མི་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་སྟེང་འོག་མེད་པས་སྟེང་འོག་མི་འགྱུར་ 
བའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པས་ཕྱོགས་མཚམས་མི་འགྱར་བའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཁ་དོག་མེད་པས་ཁ་དོག་མི་འགྱུར་བའོ། །དོན་གྱི་མི་འགྱུར་བ་ནི། བོན་ཉིད་དེ། བོན་གྱི་སྒོ་མོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་འགྱར་ཏེ། རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་བོན་གྱི་རྒྱུ་བྱས། ཡིག་འབྲུ་ 
ུམ་ཅུ་ནི་བོན་གྱི་སྤན་བྱས། ཡིད་ བྱ་བ་ བྱེད་ པ་པོས ་ནི་ བོན་གྱེ གྱི་སྐད་བསྒྱུར་ནས་ ཅི་ལྟར་ཡང་ 
འགྱུར་ཏེ། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་བོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་དོན་མི་འགྱུར་བའོ། །རྟགས་མི་འགྱུར་ 
བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི། དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་ 
ཡིས་ནི་གཞེན་བཏབ། འཁོར་བྱ་རུ་དུག་གིས་ནི་ཟེད་བཤམས། ཕྲུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་ནི་གཡེན་སྤྱོད། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི་ལ་རྫས་འཆས་ནས་ཇི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་ན། ཀུན་གཞི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། ཐོག་མ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོང་ཐ་མ་གང་དུ་འང་མི་འགྲོ་ 
བས། འགོ་ཞེང་འདུག་པའི་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཐོག་མ་རྒྱུ་ལས་མ་བྱས། 
ཐ་མ་རྐྱེན་གྱི་མི་འཛིག་པ། ཡེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་པས། སྔུག་བསྔལ་གྱི་འགྱར་བ་ཡང་ 
པས་ཡེ་ནས་ཡོད་མེད་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས། སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་ཡིས་འགྱུར་བ་མེད་དེ། 
རྟགས་ ཨི་ འགྱུར་ བའོ། །དེ་ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པི་ཡེ ་ཤེས་ ཁྱབ་གདལ་དུ་གནས་པས། ནམ་ 
མཁའ་ཡེ་ཤེས་བྱའོ། །གཡུང་དྲུང་དོན་ནི་ནམ་མཁའ་ཅི་ཡང་མི་གཡོ་བས་ནི་གཡུང་ལ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་ན་འདུག་པས་ནི་དྲུང་ངོ་། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཅིར་ཡང་ 
མི་གཡོ་བ་ནི་གཡུང་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་ན་འདུག་པས་དྲུང་ངོ་། །དེ་རྟ་བུའི་དོན་དེ་རྟོགས་ 
ན་དུས་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་དག་པ་དེ་ཡིན་ 
པས་ནི་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲྭང་དོན་ཞེས་སོ། སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ། འབྱུ འབྱུང་བ་དང་སྣང་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་ནི། བསྐལ་པ་རེ་རེ་ཞིང་འབྱང་བ་དང་། སྣང་སྲིད་རེ་རེ་སྐྱེ་ན། ནམ་མཁའ་ནི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐོག་མ་ཡང་དེ་ལས་ཆེར་མ་སྐྱེས་ཏེ། ད་ལྟ་ཡང་འདི་ལས་ཆེར་མི་སྐྱེ་ལ། ཐ་མ་ཡང་ཆེར་སྐྱེ་མི་ 
མི་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡེ་ནས་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་གོས་པས། གདོད་ནས་དག་པའོ། །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ནི། དང་པོ་ཟིལ་ཆབ་དང་མཚལ་ཆབ་རང་གི་མིག་སོར་གང་ཙམ་ལས། ཐ་མ་ 
གཟུགས་དང་ཡན་ལག་རགས་པར་རྐྱབ་ཡད་ན། ཤུན་གཞ་ངྱང་ཆུང་ཀཁྱ་སམས་ན། ཐག་མ་དང་ 
ཡེ་ཡོད་པ་ལས་མ་སྐྱེས། ད་ལྟ་ཡང་ཡེ་ཡོད་པ་ལས་མི་སྐྱེ། ཐ་མ་ཡང་ཡེ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་མི་སྲིད་ 
ཁྱབ་གདལ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་བག་ཚགས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་གནས་པས། སྐྱ 
མེད་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་དག ཅེས་བྱའོ། ། 

འཆི་མེད་ནམ་མཁའ༨ ཞེས་པ། འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ལ་ནི་ཤི་བ་ཡོད་དེ། སྲིད་པས་ 
བསྲིད་པ་ནི། བསྐལ་པའི་ཤི་བ་ཡིན་ལ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ནི། སྲིད་པའི་ཤི་བ་ཡིན་ལ། 
ལས་རླུང་གིས་གཏོར་ཏེ་མི་སྣང་བར་རྒྱར་བ་ནི། སའི་ཤི་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཆུའི་བསྐལ་པས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ནི། མེའི་ཤི་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བསེ་གཞོང་མར་གྱིས་བཀང་བ་ལྟར། ལྡེམ་ 
མེ་མི་གཡོ་བར་འདུག་པ་ནི་ཆླང་གི་ཤི་བ་ཡིན་ལ། ཤི་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཚེ་ལོ་ 
འབུམ་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ། སྟོན་པ་སྔ་མར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ནེ་ནུབ་སྟེ། གླེགས་བམ་ 
ལ་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ན་མ་ཅིག་ལ་དུང་ཕྱིས་པ་ལྟར་ཙུག་ཏུ་འགྱུར། སྟོན་པ་ཕྱི་ནས་བྱོན་ 
པའི་བསྟན་པ་ནི་མ་ཤར་གྱི་བར་དེ་རཱ། བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ནི། ཕྲ་ 
རབ་ཀྱི་རྔུལ་ལས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། སེམས་ 
གྱིས་འཕུར་ནུས་པར་བྱེད་པ་ཡན་ཆད་ནུབ་སྟེ། བོན་ལ་ཡིད་ཙམ་ཡང་སི་རྒྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བོན་གྱི་ 
སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དང་། མཚན་མའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཤི་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །བོན་ཉིད་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


མཚན་ཞིང་བསྟནདུ་ཆད་དེ། ཚིག་དང་ཡི་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པས། ཤི་ཞེས་ 
བརླག་པ་མེད་པས་དོན་ཤི་བ་མེ མེད་ པའོ། །ཡུང་ པོ་ དང་ཁམས་དང་ སྐྱེ མཆེད་ དང་ འཁོར་ལ་ 
བཞིས་ནི་རྒུ་བྱས། དེ་ལས་ནད་བཞི་བརྒྱ་ཆྩ་བཞི་ནི་རྐྱེན་དུ་འབྱང་། ཡེ་འགྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲག་ཅུ་ 
ནྷི་གློ་བུར་བྱེད། མ་རིག་འཁྲུལ་བའེ་བདུད་ཀྱིས་ཁྲམ་ལ་བཏབ། སྔུག་བསྔྫལ་ཁོན་མོངས་པ་ནི་ 
བདུད་ནི་རྱད་འདྲ། སྤེབ་རྟེང་དུ་གྱད་བྱུང་བ་ལ་ནི། གཟུར་ལོང་མེད་དེ། རང་དབང་མེད་པར་ 
ནི་སྐྱེ། རང་དབང་མེད་པར་ནི་འཆི་ན། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། ཐོག་མར་རྒྱུ་གང་ལས་ 
ཀྱང་མ་སྐྱེས་པས། ཐ་མ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་ཏེ། ཡེ་ནས་ཞི་ཞེང་བརླག་པར་བྱེད་པ་ 
མེད་པས། རྟགས་ཀྱི་ཤི་བ་མེད་པའོ། །འཆི་ བ་ མེད་ པའི་ དོན་ དེ་ ཀ་ལྟར་ ཡེ ་ཤེས་ ཆེན་ པོ་ཁྱབ་ 
གདལ་དུ་གནས་པས་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཅེས་བྱའོ། ། 

སྐྱེས་སྣང་བརུན་བྱ་བ་ནི། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆི་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་ 
པའི་དོན་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་ན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་གདལ་དུ་གསལ་བས། 
རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས་བྱའོ། །བརྩན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་མ་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་ 
གང་ལྟར་བྲོས་ཀྱང་ཐར་ཞིང་བརྩན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཡུང་དྲུང་བྲག་ཆེན་ལ་འཁྲས་ཀྱང་ 
བཅན་པར་མི་འགྱུར་ལ། རིན་པོ་ཆེ་སྒོམ་བུ་དགུའི་ནང་དུ་སྦས་ནས་ཁ་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་ཀྱིས་ 
བཅད་ཀྱང་བརྩན་པར་མི་འགྱར་ལ། བརྩན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་ནི། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས། ཐོག་མ་རྒྱུ་གང་ལས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་པས། ཐ་མ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཆི་བའེ་ནམ་ 
གནས་པས། འཆི་མེད་སྐྱེས་སྣང་བརྩན་ཞེས་བྱའོ། །སྣང་མེད་ནམ་མཁའ༨ ཞེས་པ། འབྱང་བ་ 
དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནི། ཁ་དོག་དབབྱིབས་དང་དངོས་པོ་ཅིང་ཡང་སྣང་སྟེ། ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་ནི་ཁ་དོག་ཏུ་ཡང་ནི་སྣང་། དངོས་པོར་ཡང་མི་སྣང་། དབྱིབས་ཇིར་ཀྱང་མི་སྣང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྟར་ཡང་མི་སྣང་བས་སྣང་མེད་དོ། །ཡང་ན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་སྣང་སྟེ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དངོས་པོ་དང་ 
མཚན་མ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བས། རྟགས་སྣང་བ་མེད་པའོ། །དེ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ཁྱབ་གདལ་དུ་གནས་པས་སྣང་མེད་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དཔེ་ལས་འདས་པ་ 
ཅེས་དངོས་སུ་དབྱང་དུ་མེད་པས་དཔེ་ལས་འདས་ཞེས་བྱའོ། །ཚད་མེད་ནམ་མཁའ༨ ཞེས་པ། 
ཙམ་ཞིག་ཅེས་བཟུང་དུ་མེད་པའམ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚད་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེས་བྱར་མེད་པས་ཚད་མེད་པས་ཚད་མེད་ཅེས་བྱའོ། དེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
གདལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པས། ཚད་མེད་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ལུུན་ལ་རྫོགས། 
པོའི་ལྷུན་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དོན་རྫོགས་པའོ། ། 

རྫ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ༨ ཞེས་པ། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྟོགས་པས། ནམ་མཁའི་རྫ་འཛྲུལ་ལ་མ་རྟོགས་པ་མེད་དེ། དེ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས་རྫ་ 
འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་སྣང་བས། མི་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །ཡང་ 
ན་བོན་ཏིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས། བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ངམ། བོན་ཅན་མཚན་མར་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྤུལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བོན་ིད་རང་བཞིན་ལས་རྫ་འཕྲུལ་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ལས། ཇི་ལྟར་ཡང་སྣང་བས་མི་འབྱུང་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ན་ཀུན་ 
གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཐམས་ཅད་སྤུལ་པར་བྱུང་ 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


་༽ = ྲ ཀཿ ཀལ ཀེ: «>÷ ཕྲ ༢. ྲ "༨ གཿ ཀཿ: རར ་༈, ཀལ ཕྲ 
བ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་འྲང་བ་དེ་ཀུན་གཞེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལས། རྫ་འཕྲལ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་སྣང་བས། རྫ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ 


ཡང་སྣང་ཞེས་བྱའོ། 
༽ ༧-༨༽- ལྟ ཀཿ ༽ ལྟ ༡. ༧-༨༽- ལྟ «༨༨ ལྟ འའ. ལྟ རའ ལྟ ལྟ 
ཐིག་ལེ་ནམ་མཁའ༨ ཞེས་པ། དཔེའི་ཐིག་ལེ་ནམ་མཁའ་སྟེ་ནམ་མཁའིེ་རང་བཞིེན་དུས 
ལྟ ལྭ ལྭ ༧ ལྟ འད. «ˆ „=~ ལྟ „ངང. -ཉ ༈, ལྟ འའ. ལྟ འ ལྟ 
གསུམ་དུ་མི་འཁྲུག་མི་འཆོལ་བའི་དོན་དེ་མ་ནོར་བ་ནི་ཐིག་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན 


འཁྲུལ་མི་འཆོལ་བའི་དོན་མ་ནོར་བ་ནི་ཐིག་ཡིན་ལ། བོན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྱབ་གདལ་དུ་ 
འཆོལ་བའི་དོན་མ་ནོར་བ་ནི་ཐིག་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྫོགས། ཐིག་ལེ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་རྫོགས། ཞེས་བྱའོ། །བདེན་པ་ནམ་ 
མཁའ་ཞེས་པ། དཔེ་མི་ནོར་བ་བདེན་པའི་ཐིག་བཏབ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མཚན་ཏེ། དེ་ཚིག་ཏུ་བདེན་དེ་དོན་དུ་མི་བདེན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དགོས་ 
འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བ་ནི་ཚིག་ཏུ་བདེན་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་དངོས་པོ་དང་ 
མཚན་མ་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པས། དེ་ཡང་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་གཞན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ཡོད་པས། ཚིག་ 
ཏུ་བདེན་ཡང་དོན་དུ་མི་བདེན་ནོ། །ལུང་གི་རྒྱལ་བོ་འདིའི་ནང་ནས་ནི། དཔེ་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁས་མཚོན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཐིག་འདེབས་པས། བདེན་པའི་ 


༽ ༩༽ ༤ 


ཡང་བདེན་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་མི་ནོར་བའི་བདེན་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བས་མཚོན་པས། 

དོན་མི་ནོར་བའི་བདེན་པ་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་འད་བ་རྟོགས་ནས། ཉོགས་མི་ནོར་བའི་བདེན་ 

པའི་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཡིས། འབབས་བུ་མི་ནོར་བའི་བདེན་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ 

ཐོབ་པའོ། །དགོངས་པ་ནམ་མཁའ༨ ཞེས་པ། དཔེར་ན་འབྱང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ཇི་ལྟར་གཡོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ན། མཚན་མའི་བོན་ཇི་ལྟར་གཡོས་ཀྱང་ 
གཡོས་པ་ནམ་མཁའ་འྲདྲ་བས་མཚོན་ནས། དོན་མ་གཡོས་པ་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་ 
དགོངས་པས། ཡེ་ཤེས་མ་གཡོས་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཡིས། འབབས་བུ་མ་གཡོས་པ་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ་བ་ཐོབ་པའོ། ། 

མན་ངག་ནམ་མཁའ༨ ཞེས་པ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་མ་དང་འདང་བ་ཡིས་འབྱུང་བ་དང་ 
སྣང་སྲིད་བུ་འདྲ་བའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་བསྒྱུར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བོན་ཉིད་མ་དང་ 
ལོ་ཐམས་ཅད། བོན་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་རོ། །ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་དང་ 
འདྲ་བ་ཡིས། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བུ་དང་འདྲ་བའི་དབང་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་མས་ 
བུ་ལ་ལོག་པར་མི་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་ན། ཀུན་གཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས། མན་ངག་བདེ་བའི་ 
དོན་བྱུང་ནས། ཡིད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཐིག་གདབ་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་འདི་ཡང་། མན་ 
ངག་གི་ཡང་མན་ངག བདེན་པའི་ཡང་བདེན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་སྟོང་བ་ 
ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་གདལ་དོན་སྟོན་པ་དེ་ཡིན་པར་གདེངས་པས། མན་ངག་ནམ་མཁའ་ 
ཡེ་ཤེས་གདེངས་དང་ཆས་ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་བ་ནམ་མཁའ:; ཞེས་པས། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི། 
རྣམ་པར་ཅི་ཡང་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་ལས། ལྟ་རུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་དག་པ་གསལ་པར་བྱང་བའི་དུས་ན། འབྱང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་དུ་མཐོང་ལ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འདས་པར་རྟོགས་སོ། །བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། མཚན་མ་བཏགས་པའི་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ནི། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་རོགས་ལ། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་ཆརྟོགས་སོ། །ཡུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི། ཀུན་གཞི་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ལ། ཀུན་གཞི་ནི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


རང་བཞིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་གདལ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྡུལ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པས། 

སྤྱོད་པ་ནམ་མཁའཿ ཞེས་པ། སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། བག་ཚགས་ཀྱིས་མ་གོས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གི་ 
ཡང་མ་ཆགས། རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་དུས་ན། འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ནས་ཡེ་ 
ནས་རྣམ་པར་དག་སྟེ་སངས་རྒྱས། བོན་ གྱི་སྒོ་མོ་ བརྒྱད་ ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་ ངམ། མཚན་མའི་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བོན་ ཁིད་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའེ་རང་ བཞིེན་ དུ། ཚིག་ དང་ ཡི་ གེའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ལས་ 
འདས་ནས། ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བ་དང་མཚན་མའི་ 
དུས་ན། སྤྱོད་པའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའིེ་རང་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ 
ནས་རྣམ་པར་དག་པས། སྤྱོད་པ་དང་མི་སྤྱོད་གཉིས་མེད་དོ། །འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའཿ ཞེས་པ། 
ཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི། རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྱང་བ་དང་སྲིད་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་ཡང་། ནམ་མཁའ་ལ་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མེད་དེ། ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་ 
པའོ། །མཚན་མའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་གཡོ་ཡང་། བོན་ཁིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གཡོ་ཞིང་ 
རྩོལ་བ་མེད་དེ། ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའོ། །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་གཡོ་ཞིང་ཚྩོལ་ཡང་། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མེད་དེ། ཡེ་ 
ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ། བྱ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ནས། བྱེད་པ་མེད་པའི་ཀུན་གཞི་ལས། ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱུང་ནས། བརྩལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པས། ཕྲིན་ལས་དམ་པ་ནི་དེ་ 
ཡིན་ཏེ་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་མེད་དོ། ། 

དམ་ཚིག་ནམ་མཁའ༨ ཞེས་པ། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དོ ་ལས་མི་འགལ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་དམ་པ་ནི་བདེན་པའི་དོན་དམ་ལ། འཚིག་པ་ནི་བདེན་ 
པའི་དོན་ལས་འགལ་ཞིང་འདས་ན་འཚིག་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འགལ་བ་ཡང་མེད་ལ། 
ནམ་མཁའ་ལ་འཚིག་པ་ཡང་མེད་པ་དང་འྲང་སྟེ། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འགལ་བ་ཡང་ 
ཆེན་པོ་འཚིག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཁིད་ཀྱིས། འདའ་བ་མེད་པར་ངང་ལ་བཞག་པས། བདེ་ཆེན་ 
བསྲང་དུ་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་རྒྱར་ཞེས་བྱའོ། །བསླང་བ་དང་མི་བསླང་བ་གཏིས་མེད་དོ། ། 

ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའ༔ ཞེས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི་མི་འགྱུར་བ་ལ་ 
གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ལ་འགྱུར་བ་དང་རྨོངས་པ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་ 
མར་བཏགས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱུར་ཞིང་རྨོངས་པ་ཡོད་དེ། བོན་ཏིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འགྱུར་བ་དང་རྨོམས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
ཏིང་ངེ་ཞེས་བྱ་ལ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བའི་དོན་ལ་མཆོར་བ་མེད་པས་ནི་ 
ཟེན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་གཉིས་མེད་དོ། ། 

ཐུགས་རྗེ་ནམ་མཁའཿ ཞེས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི། བྲི་བཀོལ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཐུགས་རེེས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་དང་ཁའདྲ་སྟེ། ནམ་ནི་ལངས་ཏི་མ་ནི་མ་ 
ཤར་གྱི་བར་དེར། ནམ་ཀའི་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ཇི་རྟར་མ་གཡོས་པར་གསལ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


པའོ། །ཤེས་རབ་སྦྱན་དག་པས་བལྟས་ན། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངོགས་དེ་བཞིན་དུ། 
སས = = རོ =. སླ. འ༽ྭ.ྭ འོ 
ཡེ་ནས་ས་ལེ་གཟིགས་སོ། །ཡང་ན་བོན་ཁིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་གཡོ་བ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་གསལ་བ་ནམ་མཁའི་ངོགས་བཞིན་པའི་དབྱེངས་སུ། བོན་ གྱི་ གྒོ་ མོ་ བརྒྱད་ ཁྲི་ བཞིེ་ སྟོང་ ད 
མཚན་མ་རྡུལ་ཡང་མེད་པར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གཟིགས་སོ། སོ། །ཡང་ན་ཀུན་ གཞི་ ཛི་ལྟར་ 
ཡང་མ་གཡོས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཇི་རྟར་ཡང་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་འྲ་བའི་ངྱ་བིངས་སུ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྔུལ་ཡང་མེད་པར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ 

རོ >, ལྟ དན. «༣ «¬༽ ཤེ 3: ,=7 ལྟ = ± ལྟ འའ. ལྟ = ལྟ 
གནས་ས། །ད་རྟ་པུའ་དན་ད་རང་ཤས་རག་བྲྭ་གུལ་པས་སལ་གུས་ཏགས་པའ་དུས་ན། བན 
ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡང་མ་གཡོས་པ་ནམ་མཁའི་ངོགས་འདྲ་བའི་དབྱིངས་སུ། ཀུན་གཞི་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
མ་གཡོས་པ་ནམ་མཁའི་ངོགས་འྲད་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་མ་གཡོས་པ། ནམ་མཁའི་ངོགས་ 

` ༢༽¬་༽ འ = = 

འྲང་བ་ཤར་ནས། ཐམས་ཅད་གདལ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ཏུ་ས་ལེ་མྱབེན་པས། ཤེས་པ་ 


རྣ ༽ཉ$ཧྲ་ར༽ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་དང་མི་ གསལ་བ་གཏིས་མེད་དོ། ། 


དྲྭ 


ཐབཔས་ ཆེན་ ནམ་ མ་བ ཞེས་ པ། ཐབས་ཐམས་ ཅད་ 3 དན་ ན། འཁྲིག་ ཆགས་ མེད་ པ།་ 
ཡིན་ཏེ ཏ། འབྱུང་བ་དང་སྣང་ སྲིད་ ཐམས་ཅད་ ནི་ འཁྲིག་ ཅིང་ ཆགས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ལ་ འཁྲིག་ 
ཅིང་ཆགས་པ་མེད་དེ། དེ་ཡེ་ནས་དྱྭ་བིངས་ལ་རོལ་བའོ། །མཚན་མའི་བོན་ཐམས་ཅད་འཁྲེག་ 
དབྱིངས་ལ་རོལ་བའོ། །ཡུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནི། མ་རིག་ནན་མོ་ལོང་མ་འདྲ་བ་ 
ལས། འདུ་བྱེད་རྩ་མཁན་བུ་འདྲ་བ་བྱུང་། དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་ནི་ཤིང་ཁར་སྤེའྲ་བྱུང་བ་འདྲ། 
མིང་དང་གཟུགས་ནི་རྫས་ནོར་དང་འྲད། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་བྱད་དང་འདྲ། རིག་པ་ལྷུག་དོང་དུ་ 
སྦྲུལ་སོང་བ་འདྲ། ཚོར་བ་གདར་ཚན་ལ་ཆུ་གཏིག་པ་འདྲ། སྲེད་པ་སྒོ་ནོར་མི་གབ་འདྲ། ལེན་ 
པ་རྒྱ་བྱ་ཆུ་འཐུང་བ་འདྲ། སྲིད་པ་ཕོ་མོའེ་འཁྲིག་ཆགས་པ་འདྲ། སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་ལུགས་ལས་ 
བྱུང་། དེ་ལས་ཤི་བྱ་བུང་བ་དེ་ནི་འཁྲིག་ཅིང་ཆགས་པ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་གཞི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པ་ནི། འཁྲིག་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་དེ། ཡེ་ན་ཐབས་ཆེན་པོའི་དབིངས་ལ་རོལ་ 


བའོ། །དེ་ ལྟ་བུ བའི་ དོན་དེ་རྟོགས་ པའི་ དུས་ན། ཐབས་ ཆེན་ དབྱིངས་ ལ་རོལ་བའི་སེམས་ས་ གྱྱར་ ཏེ། 
འཁྲིག་ པ་ མེད་ པའི་ དབྱིངས་ ཤིད་ ནས། ཆགས་པ་ མེད་ པའི་ ཀུན་ གཞི་ ལ། ཐབས་ ཆེན་ པོའི་ཡེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཤེས་བྱུང་ནས། འཁྲིག་ཚགས་མེད་པར་དབྱིངས་ལ་རོལ་བས། ཐབས་ཀྱི་དོན་དེ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ 
ཆེན་དབིངས་ལ་རོལ་བ་དང་། འཁྲིག་ཆགས་གཉིས་མེད་དོ། ། 

ཤེས་རབ་ནམ་མཁའ༨ ཞེས་པ། ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ཡང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་དེ། ཡེ་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོར་གྱུར་བའོ། །མཚན་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བར་བྱུང་ཡང་བོན་ིད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་དེ། ཡེ་ནས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་རགྱུར་བའོ། །ཡུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི་འཁྲུལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། 
དམལ་བའི་དེད་དཔོན་དང་། ཚོགས་གཅོག་པ་དང་། གདུག་ཆུབ་དང་། མཚོན་ཆ་གོ་བེར་དང་། 
མི་དགེ་བའི་ལས་མཐའ་དད་པ་ལ་འཁྲུལ་ཏེ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་དེ། ཡེ་ནས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་གྱུར་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་ 


འ.༽.¬༽ 


པའི་ དུས་ན། རང་ རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ མེད་ པའི ་ཤེས་ རབ་ ཆེན་ པོར་ གྱར་ ཏེ། འཁྲུལ་བ་ 


འ.༽.¬༽ 


མེད་པའི་དབིངས་ཉིད་ནས། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ཀུན་གཞི་ལས། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བྱང་ནས། འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་གྱུར་བས། ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་དང་འཁྲུལ་བ་གཉིས་མེད་དོ། ། 

ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ༨ ཞེས་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། ཡོན་ཏན་རེ་རེ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
ནི་གང་ཡང་མེད་ལ། སྐྱོན་རེ་རེ་ཡང་ཀུན་ལ་འབྱུང་བས། ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། གང་གིས་ཐོབ་པའི་ 
དགོས་དོན་སྐོང་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས། ཡང་དག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་ན་སྐྱེར་ཚེར་ལས་གདུག་པ་མེད་པས་ཀྱང་། བྱེའྲ་ཁྲས་ཉེན་པ་སྐྱབས་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཡིན་ཡང་སྐྱོན་ཀུན་བསྐྱབ་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ཚ་བ་དང་ 
གདུག་པ་ཡོད་པས་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཡོད་དོ། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པས་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཡངས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། དོག་ཅིང་མི་ཤོང་ 


- 208 - 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བའི་སྐྱོན་མེད་པས་ནི། ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་དང་འདྲང་བར་ཡོད་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཐམས་ཅད། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ན། ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་སྐྱོན་བཙལ་ 
གྱིས་མི་རྙེད་དོ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་གླ་འཇོག་པོའི་འཆག་པ། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ 
བཞི་སྟོང་ངམ། མཚན་མའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི། ཡོན་ཏན་རེ་ཡང་ཀུན་ལ་འབྱུང་ན། སྐྱོན་རེ་ 
ཡང་ཀུན་ལ་འབྱུང་བས། ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ནོ། །བོན་ཅིད་ཀྱི་སླུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་ལས། སྐྱོན་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བས་ 
ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་སྐྱོན་བཙལ་གྱིས་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་རྷ་ 
འོད་དཀར་གྱི་བཞགས་གནས། བཞེ་བྱཅུ་ཆུ་ཝའི་ཐེག་པའི་ཡང་གོང་། གསལ་ལ་རང་བཞིན་ 
དོ། ཡང་ན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས། ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ཡང་ཀུན་ལ་འབྱུང་སྟེ། 
སྐྱོན་རེ་ཡང་ཀུན་ལ་འབྱུང་བས། ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བར་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད། ཀུན་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ། གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་ 
རྒྱས་པས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གིས་མེད་དོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐར་ལམ་ནམ་མཁའ༨ ཞེས་པ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི་འཁོར་བ་མེད་པར་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནི་ཐོག་མ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། ཐ་མ་གང་དུ་ཡང་མི་འབྲོ་སྟེ། 
འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་འཁོར་བ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ཤིང་ཐར་རོ། །ཡང་ན་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ནི། ཐོག་མ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་པས། ཐ་མ་གང་དུ་ཡང་ནི་མི་འགྲོ་སྟེ། འཁོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ཤིང་ཐར་རོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ནི། ཐོག་མ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། ཐ་མ་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་ལས། ཡེ་ནས་འདས་ཤིང་ཐར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས་ 
མཆོག་ཏུ། ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་འདྲང་བ་ཡེ་ནས་གསལ་བ་ཡིས། འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པ་མེད་པར་གསལ་བར་རྟོགས་པས། བགྲོད་པ་མེད་པར་གནས་སུ་བཞུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱིན་པ་ 
དང་མ་ཕྱིན་པ་གཉིས་མེད་དོ། ། 

ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ༨ ཞེས་པ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་ཡང་མ་གཡོས་པའི་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་དང་གནས་སུ་ཡངས་པས་ཁང་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་བོན་ཁིད་བདེ་བ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་གདལ་དུ་གནས་ཏེ། ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ནི་འཁོར། དེ་ལ་ 
འདི་ཙམ་ཡོད་པར་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་བཞེན་གཞལ་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ནི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་ ཞེས ་བྱའོ། །དེ་ བོན་ གྱི་ སྒོ་མོ་ བརྒྱད་ཁྲི་ ཁྲི་བཞི་ སྟོང་གི་ སྣོད་ དང་གནས་སུ་ཡངས་པས་ཁང་ ཞེས་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཇི་ལྟར་ཡང་མ་གཡོས་པའི་ཐིག་ལེ་ 
ཞག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་དཀྱིལ་ལ། ཀུན་གཞི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ལ། རྒྱ་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཆད་པ་ནི་འཁོར། དེ་ལ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ་བར་གཞལ་ཞིང་ཅིས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའོ། །དེ་དུས་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


སྐུ་གསུམ་ནམ་མཁའ༨ ཞེས་པ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཁྱབ་ཅིང་གདལ་པ་ལ། 
པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སླུ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ལ་འབུག་དང་ཐོག་དང་གློག་ 
དང་སྤྲིན་དང་གཞའ་ཚོན་དང་སེར་བ་དང་ཚར་པ་དང་། དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་སྤུལ་པའི་སྐུ་ 
ཡིན་དཔེ་དེ་དང་འྲྲད་བར་ན། བོན་ཁིད་ཇི་ལྟར་མ་གཡོས་ཤིང་། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ལས་ 
འདས་ཏེ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་བོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། བོན་ཁིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚོགས་མ་འགག་པར་བརྒྱན་པ་ནི། བོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན། དེ་ལས་བོན་ 
གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དགུའི་ཁྱད་པར་དང་། ཚིག་དང་ཡི་གེས་ 
མཚོན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བས། བོན་ིད་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཡིན། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་པས་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་བོན་གྱི་སྐུ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཞི་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བརྒྱན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལས་ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ 
བས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཡིན། དོན་དམ་པར་སྐུ་གཅིག་གིས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ལས་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་སྐུ་གཅིག་ནི་གང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བ་བའི་སྐུ་གཅིག་ཤར་ 
བའི་དུས་ན། ས་ཡི་ཆུ་མིག་དང་། ཆུ་ལྡང་ལྡེང་ཡོངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། སྐུ་གཅིག་ནི་བོན་གྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས་མེད་ལ། ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ། ། 
དུས་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་དང་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་སླ་ 
གཅིག་ལ་འདུས ་སོ། ། 

གསུང་དབྱངས་ནམ་མཁའཿ: ཞེས་པ། གསུང་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་འདུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཏེ། ནམ་མཁའ་ལས་མེ་སྒྲ་དང་ཚུ་སྒྲ་དང་ཆླང་སྒྲ་དང་འབྲུག་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཀཿ ལྟ ལྟ = ལྟ «༣ ལྟ ལྟ རའ ༡༽ ༈, = ཤ.༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ ༈, „= = 
པ་བྱུང་ཡང་། དན་དུ་ད་ལ་རང་བཞན་མད་ལ། བན་ཏཧད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལས་བན་བ 
སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འབྱུང་ཡང་། དེ་ལ་ 
ལྟ རའ ༡༽ ༈, ༣ ཤ.༽ ༈, „= == ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ -ཉ -༽ ལྟ ལྟ = ཛལ ཁ¡ ལྟ 
རང་བཞིན་མེད་ལ། སེམས་ཏིད་ལས་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། སྒྲ་ཡི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ 
ཀཿ ལྟ ལྟ = ལྟ «༣ ལྟ ལྟ རའ ༡༨༽ ་ཁ¡ ལྟ ལྟ རའ ༡༽ ལྟ འའ. ལྟ ༣. ལྟ ལྟ 
པ་བྱུང་ཡང་། དན་དུ་ད་ལ་རང་བཞན་མད་ལ་རང་བཞན་མད་པའ་གསུང་། ད་ནམས་ནམ 
མཁའ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་གདལ་དུ་གནས་པས། གསུང་དབྱངས་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་རང་ 
བཞིན་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཐུགས་ཧིད་ནམ་མཁའ༨ ཞེས་པ། ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མ་གཡོས་པ་ལས། 
འའ. „¬ ་༽ = ལྟ ལྟ ལྟ ༨ ལྟ ཤད = ལྟ ལྟ ལྟ ༧༽7 ལྟ ལྟ 
མཁའ་ཐུགས་ཤོད་ཡན་ཏ། འབྱུང་པ་དང་སྣང་སྲད་འགྱུར་ཞང་ལྔག་པ་འཁྲུལ་བ་ཡད་ཀྱང་། 
ནམ་མཁའ་དུས་གསུམ་དུ་འགྱར་བ་མེད་པ་ལས། གསལ་བའི་འོད་ཁྱབ་གདལ་དུ་གནས་ 
པའོ། །ཡང་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་དུས་གསུམ་ 
ལྭ ལྟ ཤང = ཤ.༽ = ཤ་ ལྟ ཤ.༽ -ཉ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ = 7 ལྟ 
དུ་མི་འཁྲུལ་བ་ནི། བོན་ཁིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཐུགས་ཁིད་ཡིན་ལ། མཚན་མར་སྣང་བའི་བོན 
ཐམས་ཅད་ཅིར་འཁྲུལ་བ་དང་ཅིར་འགྱུར་ཡང་། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
དེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་གདལ་གནས་པས་སོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གསལ་ལ་མ་འགག་པ་ལས་མ་བཅོས་ཏེ། དུས་གསུམ་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡང་ 
སེམས་ཤེ 3༣ ་ལ པང་པོ་ མས་ ང་སེེ་མྤཆེ ་ལ་རོཿ ག་ང། ངྱ ་ ཅེ ¢ ལ་ཡང་ 
@ཾད་ཡན་ལ། ཕུང་པ་ཁམས་དང་སྐྱ་མཆད་ལ་སགས་པ། ཅར་འགྱུར་ཅར་འཁུལ་ཡང་། 
དྲྭ འ ༽༄ ¬~ ༽,༽= = ,>7 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འགྱུར་ཅིང་འཁྲུལ་བ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་གདལ་ 
ལྟ ལྟ „=>. ཤད ལྟ >= ཀཿ ༡༽ „= ལྟ #:‡ 
དུ་གནས་པས་ནི་འཁྲུལ་ཞིང་འཇིགས་པ་མེད་ཅེས་བྱའོ། ། 
འ༽ ༨ ༄ར ༠6 ¬ འའ རས 
ངང་ཁིད་ནམ་མཁའ༨ ཞེས་པ། ནམ་མཁའ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ངྱ ལྟ འའ. -ཉ ༣. ལྟ འའ. ༈, ལྟ -་ ¬, ལྟ ༡༽ ལྟ ཤང ལྟ འའ. 
ནི། ནམ་མཁའི་ངང་ཡིན། དེ་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་པ་ནི། ནམ་མཁའི 
ངང་ཏིད་ཡིན། འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཡེ་ 
ལྟ ལྟ „ཤ¬༽ ལྟ «=÷ ཤང = +3,: -ཉ ༣. =÷ ལྟ འའ. ༈, ༈¡ ལྟ ལྟ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། བོན་གྱི་ངང་ཡིན། དེ་དམེགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ནས 
བཅོས་ས་མེང་པ་ནི། བོན་ཁིད་ངང་ཁིང་ཡྲིན། བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་པ་ངང་། བོན་ཧགྲི་སྒོ་ 
སུ་ཨད་པ་ན། བན་ཞཉོད་ངང་ཤོད་ཡན། བན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་དང་། བཞ་གུ་གྒ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་ལ། བཅོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་བོན་ཁིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བཅོས་སུ་མེད་པ་དེ་ 
ཆེན་ པོ་ཁུབ་ གདལ་དུ་གནས་པས་ སོ། །ཡང་ན་ཀུན་ གཞི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། ཅིར་ཡང་མ་གཡོས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ཡིན་ལ། གསལ་བ་ 
ཉིད་ 
ལྟར་ཡེ་ ཤེས་ ཆེན་པོ་ པོ་ཁྱབ་གདལ་དུ་གནས་པ་ལས། བཅོས་ས་ སུ་མེད་ པས་ངང་ ཤིད་ ནམ་མཁའ་ ཡེ་ 
ཤེས་བཅོས་སུ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་ནམ་མཁའ༨ ཞེས་པ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
བྱས་ལས་བྱུང་སྟེ། ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་དུས་གསུམ་དུ་འདུས་མ་བྱས་པ་མེད་དེ། ཡེ་ནས་ཁྱབ་ 
བདལ་ཆེན་པོར་གནས་པའོ། །ཡང་ན་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངམ། མཚན་མའི་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་ལས་བྱུང་ལ། བོན་ཁྱིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དུས་གསུམ་དུ་འདུས་མ་ 
བྱས་པ་དེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་གདལ་དུ་གནས་པས་སོ། །ཡང་ན་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་ལས་བྱུང་སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་དུས་གསུམ་དུ་ 
འདུས་མྱ་བུས་ཏེ། རང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་གདལ་དུ་གནས་ 
པས་ནི། རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱའོ། ། 
བདག་ཉིད་ནམ་མཁའ༨ ཞེས་པ། ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཚད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ 
བདག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཅིག་དང་གཉིས་སུ་བགྲང་དུ་མེད་དེ། ཡེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཉག་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་དོ། །འབུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ། 
གཅིག་དང་གཏིས་སུ་བགྲང་བ་ཡོད་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་རང་བཞིེན་ལ་གཅིག་དང་གཏིས་སུ་བགྲང་ 
དུ་མེད་པ་དེ། ཡེ་ནས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་གནས་པས་སོ། །ཡང་ན་བོན་ིད་ཡོངས་སྱུ་རྒྱ་མ་ 
ཆད་པ་ནི། བོན་གྱི་བདག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཅིག་དང་གཉིས་སུ་བགྲང་དུ་མེད་པ་ནི་བོན་ཉིད་ 
ཡིན། བོན་ གྱི་སྒོ་མོ་ བརྒྱད་ ཁྲི་ བཞིེ་ སྟོང་ངམ། མཚན་མར་བཏགས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ནི། 
ཐེག་པ་རི རིམ་གྱིས་བགྲང་ དུ་ཡོད་ན། བོན་ ཉིད་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གཅིག་དང་གཏིས་སུ་བགང་དུ་ 
མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་གདལ་ 
དུ་གནས་པས་སོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
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ས་ 
ཡ། 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཛི་ལྟར་ཡང་མ་བཅོས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ཁིད་ཡིན། དེ་ནམ་མཁའ་ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བདག་ཏིད་ཡིན། ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་སོགས་པ་རྣམས། གཅིག་དང་གཉིས་སུ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱབ་གདལ་དུ་གནས་པས། བདག་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་མ་ཞེས་བྱ་ལྟེ། 
བགང་དང་མི་བྲགང་བ་གཉིས་མེད་དོ། །དངོས་པོ་ནམ་མཁའ༨ ཞེས་པ། འབྱུང་བ་བཞི་དང་ 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ། ཡེ་ནས་ཁྱབ་གདལ་དུ་གནས་པས་དཔེ་དངོས་པོ་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། ། 
ཡང་ན་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ངམ། མཚན་མའི་བོན་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་གནས་ཏེ་ 
བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། དངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ཏེ། དེ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་ཡེ་ནས་ཁྱབ་གདལ་དུ་གནས་པས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །ཡང་ 
ན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེན་ལ་སོགས་པ་ནི། དངོས་པོ་ཅིར་ཡང་སྣང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པས། དངོས་པོ་ནམ་ 
མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་གཟུང་བ་དང་མི་གཟུང་པ་གཉིས་མེད་དོ། ། 

མཚན་མ་ནམ་མཁའ༨ ཞེས་པ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མ་ཡོད་ཀྱང་། ནམ་ 
མཁའ་ལ་མཚན་མར་བྱུང་བ་རྔུལ་ཡང་ཡེ་ནས་མེད་དེ། མཚན་མ་མེད་པ་དེ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་གདལ་ 
བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡེ་ནས་མཚན་མ་རྔུལ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡེ་ནས་ཁྱབ་གདལ་དུ་ 
གནས་པས་སོ། །ཡང་ན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཚན་མ་ཡོད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་མཚན་མར་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་གཤིས་མེད་དོ། །སྒྲ་བསམ་ནམ་མཁའ:; ཞེས་པས། 
འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནི། སྨྲ་ཞིང་བརྗོད་པ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ནམ་མཁའི་རང་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའེ་རྩ་འགྲེལ། 

བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཚིག་དང་ ཡི་ གེའི་ སྦྱོད་ ཡུལ་ལས་འདས་ ཏེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ 

གདལ་དུ་གནས་པས་སོ། །ཡང་ན་ཕུ ང་བོ་དང ་ཁམས་དང་ སྐྱེ མཆེད་ ལ་ སོགས་ པ།་ ནི་ སྒྲ་བསམ་ 
ངེ་བ་ 


བརྗོད་ པ་ ཡོད་ དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བདེ་ ཆེན་ པོ་ནི། སྒྲ་བསམ་དང་ བརྗོད་ པའི་ཐ་ སྙད་ལས་ 


ཡེ་ནས་འདས་པ་དེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་གདལ་དུ་གནས་པ་ནི། སྨྲ་བསམ་ 


ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་ དུ་ མེད་ ཅེས་བྱ་ སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་ལ་ བརྗོད་ པ་དང་ སི་ བརྗོད་པ་ 
གཉིས་མེད་དོ། །འདི་ཞེས་ནམ་ཀ་ཡེ་ཤེསཿ ཞེས་པ། འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ། 
འདི་ཞེས་བྱ་བར་གདགས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནི་ཁ་དོག་ཀྱང་ 
སོ་སོར་གདགས་སུ་ཡོད་ལ། དབྱིབས་ཀྱང་སོ་སོར་གདགས་སུ་ཡོད་ལ་དངོས་པོ་ཡང་འདི་ཞེས་བྱ་ 
བར་སོ་སོར་གདགས་སུ་ཡོད་ན། ནམ་མཁའ་རང་བཞིེན་ལ། ཁ་དོག་འདི་ཞེས་བྱ་བར་གདགས་ 
རྒ ་མེད་ ལ། དབྱིབས་ འདི་ ཞེས ་བྱ་བར་གདགས་སུ་ མེད་ ལ། དངོས་པོ་ འདི་ ཞེས ་བྱ་བར་གདགས་ 
་མེད་དོ། །དེ་ནམ་ཀ་ལྟར་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་གནས་པས་སོ། །ཡང་ན་བོན་གྱི་སྒོ་མི་བརྒྱད་ 
་བཞི་ སྟོང་ངམ། མཚན་ མའི་ བོན་ཐམས་ཅད་ལ། གོང་མ་ འདི་ ལྟར་ ཞེས ་བྱ་བར་གདགས་སུ་ 
ད་དེ། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འདི་ཞེས་བྱ་བར་གདགས་སུ་མེད་པ་དེ། ནམ་ཀ་ལྟར་ཡེ་ 
ཤེས་ ཆེན་ པོ་ཁྱབ་གདལ་དུ་གནས་པས་སོ། །ཡང་ན་ཕུ ང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འདི་ 
ཞེས ་བྱ་བར་གདགས་སུ་ཡོད་ དེ། ཀུན་ གཞེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ འདི་ ཞེས ་བྱ་བར་ཡེ་ ནས་གདགས་ 
བ་མེད་པ་དེ། ནམ་ཀ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་གདལ་དུ་གནས་པས། འདི་ཞེས་ནམ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ 
གདགས་སུ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གདགས་པ་དང་མི་གདགས་པ་གཏིས་མེད་དོ། ། 
སྟོབས་ཆེན་ནམ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ། ནམ་མཁའ་ཅིར་ཡང་མ་གཡོས་པའི་ངང་ལས། རང་བཞིན་ 
ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་དང་། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་ནས། ནམ་ 
ཀའི་ཀློང་དུ་བཛྔུ་ཞིང་ཐིག་པར་བྱ་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས། དཔེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་ 
ན་ བོན་ ཉིད་ ཅིར་ཡང་མ་ གཡོས་ པ་ལས་ བོན་ གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་ཤུགས་ ཀྱིས ་བྱུང་ནས། 
བོན་ ཤིད་ ཀྱི་ཀློང་ དུ་བརྫུ་ ཞེང་ ཐིམ་པར་བྱ་བའི་སྟོབས་ དང་ལྡན་པས། དོན་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཡང་མ་གཡོས་པ་ལས། དུས་ 
གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
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( 3” ༩2 


༧” ཤེ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱང་ནས། གཤེན་རབ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ངང་དུ་འདུས་ནས། དེ་རང་ 
བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་གདལ་དུ་གནས་པས། སྟོབས་ཆེན་ནམ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ 

བདེན་པའི་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས: ཞེས་པ། དཔེའི་བདེན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ནམ་ཀ་ཡིན་ 
དེ་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི་བཞེན་ཡིན། མ་བཅོས་པ་ལ་དེ་ལས་གཏིས་སུ་མེད་པས་ཁིད་དོ། །ཡང་ན་ 
ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནམ་ཀ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་དུ་གནས་པ་ལས། མི་གཡོ་བའི་ངང་ 
ལས་མ་བཅོས་པ་ནི་བཞིེན་ཡིན། མ་བཅོས་པ་ལས་མི་དམིགས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན། དེ་བཞིན་ཏིད་ 
ཤེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པ་གཏིས་མེད་ 


~ 


དོ་། །མཐོང་བ་ནམ་མཁའ༨ ཞེས་པ། ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ཡང་རང་གིས་རང་གསལ་ལ། 
བོན་ཧིང་བངེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་རང་གི་རང་གསལ་ལ། པརང་ཆབ་ཀི་སེམས་པའེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
ན་ཉད་བད་པ་ཚན རང་ཐ་རང་གསལ་ལ། བྱིང་ཆུབ་ཀྱ ད་བ་ཚན 
རང་གིས་རང་གསལ་ལ། དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། སྣང་ 
ཞིང་སྲིད་པས་བསྡྔུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་ཏེ། ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་དེས། ཉིད་ཞལ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལས། གཞན་དུ་ 
= འེ ¬ ,.¬༽, ༨༩༦6 = ༽,¬ ¬ ¬ 
མཐོང་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དེ་ཕྱིར་ན་མཐོང་བ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་བདག་ཞལ་བྟལ། ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་གཏིས་མེད་དོ། །དོན་དམ་ནམ་མཁའ༨ ཞེས་པ། 
དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་གདལ་དུ་རྟོགས་ན། ཕྱེར་ 
ཡང་མི་དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལ་གཅད་དེ། དཔེ་ནམ་མཁའ་ཡང་མི་དམིགས། དོན་ 
བོན་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས། རྟགས་སེམས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས། དཔེ་དོན་རྟགས་དང་གསུམ་ 
འ ཏ6༽ ༨ ༨ ༤ ༤ ༨ ར༽ 
ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ལས། མཉམ་མོ་སྙམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
ཡང་མི་དམིགས་པ་ལ་བཞག ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ༨ ཞེས་པ། ལྱང་ལས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ལས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


འདས་པས་རིག་པས་མཚོན་དུ་མེད། རིག་པས་མཚོན་དུ་མེད་པས་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ། 
བྱའོ། ྲི་ཆུབ་ུལ་མཚན་ཛོགས་སོ ། 
ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་དོན། གསལ་ལ་མ་ནོར་བར་ཡེ་ནས་ཤེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡེ་ 


༽,ཏ6༽ == 


ནས་མ་གཡོས་ པའི་ ངང་ལས། ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོར་གནས་ པས་ནི་ལེ་ཡིན། དེ་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི་ 


= ༨ ,°༽ ་ རའ ཨ་་ ༤ ` རར ༨ = 

ཡང་དག་པ་གསལ་བའ་མཆོག་ཡན་ཏེ། ཐེག་ལ་དབྱེངས་ནས་རང་འབྱུང་ཡཾ་ཤས་རྫོགས་པའ་ 
` ང་ ༤ ཧར, ༽.- ་ ¬, 3 

བྱང་ཆུབ་སམས་ཞས་བྱའ། །སྣང་སྲད་ཇག་ལ༨ ཞས་པ། སྣང་ཞང་སྲོད་པས་བརྫས་པ་ཐམས་ 


༣ྣྭ ¬. 


ཅད། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཤར་བས། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ས་ལེ་མཁྱྱེན་ 
པའི་དོན་དེ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ནི་ལེ་ཡིན། 
དེའི་དོན་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། སྣང་སྲིད་དབྱིངས་ནས་གསལ་བ་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ཞེས་བྱའོ། །བོན་ཉིད་ཐིག་ལྲེ ཞེས་པ། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་སྒྲོས་མ་ 
བཏགས། མེད་པར་སྐུར་མ་བཏབས། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དོན་དེ། རང་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་ལེ་ཡིན། དེ་དང་དེ་གེས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། བོན་ཏིད་ 
དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །མི་ནུབ་ཐིག་ལེའ ཞེས་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུས་གསུམ་དུ་མི་ནུབ་པའི་དོན་དེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེ་མཁྱེན་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
ཐིག་ཡིན། དེ་ལ་དམེགས་སུ་རྡུལ་ཡང་མེད་པ་ནི་ལེ་ཡིན། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མ་བཅོས་ 
པ་ནི། ནུབ་པ་མེད་པའི་དབིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ཞེས་བྱའོ། །མི་འགྱར་ཐིག་ལེ‹ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུས་གསུམ་དུ་འགྱར་བ་མེད་པའི་ 
ཆེན་ པོ་ཁྱབ་ གདལ་དུ་གནས་པ་ ནི། འགྱུར་ མེད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལེ་ ་ཡིན། དེ་དང་དེ་གཏིས་ 

སུ་མེད་ པའི་ དོན་དེ་ས་ལེ་མ་བཅོས་ པ།་ ནི། གཡུང་དྲུང་ དབྱིངས་ ནས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཐིག་ ་ལེ་ ་སྟོན་ པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྐྱེ་མེད་ཐིག་ལེཊ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པ་སྟེ། མཾ” 


ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ནི་ལེ་ཡིན། དེ་དང་གིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་ 
དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །སྟོན་པའི་ཐིག་ལེ༣ ཞེས་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་དེ། ཤིད་ལ་ཏི་མ་ནོར་བར་ས་ལེ་སྟོན་ 
པ་ནི། སེམས་ིད་སྟོན་པའི་ཐིག་ཡིན། དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ནི་ལེ་ཡིན། དེ་དང་དེ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཀུན་བཟང་འོད་དུ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ལུང་གི་ཐིག་ལེཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། བོན་གྱི་ལུང་ 


ཐམས་ཅད་བྱུང་བའི་དོན་དེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེ་མཁྱེན་པ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལུང་གི་ཐིག་ཡིན། 
སེམས་ཀྱིས། སེམས་ཀྱིས་རིག་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་དོན་དེ། མ་ནོར་བ་ནི་སེམས་ཏིད་རིག་པའི་ཐིག་ 
བཅོས་པ་ནི། ཐབས་ཆེན་རྒྱུད་ལས་རིག་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
མན་ངག་ཐིག་ལེེ ཞེས་པ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ལས་བདེན་པ་དོན་གྱི་མན་ངག་བྱུང་བ་དེ། མ་ནོར་ 
བར་ས་ལེ་མྱའྱེན་པ་ནི། མན་ངག་གསལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེ་ལ་དམིགས་སུ་ 
མེད་པ་ལེ་ཡིན། དེ་ལ་ཡེ ཡེ་ནས་ བཅོས་སུ་ མེད་ པ། ནི། མན་ངག་ ངེས་པར་ གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཆོད་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ལེ་ཡིན། དེ་གིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་ 
དབྱིངས་ནས་རྟོགས་པ་གདེངས་སུ་གྱུར་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱོད་པའི་ཐིག་ལེཊ 
ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ནས་ཚགས་པ་མེད་པའི་དོན་དེ་མ་ནོར་བར་ས་ལེ་མཁྱེན་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ཐིག་ ཡིན། དེ་ དང་ གཉིས་སུ ས་ མེད་ ང། ་ནི་ ་ལེ་ ་ཡིན། ཨི་ དམེགས་ པའི་ དོན་ལས་ 
མ་བཅོས་པ་ནི་ཐིག་ལེ་དབིངས་ནས་མ་ཆགས་པར་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །འཕྲིན་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ལས་ཐིག་ལེ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བརྩལ་བ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གླབ་པ་ནི། མ་ 
ནོར་བར་ས་ལེ་མཁྱེན་པ་ནི། ཕྲིན་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེ་ལས་ ཡེ་ནས་གཡོ་ཚྩོལ་ 


༥༩: ༨༼༽ ༨ ¬ 


མེད་པ་ནི་ལེ་ཡིན། གཡོ་རྩོལ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དབིངས་ནས་ཚུལ་ 
མེད་ལྷུན་ལ་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཞེས ་བྱའོ། ། 

ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ༣ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་བགྲོད་དུ་མེད་པའི་ 
དོན་དེ། མ་ནོར་བ་ནི་ལམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། བགྲོད་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
དམེགས་སུ་མེད་པ་ནི་ལེ་ཡིན། དམེགས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དྱབིངས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་བགྲོད་དུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །དགོངས་པའི་ཐིག་ལེ༨ ཞེས་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་བ་ལས་གསལ་བའི་དོན་དེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེ་མཁྱེན་པ་ནི། བྱང་ 


ཅར ་༽,ངཧ། 


ཆུབ་ སེམས་ དགོངས་ པའི་ ཐིག་ ཡིན། དགོངས་ པའི་ དོན་ ལས་ དམིགས་སུ ་མེད་ པ་ ན་ ལ་ ཡན། 


དམེགས་སུ་མེད་པ་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། མ་གཡོས་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་གསལ་བའི་བྱང་ 


རེ ་༽ ཁང; ཀོ ཅི ལ = ཤེ ༡༢» ¬ ཁང; ཀ༈ ཤེ ༡༡༽" ་ེ་ ༈: ཀ༈ 
ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཏིང་འཛིན་ཐིག་ལེཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་མི་འགྱར་བ 
༨ 


ལས་གསལ་པའི་རོན་ངེ་མ་ནོར་པར་ས་ལེ་མཁྲེན་པ་ནི། བང་ཆབ་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་གིག་ 
པ དན་ད་མ་ན ཁུན་པ་ན། བྱང་ཆུ་ ཏོ ན་གྱ་ཛག 
༤༽.ར༽.འ འ༽ 


ཡིན། དེ་ལ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་ལེ་ཡིན། དེ་དང་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ངང་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། 


ཐིག་ ་ལེ་ ་དབྱིངས་ ནས་ ཏིང་ འཛིན་མི མེ་འགྱར་གསལ་ བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཞེས ་བྱའོ། །ཐུགས་ རེའི་ 
ཐིག་ལེ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་དོན་དེ། མ་ནོར་བར་ 
ས་ལེ་མཁྱེན་པ་ནི། ཐུགས་ ཇེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ཐིག་ ཡིན། དེ་ ཀུན་ལ་སྙོམས ་ཤིང་ དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་ལེ་ཡིན། དེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དབིངས་ནས་ཐུགས་ 

རྫ་འཕྲུལ་ཐིག་ལེཊ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྫ་འཕྲལ་ཇི་ལྟར་ཡང་གསལ་བའི་དོན་དེ། 
མ་ནོར་བར་ས་ལེ་མཁྱེན་པ་ནི། རྫ་འཕྲུལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེ་ལ་ རང་བཞིན་ མེད་ 


༽ར 


པ་ན་ལ་ ཡིན། དེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེ ་དབྱིངས་ ནས་ 

ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །འབྱུང་བའི་ཐིག་ལེ༣ ཞེས་པ། བྱང་ 

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མ་བྱུང་བ་མེད་པའི་དོན་དེ། ས་ལེ་མཁྱེན་པ་ནི་འབྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
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་གཞང་རིག་མ 
གངས་ཏི་སེ་བན་གཞུང་རིག་མཛད། སྙོམས་པ་ལེ་ཡིན། 
ཀྱན ་་འ།" 
་མཁའེ་ངོགས་ལྟར་ཀུན 
ཡིགས་པ་ལད མ་མཁའ་ངག ་ཀན་འབུང་ནམ་ 
ཐིག་ཡིན། དེ་ཇཛི་ལྟར་ཡང་མི་དམིགས་པ པུ ྣ ་ནི། ཐིག་ལེ་དབབྱིངས་ནས་ཀུན་འབྱུང་ན ཁུ 
ཐག ཡན སབ རྭ་ཀུན་ལ་མ་བཅོས་པར་སྙོམས་པ་ནི། ¬ ཞེས་པ། བྱང་ཚུབ་སེམས་འཁྲུལ 
་ཀའི་ངོགས་ལྟ འོ། །ཤེས་རབ་ཐིག་ལྲེ་ ་ཀི་ 
ཤ་ཁ ཉིང བ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཐིག་ལེ༨ ཞེ ཤེས་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི 
ཀར་གསལ་བའེ་བྱང་རུ་ དྲ མ་ནོར་བར་ས་ལེ་མཁྱེན་པ་ནི། ཤ ལི་ ལས་མ་བཅོས་ 
,=,༡༽,= རར 'ཇ་ཇང་། 
བ་མེད་པར་གནས་པའི་དོན་དེ། འདས་པ་ལེ་ཡིན། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི ཅེས་བྱའོ། ། 
་མཚན་ཆམའི་ཡལ་ལས་ ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཅེ 
ཐིག་ཡིན། དེ་མཚན་མའི་ཡུ ་མཚན་མ་མེད་པར་གསལ་བའི་བྱང་ཆུ་ ་བའི་ངདོན་ 
བཡ།་ ལེ་དབྱིངས་ནས་ཤེས་རབ་མཚན ཉིད་ཆེན་པོ་ཉག་ཅིག་ཏུ་གསལ་བའི་དོན 
= " „ ་ཆ 
བཞ། ཇགའ་དངང ང་ཆུབ་སེམས་བདག་ཉིད ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེ་ཡེ་ནས་ 
ཉིད་ཐིག་ལེཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདག་ཉི° བ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེ 
བདག་ཉཾད་ཐག་ལྲ་ རི ་ེད་བྱང་ཆུ ་པ་ནི། ཐིག་ 
དག -. ་ས་ལེ་མཁྱེན་པ ནི། བདག ཤད 7 ས་བཅོས་སུ་མེད་པ ན། ག 
དེ། མ་ནོར་བར ནི་ལེ་ཡིན། དེའི་ངང་ལས་ཡེ་ན ཀྱི་ཐིག་ལེ 
ཚན་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ལེ གི བར་བ་སེམས་ཞེས་མའོ །ཚོགས་འི བེ མ་ 
མ འི་མཆོག་ཏུ་གྱར་བའི་ འི་དོན་བྱུང་བ་དེ། 
་རང།" སལ་བའ་མཚག ཏུ་སྱུ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་བྱུ 
གས་ནས་གསལ་པ་མཆོག་ཏུ་ང་བ་བང་ཆུབ་གས དེ་ལ་དངོས་པོ་དང་ 
, ་ཀི་སེམས་ལས ཡ ཀྱ .འ.འྱ- སེ ་ཁ་ང་ང་ར། དཱ 
ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ ངཱ ༧ ས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། པག རེ བྱིངས་ནས་ 
༧༡༨" རོར།-།་རེ ལྭ 
ནོར་བར་ས་ལེ་མྱབྱེན་པ་ནི། ཚོག ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་ད་ ང་ཆུབ་ 
ནར་བར་ས ་ལེ་ཡིན། མཚན་མ་མེད ཀྱི་ཐིག་ལེའ ཞེས་པ། བྱང་ཆུ 
ཛཿ ་མ་མེད་པས་ལེ ན། དྲ „¬¬ ནས་ཀྱ ཐག ` ` „`, 
མ ཞན `~ ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས བྱེའ། གཱ ¬ „~= ་བར་ས་ལེ་མཁྱེན་པ་ནི 
ཡེ་ཤེས་གྲབ་པར་རྫོགས ཆ་གའེིར་ སལ་བའི་དོན་དེ། མ་ནང སྐེགས་ས་མེང་ 
པི ང་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ག ནི་ལེ་ཡིན། དེ་དམིགས་སུ་མེད 
སེམས་ཇི་ཝར་ཡ „ ་ད་གནས་པས་ ་པའོ། 
ག་འྟཏིང་ཡང་དང་། མུམ་ཁྱབ་གདལ་དུ་གནས་པས་ན་འ་༥༩ ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཟེ ཡིན། དེ་ཡེ་ནས ཁམས་གསུ། ཟོ ས་གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ ཞ 
ཐིག་ཡི ནི། ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ན ་པའི་དོན་དེ། མ་ 
༡༡༧ ༢ ཛག དཱ རེའ།ང།" རོ ས་པའ་དན་ད། 
འི་རོན་རེ་ལས་མ བཅོས་པ་ནེ། ་ལོས་བང་ཆངབ་སྤེམས རྟག ~¬ 
པའི་དོན་དེ འི་ཐིག་ལེཿ ཞེས་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱ ་ དེ་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་ཡེ 
བླགྲླབ་པའ་ཛག་འྲ ཞ ང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། ད་མཚན ་ནི། ཐིག་ 
་རོ་ཀྲང།་ང།འེ་ པ་པ་བྱ ་ད།"ན་" ར་མ་བཅོས་པ 
ནོར་བར་ས་ལེ ཏགས་པ་ན། སུ ཆྲེའ་རེོ།ཤེ་རོ་ ་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པ ིག་ལྲེ་ ཞེས་ང། 
གས་མདས་པ་ན་མ་ཡིན། འདཔ་པ་ཆེན པའི་དོན ཞེས་བྱའོ། །གསལ་བའི་ཐིག་ལེཿ ཞེས་པ། 
ནས་འདས་པ་ན ནཱ ལི. ང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། དག སཾ གསལ་ 
༢ེ་ེ་རདིང་ད། ས་ཡེ་གྲབ་རྟོགས བའང འ༽.= ་ནོར་བར་ས་ལེ་རྟོགས་ན་ནི། ¬ 
གྱང་བ་ཞང་པ་དུང་ཏ་ང་ ་མེད་པའི་དོན། མ་ནོ མིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ནི་ལེ་ 
¬ ས་མཚོན་ཅིང་བརྫོད་དུ་ , ་དེ་ལ་དམེགས སུ་ཨད 
བྱང་ཆུབ་ཀྐྱ་སམ ཿ ་ཡོངས་དང་བྲལ་བ་དེ་ ་གའལ་།་ 
དྲ „འདད ་ཡིན། མཚོན་པ ༨ འ༽ ་ལེའེ་དབྱིངས་ནས་ག 
བ་ ང་ཆཚུབ་སམས་ཀྱ་ཐག † ་བཅོས་པ་ནི། ཛག 
བྱ = འི་དོན་ལས་མ 
=~, ང་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པ པི 
ཡིན། ད་དང་ད -220 - 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའེ་རྩ་འགྲེལ། 
འ. ལྟ ༡༽ ལྟ འའ. ལྟ ༡༽ -༽ ལྟ #:‡ ལྟ >= = -༽- ༽ ལྟ ལྟ = 
བའི མཚོན དུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །བྱམས་པའི་ཐིག་ལེ༣ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
༣ ཀཿ ལྟ == ,=7 ལྟ ༈, = ལྟ >= 7 „> „= ལྟ ལྟ ༧-༨༽- ¬ ལྟ „ངི ལྟ 
སེམས་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་དོན་དེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེ་མཁྱེན་པ་དེ་ནི། བྱམས 
ལྟ ལྟ ་༢༽ == „¬ -ཉ ༣. «¬༽ == =: ལྟ ལྟ ལ "བང ལྟ ཤང «+, 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེ་ཡི་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཁྱབ་གདལ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་ནི་ལེ་ཡིན། 
༣. འ.= = = འའ. ༣. ༣ འ 
དེ་སྙོམས་པའི་དོན་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། བྱམས་པའིེ་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ 
ལྟ ༡༽ -༽ ལྟ #:‡ ༡༨ == „¬ ༡༨༽ ཀཿ ༽ ལྟ ལྟ ༡༽ 2:-‡ „¬ ,ཤ,> ལྟ = ལྟ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །རྟོབས་ཀྱི་ཐིག་ལེར ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་ཟིལ་རིག་པའི 
= „> „= ལྟ ལྟ ༧-༨༽- ¬ ཀཿ ཤང = == ལྟ ༡༽ „. -ཉ ༣. ལྟ ལྟ 
དོན་དེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེ་མཁྱེན་པ་ནི། སྟོབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེ་གསལ་བ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་ནི་ལེ་ཡིན། དེ་མཉམ་པ་ཁིད་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག 
༨༠༤༨༽ ༤ ༨ ༨ འ༽ འ༽ ༡ འ༽ ༨ འ༽ ༨ ༨༩ 
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པའི་ཐིག་ལྲེ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས ཆེན་པོ་བྱུང་ཚོར་ཡེ་ནས མེད་པ་དེ། མ་ནོར 
བར་ས་ལེ་མཁྱེན་པ་ནི། བཟོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐེག་ཡིན། དེ་ལ་མཚོན་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་ 
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པ་ནི་ལེ་ཡིན། དེ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེའི་དྱབིངས་ནས་བཟོད 
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ཐོབ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བྱའོ། །སྱྱིན་ པའི་ཐིག་ལྲེ། ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ 
སེམས་མ་གོད་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ། མ་ནོར་བར་ ས་ལེ་ མཁྱེན་ པ།་ ནི། སྦྱིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་ལེ་ཡིན། དེ་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་ལས་མ་ 


ཅར, རི , ༽ར༽ 


བཅོས་པ་ ནི། ཐིག་ལེའི་ དབྱིངས་ ནས་མ་ གོད་ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཞེས་ བྱའོ། ། 


ཏྲ 


སྨོན་ལམ་ཐིག་ལེ; ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་གསལ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། རེ་དོགས་ 
མེད་པའི་དོན་དེ་མ་ནོར་བར་ས་ལེ་མཁྱེན་པ་ནི། སྨོ སྨོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། རེ་སྨོན་ 


ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ ཏེ ཡེ་ ནས་ དམིགས་སུ ས་ མེད་ ངཔ། ་ནི་ ་ལེ་ ་ཡིན། གཉིས་སུ ་ར ་མེད་ པའི་ དོན་ ལས་ 

མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དབིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རེ་དོགས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
དམ་ཚིག་ཐིག་ལྲེ༨ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཟུང་འཛིན་མེད་པས། བསྲང་བའི་ཕྱོགས་ 

དང་བྲལ་ བའི་ དོན་ དེ། མ་ ནོར་བར་ས་ལེ ་མཁྱེན་པ་ ནི། དམ་ ཚིག་བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་ཀྱི་ཐིག་ ཡིན། 

དེ་ལ་ འདི་ཞེས་བྱ་བ ་གདགས་སུ་ མེད་པ་ནི་ལེ་ ཡིན། དེ དེ་ཕྱོགས་ དང་བྲལ་ བའི་ངང་ལས་མ་བཅོས་ 

པ་ནི། ཐིག་ལེ་དྱབྱིངས་ནས་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བྱའོ། ། 

དངོས་གྲུབ་ཐིག་ལེ: ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་དེ། མ་ནོར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བར་ས་ལེ་མཁྱེན་པ་ནི། དངོས་གྲབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དངོས་གྲུབ་དེ་ལ་དམིགས་སུ་ 


དངོས་གྲུབ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞེན་ཐིག་ལེ༣ ཞེས་པ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ། རང་གི་རང་བཞེན་དུ་གསལ་ བའི་དོན་དེ། མ་ནོར་པར་ས་ལེ་མཁྱེན་ 
པ་ ནི། རང་ བཞེན ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་ ཐིག་ ཡིན། དེ དེ་དུས་གསུམ་དུ་འདུས་མ་བྱས་ ཏེ། སྤྲོས་པའི་ 


མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་ལེ་ཡིན། དེ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་དོན་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་ 
དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །བདེན་པའི་ཐིག་ལེ༨ ཞེས་ 
པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཉིད་མ་ནོར་བ་ནི། བདེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཐིག་ཡིན། དེ་མཚོན་དུ་མེད་ ང། ་ནི་ ་ལེ་ ་ིན་དེ དེ་མཉམས་སུ་ མེད་ པ་ དེ་ དོན་ལ་མ་བཅོས་པ་ ནི། ཐིག་ 


ལེ་དྱི ངས་ནས་ ཡེ ་ཤེས་མི་ནོར་ བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཞེས ་བྱའོ། ། 
རྒྱན་ གྱི་ ཐིག་ ལྲེ ཞེས་ པ། བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་ལས་ཡེ ་ཤེས་ ཆེན་ པོ་མི་འགག་པར་གསལ་བའི་ 


ཧ,རླ་ 


དོན་དེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེ་མཁྱེན་པ་ནི། རྒྱ་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ཁྱབ་གདལ་དུ་གནས་པ་ནི་ལེ་ཡིན། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ 


རན, ་༽ 


ལེ་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་མི་འགག་གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །འབྲས་བུའི་ཐིག་ལེཊ 
ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ། གཡུང་དྲུང་སྐུ་རུ་གནས་པའི་དོན་དེ། 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །གཤེས་མེད་ཐིག་ལེ༨ ཞེས་པ། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པའེ་དོན་དེ། མ་ནོར་བ་ནི་གིས་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེ་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་ལས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལེ་ཡིན། དེ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དྱ་བིངས་ནས་མཤམ་ཁིད་ལུུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱའོ། ། 

ཡབ་ཡུམ་ཐིག་ལེཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཏེས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ 
མ་ནོར་བར་ས་ལེ་མཁྱེན་པ་ནི། གཏིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེའི་དོན་ལ་མཚོན་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
དུ་མེད་པ་ནི་ལེ་ཡིན། དེ་གིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེའི་དབིངས་ནས་ 


¬༽༦༽,༽ - 


གཉིས་མེད་ངང་ལས་འབྲེལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །དཔེའེ་ཐིག་ལེ ཞེས་པ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་གཅིག་དང་གཉིས་སུ་བགྲང་དུ་མེད་དེ། ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཚད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ཐིག་ 
ཡིན། དེ་རོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ནི་ནམ་ཀའི་ལེ་ཡིན། སྟོང་ལ་ཡོངས་སུ་རྒ་མ་ཆད་པ་ནི། ཐིག་ 
ལེ་ དབྱིངས་ ནས་སྟོང་ལ་དཔག་ཏུ་ མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཞེས ་བྱའོ། །དོན་ གྱི་ཐིག་ལེ ༨ ཞེས་ 
པ། བོན་ཉིད་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའི་དོན་དེ། མ་ནོར་བནི་བན་གི་བིག་ 
ཡིན། དེ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་ལེ་ཡིན། དེའི་དོན་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི ནི་ ཐིག་ ལེའི་ དབྱིངས ་ནས། 
དོན་དམ་བརྟག་ཏུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །རྟགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ༨ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཚོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་དེ་མ་ནོར་བར་ས་ལེ་མཁྱེན་པ་ནི། སེམས་ཁིད་ཀྱི་ 
ཐིག་ཡིན། དེ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པ་ཡོངས་སྱུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ལེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །རིག་པའི་ཐིག་ལེ ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པའི་ཀློང་ནས། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེ་མཁྱེན་པ་ནི། བྱང་ 


༽ ༠ ༽ 


ཡེ་ཉིད་ཐིག་ལྲེཿ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་བཞིན་ཁིད་དུ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་དེ། མ་ནོར་ 
བར་ས་ལེ་མཁྱེན་པ་ནི། ཡེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེ་ཡེ་ནས་བྱ་རྩལ་དང་བྲལ་ཏེ། 


ཅྭ, ༽ྱ་་ད༽ 


ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ནི་ལེ་ཡིན། དེ་དང་དེ་གིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ 
ལེའི་དབྱིངས་ནས་གསལ་བ་དེ་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་ཐིག་ལེ: 
ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ནས་བདེ་བའི་ངང་ལ་གནས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེ་ཡེ་ནས་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ལེ་ཡིན། དེ་ཡེ་ནས་བདེ་བའི་ངང་ལས་མ་ 
བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དྱབྱིངས་ནས་བདེ་བའི་ངང་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བྱའོ། ། 
སེམས་ཉིད་ཐིག་ལྲེ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཇི་ལྟར་ཡང་མ་བཅོས་པ་ནི་ཐིག དེའི་ངང་ལས་ 
མི་དམིགས་པ་ནི་ལེ། དེའི་ངང་ལས་གསལ་ལས་མ་ཡེངས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་སེམས་ིད་དོ། །བྱང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆུབ་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར་ལས། ལང་གི་ཡི་གེ་དགུ་རྫོགས་སོ། །ཕལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རྟོགས་པར་དཀའ་ཡིས་རྟོགས་མིན་པའི། །སྙོད་ངན་ཀུན་ལ་གསང་བར་གྱིས། །སྒོམ་པར་ 
སླ་ཡིས་ཉམས་སུ་ལོངས། །འགྲོ་བའི་མུན་པ་ས་ལེ་བ་ཡིན། །དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་ཡིན། ། 

དེ་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར་འདི། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་རྷ་འོད་དཀར་གྱིས། གཤེན་ 
ཚད་མེད་འོད་རྫན་ལ་བསྟན། དེས་འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་རྫན་ལ་བསྟན། དེས་གཤེན་འཆི་མེད་གཙུག་ལ་བསྟན། དེས་ 
གཤེན་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་གཉེས་ལ་བཤད། དེར་ཡུལ་གྱིས་ཀླུ་ཡེ་ཡུལ་དུ་བསྣམས་ 
ནས་གདུང་བརྒྱུད་བཅུ་གསུམ་དུ། གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་བཤད་དེ། ཐ་མ་ནི་སེ་དམུ་ཙ་ཤ་རི་དྲབ་ཆེན་དང་། ཞང་ 
ཞང་སྟོང་རྒྱང་མཐུ་ཆེན་དང་། ལྡེ་གྱིམ་ཚ་རྨ་ཚུང་དང་། མེ་ཉག་ལྕེ་ཚ་མཁར་བུ་ཆུང་དང་བཞེས་བོན་ཐམས་ཅད་ 
དར་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་བཞགས་པ་ལ། རྒྱལ་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་རིང་ལ། བོན་སེམས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནུབ་ 
ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་ནས་བླ་མ་གུང་ཐང་བ་ལ་མངའ་བདག་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་དད་པས་ 
བདག་གཞན་གཉེས་ཀའི་དོན་དུ་ཞུས་ནས་ཐིས་པ་ལེགས་གྟོ། །བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད། ཐེག་ཆེན་འདེ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག དགེའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


༄༅།། བྱང་སེམས་གབ་པ་དགུ་བསྐོར་གྱི་དགོངས་པ་བཀྲོལ་བའི་ 
འགྲེལ་བཞི་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོ་ ཞགས་སོ།། 


བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་ཕུགས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ལུད། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་བཅུད། ཀུན་ 
བཟང་བཀའ་ཡི་ཁིང་ཁུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོན་མ། ཐེག་ཆེན་གནས་ལུགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གབ་པ་འདི་ལ། གཞང་འགྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་ན། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
བཞིའི་བཞེད་ཀྱིས། འགྲེལ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་བྱུང་སྟེ། གང་ཞེ་ན། དཀྱུས་ཚིག་དང་པོ་མཚན་གྱི་ 
གདགས་ལྱགས། བཤད་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག དཔེ་དོན་རྩ་བ། དེ་བཞིའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། 
གཅེས་པ་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤྱི་ཁོག་གི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། སྤྱི་ཁོག་འབྲུ་རྣལ་གྱི་འགྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མགོ་མཛུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་བྱཅཅུ་ 
ཐུང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ལྟ་བའི་སྒོང་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཀཞི་བྱུང་སྟེ། འགྲེལ་བ་དེ་དེ་བཞེས་ 
བཤད་ལུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཞིར་སྟོན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། དོན་གྱི་ཁོག་དབུབ་པ་སྟོང་ཐུན་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བཤད་པ་དང་གཅིག ཚིག་གི་འབུ་རལ་བ་དཔེ་དོན་དང་ཕྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དོན་གྱི་ 
མདོ་བྫུ་བ་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་དང་གསུམ། སྐབས་ཀྱི་བརྒལ་ལན་གགས་སེལ་ 
དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པའོ། ། 
དེ་ལས་གཅེས་པ་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བས་དོན་གྱི་ཁོག་དབུབ་པ་སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་ 
ཏེ་བཤད། སྱི་ཁོག་འབུ་རྣལ་གྱི་འགྲེལ་བས་ཚིག་གི་འབུུ་རྣལ་བ་དཔེ་དོན་དང་བཅས་ཏེ་བཤད། 
བའི་སྒོང་།[དགོངས།ཁགྲེལ་གྱིས་སྐབས་ཀྱི་བརྒལ་ལན་གེགས་སེལ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་དོ། 
དེ་ལས་དང་པོ་དོན་གྱི་ཁོག་དབུབ་པ་སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྟོན་ 
པས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཏེེ་ཀླད་དུ་བསྟན་པ་དང་། བཀའ་དེ་ཉིད་ལ་མཚན་ 
ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། མཚན་ཏིད་དང་རལྡན་པའི་བོན་ལ་བཤད་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་དང་། 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 
དེ་ལས་དང་པོ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཏེེ་ཀླད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གང་གིས་གསུངས་པའི་སྟོན་པ་བསྟན་པ་དང་། གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་རིག་པ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་། བཀའ་ངེ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་གང་གིས་གསུངས་པའི་སྟོན་པ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་གབ་པ་ 
འདི་གསུངས་པའི་སྟོན་པ་གང་ཡིན་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིན། སྟོན་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་དང་རྡན་ནས་གསུངས་ན། དེ་ལ་ཡོན་ 
ཡོན་ཏན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་དང་། སྤུལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི། 
དེའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཏིད་གང་བྱེད་པའི་ལས་དང་། 
འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སོ། ། 
འགག་མེད་ཅིང་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཡང་གཞི་གང་ལས་བྱུང་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་བྱུང་། 
འདྲ་བར་སྣང་ན། ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངོགས་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་རིས་མེད་ཀྱང་རྒྱ་མ་ཆད་པར་ 
སྣང་བའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་སྐྱེ་འགག་གཤིས་དང་བྲལ་བའོ། །ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་རྟེ་བཞུགས་པ་ 
གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། འདུས་པ་འཁོར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གསུངས་པ་བཀའ་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །དེ་ལས་བཞུགས་པ་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ངང་ 
ངམ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། མཚན་མ་གང་དུ་ཡང་མ་གཡོས་པ་དེའོ། །འདུས་པའི་ 
ཝྔའོ། །གསུངས་པ་བཀའ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། མཚོན་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བས་དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་འབྲལ་མེད་ཅིང་མཐའ་བྲལ་དུ་གནས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེའོ། །བོན་སྐུའི་བྱེད་ལས་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་མ་ཕྱེ་མ་བསྒྲིབས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དེ། 
དཔེར་ན་ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་དེ། སྐུ་གསུམ་ཡས་བབས་ 
སུ་སྣང་བའོ། །འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནི། ཕྱོགས་རིས་དང་སྡེ་ཚན་མེད་ཅིང་། ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ 
ཅིང་གདལ་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མཐས་ཚད་དོ། །དེས་བོན་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བརྟན་པའོ། ། 

དེ་ནས་ལོངས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ངོ་བོའམ་མཚན་ིད་ནི། སྐུ་ 
མཚན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་འབྲུ་ཆགས་པའོ། །དེ་ཡང་གཞི་གང་ལས་བྱུང་ན། བོན་ 
པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྣང་བའོ། །དཔེ་ཅི་དང་འདྲང་བར་སྣང་ན། འོད་དཔུང་ 
དང་སྦྲིན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་། མཚན་ཉིད་ནི་རོལ་བ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བའོ། །ཡོན་ཏན་ལ་ 
གསུམ་ལས། བཞུགས་པ་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། འོག་མིན་གྱི་གནས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ 
ཏན་ནི། །ས་བཅུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །གསུངས་པ་བཀའ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི། 
རོལ་བ་འགག་པ་མེད་པ་སྨི་ལམ་དང་མདངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡན་ 
ལག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །བྱེད་པའི་ 
ལས་ནི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ལས་ཅན་ཏེ། ས་བཅུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
གནས་པ་དེ་སྦྱོང་བའོ། །ཡང་ན་སྤུལ་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནི། 
ས་དང་པོ་རབ་དུ་དགའ་བ་ནས། ས་བཅུ་བོན་ཉིད་སྦྲིན་གྱི་ས་མན་ཆད་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་སོ། །དེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། ། 

སྤུལ་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོའམ་མཚན་ཁིད་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། 
ངོ་བོ་ནི་རྣམ་གྲངས་གྲངས་མེད་དུ་འཚར་བ་སྟེ། གང་གིས་འདུལ་བ་ལ་སྐུའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ངོ་བོ་དེ་གཞི་གང་ལས་བྱུང་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གང་དུ་ཡང་འགག་པ་མེད་ཅིང་ཅིར་ཡང་སྤུལ་པའི་མཚན་ཁིད་འཛིན་ 
པའོ། །ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་ལས། བཞུགས་པ་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉམས་དགའ་ 


-228 - 


¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བ། མཚན་དང་ཚན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། དགོངས་གཞི་དང་རན་པ་དེའམ། ཡང་ན་འཛམ་བུ་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ། །གསུངས་པ་བཀའ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། 
དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལས་སོགས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་སྤུལ་པ་འོག་མའི་ 
སྟོན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱའོ། །དེས་སྤུལ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་བརྗིད་པ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བརྟན་པའོ། ། 
འདི་ནས་མར་ལ་བཀའ་སྩལ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། གསུང་གི་ 
ངོ་བོ་འམ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། བྱེད་པའི་ལས་བསྟན་པ་དང་། འདུལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ནི། བོན་སྐུའི་གསུང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་གསུང་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་སུ་གསུངས་ཞེས་སྒྲོས་གདགས་སུ་མེད་ལ། མ་གསུངས་ཞེས་བསྐུར་པ་གདབ་ 
ཏུ་མེད་དེ། མ་གསུངས་པའི་གསུངས་པ་ཆེན་པོའོ། །ལོངས་སྐུའི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ནི་དགོངས་པ་ 
བརྡ་ཡི་གསུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚིག་ཏུ་རྡུལ་ཡང་མ་གསུངས་ལ། དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བརྡ་འཛལ་ 
བའོ། །སྤུལ་སྐུའི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཚངས་པ་ཚིག་གི་གསུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚིག་དང་ཡི་གེའི་སྒོ་ 
ནས། འགག་མེད་གསུང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོན་སྟོན་པའོ། །བྱེད་པའི་ལས་ནི། གསུང་ 
གསུམ་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་གིས་དོན་བྱེད་དམ། ཐ་དད་པས་དོན་བྱེད། གཅིག་གིས་དོན་བྱེད་ན་ 
དགོངས་ནས་མཚོན་ཚུལ་ཐ་དད་པའོ། །གདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནི། སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་གསུང་གིས་ 
འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཝ་འདུལ། དགོངས་པ་བརྡ་ཡི་གསུང་གིས་འཁོར་ས་བཅུའི་གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་འདུལ། ཚངས་པ་ཚིག་གི་གསུང་གིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་ 
བའོ། །དེས་བཀའ་སྩལ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། ། 
འདི་ནས་མར་ལ་མཁྱེན་ཚད་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཐུགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བོ་ནི། ཡང་དག་བདེ་ཆེན་མ་བཅོས་པའོ། །ལོངས་སྐུའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ཐུགས་སོ། །བྱེད་པའི་ལས་ནི། ཐུགས་གསུམ་པོ་ངེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གནས་སམ་ཐ་ 
དད། གཅིག་ཏུ་གནས་ན་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་ལས། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རིལ་ 
བའི་ཞེང་ཁམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པས་སྐུ་དང་གསུང་བཞིན་དུ་འདུལ་ལོ། །དེས་ 
མཁྱེན་ཚད་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡན་ཚད་དུ་གང་གིས་གསུང་སྟོན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བསྟན་པའོ། །དེས་སྟོན་པ་ཞེས་པ་ནས་དེས་ཞེས་པའི་བར་དུ་དཀྱུས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། ། 

འདི་ནས་མར་ལ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་རིག་པ་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་སྟོན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བྱིན་རླབས་བརྒྱད་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་། རིག་པ་རྒྱུད་པའི་ཁུངས་ 
བསྟན་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྒྱད་པའི་ཁུངས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་བྱིན་རླབས་བརྒྱད་པའི་ 
ཁུངས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྟོན་པ་གང་གིས་གསུངས་ནས་གང་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། 
བོན་གང་བརྒྱུད་པ་དང་། །ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་གང་གིས་ 
ཀྐུ་ཏུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས། གནས་གང་ན་གསུངས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་ཏེ། ཀུན་ 
བཟང་ཏིད་ཀྱིས་བཤད་པའི་གནས་དང་། ཚད་མེད་འོད་རྫན་གྱིས་བཤད་པའི་གནས་དང་། 
འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་རྫན་གྱིས་བཤད་པའི་གནས་དང་། འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ 
གནས་དང་། གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བཤད་པའི་གནས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ཀུན་བཟང་ 
ཉིད་ཀྱི་བཤད་པའི་གནས་ནི། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ 
ཐབས་མཁས་པ་དེས། འོག་མིན་གྱི་གནས་ཕུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། གཤེན་ཚད་མེད་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


གསུངས་པའི་གནས་ནི། ནམ་མཁའི་དབབིངས་ནས་རྒྱ་མཚའི་གླིང་དུ། འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་རྡན་ལ་ 
བཤད། གསུངས་པའི་གནས་དེ་རྣམས་དག་ཀྱང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་སྦྱར་ན། ཀུན་ 
བཟང་གི་ཐུགས་ནི་གང་ཟག་གི་བློ་ཡིས་མི་རྟོགས་ཏེ། བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ 
ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ལུང་ལ། རིས་གང་དུ་ཡང་མ་ཆད་པས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །ཀུན་བཟང་ 
གི་དགོངས་པ་བློ་འདས་སྤྲོས་བྲལ་དེ། ཚད་མེད་འོད་རྫན་གྱི་ཐུགས་ལ་ངང་ངམ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཤར་བས་འོད་ཚྡན་ནོ། །ཚད་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་བཟང་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཤར་བ་དེ། འཕྱུལ་ 
གཤེན་ལ་ངང་ངམ་རང་བཞིེན་གྱིས་སྣང་བས་སྣང་ལྔན་ནོ། །འཕྲུལ་གཤེན་གྱི་དགོངས་པ་ཚད་ 
བར་གནས་པས་འཆི་མེད་དོ། །འཆི་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་སྟེ། གཤེན་གསང་ 
རྣམས་ལ་གསང་ཞིང་གོང་མའི་དགོངས་པ་འདུས་པས་གསང་བ་འདུས་པའོ། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
བརྩེ་བའི་བསམ་དགོངས་བཟང་པོ་ཡོད་པས་བཟང་ཟའོ། །དེ་ལྟར་དཔོན་གསས་གོང་མ་དེ་རྣམས་ 
དང་སྱར་དེ་བཤད་པ་དང་། ནང་དོན་དམ་གནས་ལུགས་དང་སྐྱར་དེ་བཤད་པའི་རྐང་གཉིས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བོན་གང་བརྒྱུད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ། ལྟ་དགོངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་པ་འདི་བརྒྱུད་དོ། ། 

ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བརྒྱད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་། གང་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་བ རྒྱུད་པའི་ རྐང་ལས་ཇི་ལྟར་གྱེས་པའོ། ེ 
དེ་ ལས་དང་ པོ 'བྱིན་ རླབས་བརྒྱད་ པའི་ ངོ་བོ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ 
ལས། ཁ་ཆར་དང་ཁུ་འཕངས་ སེར་པ་ལ་ སོགས་ ཏེ། ཆོ་ འཕྲུལ་དུ་མ་འཆར་བ་ བཞེན་ དུ། སྟོང་ 
ཞིང་ བདག་ མེད་ པ།་ བོན་ ཉིད་ དབྱིངས་ ཀྱི ་བྱིན་ ལས། རླབས་ ནི་ རོལ་བའི་ཆལ་ གང་དུ་ཡང་མ་ 
འགགས་པར་འཚར་བའོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་དོན་ཡོངས་སུ་འབྲེལ་པ་ལས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་ 
འཚར་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འྲང་བ་དེ་ 

གང་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མན་ཚད་ནས། བཟང་ཟ་རིང་ 
བཙུན་ཡན་ཚད་ཀྱི་བར་དུ། གོང་མ་གོང་མ་གང་ཡིན་པས་འོག་མ་འོག་མ་གང་ཡིན་པ་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པའོ། །དེས་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་བསྟན་པའོ། བྱིན་རླབས་བརྒྱད་པའི་རྐང་ 
ལས་ཇི་ལྟར་གྱེས་པ་བསྟན་པ་ནི། གཤེན་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་ 
ནས་བསྒྱུར་ཏེ། ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་གྱིས་མན་ངག་ཞཊུང་ལ་འདུས་པ་དར་དཀར་ཧགྱི་ཚུགས་ 
གསང་བ་འདུས་པས། གཞང་མང་ལ་འབྲེལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱང་བུ་ལ་བྲིས་ཏེ། སྟེང་ལྷའི་ཡུལ་དུ་ 
བསྣམས་སོ། །དེས་བྱིན་ཟླབས་བརྒྱད་པའི་རྐང་ལས་ཇི་ལྟར་གྱེས་པའོ། ། 

འདི་ནས་མར་ལ་རིག་པ་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྟེང་ལྷའི་ཡུལ་ 
དུ་ཛི་རྟར་བརྒྱུད་པ་དང་། འག་ཀླུའི་ཡུལ་དུཇི་ལྟར་བརྒྱད་པ་དང་། བར་མིའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་ 
བརྒྱད་པའོ། །དེའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བརྒྱད་པ་ 
དང་། ཅའ ་ཕྱིར་ བརྒྱད་ པའོ། ། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བརྒྱུད། ཛི་ལྟར་བརྒྱུད་ན། གཞང་མང་ལ་འབྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱང་བུ་ལ་ 


བྲིས་ནས་བརྒྱུད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་བརྒྱད་ན། ལྷ་རྣམས་ནི་དགའ་བའི་རྩེད་མོ་དང་། ཡེངས་པའི་ 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 

རབ་བརྟན་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་རྫེང་བུ་དང་། མ་རོས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་ 
བཟང་དང་། གུར་གུམ་གྱི་སྲང་རི་དང་། སྨན་ར་ས་ཡ་ནའེ་སྔོང་བོ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་ཡེང་ས་རབ་ཏུ་ 
མང་བས། ལྷ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་དཀའ་བས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་མང་ལ་འབྲེལ་བར་ 
བསྟན་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་མང་ལ་འབྲེལ་བར་བསྟན་པའོ། 

འོག་གླུའི་ཡུལ་དུ་གང་གིས་བརྒྱུད་ན། ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་མཚན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
གསུ མ་དང་ལྡན་པ་དེས། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་བ རྒྱུད་དོ། །ཇི་ལྟར་བ རྒྱུད་ན། 
དར་དཀར་གྱི་ཚུགས་ཤིང་ལ་དྲིལ་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་གཡུ་ཡི་ཡི་གེར་བྲིས་ནས། མན་ངག་ཤུང་ལ་ 
འདུས་པར་བརྒྱུད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་ན། ཀླུ་རྣམས་ཁོང་གཡུང་ལ་བསམ་པ་དཀར་བས་བློ་ 
ཆུང་ལ་དགེ་བ་ལ་ཡིད་ཡྱོགས་པ་ཞི་དེས་ཆེ་ལ་ཁོང་ཡོང་།ཡངས]དལ་བས། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ 
མོས་ཤིང་དད་པ་དང་མྡན་པའི་ཕྱིར། མན་ངག་ཞུང་ལ་འདུས་པས་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ 
བརྒྱུད་པའོ། ། 

བར་མིའི་ཡུལ་དུ་གང་གིས་བརྒྱད་ན། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་གཤེན་པོ་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ལ། 
སྟེང་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་ལྷ་ཡི་གཤེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བརྒྱུད། འོག་གླུ་ཡི་ཡུལ་ནས་ཀླུ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་བརྒྱད། དབལ་གྱི་བྲག་ཕུག་རོང་ཅན་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྤུལ་པ། དབལ་བོན་ྟག་ལ་མེ་འབར་གྱིས་བརྒྱུད། གཡུ་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས། གཤེན་ 
གསང་བ་འདུས་པས་བརྒྱུད། མཐེང་གུར་གཡུ་འཐིབས་ཀྱི་གསས་ཁང་ནས གཤེན་དྲང་སྲོང་ 
རྒྱལ་བས་བརྒྱུད། ཛི་ལྟར་བརྒྱད་ན། ལྷ་ཡི་གཤེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཞང་མང་ལ་འབྲེལ་ 
བར་བརྒྱུད། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོས་མན་ངག་ཤུང་ལ་འདུས་པར་བརྒྱད། དབལ་ 
བོན་སྟག་ལ་མེ་འབར་གྱིས། རྫ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བོན་ཡོངས་སུ་གཏད་དེ་བརྒྱུད། གཤེན་ 
གསང་བ་འདུས་པས་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བོན་ནན་ཏན་དང་བཅས་ཏེ་བརྒྱུད། 
གཤེན་ དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བས་ མཚན་ཊེ ཞིད་སྡེ་ སེ་ལྔའི་ བོན ་ཤིན ་ཏུ་སྤྲོས་ ཏེ ་རྒྱས་པར་བརྒྱུད། ཅིའི་ཕྱིར་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། མི་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་གི་ནང་ནས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་གོ་ཞིང་རིག་པ། དད་པ་ཆེ་ལ་བསམ་པ་དཀར་བ་ལོོའི་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལེགས་ལགས་ཏེ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིན་དད་པ། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་མི་ 
ངོམས་པ། རིགས་བཟང་ལ་ཁུངས་བཙུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྒྱད་པའོ། །ཡང་ན་གཡུང་དྲུང་གི་ 
བོན་སྟེང་འོག་ལྷ་ཀླུའི་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་བརྒྱད་པའོ། །ཡང་ན་འཛམ་བུ་གླིང་ 
པའི་ཡུལ་དུ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཡང་བརྒྱུད་པའོ། །ཡང་ 
ན་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་མི་ནུབ་མཁའ་ལ་གཟུག་པའི་ཕྱིར་ཡང་བརྒྱུད་པའོ། །དེ་ཡན་ 
ཆད་དུ་རིག་པ་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་བསྟན་པའོ། ། 

འདི་ནས་མར་ལ་ཚིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དོན་གསུམ་སྟེ། གདུང་ 
རྒྱུད་བཅུ་གསུམ་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་། བོན་དེ་གང་གི་རིང་ལ་ཇི་ལྟར་དར་བ་དང་། ཐ་མར་གང་ 
གི་རེང་ལ་ནུབ་པའོ། །དེ་ལས་དང་བོ་གདུང་རྒྱུད་བཅུ་གསུམ་དུ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། གང་ 
གིས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་པའོ། །གང་གིས་བརྒྱུད་ན། རྒྱལ་ 
རིགས་ཀྱི་གཤེན་པོ་མི་ལས་བསམ་ལེགས་ཀྱིས་བརྒྱུད། གང་ལ་བརྒྱུད་ན་གཤེན་ནམ་མཁའི་སྣང་ 
བའི་མདོག་ཅན་ལ་བརྒྱུད། དེས་རྒྱལ་མུ་ཁྲི་བཙད་པོ་ལ་བརྒྱུད། དེས་བོན་མོ་སྟག་བེར་ལི་བེར་ལ་ 
བརྒྱུད། དེས་ཞང་ཞུང་ཨ་ནུ་འཕྲག་ཐག་ལ་བཤད། དེས་སད་ནེ་གཡུ་ལ་བཤད། དེས་ད་མི་ཐད་ 
ཀེ་ལ་བཤད། དེས་ཧྱིང་ནི་མུ་ཏིང་ལ་བཤད། དེས་ཤད་པུ་ར་ཁུག་ལ་བཤད། དེས་རྒྱ་བོན་ཟིང་ 
པ་མཐུ་ཆེན་ལ་བཤད། དེས་སུམ་པ་མྱུ་ག་ལ་བཤད། དེས་གླང་མུ་བེར་ལ་བཤད། དེས་སྦེ་ཐོག་ 
འཕྲུལ་ལ་བཤད། དེས་སྲེ་ཐོག་ཚ་ལ་བཤད། དེ་ཚ་ནི་གདུང་རྒྱུད་བཅུ་གསུམ་ལ་བརྒྱུད་པའོ། །ཇི་ 
ལྟར་བརྒྱུད་ན་གདུང་རྒྱུད་བཅུ་གསུམ་དུ། གཡུ་ཡི་ཉག་ཐག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པའམ། 
ཡང་ན་དར་དཀར་ཧགྱི་ཉག་ཐག་ལ་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་སྦྲིང་པའམ། འགལ་མེད་ཀླད་ལ་བསྐོར་ 
བའམ་གསེར་གྱི་བ་དག།ཐག།གཟེངས་པ་བཞིན་དུ་བར་མ་ཚད་པར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ 
པའོ། ིའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་འདི་གང་ཐོད་དུ་བཤད་དུ་མི་ཆུང་སྟེ་བློ་ 
དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་པས། གཅིག་ལས་མང་དུ་མི་བསྟན་ལ། གཅིག་ལ་མ་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བོན་དེ་གང་གི་རིང་ལ་ཇི་ལྟར་དར་བར་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མཁས་པ་གང་གི་ 
རིང་ལ་དར་བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དར་བ་དང་། ཐ་མ་བསྟན་པ་བཞག་པའི་གནས་བསྟན་ 
པའོ། །མཁས་པ་གང་གི་རིང་ལ་དར་བ་ནི། སྦེ་ཐོག་ཚས་ཞང་ཞང་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ལ་བརྒྱུད་ 
ནས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་བཞིའེ་རིང་ལ་དར་ཏེ། མཁས་པ་མི་བཞི་ནི། ཞང་ཞུང་ལ་མཁས་པ་སྟོང་ 
རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་དང་། སེ་ལ་མཁས་པ་ཤ་རི་ཨུ་ཆེན་དང་། ལྗེ་ལ་མཁས་པ་གྱིམ་ཚ་རྨ་བུ་ཚུང་ 
དང་། མེ་ཉག་ལ་མཁས་པ་ལྕེ་ཚ་མཁར་བུ་ཆུང་དང་བཞིའེ་རིང་ལ་དར་བའོ། །ཇི་ལྟར་དར་ན། 
མཐོ་ཁྱུང་ལུང་རྫུལ་མཁར་ཞང་ཞུང་ཁ་ཡུག་གི་རུ་མན་ཆོད། དམའ་ཤེ་ལེ་རྒྱ་དཀར་སུམ་པ་གླང་ 
གཤེགས་པའི་གཤེན་པོ་རྣམས་དང་། བོན་གྱི་སྐུ་དགྲ་འཇིལ་བྱེད་ཀྱི་དམག་དཔོན་རྣམས་བཞུགས་ 
སོ། །དུས་དེ་ཙམ་ན་བརྟན་པ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་འདི་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ། མངའ་རིས་གཡུང་ 
དྲུང་བོན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བྱས། མཁས་བཙུན་དང་གླབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་སྐྱོང་། 
འདུ་གནས་དང་སྒབ་པ་པོ་རྒྱལ་ཐེབས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་འཛིན། མཐུ་བོ་ཆེ་མན་ངག་དང་ 
ལ་ཐབས་མཁས་པའི་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་གྱི་མདུན་མ་སྔུད། གྱབ་པ་ཐོབ་ 
པའི་གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྒོམ་བསྒྲབ་དུས་སུ་བསྲོངས། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྲང་ 
དང་གསུམ་གྱིས་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་དར་ཞིང་རྒྱས་སོ། ། 

ཐ་མ་བསྟན་པ་བཞག་པའི་གནས་བསྟན་པ་ནི། ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ཀྱིས། སྨྲ་ཡི་ 
བོན་དབལ་འབར་ལ་བརྒྱུད། དེས་གསས་མཁར་མེ་འབར་ལ་བརྒྱུད། མཁས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེས་ཕ་བ་ཁྲི་སྙན་རྒྱལ་ཚུང་དང་། ཁྱུང་པོ་གྱེར་ཟླ་མེད་གཉིས་ལ་བརྒྱུད་ཅིང་བསྟན་པ་བཞག་ 
གོ །དེ་ཡན་ཆད་དུ་དཔོན་གསས་གང་གི་རིང་ལ་བསྟན་པའི་བོན་དར་བར་བསྟན་པའོ། ། 

འདི་ནས་མར་ལ་གང་གི་རིང་ལ་ཇི་ལྟར་ནུབ་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དུས་ ཇི་ 
ཙམ་ན་ནུབ་པ་དང་། རྐྱེན་གང་གིས་ནུབ་པ་དང་། མཐའ་གང་དུ་ནུབ་པའི་ས་དམིགས་སོ། །དེ་ 
ལས་དང་པོ་དུས་ཇི་ཙམ་ན་ནུབ་པ་ནི། ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལིག་མི་རྐྱ་དང་། མོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
པན་ར་ལིང་དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དང་གསུམ་བཞགས་པའི་དུས་སུ། གཤེན་ 
རབ་གྲངས་ཀྱིས་བཞགས་ན། མཁས་ཤིང་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་བཞགས་པའི་ 
དུས། བོད་ཡུལ་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་གྲངས་ཀྱིས་བཞགས་ན། སྲ་ཛི་ཕྲོམ་དཀར་པོ་བཞུགས་པའི་ 
དུས། དེ་རྣམས་བཞགས་པའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་འདི་རྣམས་བསྣུབས་སོ། །རྐྱེན་གང་གིས་བསྣབས་ 
པ་ནི། རྐྱེན་མོ་བོན་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་བསྣུབས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྣུབས་ན། འདི་ལ ལ་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཏེ། སྔོན་དབུས་ཀྱི་ལྷ་ས་བྱ་བ་རཱ། མི་སྡེ་ཞིག་ཅི་བྱ་ཅིར་མ་བཏུབ་སྟེ། སྦེ 
ནི་གུ་བྱ་བའི་མོ་མ་ཞིག་ལ་མོ་བཏབ་པས། ཁད་ཀི་ཡི་རེ་ཡུང་པ་འདི གཞན་ཅིས་ཀྱང་མ་ལན་ 
དེས་ལན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ ཡི རླེ དེས་ཡེ་མཁྱྱེན་ལགས་དེ་ གང་ ལགས་ཞུས་པས། 
ཁྱེའུ་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལོན་པ་ཞིག་ལ་ལྕག་བཙུགས་ནས་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་མི་སྡེ་དེས་ 
ཡེ་མཁྱེན་ལ་ཞུས་པ། ཡེ་མཁྱེན་ལགས་དེ་ལ་ཅི་བྱས་ན་ཕན་ཞེས་ཞུས་པས། ཡེ་མཁྱེན་གྱི་ཞལ་ 
ནས་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བོན་པོ་རུས་མི་འདྲ་བ་བཅོ་ལྔ་སོགས་ལ། རུས་སེལ་མི་འདྲ་བས་སེལ་ཆེན་ 
སྟོན་ལ། སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱུགས་ནས་བཏང་ན་ཕན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་མི་ 
གྱི་ལས་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་བསླབས་པས། ལོ་ཛཱ་བ་བཟང་པོ་ 
ཞིག་བྱུང་ནས། མིང་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྷོ་ཏི་སྭ་ཏོར་བཏགས་སོ། །ཁྱེྲ་དེ་ཡང་རྫོན་སྱུགས་ 
པའི་རྐྱེན་མོ་བོན་གཏིས་ཀྱིས་བྱས་པས། མོ་བོན་གཉེས་ལ་སྙིང་ན་ནས། རྒྱལ་བློན་གཏིས་ཀྱི་སྟན་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
དུ་ཕྲ་མ་བརྫངས་པ། བོན་འདི་བསྣུབ་དགོས་ཏེ། བཀའ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་བདེན་ལ། བོན་འདི་ 
མི་བདེན་པས། བོན་འདི་མངའ་མཐོ་ན། དུས་ལན་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡང་གནོད་ལ། 
རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་བས། བོན་འདི་མི་བསྣུབ་ཏུ་མི་ཆུང་ངོ་ཞེས་ཕྲ་མ་ 
བརྫངས་སོ། །དུས་དེར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཕྲ་མ་ལ་གསན་དུ་མ་བཞེད་པར། བོན་འདི་བསྣུབ་ཏུ་མི་ 
རུང་སྟེ། འོ་ན་ཏི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡང་བསྣུབ་ཏུ་རུང་ངམ། དུས་ལ་བབ་ནས་ནུབ་པ་སྲིད་པ་ལས། 
ཡོད་པ། ས་ཡི་གཏིང་དུ་ནུབ་པར་རྫིས་སོ། །རྒྱལ་བོས་རྒྱལ་བུ་ཧ་ཡ་ལ་རྨི་ལམ་བཟླས། དེས་མོན་ 
གསན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ཉི་ཟླའི་འོད་འདི་འགྲིབ་ལུགས་སམ། དགེ་སློང་བྷོ་ཏི་སྭ་ 
བོན་འདི་ཡང་ནུབ་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་འདྲ་གསུང་ནས་བསྣུབས་སོ། །དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཟད་ 
བཙུན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱོད་ནས། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས། ལ་ 
ཁྱེར་དེ་བློན་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རླང་ལ་བསྐུར་རོ། །དེ་ལྟར་མེད་པར་བྱས་ནས། སྦྱིར་ 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་དུང་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུ་བཏང་ངོ་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའི་བོན་ཟབ་ 
མོ་འདེ་རྣམས། དུས་གཏན་དུ་བསྣུབས་པ་འཕངས་པར་དགོངས་ནས། ཕོ་བྲང་དབུས་ཀྱི་ཡང་ 
རྩེར། བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་དུ། གསེར་དང་ཁྲོ་ཚུའི་འཐེབ་རྒྱས་བཏབས་ནས་བཞག་གོ །དེའི་ 
བཞུགས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཀའ་ཆད་ཕབ་སྟེ། ཡུལ་དུ་བཞགས་པའི་དབང་མེད་ནས། དགུང་ལོ་ལྔར་རྨེ་བསངས། དེ་ནས་ 
ཡབ་ཡུམ་ཟུར་མཁར་དུ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་དུ། བོད་འབངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་མུག་ནས། ཡབ་ཀྱི་ 
དཀོར་མཛོད་ནས། བོན་དང་། ཆོས་དང་། སྨན་དང་། མི་ཆོས་དང་། བཟོ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྲུང་དྲུག་ལ་གཏད་དེ། རྗེའི་འགུར་ལྷ་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་དང་། ཐང་ལྷ་དང་སྐུ་ལ་དྲ་སྐྱེས་དང་། 
གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དེས་ཐུགས་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་མདོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་དཀྱུས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

འདིེ་ནས་མར་ལ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་ངེ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་ཏེ། ཐེག་ 
དང་། བཀའ་དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་རིག་པར་དཀོན་པར་བསྟན་པ་དང་། བཀའ་དེ་གང་གི་ 
བླ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 

དེ་ལས་དང་པོ་བཀའི་ཆེ་བ་དངོས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། རྣམ་གྲངས་སྤྲོས་པའི་ཆེ་བ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་རང་གཞུང་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་འདུས་ཚུལ་གྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ 
པ་དང་། བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་རྣམ་གྲངས་སྤོས་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་ཀུན་དང་(དགོངས་པ་འཁྲུགས་སྲེབས་སུ་བ ཤད་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


པའོ། །མཆན་བྲལ་བ། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ། སྟོན་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ནས་ཕྱུང་སྟེ 
སེམས་ཅན་དྲང་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་འདི་ལ། རྣམ་གྲངས་སྤོས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གསས་ 
མཁར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའམ། བོན་ གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་དུ་འགྱུར་ ཏེ། དེ་ ཡང་སེམས་ ཅན་ 
རྣམས་འཁྲུལ་བ་ ནི་ ཉོན་མོངས་པས་བསླད་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཉོན་མོངས་ པའི་ཆུ་བ་ དུག་གསུམ་ ཡིན་ ཏེ། 
ཉོན་མོངསཔ་གཏི་ཆུག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གསུམ 

སོ། །དེ་ལ་ ཡང་ཇི་ ལྟར་རྒྱས་ན། གཏི ་མུག་ རང་གི་ ངོ་བོ་མོངས་པ་ ཡིན་ ཡང་། འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སང་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། ཁོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཀྱང་ཧོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་དང་ལྫ་ལས་རྒྱས་སོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་རྒྱས་པ་ 
ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་ཆུག་དུ་རིགས་གཅིག་པ་ལས་ནང་མི་འདྲ་བ་ི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དུ་རྒྱས། 
དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་སུ་རིགས་གཅིག་པ་ལས་ནང་མི་འདྲ་བ་གོང་བཞིན་ 
སོ། །དེ་ཡང་ཆན་དང་རྡོ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་ནང་མི་མཐུན་པའོ། །དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་འཁོར་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་གནས་རིགས་ཤི་ཤུ། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་ 
བཅཅ་བདུན། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་ཆུ་བཞིའོ། །དེ་ལས་འདོད་ཁམས་གནས་རིགས་ཉི་ཤུ་ནི། 
ངན་སོང་ལ་གནས་བཅུ། མཐོ་རིས་ལ་གནས་བཅར་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །དེའི་ངན་སོང་གི་གནས་བཅུ་ནི། 
དམྱལ་བ་ལ་ཚ་བ་བརྒྱད་གྲང་བ་བརྒྱད་ཡ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཟུང་དུ་བརྩེས་པས་བརྒྱད། ཡི་ 
དྭགས་དང་བྱོལ་སོང་གཏིས་ཏེ་བཅུའོ། །མཐོ་རིས་གནས་བཅུ་ནི་གླིང་བཞེ་ན་མི་བཞེ། རྒྱལ་ཆེན་ 
རིགས་བཞི་དང་རྫ། སུམ་ཅུ་ཆྩ་གསུམ་དང་དྲུག །མཐའ་བྲལ་དང་བདུན། འཕྲུལ་དགའ་དང་ 
བརྒྱད། དགའ་ལྡན་དང་དགུ གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་བཅུའོ། །གཟུགས་ཁམས་གནས་ 
གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞེ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ 
ཡོད་ཨིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཞིའོ། །ཁམས་གསུམ་དུ་ཁ་འཁོར་བག། རྒྱུ་དྲུག་གི་ལུས་ 
ལེན་ ཏེ། ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པ། སྐལ་བར་ལྡན་པ། མཚུངས་པ། ཀུན་དུ་འགྲོ་བ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བླངས། ཤ་བསགས་པས་ས་གཞི་ཙམ། ཁྲག་བསགས་པས་རྒྱ་མཚོ་ཙམ། སྤུ་བསགས་པས་རི་ཤིང་ 
དང་ནགས་ཚལ་ཙམ་དུ་རྒྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་འདུལ་བའམ་དྲང་བའི་དོན་དུ། ངེས་དོན་བྱང་ཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་སྤྲོས་པ་མེད་ཀྱང་། འགྲོ་བ་དྲང་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། གསས་མཁར་སུམ་བརྒྱ་ 
མཁར་བརྒྱ་དང་ཊི་ཤུ། སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གསས་མཁར་བརྒྱ་ཁི་ཤུ་སྟེ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །ཡང་ན་ 
གི་གསས་མཁར་བརྒྱན་དང་ཉི་ ཤུ་སྟེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་སྤོས་པས་བོན་གྱི་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བོན་བཀའ་བརྩལ། ཞེ་སང་འདུལ་པའི་གེན་པོར་དཔོན་གསས་ལྱང་གི་བོན་བཀའ་ 
བསྩལ། གཏི་ཆུག་འདུལ་བའི་གཤེན་པོར་ཆབ་དཀར་དྲག་པོའི་བོན་བཀའ་བསྩལ། དུག་གསུམ 
གྱི་སྤྱི་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་ཐོ་ཐོ་སྤྱི་རྒྱུག་གི་བོན་བཀའ་བསྩལ། དེ་ཡང་དུག་གསུམ་ལ་ནང་མི་ 
འདྲ་བ་ཡོད་པ་ དེའི ་ཕྱིར། བོན་སྒོ་རེ་རེ་ལ་ནང་མི མི་འདྲ་བ་ཏི་ཁྲི ་ཆིག་སྟོ' སྟོང་རེ་རྒྱས་ པས། བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གསུ ངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཏོན་མོངས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་བོན་སྒོའེ་རེ་རེས་ འདུལ་བའོ། ། 
དེ་ རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་ པོའམ། བཅུད་དུ་གྱུར་བ་ ནི། རིག་ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཡིན་ ཏེ། རྣམ་གྲངས་ 
དེེ་རྣམས་འཕྲོ་བའི་གཞི་འམ་སྙིང་པོར་འདུག་པས་ཀྱང་ཡང་སྙིང་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲངས་དེ་རྣམས་ 
འཕྲོ་བ་ཡང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འཕྲོས་ལ། འདུ་ཡང་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
འདུ་བས་ཡང་བཅུད་དོ། །དེས་རྣམས་གྲངས་སྤོས་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། ། 

འདི་ནས་མར་ལ་ཐེག་པ་རང་གཞུང་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་ཡི་བོན་བཞི་ 
བསྟན་པ་དང་། །འབྲས་བུའི་བོན་བཞི་བསྟན་པ་དང་། (ཨེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་བར་འདུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མཆན།) །ཁྱད་པར་ གྱི་ ཐེག་ པ་བསྟན་ པའོ། །དེ་ ལས་དང་ པོ་རྒྱུ་ ཡི་ བོན་ བཞི་ སྟོན་ ཏེ། ཕྱ་ 
གཤེན་དང་སྣང་གཤེན་དང་འཕྲུལ་གཤེན་དང་སྲིད་གཤེན་གྱི་ཐེག་པའོ། །དེའི་རེ་རེ་ལ་གསུམ་ 
གསུམ་སྟེ། འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། སྤྱོད་པའི་ལས་དང་། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པའོ། དེའི་དང་ 
པོ་ཕྱ་གཤེན་ལ་གསུམ་ལས། འཇུག་པའི་སྒོ་ནི། གཏོ་དང་དཔྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་ཇི་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ལྟར་འཇུག་ན། སྤྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་གདོན་ལས་སོགས་པའི་ཡེ་འབྲོག་མང་དུ་འབྱུང་ཏེ། དེ་ 
མོ་དང་གཏོའི་སྒོ་ནས་སེལ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་ལ། ཚ་གྲང་ལས་སོགས་པའི་ནད་མང་དུ་འབྱང་བས། 
དེ་ཡང་སྨན་དང་དཔྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསལ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པའོ། སྤྱོད་པའི་ལས་ནི་ནད་དང་ 
གདོན་ལས་གྱུར་བ་དེ་ལས། དང་པོ་ཅིས་ཉེས་རང་དང་གདོན་ཇི་ལྟར་དུ་འདུག་པ་དེ། ནད་ལ་ 
རྩ་དང་ཆུའི་སྒོ་ནས་རྟོག་ལ། གདོན་ལ་མོད་དང་མཐངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ཏེ། ནད་ལས་གྱུར་ 
དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། ནད་ལ་བཅོས་ཤིང་སྦྱང་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་ལ། 
གདོན་ལ་བཟློག་ཅིང་བརྒྱུར་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ནི་ལྟ་བའོ། ། 

ཀྱི་སྒོ་དང་། ཐར་དང་གླད་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཕྱ་གཡང་གཏན་གྱི་སྒོའི། །སྐད་གཅོད་དགུ་ནི་དང་བོ་ 
དྲང་པ་ལ་གསུམ། པར་དུ་བསྒུར་བ་ལ་གསུམ། ཐ་མ་གཞག་པ་ལ་གསུམ་དང་དགུའོ། །གཏང་ 
རག་བཞི་བཅུ་ཆུ་གཉིས་ནི། ལྷ་གསས་མཆོད་པའི་སྒོ་ལ་བཅུ། སེལ་དང་ཁྲུས་ཀྱི་སྒོ་ལ་བཅུ། བར་ 
དང་གླད་ལ་བཅུ། ཕྱ་དང་གཡང་ལ་བཅུ། གཏན་པ་སྲི་དང་གེན་པོ་སྤྱི་ལ་རེ་རེ་སྟེ། བཞི་བཅུ་ 
ཚུ་གཤིས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱེར་བའི་གཏང་རག་དང་ཕྱག་གི་བརྡ་ཐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་མ་ནོར་བར་ 
འཇུག་པའོ། སྤྱོད་པའི་ལས་ནི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་འདྲེ་རུྭ་གནས་པས། བགེགས་ 
གྱར་བ་རྣམས་ལ། དགོས་དགུ་དང་མཉེས་པའི་ཡས་སྟགས་བསགས་ཏེ། ཕན་པའི་ལྷ་དང་གནོད་ 
པའི་འདྲེ་རྭ་ཕྱེ་ནས། ཕུགས་སུ་ལྷ་གསོལ་ཏེ། གཤེན་རབ་ཀྱི་མགོན་དང་ཡོན་བདག་གི་སྐྱབས་ 
མཛད། བར་དུ་བགེགས་ལ་གླད་ཕུལ་ཞིང་རྫོངས་བཏབ་པས། འྲགས་པ་འདུམ་ཞིང་འཁོན་པ་ 
བྱང་པར་བྱས་ནས། ཐབས་ཀྱི་གཟེར་མདའ་ཕྱུང་སྟེ། ནད་དལ་གྱི་འཕྲོ་གཅད་དོ། །ཐ་མར་སྒོ་རུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཚོང་དུས་ཀྱིས་ཚོང་བྱེད་པ་དེའི་ཚོང་དཔོན་གྱིས་སྐད་བསྒྱུར་བས། རང་རང་གི་འདོད་པ་སོ་སོར་ 
སྐོང་བ་བཞིན་དུ། སྣང་བ་འདི་ལ་ལྷ་ཞེས་འཆེས་པར་རྟོགས་ལ། འདྲེ་ཞེས་བྱ་བ་གནོད་པར་ 
རྟོགས་པས། སྐྱེ་འཆི་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་འདྲེས་བྱེད་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་ནི་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་འཕྲལ་གཤེན་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི། ཐབས་དང་རྫའི་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་གི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་སྟེ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྲང་པའི་ཐབས་སུ། འཇིགས་པའི་དྲུང་ལྷ་འདྲེ་མི་ 
བསྲུན་པ་ཡོད་པའི་གནས་སུ། ཤ་ཁྲག་ལས་སོགས་ཏེ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་གསོགས་ནས། བདུད་ 
དང་སྲིན་པོ་ལས་སོགས་ཏེ་ལྷ་འདྲེ་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པའོ། སྤྱོད་པའི་ལས་ནི། 
སོགས་ཏེ་འཇིག་ེན་གྱི་ལྷ་རྒྱད་དྲེགས་པ་ཅན། བོན་ལ་མོས་ཤིང་གཤེན་ལ་གདུང་བ་རྣམས། ཉེ་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱས་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་ལས་སོ། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི། དཔེར་ན་ཇེ་དང་ཁོལ་ལྟ་ 
བོའམ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དབལ་མོ་དང་ལས་མཁན་རྣམས་ནི་བྲན་དང་འབངས་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་ནི་ 

བདག་བསྒྲལ། གྲུབ་པས་གཞན་སྒྲོལ་བར་འདོད་པ་ནི་ལྟ་བའོ། ། 
བཞི་པ་སྲིད་གཤེན་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི། ཤི་ཐབས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་འདུར་སྒོ་བཞི། འདུར་ 
བཞིར་འདུས་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། བྲལ་དང་བཀྲེབ་གཉིས་གྲི་དང་མཚུན་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་ 
ལ་འདུར་ཐབས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་སྟེ། ཤི་རབས་དང་ཆོ་འབྲང་ལ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། 
དེ་འདུར་བའི་ཁོག་པ་ལ་མི་འདྲ་བ་བྱར་ི་ཤུ། འདུར་འཁོར་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འདུར་བོན་མི་ 
འདྲ་བ་བརྒྱ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་རྣམས་མ་ནོར་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའོ། །ྤྱོད་པའི་ལམ་ནི་བྱམས་ཤིང་ 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 
འཁྱམས་པ་ལ། འདྲེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ནི། སྣང་ཡུལ་གསོན་པོ་དང་། མི་སྣང་ 
བའི་ཡུལ་གཤིན་པོའི་མཚམས་ནས་བདེན་པའི་བརྡ་དོན་སྦྱོར་ཞིང་། ལན་ཆགས་དང་བླུད་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་སྦྱོང་བ་ནི། སྤྱོད་པའི་ལས་སོ། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི་དཔེར་ན་རྨི་ལམ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། གཉིད་ལོག་པའི་དུས་ན་ལས་མལ་ནས་མ་འགུལ་ཡང་། ཡིད་སེམས་ཡུལ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། 
བདེ་སྫུག་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་རྱོང་ལ། གཉིད་སད་པའི་དུས་སུ་གང་ཡང་གྲབ་པ་མེད་པར་བཞིན་ 
དུ། ཚེ་འདས་ལས་སེམས་བལ་ནས། ལས་བེམ་པོར་བོར་ཡང་བླ་ཡིད་སེམས་དང་གསུམ། འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་། དེ་ཡང་བླ་ཡིད་སེམས་དང་གསུམ་ནི། ཀུན་གཞི་ 
ལ་བག་ཚཆགས་བསགས་པས་བླ། དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པས་སེམས། དེ་ལ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ 
བས་ཡིད། དེ་བསྐལ་སྲིད་གཤོག་དང་གསུམ་གྱིས་འབྱོངས་པར་འདོད་པ་ནི་ལྟ་བའི་ཕུགས་སོ། ། 
འཇུག་པའི་སྒོ་ནི། དགེ་བ་བཅུའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྲངས་ཏེ། 
སྲོག་འདོན་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏང་བ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག །ངག་གི་ 
སྒོ་ནས་སྡིག་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྤངས་ཏེ། བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་མི་གཞུག་པ་དང་། ཞི་བར་ 
བསམ་པ་དང་། ཕན་པར་བསམ་པ་དང་། དོན་མ་ལོག་པར་བསམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པའོ། །སྤྱོད་པའི་ལས་ནི། སྡིག་པ་ཆ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་ལ། དགེ་བ་ཆ་པ་མོ་ཙམ་ནས་ 
བཏང་པས་འབྲས་བུ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ལ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་ཡོད་པ་དེ། བར་དུ་ 
དཀའ་བ་གཞང་དུ་སྤྱད་པས། འཁྲུལ་བ་དེ་སྲངས་ཤིང་དག་ནས། འྲབས་བུ་ཕྱིས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་དེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པའོ། །དེ་ལས་བྱམས་པས་ནི་ཀུན་ནས་སྐྱོབ་ལ། སྙིང་རྗེས་གདུང་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད། དགའ་ 
བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་བྱེ་བྲག་མི་འབྱེད་ 
པའོ། །དགེ་བ་བཅུ་ནི་གོང་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་པའོ། །སྤྱོད་པའི་ལས་ནི། ཕོ་ཁྲིམས་དང་མོ་ 
ཁྲིམས་གཉེས་ཏེ། ཕོ་ཁྲིམས་ཆུ་བ་བཞི་ལས་གྱེས་པའི་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྲང་། དེ་ལས་ཆུ་བ་བཞི་ 
ནི། སྲོག་གཅོད་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྫན་དུ་སྨྲ་བ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལས་ 
གྱེས་པའི་ཡན་ལག་ཁིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ཉེས་པ་ལྔ་བཅུ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ 
ལ་ཉེས་པ་ལྔ་བཅུ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཞེས་པ་ལྔ་བཅུ། རྫན་དུ་སྒྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་ལྔ་བཅུ། 
ཁས་ཟས་དང་སྦྱོད་ལམ་ལ་ཞེས་པ་ལྔ་བཅུ། ིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྲང་པའོ། །མོ་ཁྲིམས་རྩ་བ་བརྒྱད་ 
ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྱང་སྟེ། དེ་ལས་རུ་བ་བརྒྱད་ནི། གང་གི་རྩ་བ་བཞིའེ་ 
པའི་ཡན་ལག་སུམ་བྱར་དྲུག་ཅུ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ཁྲིམས་བརྒྱ། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསྲང་ 
ཁྲིམས་བརྒྱ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསླང་ཁྲིམས་བརྒྱ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ཁྲིམས་ི་ཤུ། རྒྱན་ 
དང་གོ་ལག་གི་སྒོ་ནས་བསྲང་ཁྲིམས་ི་ཤུ། ཁ་ཟས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྲང་ཁྲིམས་ཏི་ཤུ་སྟེ་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུའོ། །དེ་རྣམས་མ་ཉམས་ཚང་བར་སྲྱང་བ་ནི། སྤྱོད་པའི་ལས་སོ། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཕྱི་ 
གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྔུལ་ཕྲ་རབ་དུ་རྟོགས་ལ། ནང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མར་རྟོགས་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ལྟ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ཨ་དཀར་བ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི། བསྟེན་པའི་གཞི་མ་སྒོ་དགུ བསྒྲབ་པའི་ཡན་ 
ལག་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ལས་བསྙེན་པའི་གཞི་མ་སྒོ་དགུ་ནི། ལས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་པ་སྒོ་ 
གསུམ། ངག་སྙིང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་པ་སྒོ་གསུམ། ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བསྟེན་པ་སྒོ་གསུམ་མོ། །ལུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་གསུམ་ནི། རང་བཞིན་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། བསྐྱེད་པ་ 
སྐུ་སྟོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། བཅའ་བརྒྱུར་ལས་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ངག་གི་བསྙེན་པ་གསུམ་ནི། རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ 
པ་གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་ཅིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་གསལ་བ་དང་། ཀུན་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


འོད་ཟེར་དུ་གསལ་བའོ། །སྒུབ་པའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཐུན་མོང་གི་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ 
དྲུག མཆོག་གི་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དྲུག ཁྱད་པར་གྱི་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་ལས་སོ། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི་ 
དཔེར་ན་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བ་ཤར་བའམ། མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོན་ཤར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། སྣོད་བཅུད་ 
འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྫུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད། ཡེ་ནས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རྟོགས་ལ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་སྐུར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །བཞི་པ་ཡེ་ 
གཤེན་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་དབྱིངས་ཞེས་པ་ནི་ 
ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་ལ་མ་ 
གཡོས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའོ། །སྤྱོད་པའི་ལས་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། མཚན་ 
།རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི། སྣང་བ་མ་སྐྱེས་པའི་མཁར་ནས། རིག་པ་འགག་མེད་དུ་འཆར་ 
བའམ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་འབྲབ་བུའི་བོན་ 
བཞེ་བསྟན་པའོ། །འདིར་རྒྱུ་འབྲས་སམ་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་འབྱུང་བར་འཐད་ 
དེ། ལྟ་བའི་སྒོང་[དགོངས།འགྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལས་གཞུང་འདི་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་བརྒྱད་ 
ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་རོལ་བའི་རྩལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པས་སྤྱི་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
འདི་རྟོགས་པ་ལས་མཐོ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་པུད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཐེག་པ་རིམ་པ་ 
དགུའི་སྤྱི་ཕུད་དུ་གྱུར་བ་འདི། གོང་གི་ཐེག་པ་བརྒྱད་ལྟར་དུ་ཐ་སྟད་བཏགས་ན། དང་པོ་ཐེག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྲལ་བའམ། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་མཐའ་བྲལ་བོན་གྱི་སྐུར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ལྟ་སྟེ། དེ་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཐེག་པ་རང་གཞུང་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། ད 

སྟོང་ངམ། གསས་མཁར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའམ། བོན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་རྭ་གསུང་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུད་ལྱང་མན་ངག་གསུམ་ལ་འདུས་ཏེ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ 
དུ་འདོགས་པའི་ངེས་ཚིག་དང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ལ་རབ་བདུ་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལས་དང་ 
མཚོན་ན། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་འགག་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། སྤྲོས་པའི་མཚན་ 
བོ་དང་། ལྱང་གི་དང་མན་ངག་གི་ངོ་བོའོ། །མཚོན་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། མང་ལ་འབྲེལ་པ་ལུང་ 
ནི་སྦོམ་ལ་རགས་པ། མན་ངག་ནི་ཤུང་ལ་འདུས་པའོ། །དེ་ལས་མང་ལ་འབྲེལ་པ་ནི་ལས་དང་བྱ་ 
དཔོན་གསས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཝ་ལེར་མངའ་བ་དེ། ཚིག་དང་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་ཤུང་ 
སྟོང་ངམ། གསས་མཁར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའམ། བོན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་རྭ་མཚོན་ནས། གང་ལ་ 
གང་འཚམས་སྭུ་བོ་དང་འབྲེལ་བར་སྟོན་པ་དེ་རྒྱུད་ལ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་དུ་ 
དྲིལ་ནས་བརྗོད་བྱ་རགས་པར་སྟོན་པ་དེའེ་ཚ་ནས་ལུྱང་ཡིན། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་ 
དམ་སྙིང་པོ་འདུག་པས་དེའི་ཆ་ནས་མན་ངག་གོ །དེ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དུ་ 
འདོགས་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཚང་ཞིང་འབྲེལ་པས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། ཞལ་ནས་གསུངས་ཤིང་དོན་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གྱི་འཁྱེར་ལུགས་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
གསུམ་མམ་ལྔ་ཚང་པའོ། །འབྲེལ་པ་ནི་གཞི་དང་ལམ་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དུ་འབྲེལ། ལམ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ། གཞི་དང་འབྲས་བུ་བདག་གཅིག་པར་འབྲེལ་པའོ། ། 
ནས་གསུངས་པའོ། །དོན་གཉིས་ནི་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གཉིས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་རན་པའོ། ། 
ཏེ་ཚེགས་ཆུང་བ་ཡིན་ལ། འབབས་བུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མམ་ལྔ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལས་འགྲུབ་པས་ 
དོན་ཆེ་བའོ། ། 0 
རྒྱད་ལུང་མན་ངག་གི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ལུང་གི་དབྱེ་བ་དང་ 
མན་ངག་གི་དབབེ་བའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་རྒྱུད་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། གཞིའི་རྒྱུད་དང་། ལམ་གྱི་ 
རྒྱུད་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དེའི་དང་པོ་ཤེས་བྱ་གཞིའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། 
ཤེས་བྱ་དོན་དམ་དུ་གནས་པའི་རྒྱུད་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་དང། བདེན་པ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཤེས་བྱེད་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཐངས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ 
ལ་རྫ་རྟེ། སྐུའི་རྒྱུད་དང་། གསུང་གི་རྒྱུད་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་དང་། 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །ཝུང་གི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲང་དོན་སྟོན་པའི་ཝྱང་དང་། ངེས་དོན་ 
སྟོན་པའི་ལུང། གཉིས་ཀ་སྟོན་པའི་ལྱང་ངོ་། མན་ངག་གི་དབྱེ་བ་ནི། ཐུན་མོང་གི་མན་ངག་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་གོ །ཐུན་མོང་གི་མན་ངག་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
མན་ངག་དང་། མཐར་ཐུག་གི་མན་ངག་གོ །གནས་སྐངས་ཀྱི་མན་ངག་ནི་བོན་ཐེག་པ་རིམ་པ་ 
དགུ་ལ་རང་རང་གི་ཟབ་ཤོས་རེ་ཡོད་པ་དེའོ། །མཐར་ཐུག་གི་མན་ངག་ནི་མར་གྱི་ཡང་ཞན་ 
དང་འདྲ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིས་ཐིག་འདེབས་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ 
ངག་ནི། ཐེག་པ་སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་དང་། ཐེག་པ་གནས་སྐབས་ལ་འཇུག་པའི་མན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ངག་གོ །དེ་ཡང་དཀྱུས་འདི་ཉིད་ལས་སྦྱར་ན། རྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཀྱུས་འདི་ལམ་གྱི་ 
རྒྱུད་ཡིན། ལམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་གསུམ་ལས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཡིན། 
དེ་ཡང་རྒྱུད་འདིས་གཞིའི་རྒྱད་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། འབྲས་ 
པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གོ །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ཆར་དཀྱུས་འདི་ལ་ཚང་པས། སྡེ་ 
དགོངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མན་ཆད་ནས། འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ 
པ་དེ། སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བབས་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་ 
ཐམས་ཅད་འབདྲེན་པའི་སྟོན་པ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་མ་འོངས་པའི་གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་ 
པའི་སྟོན་པ་མཛད་མོད་ཀྱི། འདས་པའི་གཤེན་རབ་འདྲེན་པར་མི་འཐད་སྟམ་དུ་མི་བསམ་སྟེ། 
འདས་པའི་གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་ནས་གཤེགས་པས་ལམ་འདི་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྫུས་པས་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཡེ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་གཤེན་རབ། ཐུགས་རྗེ་སྤུལ་པའི་གཤེན་རབ། གང་ཟག་རྒྱུའི་གཤེན་རབ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ 
ལས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གཤེན་རབ་ལ་དྲང་མི་དྲང་གི་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་ལ། ཐུགས་རྗེ་སྤུལ་པའི་ 
གཤེན་རབ་ཀྱིས་གང་ཟག་རྒྱུའེ་གཤེན་རབ་རྣམས་འདྲེན་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འདྲེན་ན། གོང་ 
མ་གོང་མས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་འདྲེན་ཏེ། རྐང་དེ་ལས་གྱེས་ནས་གཤེན་གསང་བ་འདུས་པས། 
གཞུང་མང་ལ་འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་སྟེང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་སྟོན་མཛད། ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཀླུ་ལས་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་གཤེན་པོ་མི་ལས་ 
འདྲེན་སྟོན་ཅེས་པའི་བར་དུ་དཀྱུས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པས། བཀའི་ཆེ་བ་དངོས་ 
- 248 - 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བསྟན་པའོ། །འདི་ནས་མར་ལ་བཀའ་དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་རིག་པར་དཀོན་པར་བསྟན་པ་ 
ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་རྟོ: རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། གང་ཟག་གང་ གིས་ རྟོགས་པར་དཀའ་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་གབ་པ་དགུ་བསྐོར་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བོན་ལྟ་དགོངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི། སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་མན་ངག་ 
གི་བཅུད་ཕྱུང་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། མན་ངག་གི་བཅུད་དུ་གྱུར་བ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་རྟོགས་པར་དཀའ། དེ་ལ་མཚོན་དུ་རྡུལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྟོགས་པར་དཀའ། སྣང་མེད་རིག་པ་འཚར་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་དཀའ། སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་དཀའ། གང་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྟོགས་པར་དཀའ། སྤྱོད་པས་ 
སྤྱད་དུ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ རྟོགས ་པར་དཀའ། སྒོམ་པས་བསྒོམ་ དུ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ རྟོགས་ པར་དཀའ། 
སྒྲབ་པས་བསྒྲབ་ཏུ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ རྟོགས་ པར་དཀའ། དེ་ ལས་ གཞི་ ཡེ་སངས་རྒྱས་ ཆེན་ པོ་ཡང་ 
དག་དོན་ལས་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདིེ་ངོ་བོ་བཟང་ངན་དང་བཅོས་ 


༣ ༣༤. 


བསད་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་འཕགས་ 
པའམ་བཟང་བ་གང་ཡང་དབྱང་དུ་ མེད་ དེ། དེའི་ ཅི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་ དོན་ རྟོགས་ བར་དཀའ་ 
བའོ། །དེ་ལ་ཚིག་གིས་མཚོན་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་མཐའ་རཆུ་ 
འགྱུར་བས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། །སྣང་མེད་རིག་པ་ཤར་བ་ནི། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ 
འདི། ཡུལ་ གྱི་དངོས་ པོ་གྲབ་པ ་མེད་དེ། རང་གི་ རིག་ བཔ་ཤར་བ་ ཡིན་ཏེ། རིག་ པའི་རིས་མི་ཟིན་ 
པས་ རྟོགས་ པར་ དཀའ་ བའོ། སྐྱེ་ མེད་ ངང་ལ་ གནས་ པ་ ནི། ནྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ ཅི་ སྐྱེས་ ཀྱང་། 
སེམས་ཏིད་ལ་སྐྱེ་བ་རྡུལ་ཡང་མེད་དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་འོ། །གང་ལ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ནི། 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཡང་། སེམས་ཁིད་ལ་འཕོ་བ་དང་འགྱུར་བ་མེད་དེ་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་འོ། །སྤྱོད་པས་སྱྱད་དུ་མེད་པ་ནི། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་དུ་ཡང་སྤྱད་དུ་མེད་དེ་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་འོ། །སྒོམ་པས་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ནི། མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་གང་དུ་ 
ཡང་བསྒོམ་དུ་མེད་དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་འོ། །སྒྱབ་པས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་ནི། སྫགས་དང་ཕྱག་ 
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༧ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྒྱའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་དེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་འོ། ེ 
ཡང་ན་ཏོན་མོངས་པའི་ཐ་རམས་དྲུག་ཅུ་ཆུ་གཉིས་ཀྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་པས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་འོ། །དེས་ཅིའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པའོ། ། 

འདི་ནས་མར་གང་ཟག་གང་གིས་ཏོགས་པར་དཀའ་བ་རྟོན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་རྟ་ 
དགོངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི། ཕལ་དང་ཕལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ཕལ་བ་ 
རྣམས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བློ་དམན་པ་དང་། ཁོང་གནག་ 
པ་དང་། སྒེར་བུ་རང་མཐོང་ཅན། རྒྱུད་གྱོང་ལ་སྡིག་ཆེ་བ། དཔོན་གསས་ལ་མི་མོས་ཤིང་རང་ 
ཆེ་འབྱིན་པ། བོན་གྱི་ཚོང་དཔོན། ངོ་མ་གཏིས་སུ་སྨྲ་ཞིང་ཚིག་མི་རྟག་པ། གདམས་པ་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་གཅམ་བུ་ཁ་འབྱམས་སུ་སྒྲ་བ། ལག་པ་རྐུ་ཞིང་ཁས་མི་ཚུགས་པ། རིགས་དམན་པའི་གང་ 
བ་ཤ་སྟག་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་བསྟན་ན་དུག་དུ་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
འབོ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་ཕལ་བ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་བསྟན་ན། གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱང་མི་གྲོལ་ལ། བོན་ལ་ཡང་གཤེ་བསྐུར་འདེབས་པར་འགྱུར་བས། ཤིན་ཏུ་གསང་ 
བར་བྱའོ། ། 

ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་སྟོན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་དང་རྒྱ་མཚོའི 
གཏིང་ལྟར་དུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དབྱིངས་དེ་ལ། འདབ་ 
མཐའ་དང་དབུས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཟབ་མོ་དེ་ལ། གསེར་གྱི་ 
ཤ་མོ་ངར་མ་ཡིས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གང་དུ་འགྱོས་ཀྱང་། མཐའ་འམ་དབུས་འདི་ 
ཡིན་ཞེས་ཆྟེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ལ་མཐའ་འམ་ 
དྭབས་འདི་ཡིན་ཞེས། སེམས་ཅན་སྒིན་པོས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་ཀྱང་དཔག་ 
པའམ་ཚད་གཟུང་པར་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་བཀའ་དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་རིག་པར་ 
དཀོན་པར་བསྟན་པའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


འདེ་ནས་མར་ལ་བོན་དེ་གང་གྱི་བོ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཙམ་ 
ནའི་མཐར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ 
བའོ། །སྡོད་དུ་རུང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པ། སྔོན་ནས་སྦྱངས་པ། ལས་ ཀྱི་འཕྲོ་ ཡོད་པའོ། ། 

དེ་ལས་དང་པོ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དང་པོར་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ། བར་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ། ཐ་མ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྔྡན་ 
པའོ། །དེ་ལས་དང་པོར་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྔན་པ་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་གཡུང་ 
དྲུང་གི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དེའོ། །བར་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྔན་པ་ནི། གོང་ནས་གཡུང་ 
དྲུང་གི་བོན་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་ལ། བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་སྐལ་བ་དང་རྡན་པའོ། །མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ཚུད་མི་གསོན་པར། གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མཐར་འབྱིན་པ་དེའོ། །གཏིས་པ་སྔོན་ནས་སྦྱངས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོར་འཛིན་པའི་བློ་སྦྱངས་པ། བར་དུ་བརྟག་པའི་བློ་སྦྱངས་པ་ཐ། མ་རྟོགས་པའི་བློ་སྦྱངས་ 
པའོ། །དང་པོར་འཛིན་པའི་བློ་སྦྱངས་པ་ནི། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དང་། བླ་མའི་བཀའ་མ་ལས་པ་ 
ལ་སྦྱངས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱས་པའོ། །བར་དུ་རྟོག་པའི་བློ་ལ་སྦྱངས་པ་ནི། བླ་མའི་བཀའ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ལ། རང་གི་རིག་པས་སོ་སོར་བརྟགས་ཤིང་ཡིན་མིན་གྱི་གདར་ཤ་གཅོད་ 
པའོ། །ཐ་མར་རྟོགས་པའི་བློ་སྱངས་པ་ནི། ཡིན་མིན་གྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ངེས་ཤེས་གདེང་དང་ 
ལྡན་པ་དེའོ། ། 

གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡོད་པ་ནི། སྐྱེ་བ་གོང་མ་ལ་བློ་རྣམ་པ་གསུམ་སྦྱངས་ནས། སྐྱེ་བ་དེ་ 
ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་སྦྱངས། དེ་ཡང་གང་ལ་སྦྱར་ན་བཅུད་དང་རྔན་པའི་དཔོན་གསས་ལ་སྦྱར། 
བཅུད་རན་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་དང་ཟན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དཔོན་གསས་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
དང་རྫན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བརྒྱུད་པ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་། མཛད་པ་པཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །བརྒྱད་པ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཡབ་མེས་གོང་མ་ 
ནས་བཀའི་བརྒྱུད་པ་མ་ཚད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ། དབང་གི་ 
བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ། ཚིག་གི་བརྒྱད་པ་མ་ཆད་པའོ། །བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཆད་ན་དད་རྡན་ 
གྱི་སློབ་བུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མི་ནུས། དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ཆད་ན་ཉན་བཤད་ཀྱི་དབང་མི་ 
ཐོབ། ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ་ཆད་ན་གསང་བ་ཚ་འགགས་སུ་འགྱུར་བས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་རིགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བོན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་གང་ལ་ཡང་མ་རྨོངས་པ། 
བཅུད་ལོན་པའོ། །བོན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལ་མ་རྨོངས་པས། རྒྱའེ་ཐེག་པའམ་ཐེག་པ་དམན་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་ལ་མཁས་པས། ལྟ་དགོངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་རྟོགས་ནས། སེམས་ཅན་དྲང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །བཀའ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཅུད་ 
ལོན་པས། བོན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་སུ་རོ་གཅིག་པར་མཁྱེན་པའོ། ། 
རྫོགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཁུད་པར་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་ལ། དང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་ལ་མཉན། བར་དུ་མཉན་པའི་དོན་བསམ། བ་མ་བསམས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོན་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས། རྟོགས་པའི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱས་པས། དོན་ 
དང་རྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་དོན་དང་རྫན་པར་བྱས་པར་གྱུར་ན། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རང་གི་རྒྱད་ལ་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་རྒྱུད་ལ་ 
ཤར་ན། བོན་ཁིད་ཀྱི་དབྱེངས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཁོན་མོངས་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་ལ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བྱེ་མ་ལ་སྦྲང་ 
ཆར་ཐིམ་པའམ། ལན་ཚ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པའམ། མར་མེ་ལ་སྡོང་བུ་བསྣན་པ་ལྟར་ཐིམ་པས། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་གང་དུ་ཡང་མི་གཡོ་བའོ། །དེ་ལྟར་བོན་ཉིད་མ་གཡོས་པའི་ངང་དུ་སེམས་ 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
མ་གཡོས་པར་བཞག་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་འགྱར་ 
༣ ༄ར "༼ཀ།” ར་འ རླ ཀེ བར་ག" "༡ ༠" ཤ།" ༧༡༡༢ == ཀེ 
ར། །ད་གང་ལྲ་ཟན་ན་ཡན་ཏན་གསུམ་རཝན་སྱ་ཝབ་བུ་ད་ལ་ཝན་པའ། །ཐབས་ད་ཤད་དང 
ལྡན་པས་བོན་ིད་ཀྱི་དབྱིངས། ཕྱོགས་དང་རིས་གང་དུ་ཡང་མ་ལུུང་པ་དེ་རུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་རུ་རང་བཞིན་མངོན་སངས་རྒྱས། འགག་པ་ 
༽ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ར ལྟ = ལྟ ལྟ ཀཿ ༡༽ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ ཀཿ རའ ལྟ 
མེད་པའི་གསུང་དུ་ཡང་རང་བཞིན་མངོན་སངས་རྒྱས། འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་སུ་རང་བཞེན 
མངོན་སངས་རྒྱས། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁིད་དུ་རང་བཞེན་མངོན་སངས་རྒྱས། བཙལ་མེད་ 
ཕྲིན་ལས་ིད་དུ་རང་བཞིན་མངོན་སངས་རྒྱས། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བོན་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཝྔ་རུ་སངས་རྒྱས་པ་དེ། ལམ་པའི་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ 
ཧད ལྟ £ ལྟ ལྟ ལྟ རའ = ལྟ ལྟ ལྟ -ཉ 4 ལྟ >= :- ལྟ ༈, ལྟ ` ལྟ ལྟ 
ཡིན་ནམ། འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལམ་པའི་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས 
སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ན། ཐིག་ལེ་དབིངས་སུ་རང་བཞིན་མངོན་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་ཡང་ 
འགལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབད་རྩོལ་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱ་བ་ 
ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་ལྡན་ནས་སུ་ཞེས་པས། ཐབས་ལ་བརྟེན་ 
ཀཏལ་། ༡ ༈ ཀང" ༈༡༤ལ "༡ ༡" ཿ 7 ་རབརར།་ ་ཙཉི།ཿ ༽ར།་*ཌཀ་" ༧༡༤༈"༼ཀ། "༡ འའོར་། "༡༡" 
དགོས་པར་འདུག་པ་དང་འགལ་ལ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྦྱངས་པ་ལ་དགོས་པ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ངོ་བོ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཤེན་རབ་རང་ལ་གནས་པས། ཐིག་ལེ་ 
དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྱང་དང་ཡང་མི་འགལ། དེ་ཐེག་པ་འོག་མ་ལྟར་ད་ལྟ་འབད་པའི་ 
འྲབས་བུ་ཕྱིས་ཐོབ་དུ་རེ་བ་མེད་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབད་རྩོལ་ཅན་དུ་ཡང་མི་འགྱར་ 
རོ། །ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཤེན་རབ་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ་རང་གིས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས། ཐབས་ 
ལ་བརྟེན་དགོས་པས་ལུང་དང་ཡང་མི་འགལ། ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ཐོས་བསམ་ 
རརར" ༧༡-༽ཀོར་།་ ཀེ ༧༡༠༤ ་༨༢༣༡-- ཀེ ་ཕ་ ¬ ༡༢ ལ།་ བར རིར ཛོ ཀེ 
བསྒོམ་གསུམ་དགོས་པས་སྦྱངས་པ་དོན་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་བོན་གང་གིས་བློ་ཡུལ 
དུ་འགྱར་བ་བསྟན་པའོ། །དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་བར་དུ་ 
= ¬ ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ ལྟ #:‡ >, ལྟ ལྟ བོ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ༈, «=÷ 
དཀྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་ཆེ 
>= 7 ལྟ ལྟ ལྟ ༤ ལྟ ལྟ ལྟ #:‡ 
བཞའ་ཡན་ཏན་དང་ཆས་ཏྭ་ཀད་དུ་བྟརན་པའ། ། 
འདི་ནས་མར་ལ་བཀའ་དེ་ཉིད་ལ་བསྟན་པའི་མཚན་ངེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཡང་ ཨུམ་སྟེ། གང་ཟག་གང་ལ་བསྟན་པ་དང་། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་། མཚན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསྟན་པ་དངོས་སོ། ། 

དེ་ལས་དང་པོ་གང་ཟག་གང་ལ་བསྟན་ན། སྙིགས་མའི་གང་ཟག་བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྟན་པས་མི་གོ་སྟེ། གཞུང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་པའི་ 
མཚན་དེ་གང་ལ་བསྟན་ན། དབང་པོ་ཡང་རབ་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ན། གང་ཟག་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཞང་རྒྱས་པར་བཤད་མི་དགོས་ཏེ། བསྟན་པའི་མཚན་ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པས་ལག་གི་རྩ་ལ་བལྟས་པས། ཁོང་ 
གི་ནད་འདུ་བ་ནམ་བཞི་གང་དུ་འདུག །དད་ངེས་ན་ལགས་ཇི་རར་ན། སྨན་དཔྱད་གང་གིས་ 
ཕན་པ་རྣམས། སྨན་པའི་བློ་ཡུལ་དུ་ཝལ་གྱིས་འོང་བ་བཞིན་དུ། གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བསྟན་པའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མཚན་འདི་ཏིད་དང་ལྡན་ 
སྟོན་པའོ། ། 

མཚན་བསྟན་པ་དངོས་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མཚན་དེ་གང་ལ་གདགས་པའི་གཞི་དང་། ཇི་ 
ལྟར་གདགས་པའི་ལྱགས་དང་། མཚན་བཏགས་པའི་དགོས་པའོ། །དེ་ལས་མཚན་གདགས་པའི་ 
གཞི་མ་གྲུབ་ན། གདགས་པའི་ལྱགས་མི་འགྲུབ། མཚན་གདགས་པའི་ལུགས་མ་གྲུབ་ན། མཚན་ 
བཏགས་པའི་དགོས་པའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པས། དང་པོ་མཚན་གདགས་པའི་གཞི་འགྲབ་ 
དགོས་ཏེ། བསྟན་པ་འདིའི་མཚན་གདགས་པའི་གཞི་གང་ཡིན་ན། མཚན་གདགས་པའི་གཞི་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་གཞི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བརྒྱད་པའི་གཞི་གཞུང་ཚིག་དང་ཡི་ 
པར་འགྲུབ་པས། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་གླེགས་བམ་དུ་སྲམ་པོ་ལེའ་སུམ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 
པའི་བོན་ཐམས་ཅད། རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རི་རབ་ 
དང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ནང་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞིས་བསྫུས་པ་རྣམས་ལ། མཐོང་ 
སྟངས་སམ་རྟོགས་ཚད་དུ་མ་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཁོར་ 
བའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཡིན་པར་ཞམས་སུ་མྱོང་། འཁོར་བ་ངེ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
འདས་པ་ཡང་སེམས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱང་། དཔེ་བྱད་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཀྱི་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཡོད་པར་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ནི་དོན་ཇི་ལྟར་བར་སྟོན་པ་གཞུང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཡོད་པར་ཡང་ 
ལྲེའ་སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་པ་འདིས་ཤེས་སོ། །དེས་མཚན་དེ་གང་ལ་གདགས་པའི་གཞི་བསྟན་པའོ། ། 
ལས་མཚན་དུ་བཏགས་པ་དང་། དོན་ལས་མཚན་དུ་བཏགས་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་དཔེ་ལས་ 
མཚན་དུ་བཏགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ལུང་དེ་ལ་དཔེ་ལས་མཚན་དུ་ 
བཏགས་པས། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་བོན་ཉིད་རང་མི་འགྱུར་བའི་ 
བཞག་ནས། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བོན་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ནས་སྟོན་པ་དང་། གང་སྟོན་པ་ 
དང་། དཔེ་དེ་ཅི་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པ་དང་། གང་གིས་སྟོན་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་གང་ནས་ 
སྟོན་ན། བོན་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་དབྱིངས་ནས་སྟོན་པའོ། །གང་སྟོན་ན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མྱུ་གུ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པའོ། །གང་གིས་སྟོན་ན་གཞུང་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་འདིས་སྟོན་ 
པའོ། །དེ་ལ་གཞུང་འདིས་སྟོན་ལུགས་གཉིས་སུ་སྟོན་ཏེ། གཞིའི་གནས་ལགས་སུ་སྟོན་པ་དང་། 


༤ :>་= = 


ནམ་མཁའི་མཁའ་དང་། རྒྱ་འབྱུང་བ་རྔའི་ཀློང་ནས། རྫས་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་པ་དེ་ལ། 
སེམས་ཅན་ལ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་དེ། དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཚོགས་འབྱུང་བའོ། །གང་ཟག་ལམ་པའི་བློ་ངོར་བསྟན་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི ་རུ་གུ་ དེ། སྔར་མེད་ 
ཕྱིས་འབྱུང་དུ་འདུག་སྟེ། དཔེར་ན། ནས་འབྲས་ལས་སོགས་པའི་རུ་གུ་དེ། སྔར་དངོས་སུ་མི་ 
དུ། རྟོགས་པ་མངོན་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འདུག་པའོ། །འོ་ན་སྔར་གཞི་ 
ལ་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན། སྔར་ཡོད་པ་ཞིག་སྐྱེད་པ་ཡིན། སྲར་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན། 
གཞེ་ལྭ་གུབ་ནས་གནས་པས། ཕར་ཡེ་མེད་ལས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏེས་པ་གཞི་ཡེ་སངས་ 
ཡོད་པས་དཔེ་དོན་མི་འགལ་ཞིང་གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཤེན་རབ་རང་ལ་མེད་པར་མི་འགྱར། 
རྐྱེན་མང་འཚོགས་པས་ཕྱིས་འབྱུང་དུ་འདུག་པས་སྐྱོན་གཉིས་པ་དག །དེ་ཡང་གཞི་ཡེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཤེན་རབ་དེ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཡོད་པར་ངོ་མ་ཤེས་པས། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དང་བླ་མའི་བཀའ་གཉིས་ལས། རང་གི་རིག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ 
པས། གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་དེ་མངོན་དུ་འགྱར་བའོ། །དེས་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་ལྟར་བསྟན་པས། 
དཔེ་ལས་མཚན་དུ་བཏགས་པའོ། ། 
དོན་ལས་མཚན་དུ་བཏགས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་གབ་པ་དགུ་བསྐོར་ཞེས་བྱ་བར་འདུག་ 

ལྟེ། དེའི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། 
དོན་དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ལ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
སེམས་ངེ་ཇི་ལྟར་དུ་གནས་ན། སྐྱེ་འགག་གཤེས་དང་བྲལ་བར་གནས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བའམ་ 
རང་བཞིན་དེ་ལ། སྐྱེ་བ་མེད་པར་གནས་ཏེ། དང་པོ་ཡང་སྐྱེས་པ་མེད། ད་ལྟ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡང་ 


¬ ` འ ¬ འ = ༽ རར = 
མད། མ་འངས་པའ་དུསསུ་ཡང་སྐྱ་བར་མ་འགྱུར་བས། དན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱྱ་སམས་ཞས་ 
==, ༽༠༽.,¬ 


བྱའོ། །ངོ་བོ་དེའི་རོལ་ བའི་ཚལ་ དེ་ལ་ འཆི་བའམ་ འགག་པ་གང་ཡང་ མེད་ དེ། རྣམ་པར་ ཤེས་ པ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རོལ་བའི་ 
གྱིས་རེས་མོས་མཉན་ཡང་རུང་སྟེ། དོན་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གནས་པས། སྣང་བདོ་བའི་དུས་ 
དོན་བདེན་པ་དབབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའོ། །དེས་མཚན་བྱ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ། ། 
འདེ་ནས་མར་ལ་དོན་དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་སྟོན་ཏེ། བདེན་པ་དབབྱེར་མེད་དུ་གནས་ 
པའི་དོན་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དོན་དེ་ཡིན་ལ། གཞིའི་གནས་ལུགས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཆ་པ་བས་ཆོགས་པར་དཀའ། དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་ཐ་རམས་དྲུག་ 
པས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གབ་པའོ། །དེས་དོན་དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་ 
པའོ། །འདིེ་ནས་མར་ལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་འདུས་པར་བསྟན་ཏེ། སྤྱིར་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ 
ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞང་འདི་ཏིད་ཀྱི་ཡ་ཐ་ཕྱག་བཙལ་བའི་སྐབས་མན་ཆད་ནས། 
མ་ཐ་རྒྱས་འབྲིང་གི་ཚད་བཟུང་བ་ཡན་ཆད་དུ། དོན་ལུང་དགུ་འམ། ཡང་ན་སྐབས་དགུས་ 
བསྐོར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་སྟོན་པའོ། །ཡང་ན་བོན་ཐམས་ 
ཅད་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུར་འདུས། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་དོན། བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་འདུས་པས། 
སེམས་ཀྱི་དོན་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དམ། ལྷུན་གྲུབ་སྐྱོན་བྲལ་དུ་སྟོན་པའོ། །བདེན་པ་དབྱེར་ 
དོན་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་བསྟན་པས། མཚན་གྱི་གདགས་ལྱགས་བསྟན་པའོ། ། 
འདེ་ནས་མར་ལ་མཚན་བཏགས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། གཞུང་ 
ལྤེའུ་སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་པོ་འདི་ལ། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་བཏགས་པས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ 
པ་འདིའི་མཚན་ཐོས་པས། གང་ཟག་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱུན་གནས་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྐལ་བ་མེད་པའིེ་གང་ 
ཟག་རྣམས་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པར་རྫོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་དང་སྐལ་བ་མེད་པས་འབྲེལ་བ་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱ་མི་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་བསྟན་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ནི། བསྟན་པ་འདི་ཡི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་མཉན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ལ་བསམས་ཤིང་གདར་ཤ་གཅད། བསམས་པས་རྟོགས་པའི་ 
དོ ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་པས། གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འབས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །དེས་མཚན་བཏགས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡན་ཚད་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་མཚན་ངེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། 
དེ་ལས་དང་པོ་དཀྱུས་ཚིག་དང་པོས་དྲབུ་དྲངས་ནས་བྱུང་ཁུངས་དང་གཞུང་གི་ཆེ་བ་བརྗོད། ཆེ' 
བ་ཡོན་ཏན་དང་ཝྔན་པའི་བཀའ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བཏགས་ནས། མཚན་དེ་ཉིད་དང་ 
ཕྡན་པའི་བོན་ལ་བཤད་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བཤད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་བཤད་ཁལུགས་གཏིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དང་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ནི། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་ 
ཚིག་དུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་ལ། དོན་དུ་རིག་པའི་བཅུད་རང་བཞིེན་གྱིས་ཤར་བའོ། །ཤར་ 
ལུགས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དོ་བརྡེག་ནི་ཚིག་མང་པོ་འམ། ཚིག་གི་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
བརྡེག་པའམ། ཡང་ན་ཚིག་དུ་མ་འདུས་ཤིང་མ་ལོངས་ནས་བརྡེག་པ་དོ་བརྡེག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ 
ཡན་ཆད་དུ་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་བསྟན་པའོ། ། 
བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ་གནས་ལུགས་བྱང་སེམས་གཏན་ལ་འབེབས་པས་སོ། །མཚོན་ཚུལ་དུ་ཐ་དད་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


དྲེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་ཚིག་ཙམ་དུ་རྡུལ་ཡང་མ་གསུངས་ལ། དོ་བརྡེག་མཆོག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ཐ་དད་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ངོ་བོ་གཅིག་མི་གཅིག་བརྟག་པ་ 
བསྟན་པའོ། ། 

ད་འདི་ནས་མར་་བྱེ་ཐག་སོ་སོའི་དོན་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ 
སོགས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །ཆིག་གི་དོ་བརྡེག་གི་བཤད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མཁས་པ་མི་བཞིའི་བཞེད་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དང་མི་འགལ་བར་གཞུང་གཅིག་ཏུ་ 
བྱུང་སྟེ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞང་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་གྱི་བཞེད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ 
བཞེད་ཀྱིས། བྱེད་པའི་ཚིག་རྫས་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་གྱི་བཞེད་ཀྱིས་བཤད་ཐབས་ལྔས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འདི་འཆད་ལུགས་ལྔར་འཚད་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལས་དང་པོ་ཁྱུང་ཆེན་རྫིངས་པ་ལྟར་ 
བཤད་པས། གཞིའམ་ལྟ་བའི་གནས་ཁུགས་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་ཆོད་པར་བྱས་ལ་བཤད་པ་དང་། 
སེང་གེ་མཆོངས་སྟབས་ཀྱི་བཤད་པས། གོང་འོག་དཔེ་དོན་འཁྲུགས་པ་རྣམས་བསྡེབས་ཏེ། གཞང་ 
ལམ་དྲངས། ལུང་གིས་གོལ་ས་བཅད། མན་ངག་གིས་ཐིག་བཏབ་ནས། གཞང་མང་ཞིང་ 
འཐེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད། ཁུ་བྱུག་གསུང་གི་བཤད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བ་ 
དེ་ལ། བདེན་པའི་གསུང་ཕྱུང་ནས། ཐེག་པ་བརྒྱད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་གྱིས་བཤད། 
རུས་སྲལ་བསྐུམས་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པས། སྣོད་དང་རྡན་པའི་སྐྱེ་བུ་ལ། གཞུང་ཞུང་ལ་འདུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པར་བཤད་པ་དང་ྔའོ། ། 
དེ། ནམ་མཁར་ལཝིངས་པའི་དུས་སུ། རི་ལུང་དང་ངམ་གྲོག་ལས་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་གསལ་ལ། གསལ་ཡང་ངམ་གྲོག་ལས་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་ལུང་གིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གང་ཡང་ མེད་ ལ། ཁྱུང་ དེའི་ སྟེང་ ན་འདབ་ཚགས་ལས་ སོགས་ པ་གང་ཡང་ མི་ལྫིང་ སྟེ། དཔེ་ དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་གཞིའམ་ལྟ་བ་འདེས་ཀྱང་། ཐེག་པ་འོག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཇི་ 
ལྟར་ལྟ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་ལ། རྟོགས་ཀྱང་དེ་རུ་ལྷུང་གིས་དོགས་པའི་ཉམ་ང་གང་ཡང་ 
མེད་པའོ། །ྟ་བ་དེའི་གོང་ན་རྟོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་དུ་མཐོ་གོང་ཆོད་ཅིང་ཉམས་ང་མེད་པའི་གཞི་མ་ལྟ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་ 
དབྱེར་མེད་མཐའ་བྲལ་བོན་སྐུ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དེའོ། །བདེན་པ་ནི་མི་བསླ་བའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གང་དང་གང་དབྱེར་མེད་ན། ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། གཞི་གང་ལས་དབྱེར་མེད་ན། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཤེས་བྱའི་ 


¬¬ ¬: ‹~ 


བབས་དེ་ལས་དབྱེར་མེད་དེ། རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་བདེན་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་མ་དེའོ། །དེ་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བོན་ཅན་དང་བོན་ིད་དུ་ 
སྣང་སྟེ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཤེས་ལ། བོན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྣང་ལ། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


༽༄༠༽,=༧ 


དགོངས་པ་ལ་དེའི་བོན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་སྣང་བའོ། །དེ་ཡང་བདེན་པ་དེ་རུ་ལྟར་ 
ཆ་གཤིས་སུ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་ གཅིག་མ་དེའི་སྟེང་ནས་མ་རྟོ་ རྟོགས་པས་ 
བརྟགས་སྣང་བ་ལ ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་སྣང་ལ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ 
དཔའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོས་ནས། ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོགས་མ་ 
རྟོགས་དང་། མཉམ་རྗེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། ། 

དབབ་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་རང་གི་འདོད་ལུགས་བཞག་པ་དང་། དེ་ལ་དོགས་པ་བསལ་ 


- 260 - 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
བའོ། ། 
དང་པོ་མཚན་གྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ཡང་གསུམ ་སྟེ། བདེན་གཉེས ་ཀྱི་ངེས ་ཚིག་ 


༨ ༽ འི 


དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ངེས་ཚིག་ལ་ཡང་གིས་ 
ཏེ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་། དོན་དམ་པའི་ངེས་ཚིག་གོ །དེ་ལས་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཅིས་ཕྱིར་ཀུན་ཀྱི་བདེན་པའོ་ཞེ་ན། སྒྲིབ་བྱེད་ངོ་བོར་བདེན་པས་ཀུན་ 
རྫབ་ྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞིག་བསྒྲིབ་པ་དང་། གང་གིས་སྒྲིབ་པ་དང་། གང་དུ་བདེན་ 
པའོ། །གང་ཞིག་བསྒྲིབ་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ལ། གང་གིས་སྒྲིབ་ན། ཀུན་ 
རྫོབ་རང་གི་ངོ་བོས། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་སྒྲིབ། བདེན་པ་མི་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་བདེན་ 
པའོ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཅིས་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ན། བཟླ་བ་ 
མེད་པའི་རིག་པ་ནི་དོན་དམ་པའོ། །བདེན་པ་ནི་མཐོང་བའི་དོན་ངེས་བདེན་པར་ཤེས་པས་ 
བདེན་པའོ། །བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་ནི། གསུམ་དང་བཞི་ལས་སོགས་པ་ནི་མེད་ལ། 
སྦྱིར་བློ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་ལས་བློ་འཁྲུལ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཡིན་ལ། མ་འཁྲུལ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པས། བློ་རིགས་གཏེས་སུ་མ་འདུས་ 
པ་མེད་པས། བདེན་པ་ཡང་གཉིས་སུ་བཞག་པའོ། །རྣམ་གྲངས་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དྱབེ་བའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ 
དབེ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དེ་ལས་ཡང་ 
རྟོག་བཅས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའོ། །དེ་ལས་རྟོག་མེད་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྒྲ་ཤད་གཟིངས་པ་དང་། ཁབ་འཛག་པ་དང་། དུང་ལ་སེར་པོར་འཛིན་པ་ལས་སོགས་པ། ཡེ་ 
མེད་སྣང་ཡུལ་ལས་འཁྲུལ་བའོ། །རྟོག་བཅས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ནི། ཐག་པའི་ཁྲ་བོ་ལ་སྦུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ལ། སྣང་བཞིན་དུ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་དེར་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་མཉམ་པའོ། ད 
དོན་དམ་པའི་དབབེ་བ་ནི། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ 
པའོ། །དེ་ལས་སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་རེ་གཅོད་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ལ། སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ 
ཆོད་པ་ནི། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའོ། ། 

བདེན་གཉིས་རང་གི་འདོད་པ་ནི། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་འདོད་ལགས་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པའི་འདོད་ལུགས་སོ། དེ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་འདོད་ལུགས་ནི། འདི་ 
ལྟར་སྣང་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་ནི། བདེན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པར། བརྫན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་འདོད་པའོ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པའོ། །དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པའི་འདོད་པ་ནི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་ 
མེད་པ། དམིགས་པ་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། བློ་ལས་འདས་པར་འདོད་པའོ། ། 

དེ་ལ་དོགས་པའི་མཐའ་བསལ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདོད་ལ། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་དམིགས་མེད་དུ་འདོད་པས། བདེན་པ་དབབེར་མེད་མ་ཡིན་པར་མི་ 
འགྱུར་རམ་སྟམ་ན་དེ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་དེ། དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ 
ཞག་གཅིག་ངེའི་རོལ་བ་མ་འགགས་པའི་རྩལ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་དམིགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ 
དེ། དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་ལ། སྐྱེ་བའམ་དམིགས་ 
པ་མེད་པའོ། །དེ་གཉིས་ཚིག་གིས་སྔ་ཕྱི་རེ་མོས་བརྗོད་ནས། རྣ་བའི་དབང་པོས་རེ་མོས་མཉན་ 
ཡང་། དོན་ལ་གཤིས་པ་མེད་དེ། རོལ་བའི་ཚུལ་མ་འགགས་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེ་པ་ལ། 
ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་རོལ་བ་མ་འགགས་པའོ། །བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དེས་མཐའ་གང་བསལ་ 
ནས། མཐའ་དང་བྲལ་བར་གནས་ན། བོན་ཅན་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་ཆད་པའི་མཐའ་བསལ། བོན་ཁིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས། ཡང་དག་པར་ 
བ་དེས་ཇི་ལྟར་བལྟས་ཏེ་སེམས་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་ན། ཚེ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད། ལས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མེད། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ངེའི་ཕྱིར་ སྐྱོན་ དང་ ཡོན་ ཏན་ གཉེས་ མེད་ དོ་ ཞེས་ སེམས་ལ་ བསྐུར་པ་བཏབ་ པའོ། །དེ་ ཡང་ཚེ་ལ་ 
སྲ་ཕྱི་མེད་དེ། བདག་གི་ཕུང་པོ་རྫ་པོ་འདི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་གྱི་ནུས་ 
པ་ཟད་ནས་ འཆི་སྟེ། དཔེར་ན། ཤིང་ཟག་ནས་མེ་ཤི ཐལ་བ་ཡང་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ། 
འཆི་བའི་ཚེ་ན་ལས་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས། 
ཚེ་ཕྱི་མ་ མེད་པར་ བྟལ ་བའོ། །ལས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ མེད་ པར་བྟལྟ་བ་ ནི། ཚེ་ལ། སྔ་ཕྱི་མེད་ པས་ལས་ 
དགེ་བྱ་བུས་པའི་འབབས་བུ་མཐོ་རེས་མེད་ལ། མི་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་མེད་པར་ 
བལྟ་བའོ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་སེམས་སྟོང་པ་དེ་ལ་མེད་པའོ། །དེ་རྟར་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་བསླུར་པ་བཏབ་པ་དེ། བོན་ཅན་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པ། སྣང་བ་མ་འགགས་པ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟར་སྣང་བ་དེས་བསལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ལྟ་བ་རྟག་པའི་ལྟ་བ་དེས། སེམས་ལ་སྒྲོས་ 
ཇཛི་རྟར་བཏགས་ན། ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྫ་ལས་བདག་གྲུབ་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་ ནས། སེམས་ལ་ཕུང་པོ་ བརྟེན་ པའོ། །དེ་ ཡང་སེམས་ཀྱི་ ངོ་བོ་དེ། སྙིང་ གི་ དཀྱིལ་ ནས་ 
སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་དེ། ཆེ་དེ་ཆེ་ ན་ཤེལ་ སྒོང་ ཙམ། ཆུང་ དེ་ཆུང་ ན་ཤུངས་འབྲུ་ཙམ་ གཅིག་ ངོ་བོ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པའོ། །དེའི་བྱེད་པ་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་། ཁ་དྲག་པ་དང་ནོར་ཆེ་བ་ལས་སོགས་པས། ཕྱི་ 
མ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འོང་པར་འདོད་པའོ། །མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་སྐྱིད་སྡུག་ལས་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱ་འམ་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱེད་པར་རྟོག་པས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་སྒྲ་བཏགས་པའོ། སྒྲོ 
འདོགས་དེ་བོན་ཅིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་དམིགས་སུ་རྡུལ་ཡང་མེད་པས་དེས་བསལ་ལོ། །མཐའ་ 
དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་བོན་སྐུ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ 


རའ, ¬ ༨ 


ཅིར་ཡང་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་བས་དོན་དམ་དམིགས་མེད་ཚང་ལ། 

ཅིར་ཡང་ གསལ་བས་ཀུན་ རྫོབ་ རྒྱུ་མ་ ཚང་ ། དེ་ ལྟར་ བདེན་ གཉེས་ དབྱེར་ མེད་ དུ་ ཚང་པའི་ བོན་ 

བསམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ 

མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ་སྟམ་པ་ལ། འོན་ཀྱང་མི་འགྱར་ཏེ། སྒྲ་བསམ་ལས་འདས་སོ་ཞེས་སློས་ 

བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྨྲ་བསམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སེམས་དེ། གར་ལ་ཡང་ཤཉམ་ང་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམ་ང་མེད་པ་དེ། རང་གི་རྒྱད་ལ་ལྷངས་ 
རོལ་བའི་ཚུལ་མ་འགགས་པ་ངེའོ། །དེ་ལྟར་དུ་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་སྣང་བས། གང་ལྟར་བརྟགས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མ་འདས་པའོ། །ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་དྲུག་ལས་ལ་རྫོགས་པ་དེ། མཁའ་ལ་ 
ཆོད་པར་བསྟན་པའོ། ། 

འདི་ནས་མར་ལ་སེང་གེ་མཆོངས་སྟབས་ཀྱི་བཤད་པས། དཔེ་དོན་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ 
བསྡེབས་ཏེ། གཞུང་འཁྲུགས་བསྡེབས་སུ་བཤད་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལས་དཔེ་དོན་ཇི་ལྟར་འཁྲུགས་པ་ 
ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་པ་ལས། གོང་དུ་ཚིག་འཁུགས་པ་ནི། 
ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པའི་ཚིག་དང་། དོན་དམ་སྟོན་པའི་ཚིག་དང་། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ 
ཉག་གཅིག་སྟོན་པའི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་། བརྡའི་སྒོ་ནས་ 
སྟོན་པ་དང་། ཚིག་ཟུར་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། དེ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁུགས་ནས་ཡོད་པས། དེ་ 
རྣམས་དོན་འདེར་སྐབས་ལ་བབ་པའི་སྐབས་དེར། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་ 
པར་དྲངས་། ངོ་བོ་ིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་བརྡ་ཡིས་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ 
བརྡའི་ལང་རྣམས་དྲངས་། ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཚིག་ལྱང་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་དང་དོན་མ་ 
འགལ་བར་བཤད་པ་ལྟེ། ཚིག་དང་དོན་དུ་འགལ་ན། དཔེར་ན་བོང་བུས་སེང་པགས་གོན་པ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། བོང་བུས་སེང་གེ་དཀར་མོའི་པགས་པ་གོན་པའི་ཚེ། ཕྱི་སེང་གེའི་ལས་སུ་འདུག་ 
ཀྱང་། སེང་གེའི་ཚུལ་ཤུགས་གང་ཡང་མི་རྫན་ཏེ། ནང་བོང་བུའི་ལས་སུ་ཡོད་པའོ། །དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ། གོང་དུ་བྱང་པའི་ཚིག་དང་འོག་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་ལ་ཐེན་ཐོགས་ཁྱེར་ན། ཚིག་དོན་ 
འགལ་བའོ། །ཚིག་དང་དོན་དུ་མ་འགལ་ན། སེང་གེའི་མཆོངས་སྟབས་དང་འདྲ་སྟེ། སེང་གེ་ 
ཚྩལ་དྲུག་ལུས་ལ་རྫོགས་པ་དེ། གར་དུ་བགྲོད་པའི་གནས་སུ་མཆོངས་པས། པར་གྱིས་སྟབས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཆོད་པའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། བཤད་ཐབས་འདིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་འདེས་བསྡེབས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཇི་ལྟ་བུའི་སྟོབས་སམ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ཤུགས་དང་། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བརྫུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད། ཅིར་ 
སྣང་ཅིར་སྲིད། ཇི་ལྟར་དུ་གནས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་བོན་བེམ་ 
པོ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། བེམ་པོ་ལྟར་སྲིད་པ་དང་། བེམ་པོ་ལྟར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ནང་གི་བོན་ཤེས་པའམ་རིག་པར་གསལ་བ་དེ། ཇཛི་ལྟར་སྣང་ 
བ་དང་། རིག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་དང་། རིག་པ་དེ་ཇི་རྟར་གནས་པ་ཐམས་ཅད། བྱང་ཆུབ་ 
སྲིད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཐམས་ཅད། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཤུགས་དང་ཡེ་ནས་རྡན་པའོ། ། 
ངང་མོ་འགྲོས ་ཀྱི་བཤད་པས་གཞང་ཞེབ ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དཔེར་ན་བྱ་ངང་བ་ 
འདི་ཡང་ཞིབ་ལྭ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དོན་གྱིས་ས་གཅད། ས་དེ་ལ་དྱཀུས་ཀྱི་ 
ལམ་དྲངས་། དཀྱུས་དེ་ལ་ལྱང་གནད་ཀྱིས་གོལ་ས་གཅད། ལུང་དེ་ལ་བླ་མས་གདམས་ངག་གིས་ 
ཐིག་གདབ། དེ་ལ་གཞུང་གི་འབྲུ་རྣལ། ཐ་མ་དོན་གྱི་གཞག་ས་བཙལ་བའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ 
བཀའ་རང་གཞུང་གི་ས་གཅོད་པ་དང་། བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་ས་གཅོད་དང་། བཤད་པ་པོ་ 
རིགས་འགྲོས་ཀྱི་ས་གཅོད། དེ་ལས་དང་པོ་བཀའ་རང་གཞུང་གི་ས་གཅོད་ལ་བཞི་བྱཅ་ཐམ་པ་ 
བཞུགས་ཏེ། དཀྱུས་ཚིག་དང་པོ། མཚན་གྱི་གདགས་ལུགས། བཤད་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག ལེའུ་ 
སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་ནོ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་ས་གཅོད་ནི། མཁས་པ་མི་བཞིའི་བཞེད་དམ། 
སྟོང་རྒྱུང་གིས་བཞེད་པས། འགྲེལ་པ་སོ་སོར་བཤད་པའམ། ཁྱད་པར་དུ་སྤྱི་ཁོག་འབྲུ་རྣལ་གྱི་ 
འགྲེལ་བར་གཞུང་གིས་ས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །བཤད་པ་པོ་རིགས་འགྲོས་ཀྱི་ས་གཅོད་ནི། གང་ 
ལ་གང་འཚམས་སུ་ཅི་རིགས་པར་གཅོད་པའོ། །དེ་ལ་དཀྱུས་ཀྱིས་ལམ་མ་དྲངས་ན། དམུ་ལོང་ 
གི་ལག་ཏུ་རྫས་ཁྲ་བོ་བསྐར་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་དཀྱུས་ཀྱི་ལམ་དྲང་པ་ནི། སྤྱིར་དཀྱུས་ལ་ 
དཀྱུས་ཚིག་དང་པོ་མན་ཆཚད་ནས་རྒྱས་འབྲིང་གཏང་གཞག་ཡན་ཆད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ས་རང་རང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གི་དཀྱུས་ལམ་སྤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལུང་གནད་ཀྱིས་གོལ་ས་གཅོད་པ་ནི། གལ་པོ་བརྒལ་ལན་ 
དང་བཅས་པ། འགྲེལ་པ་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །མན་ངག་གིས་ཐིག་གདབས་པ་ནི་ལྱང་ 
དེ་ཟབ་ཡངས་གཡུང་དྲུང་གི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། གང་ལྟར་བཤད་ཀྱང་འཐད་ལྱགས་རེ་འོང་པས། འདི་ 
པས། ངེས་པའི་ཐིག་བཏབས་ནས། ཡིན་མིན་ཀྱི་གཤག་ཕྱེ་བའོ། །ཚིག་གིས་འབྲུ་མ་ཆོམས་ན། 
གླང་རྒན་ལ་ནས་བརསྙོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཚིག་གིས་འབྲུ་རྣལ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། འགྲེལ་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྣལ་བ་དང་། གདམས་ངག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣལ་བ། རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣལ་ 
བའོ། །དེ་ལས་འདེར་འགྲེལ་པའམ་མན་ངག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣལ་བའོ། །ཐ་མ་དོན་གྱི་གཞག་ས་ 
མྭ་རྙེད་ན་གཙོལ་ཆུང་གཞའ་ཚན་དེད་པ་དང་འྲང་རེ། དེ་ལ་དོན་གྱི་གཞག་ས་ནི། དབུ་ནས་ 
ཞབས་སུ་བཤད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གཞག་གོ །ཇི་ལྟར་གཞག་ 
ན་བོན་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་དབྱིངས་སུ། སེམས་ཉིད་མི་དམིགས་པ་གཞག་ལྟེ། བཅོས་སུ་མེད་ 
པའི་དོན་ལ་གཞག་པའོ། ། 0 ཁྱ 

ཁུ་བྱུག་གསུང་གི་བཤད་པས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། དཔེར་ན་བྱ་རྗེ་ཁུ་བྱུག་བྱ་བ་དེས། དབྱར་ 
དགུན་གྱི་མཚམས་སུ་འོངས་ནས། སྐད་ལྷང་ལྷང་བསྒྲགས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། གཞུང་འདིས་ཀྱང། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་གཞིའི་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་གསུང་ལེའྲ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལས་སོགས་པ་ལྷང་ལྷང་བསྒྲགས་པས། རིག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྨོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་བསྐྱེད་ན། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས། ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ལྱུང་། རྒྱ་གང་དུ་ཡང་མ་ཆད། མཐའ་གང་གིས་ཀྱང་མ་རེག་པ་ 
དེ་ལ། གཞུང་ལྤེའུ་སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་པ་འདིས། ཇི་རྟར་ཡིན་པའི་དོན་དེ། བོན་ཉིད་བདེན་པའི་ 
གསུང་དུ་ཕྱུང་སྟེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི། སེམས་ཅན་དྲང་བའི་དོན་དུ་བཤད་ན། 
ལས་དགེ་བ་བཅུས་འབྲབས་བུ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་འོ་ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ། སྡིག་པ་བཅུ་སྤྱད་པས་ངན་ 
སོང་དུ་ལྷུང་ངོ་ཞེས་གཡང་ས་བསྐུར། ངོ་བོ་བདེན་པའི་དོན་དུ་བཤད་ན། སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་ཟག་གིི་བོ་འམ་སྣོད་དང་སྦྱར་ལ་བཤད་པའོ། ། 

རུས་སྦལ་བསྐུམས་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བཙའ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ནི། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


དཔེར་ན་རུས་སྦལ་དེ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཡན་ལག་བསྐུམས་ནས་བསྡད་པའི་དུས་སུ། གཞན་ 
གང་གིས་ཀྱང་མཐོང་བའམ་ཡོད་པར་མི་རྟོགས་ཏེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་གཏིང་ཟབ་ལ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ། དེའི་དཀྱིལ་ན། རིག་པ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་རུལ་སྦལ་བསྐུམས་པའམ། 
གསེར་གྱི་ཕ་བོང་བསྐྱར་བ་བཞིན་དུ། གང་གིས་ཀྱང་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པའམ། རིག་པར་མི་ 
འགྱུར་བས། མན་ངག་ཉམས་ལེན་དུ་དྲིལ་ལ་གཞུང་ཤུང་ལ་འདུས་པར་བཤད་པའོ། ། 
གདུལ་བྱའི་གང་ཟག་མཝྔའི་བློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པའི། ཁྱུང་ཆེན་ལྔིང་སྟབས་བཤད་ 
པས། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཤེས་རབ་ཚུལ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 
སེང་གེ་མཆོངས་སྟབས་ཀྱི་བཤད་པས། གང་ཟག་བློ་སྟོབས་དང་རྔན་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ 
དེས་མཁས་པ་ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་གྱིས་བཞེད་བསྟན་པའོ། ། 
གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ 
གཅིག་བསྟན་པས། བཤད་ལུགས་ལྔ་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཚང་སྟེ། གནས་ལུགས་ལ་ལྟ་བ་ཟབ་ 
མོའི་དོན་འབྱུང་པས། ཁྱུང་ཆེན་རྫིང་སྟབས་ཀྱི་བཤད་ལུགས་ཚང་ལ། གཞི་འམ་ལྟ་བ་སྟོན་པ་དེ་ 
ལ། ཚིག་དོན་མི་འགལ་བར་སྟོན་པས་སེང་གེ་མཆོངས་སྟབས་ཀྱི་བཤད་པ་ཚང་ལ། དེ་ལ་ས་ 
གཅོད་དང་དཀྱུས་ལ་སྦྱར་ལུགས་དང་། ལུང་གིས་བསྒྲབས་པ་དང་། མན་ངག་གིས་ངེས་ཤེས་ 
རྙེད་ལུགས་འབྱུང་བས། ངང་མོ་འགྲོས་ཀྱི་བཤད་ལྱགས་ཚང་། དེ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའེ་གསུང་ 
ཉམས་སུ་བླང་པས་ཆུས་སྦལ་བསྐུམས་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པ་ཚང་བས། གཞུང་གཅིག་ལ་ཚང་བའོ། ། 
བསྟན་པ་དང་། གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་དང་། འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསྟན་པ་དང་། ཟིན་ཚགས་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་། སྲངས་ཐོབ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་པའོ། ། 

དེ་ལས་དང་པོ་དངོས་པོ་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པས། དབྱིབས་ལ་མེད་པའི་མན་ངག་ནམ་ 
པའི་བོན་ཐམས་ཅད། བཟང་ངན་མེད་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་བོན་གྱི་སྐུས། 
མ་སྤྲོས་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ལ། མ་བཛྫུས་ཏེ་ངོ་བོར་གཅིག་པ་ནི། དཔེར་ན་འབྱུང་བ་ནམ་མཁས་ 
མ་སྤྲོས་པར། གླིང་བཞི་རི་རབ་ས་སྐོར་དུ་བཅས་པ་ལ་ཁྱབ་ལ། མ་བཛྫུས་པར་གླིང་བཞིའི་རི་ 
རབ་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་འདུས་ཀྱང་། དེ་ལྭ་བྱེད་པ་པོས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། སེམས་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེས། ཡ་ཐ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་དང་། བ་མ་ཁམས་ 
གསུམ་ འཁོར་བའི་སྣང་བའི་ ཁྱོན་ འདི་ལ། རང་ གི་ སེམས་ ཁིད་ཐིག་ ་ལེ་ ་ཆེན་ པོ་བོན་གྱི གྱི་སྐུ་ངེས་ མ་ 
སྤྲོས་པར་ཁྱབ ་ལ། སེམས་ ཉིད་ རང་ འབྱུང་གི་ ཡེ ་ཤེས་ཐི ཐིག་ ་ལེ་ ་ཆེན་ པོ་བོན་གྱི གྱི་སྐུའི་ ངང་དུ། སངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པ་མེད་པར་བོན་ཏིད་ངང་དུ་གཅིག་ལ། གཅིག་ཀྱང་ 
བྱེད་པ་པོས་བྱས་ནས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དང་ཁུ་རླངས་དང་། 
ལྟར་སྣང་བ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ལམ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་བ་དེ། སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་རོལ་བ་གང་དུ་ཡང་མི་འགགས་པར་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣང་བའི་དབྱེབས་དང་ཁ་ 
དོག་ལྟར་སྣང་ཡང་། རང་གི་སེམས་སྣང་བས། དངོས་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ 
ལ། བཟང་ངན་དང་སྣང་སྟོང་གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ། དགག་སྒུབ་དང་བླང་དོར་མེད་པས། ཡིན་ 
མ་ ཡིན་ དང་བྲལ་བའིེ་ འི་བོན་ ཉིད་ དེས། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བདལ་ ཆེན་ པོར་ ཡོད་ པ། དེ་ ནི། གང་ 
ཟག་གིས་རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། བོན་ཉིད་རང་འབྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དེ་ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་གནས་པའོ། ། 

དེ་ལ་གཟའ་གཏང་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ། དབེ་བསལ་མེད་པའི་མན་ངག རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ 
གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་བཤད་དེ། འོ་ན་དངོས་པོ་ནམ་མཁའ་ཉྟ་བུའི་བོན་ཉིད་དེ། རྟོགས་པར་བྱ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


པར་མི་འགྱུར་གྱི། འདིེའི་གཞུང་གིས་བླ་མའི་མན་ངག་དང་། ངེས་པའི་ལྱང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ 
པས་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། སེམས་ཏིད་རོལ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
དེས། སངས་རྒྱས་ དང་སེམས་ ཅན་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་ ན། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་དང་བྲལ་བས། སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། 
རང་གི་སེམས་དེ་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བས། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མྭྲ་གུབ་སྟེ། དབྱིབས་དང་ཁ་ 
དོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། སྣང་སྟོང་དང་བདག་གཞན་དང་། ཡུལ་སེམས་ 
དང་རྟག་ཚད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །སེམས་ཁིད་དེའི་ 
རོལ་བའི་རྩལ་ནི། འོ་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་བྱས་པས་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ལ། 
སྟོང་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་བའི་ཚུལ་དེ། གང་དུ་ཡང་མ་འགགས་པར་ 
སྣང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་ན། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་ཡུལ་ 
སེམས་ དང་འདུ་འབྲལ་དང་ གཅིག་ དང་དུ་མ་དང་ ཡིན་ མ་ ཡིན་ དང་ རྟོག་ ཨསི་ རྟོག་ དང་། བཟང་ 
ངན་དུ་ཞེན་མ་ཞེན་ལས་སོགས་པ། གང་དུ་ཡང་མ་འགགས་པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་ 
བཞེན་མེད་པར། རང་གི་སེམས་ཁིད་མ་འགགས་པར་དེའི་ངོ་བོ་རང་ཤར་བའི་དུས་ན། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་རོལ་བའི་རུལ་དུ་མ་གྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་པར། གང་དུ་ཡང་མ་འགགས་པའོ། །དེ་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རོལ་བའི་ཆུལ་ 
འགག་པ་མེད་པ་དེ། རའི་རྭ་བཞིན་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ལ། དེ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་དང་། རོལ་བའི་རྩལ་གང་དུ་ཡང་མ་འགགས་ཏེ་ 
ཅིར་ཡང་སྣང་བ་གཉིས། རང་གི་སེམས་ཏིད་མ་སྐྱེས་པར་སྣང་ལ། མ་འགགས་པར་འབྱང་པས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཁིད་ལ། དེ་གཏིས་སོ་སོར་མ་གྲུབ་པས་གཏིས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ 
སྣང་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པས། སྣང་སྟོང་གཤིས་དང་བྲལ། རྒྱུ་འབྲས་གཤེས་སུ་མེད་པས། ཡུལ་ 
སེམས་གཉིས་དང་བྲལ། བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་པས། རྟག་ཆད་གཉིས་དང་བྲལ་བསྒོམ་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསྒོམ་གཤིས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དང་བྲལ་བས། དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་བོ་ཇི་ལྟར་གྲོལ་བ་ནི། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གིས་ལ། བཟང་ངན་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་བས། 
བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གོལ་བས། སེམས་མ་ཡིན་པའི་བོན་ཀ་ནས་མྲ་གུབ་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་སྟོང་དང་། བདག་གཞན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དང་། རྟོག་མི་རྟོག་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་དུ་འཛིན་པ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་སེམས་མིན་ 
པའི་ བོན་ ཡེ་ ནས་ མེད་ པས། སེམས་སུ་མ་གྲོལ་བའི ་བོན་ མེད་ པས། རིག་ པ།་ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲོ' གྲོལ་ 
བའོ། །དེར་གཞེར་དངོས་པོའི་གནས་ལགས་དེ། རྒྱུ་མཚན་བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། ལྟ་བ་རང་ 
གི་ ངོ་བོ་ནི། དཔེར་ ན་ གསེར་ གླིང་ ན། ཕྱེ་མ་ དང་ གོང་བུ ་དང་སྲ་བ་དང་སྙི་བ་དང་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས ་སམ་ རིགས་ ཇཛི་ལྟར་སྣང་ཡང་ ད གསེར་ ཉིད་ སྲ་སྟི་ དང་། ཕྱེ་མ་དང་གོང་བུ་དང་དབྱིབས་ 
དང་ཁ་དོག་ལས་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ཏིད་སྣང་བའོ། །གསེར་ལས་གཞན་གྱི་སེལ་མེད་ 
པ་ལྟར། རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་བོན་གྱི་སྐུ་དེ་ལ། རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པ་དང་། ཞེན་པ་དང་མ་ 
ཞེན་པ་ལས་སོགས་པར་སྣང་ཡང་། གཞན་མ་ཡིན་པར་རང་གི་སེམས་ཏིད་སྣང་བ་དེ་ལ་ངོས་ 
གཟུང་དང་བྲལ་བས་གཟའ་གཏད་མེད། གཟའ་གཏད་མེད་པས་ཡིན་པ་དང་བྲལ། དེ་ལྟར་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ། རྒྱ་གང་དུའང་ཆད་པ་མེད། འདི་ཡིན་བྱ་བ་མྲ་གུབ་བཞིན་དུ། ཅིར་ཡང་ 
སྣང་ལ། སྣང་བ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པས། བཟང་ངན་དུ་མ་འགགས་ལ། བཟང་ངན་དུ་མ་ 
དམིགས་པས། ཞེན་འདོད་ཡོད་མེད་དང་བྲལ་ལ། བྲལ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་གཞན་གྲུབ་རྒྱ་མེད་པས། 
འདི་ཞེས་ཡིན་མ་ཡིན་དང་བྲལ། ཡིན་མ་ཡིན་ལས་སོགས་སྲངས་པ་མེད་པས། རང་གི་སེམས་སུ་ 
གྲོལ། མདོར་ན་སེམས་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པས་བླང་དོར་དང་བྲལ། རུང་མི་ཆུང་མེད་པ་བྱ་མི་བྱ་ 
དང་བྲལ། བཟང་ངན་གཉིས་མེད་པས་ཞེན་འཆིང་དང་བྲལ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་གཟའ་གཏད་མེད་ 
པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། ེ 

དེ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བསྒོམ་པ་ལ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་མན་ངག །རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་བསྒོམ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ན། 
བསྒོམ་དུ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ 
ཅད། ལྟ་བ་དེ་རང་གི་སེམས་སུ་རྟོགས་པས། རྟོགས་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན། རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
བསྒོམས་ཀྱང་གསལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། རྟོགས་པས་ཆོག་པའོ། །འོ་ན་བསྒོམ་པས་བོན་ིད་ཇི་ 
ལྟར་གསལ་ན། བོན་ིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་སེམས་ལ། སེམས་ཁིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བོན་ 
ཉིད་ཡིན་པས། བོན་ཉིད་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ་བསྒོམ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །བོན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ 
རང་གི་ བློ་ཡིན་ པས། ཡུལ་ལས་འདས་ སོ། །རང་ གི་ བློ་ཡུལ་སྣ་ ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཡང་། བོན་ 
ཤིད་ རང་སྣང་བ་ དེ་ ལ་བཟང་ངན་ མེད། སེམས་ལས་ གཞན་དུ་ འགྱུར་བ་མེད་པས་བསྒོམ་པའོ། ། 
དཔེར་ནྭ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རླབས། ཕྲ་རགས་དང་རྱུར་བུལ། རྒྱང་རིང་ཐུང་ཅི་བྱུང་ཡང་། རྒྱ་ 
མེད་པ་ལྟར། རང་གི་སེམས་ཉིད་རྟོག་པ་བཟང་ངན། ཕྲ་རགས་རིང་ཐུང་རུར་བུལ་རྩིང་ཞེབ་ཏུ་ 
ཤར་ལ། ཏོག་པའི་བྱེ་བག་དེ་ཉིད་སེམས་ཉིད་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པས། དེ་ལ་རྟོག་པ་དགག་མི་ 
དགོས་ལ། མི་རྟོག་པ་བསྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པ་རང་གི་སེམས་ཡིན་ན། རྟོག་ 
པ་དགག་བྱ་ཅི་ལ་མཐོང་ལ། མི་རྟོག་པ་བསྒྲབ་བྱར་ཅི་ལ་མཐོང་སྟེ། གལ་ཏེ་དགག་སྒུབ་ཅན་དུ་ 
སྣང་ཡང་། རང་གི་སེམས་དགག་སྒྲབ་ཏུ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། དེས་ཕན་གནོད་ཅི་ཡང་མེད་པས། 
སེམས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བསྒོམ་པའོ། །དེ་བློལ་སྐྱེ་ན་རྟོག་པ་ངན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། མི་རྟོག 
པ་བཟང་པོ་ ་སྐྱེ་བ་ འདྲ་ སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེ སེམས་ ཉེད་རང་དེ་ལྟར་ སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ། གཟུགས་སྒྲ་ལས་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
ལེགས་ཉེས་དང་། སྒྲ་སྟྙན་མི་སྙན་དུ་བཟུང་ཡང་། རང་གི་སེམས་ཁིད་གཟུགས་ལེགས་ཐེས་དང་། 
པས་བཏགས་ཏེ། ཡུལ་ལ་འཕྲོ་རུ་མི་གཞུག་པ་ཅི་ལ་དགོས། ཡུལ་སེམས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
བསྒོམ་པའོ། །ཡང་གཤེན་རབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིས། གཤེན་ཚྷ་འོད་དཀར་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ། རང་བཞིན་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་རྫན་པ་དེར། བློ་སྐྱེ་བ་དང་། བོན་ 
ཅན་སྟག་མགོ་དགུ་པ་གཅིག་དུ་བློ་སྐྱེ་བ་གཉིས་མཉམ་སྟེ། སྣང་བ་དེའི་ཚེ་སྣང་བར་མཉམ་པ་ལ། 
མཐོང་ན་མཐོང་པར་མཉཤམ། སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བར་མཉམ། གསལ་ན་གང་གསལ་དུ་འདྲ་བས། སྟག་གི་ 
རྣམ་པ་ཅི་ལ་དགག་ཅིང་སྤང་ལ། ལྷའི་རྣམ་པ་ཅི་ལ་བསྒོམ་ཞིང་དང་དུ་བླང་། དེ་ཉིད་མཉམ་ 
པས། མཧམ་པ་ཉིད་བོན་སྐུའི་དགོངས་པའོ། །ཡང་རང་གི་བློ་དེ་འདུག་ན་གང་དུ་འདུག །འཕྲོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ན་ཡང་སེམས་མི་སྡུག་མི་སྤོ་བར། སེམས་ཏིད་བོན་གྱི་སྐུ་ཆེན་པོ་ལ། བསྒོམ་པའི་ཐུན་མཚམས་ 
དང་། དྲོད་རྟོགས་གང་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་མི་ལྟ་ལ། བྱིང་གྒོད་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བས། སྐྱོན་ཡོན་དང་ 
བྲལ་བའི་བསྒོམ་པའོ། །གནས་དགོན་པ་ན་གནས་པ་དང་། ཚོང་དུས་ན་གནས་པ་གཉིས་ལ་ 
བཟང་ངན་མེད་དེ། དགོན་པ་ཅི་ལ་བསྒྲབ་ལ་ཚོང་དུས་ཅི་ལ་སྲོང་། སློང་ལེན་དང་བྲལ་ན་བླང་ 
ཁྱབ་ཆེན་པོའེ་བསྒོམ་པའོ། །དེས་ན་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སེམས་གསལ་ལ། བསྒོམས་ཀྱང་སེམས་རང་ 
གསལ་བ་ཆེན་པོར་པས། འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་བསྒོམ་པའོ། །ཡང་སེམས་ལ་གཏིས་སུ་མེད་པས། 
བསྒོམས་ཀྱང་སེམས་རང་གསལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མ་བསྒོམས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་པས། འབྱང་ 
འཇུག་མེད་པའི་བསྒོམ་པའོ། །ཡང་སེམས་ལ་ཡེངས་མ་ཡེངས་གཤིས་མེད་པས། ཡེངས་ནས་ 
གཞན་དུ་སོང་བ་ཡང་མེད་ལ། མ་ཡེངས་ནས་གསལ་དུ་སོང་བ་ཡང་མེད་པར། དུས་དང་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བློ་ལས་མ་ཉམས་པས་བཏང་བཞག་མེད་པའི་བསྒོམ་ 
པའོ། །ཡང་རང་གི་བློ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཕན་གནོད་གཉིས་མེད་པས། དཔེར་ན་དགྲ་མེད་ 
པ་ལ་སོ་པ་དང་སྐྱེལ་མ་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། མི་མཐུན་པའི་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བས། གསལ་ 
བའི་རྟེན་བཅའ་མི་དགོས་ཏེ། བཏང་སྩོམས་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་པའོ། །མདོར་ན་སེམས་ལ་འགྱུར་ 
བར་མེད་པས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཆེད་དུ་མི་བསྒོམ་ལ། ཤུགས་ལ་གསལ་དུ་རེ་བ་མེད་པས་བསྒོམ་ 
དུ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་དང་རྫན་ན། བོན་ཉིད་གནད་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་པས། ལུས་ 

དེ་ལ་ཟིན་ཆགས་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའི་མན་ངག་ཁྱུུང་དར་མ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཝིང་པ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། ལྟ་སྒོམ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་གདེང་གིས་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། 
འགྲོ་ས་ཡིན་ལ་འདིར་མ་ཡིན་བྱ་བའམ། གང་དུ་ལྡིང་ཡང་རྗེས་མེད་ལ། གང་དུ་ཡང་ཟིན་ 
ཆགས་མེད་པ་བཞིན། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྱོད་པ་ལ། འདེས་གྲོལ་བྱ་བའམ། 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 
འདེས་བཅིང་བྱ་བའམ། འདེས་ཕན་བྱ་བའམ། འདེས་གནོད་བྱ་བ་མ་མཐོང་པས། གང་ལ་ཡང་ 
འདྲ་སྟེ། ཕན་གནོད་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། སྲོང་ལེན་མེད་པའི་སྤྱོད་པའོ། །གང་རྟར་སྱྱད་ཀྱང་ 
བག་ཆགས་བཟང་ངན་མི་སོགས་པར། དགོངས་པ་མི་འགྱར་ཞིང་མི་གཡོ་བར་གནས་ལ། བློ་ 
གང་ལ་ཡང་འཛིན་ཚགས་མི་མངའ་བར་གང་སྤྱད་ཀྱང་མཉམ་པས། བཅིང་གྲོལ་མེད་པ་ཡིས་བྱ་ 
བྱེད་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས། འཛིན་ཚགས་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་གཤེན་རབ་ 
ལ། བཟང་པོའི་སྤྱོད་པས་མི་གྲོལ་ལ། ངན་པའི་སྤྱོད་པས་མི་འཆིང་སྟེ། བཅིང་གྲོལ་དང་བྲལ་ 
བའི་སྤྱོད་པའོ། །མདོར་ན་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་མེད་པས། བྱ་མི་བྱའི་རྒྱུ་ལས་གྲོལ། བྱས་ 
ཀྱང་ཕན་པ་མེད་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པས། ལམ་དང་གཞིའི་གཡང་ས་དང་བྲལ། དེ་ 
ཞེན་དྲག་གང་ཡང་མེད་པའི་སྤྱོད་པའོ། །གང་ལ་བཟང་པོར་ཆགས་ནས་ཞེན་པ་དང་། ངན་པར་ 
མཐོང་ནས་ཞེ་སྡང་པ་གཉིས་ཀྱང་། རང་གི་སེམས་སུ་མཉམ་པས། དེ་ལྭ་བླང་དོར་གཉེས་མེད་ 
སློང་ལ། ཡོན་ཏན་བྟཝས་ནས་དང་དུ་ཡང་མི་ལེན་པས། བླང་དོར་དང་བྲལ་བས་གདོད་ནས་ 
ཕན་གནོད་མེད་པའོ། །བླང་དོར་བྱས་ཀྱང་བོན་ཉིད་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པས། 
ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོད་པའོ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གང་སྣང་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཅི་སྐྱེས་ 
སྤྱོད་པའོ། །གང་ལ་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པས། མ་འགགས་པར་སྤྱད་ཀྱང་རང་ལ་ཕན་ 
གནོད་མེད་དེ། གླང་ཆེན་ཆུར་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། །སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
སྤྱོད་པས། དེ་ལ་འཆིང་གྲོལ་གཉིས་མེད་དེ། སྟག་ཆེན་དཔའ་བརུལ་གྱི་སྤྱོད་པའོ། །གང་ལ་ཡང་ 
མི་འབྱེད་མཉམ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས། བརྟུལ་ཞུགས་ཕག་གི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཤེན་ 
རབ་ལ། སྤྱོད་པའི་གནད་ལ་ཕེབས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་རྦད་ཀྱིས་གཅད་དོ། ། 
དེ་ལ་སྲངས་ཐོབ་མེད་པའི་འབབས་བུ་རང་ལ་འཆར་བའི་མན་ངག་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་ 
བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས། དངོས་པོ་འགྱར་བ་མེད་པའི་དོན་དེ། ལྟ་བས་མཐར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། སྤྱོད་པ་ལ་ཟིན་ཆགས་མེད་ 
པའི་གདེང་གིས། འབྲས་བུ་ཡང་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་ནོར་བུ་ 
ཉིད་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས། འགྱུར་བ་མེད་པ་བོན་གྱི་སྐུར་རྟོགས་པས། གང་མཐོང་ཅི་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་འབྲབས་བུ་ཡིན་ལ། རོལ་བའི་ཚྩུལ་མ་འགག་པར་ཅིར་ཡང་སྣང་ལ། དེ་ལ་རོལ་བ་ཟད་ 
ཅིང་སྟོངས་པའི་དུས་མེད་དེ། རོལ་བའི་རྩལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་རང་ཤར་བའོ། །དེ་ཡང་ 
ནོར་བུ་ལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལྟར། རང་གི་སེམས་ཉིད་འབྲབས་བུ་ཡིན་ 
ལྟ་སྒོམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས། དེ་ལས་བཙལ་ཡང་བོགས་མི་ཐོན་ཏེ། མ་བགྲོད་པར་ས་ 
ནོན་པའི་འབྲས་བུའོ། །ལམ་མ་བསྒྲོད། རག་གཞན་དུ་མ་ལས་པས། རང་ཤར་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ 
ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ། མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ། ཡེ་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་ 
སུ་གནས་པས། བཙལ་མེད་ལྷུན་གྱི་གྲབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོར་རྟོགས་པས་མཆོག་གོ །དེ་ 
ལ་འདྲིས་པ་དང་གོམས་པ་ལ་རག་མ་ལས་པས། རྟོགས་ཐོབ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཚར་བའི་འབྲས་ 
བུའོ། །རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ཡེངས་མ་ཡེངས་དང་བྲལ་བས། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུའོ། ། 
བཙལ་དུ་མེད་པར་ལ་ཐྦད་ཀྱིས་གཅད་དོ། །རྟོགས་པས་ཆོག་པས་བགྲོད་འཇུག་དང་བྲལ་བའོ། ། 
བགྲོད་འཇུག་དང་བྲལ་བས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པའོ། །གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པས་ཡེ་ 
གནས་པའོ། །དེ་རྟར་དུ་སྤྱི་དོན་རྫ་ལ་བཤད་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལྫ་འདུས་པས་བཤད་པས། གཞུང་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


དབ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ཚང་པར་བསྟན་པའོ། །དེས་སེ་ཤ་རི་ཨུ་ཆེན་གྱིས་བཞེད་བསྟན་པའོ། ། 
པོའི་ཐེག་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། སེང་གེ་མཆོངས་སྟབས་ཀྱི་བཤད་པས། ཡེ་གཤེན་པའི་ 
ཐེག་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ངང་མོ་འགྲོས་ཀྱི་བཤད་པས། དྲང་སྲོང་པའི་ཐེག་པ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཁུ་བྱུག་གསུང་གི་བཤད་པས་དགེ་བསྟེན་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། 
རུས་སྦལ་བསྐུམས་ཐབས་ཀྱི་བཤད་ལས། ཨ་དཀར་བའི་ཐེག་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། ། 
དེ་ལས་དང་པོ་ཁྱུང་ཆེན་རྫིང་སྟབས་ཀྱི་བཤད་པས། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་རྲིང་པའི་དུས་སུ་མཐོ་གོང་ཆོད་ལ་ཉམ་ 
ང་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་འདིས་ཀྱང་། ལྟ་བའི་མཐོང་གོང་ཆོད་ལ། གཞན་ 
གྱིས་ལྟ་བ་ལ་ཉམ་ང་བ་མེད་པར་སྟོན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམ་དང་མཐུན་ནོ། ། 
སེང་གེ་མཆོངས་སྟབས་ཀྱི་བཤད་པས། ཡེ་གཤེན་པའི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ 
མཆོངས་པ་ལ་ཉམས་ང་གང་ཡང་མེད་དེ། མཆོངས་པའི་ཚལ་ཤུགས་དང་རྡན་པའོ། །དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡེ་གཤེན་པའི་ཐེག་པས་ཀྱང་། སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་གང་དུ་ཡང་མ་འགགས་པའི་ཀློང་དེ་ 
ཤིང་ཡེ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལས་སྙིང་པོ་བརྗོད་པའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷའི་སྐུ་ 
རུ་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་བཞིན་དུ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་མི་དགོས་ལ། ཏིང་ངེ་ 
པར་དག་པའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ་དེ་ཡང་། མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྣང་ལ་རང་བཞེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པའོ། །དེས་འབྲབས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ན། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་མ་བསླད་པ་དེ། ནམ་མཁའ་དག་ 
པའི་ངོགས་ལྟར་གནས་པ་དེ། ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་བརན་པ་ཐོབ་པ་དེའོ། །དེ་ཡང་སེང་གེ་དང་ 
ཇཛི་ལྟར་མཚུངས་ན། སེང་གེ་ཡར་མཆོངས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། ལྟ་བ་འདེས་ཀྱང་ 
ཡར་ཁྱད་པར་གྱི་ལྟ་བ་སྟེགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །སེང་གེས་མར་མཆོངས་པ་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། འདེས་ཀྱང་ཐེག་པ་འོག་མའི་ལྟ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཚུད་པའོ། །སེང་ 
གེས་ཕན་ཚུན་མཆོངས་པའམ་འགྲོ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། འདེས་ཀྱང་སྣང་བ་དབྱེངས་ 
དང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས། གཉིས་མེད་དུ་སྤོ་བསྫུ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་གོང་ 
མེད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ངང་མོ་འགྲོས་ཀྱི་བཤད་པས། དྲང་སྲོང་པའི་ཐེག་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། 
དཔེར་ན་བྱ་ངང་བ་དེ་འགོས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ལ་སྤྱོད་པ་དལ་བ་བཞིན་དུ། དྲང་སྲོང་པའི་ཐེག་པས་ 
གྲབ་པ་འདི། རྒྱུ་རུལ་འཕྲ་རབ་ལས་གླབ་པར་འདོད་དེ་དེ་ལ་ཆས་གཞིགས་པས་ཡང་རྔུལ་འཕྲ་ 
རབ་ཆ་མེད་དུ་འདོད་ལ། དེ་ལ་གྲཟུང་ཡུལ་དེ་ལ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་ 
པར་འཛིན་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་ཆས་གཞིགས་པས་དུས་ཐུང་བ་སྐད་ཅིག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ 
ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ན། ལས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ་ལ་དུག་གསུམ་གནས་པས། དེ་སྦྱང་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྐྱེས་པ་ཕོ་ཁྲིམས་རྩ་བ་བཞེ་ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། ཁྲིམས་ཁིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཚང་པར་ 
བསྲུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་བ་བཞི་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་དང་རྫན་དུ་སྒྲ་བ་དང་བཞིའོ། །ཡན་ལག་ནི་རུ་བ་བཞིའེ་རེ་རེ་ལ་ཡན་ལག་རལྔ་བཅུ། ཁ་ 
ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་ཏིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །བུད་མེད་ལ་ཡང་མོ་ཁྲིམས་རྩ་བ་བརྒྱད། 
དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྲང་བའོ། །དེ་ལས་རྩ་བ་བརྒྱད་ནི། ངག་ལ་ 
གཉིས་ལུས་དང་ཡིད་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསྲང་པ་གཏིས་ནི། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


` ~~ 


དང་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ། 

ཡུན་ལག་ནི་དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་ནི་ལས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྲང་བ་ 
ལ་བརྒྱ་བརྒྱ། སྤྱོད་ལམ་དང་རྒྱན་དང་ཁ་ཟས་གསུམ་ལ་ཏི་ཤུ་སྟེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །དེ་ལྟར་ཕོ་ 
ཁྲིམས་དང་མོ་ཁྲིམས་ཟབ་ཅིང་ཆ་ཕྲ་བའི་སྒོ་ནས། སྲང་བྱ་དང་བླང་བྱ་ལ་ཉེས་པ་དང་ལྟང་བས་ 
མ་ཕོག་པའི་སྒོ་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ་གྱི་ོན་མོངས་པ་སྦྱང་པའོ། །དེའི་བསྒོམ་པ་ནི། 
པ་ནི། དཔེར་ན་ཆབ་རོམ་དེ་ཉི་མའམ་དྲོད་འབབས་པས། དེ་ཏིད་ཆཚུར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས། བག་ཆཚགས་དང་སྒྲིབ་པ་འབྱོངས་པས། བླ་ན་མེད་པའི་ 
འྲབས་བུ་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ནས་སངས་ 
རྒྱ་བ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེ་ངང་མོ་དང་ཇི་ལྟར་མཚུངས་ན། 
འགྲོ་བའོ། ། 

བཞི་བ་ཁུ་ཐུག་གསུང་གི་བཤད་པས། དགེ་བརྙེན་པའི་ཐེག་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། 
ལྟ་བུར་རྟོགས་ལ། དེ་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་པའི་དེ་ཐོག་མཐའ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སེམས་དེ་ལས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི་སེམས་དེ་ལ་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁྲུལ་བས། 
པ་མེད་པར་བཏང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་། དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ནས་སྤྱད་ཅིང་། 
སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་སྲངས་པའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱད་ན། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
གཤེན་རབ་ཀྱི་སྱོད་པ་འདེས། དགེ་བ་བཅུ་སྦྱད་ཅིང་སྡིག་པ་བཅུ་སྦངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཏོག་དང་། འྲབས་བུ་རྣམས་དུས་སུ་སྨིན་ནས་འཁྲུངས་པ་ལ། དེ་ལས་དགོས་འདོད་གང་ཡང་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་དད་པའི་དྲོད་དང་རླན་གྱིས་དགེ་བའི་རྩེ་ཐོག་ཁ་འབུས་ནས། མཐོ་རིས་དང་ཐར་ 
བཅུ་པོ་དེས། སྔོན་དུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་ནས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས། དྭ་ལྟ་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་མི་ལས་དང་ལྷ་ལས་ཐོབ། ད་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་དགེ་བའི་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་སྦྱད་པས། 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་ཞིང་། བདེ་བ་ཐར་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལས་ཆར་བཔས་པས། ས་རྡོ་དང་རི་བྲག་ཀུན་ལ། སྙོམས་པར་བབས་ནས། ཁྲབས་བུ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་དཔེ་ཁུ་བྱུག་དང་ཇི་ལྟར་མཚུངས་ན། ཁུ་བྱུག་གིས་དུས་ཀྱི་སྐད་བཏོན་ནས་དབྱར་ 
དགུན་གྱི་ཤར་ཐབས་འབྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདེས་ཀྱང་འཁོར་འདས་ཀྱི་བར་དུ་དྲང་དོན་དང་ 
ངེས་དོན་གྱི་གསུངས་ལྷང་ལྷང་བསྒྲགས་པས། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ཤན་ཕྱེད་པའོ། ། 

ལྔ་བ་རུས་སྦལ་བསྐུམས་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པས། ཨ་དཀར་བའི་ཐེག་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ 
བཞེན་དུ། ཨ་དཀར་བའི་ཐེག་པ་འདེས་ཀྱང་། ལྟ་བ་ཛི་ལྟར་རྟོགས་ན། འདི་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ 
འདི་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་མཁའ། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ངེ་ཀློང་། མཁའ་ཀློང་གཉིས་སུ་ 
ཁང་ལ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་སྐུ་རུ་རྟོགས་པ་ནི་ལྟ་བའོ། །དེ་ 
འཁོར་རམ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་གཞའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་བཞེན་དུ། མཉམ་ལ་མ་ 
འདྲེས་པ་དང་། གསལ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། སྣང་ལ་རང་བཞིེན་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། ད 
དེའི་སྤྱོད་པ་ནི། བསྟེན་པའི་གཞི་མ་སྒོ་དགུ། བསླྲབ་པའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད། གསང་བ་རྣམ་ 
པའོ། །དེའི་འབབས་བུ་ཛི་ལྭ་བུར་འབྱུང་ན། གསང་སྔགས་གསང་བས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྟེ། 
འདིའི་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་དུ་ཆརུང་བ་ཞུང་པ་དང་། རྟོགས་པར་དཀའ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 
བའི་ཕྱིར་གསང་པའོ། །དེ་ཡང་རུས་སྲལ་དང་ཇི་ལྟར་མཚུངས་ན། རུས་སྦལ་དེ་མཐོང་བ་ཞུང་པ་ 
བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་ན། རིག་པ་རུས་སྲལ་བསྐུམས་པ་བཞིན་དུ་གནས་ 
པའོ། །དེས་མེ་ཉག་ལྕེ་ཚ་མཁར་བུ་ཚུང་གི་བཞེད་པ་བསྟན་པའོ། །འདི་ནས་མར་ལ་ལྡེ་གྱིམ་ཚ་ 
དང་པོ་ཁྱུང་ཆེན་རྫིང་སྟབས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་གིས་བཤད་པ་དང་། གང་བཤད་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། གང་ལ་བཤད་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་པ་དང་རྫའོ། ། 
དེ་ལས་གང་གིས་བཤད་ན། ཁྱུང་ཆེན་སྲིང་སྟབས་ཀྱིས་བཤད། དཔེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
དང་མཐུན། གང་བཤད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་བཤད་པའོ། །ཇི་ལྟར་བཤད་ན་དོན་གྱིས་ 
ཁོག་དབུབ་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའོ། །གང་ལ་བཤད་ན་དབང་པོ་ཡང་རབ་ལ་བཤད། ཅིའི་ཕྱིར 
བཤད་ན་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞུང་ཤེས་པ་དང་། ལྱས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡན་ལག་རྒྱས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེང་གེ་མཆོངས་སྟབས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། གང་གིས་བཤད་ 
ན་སེང་གེ་མཆོངས་སྟབས་ཀྱིས་བཤད་པའོ། །བཤད་པའི་དཔེ་གོང་མ་དང་མཚུངས། གང་བཤད་ 
ནྭ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་བཤད། ཇི་ལྟར་བཤད་ན། དཀྱུས་ཀྱིས་ས་གཅད་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད། 
གང་ལ་བཤད་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་ལ་བཤད། ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ན་དོན་གྱི་ས་ཆོད་པས་ 
ཚིག་གི་འབྲུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བཤད། ངང་མོ་འགྲོས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། གང་གིས་ 
བཤད་ན་ངང་མོ་འགྲོས་ཀྱིས་བཤད། དཔེ་གོང་དང་མཚུངས། གང་བཤད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་བཤད། ཇི་ལྟར་བཤད་ན་ཚིག་གི་འབྲུ་རྣལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད། གང་ལ་བཤད་ན་གང་ཟག་ 
དབང་པོ་དམན་པ་ལ་བཤད། ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ན། གང་ཟག་དབང་པོ་དམན་པ་དེ་ལ་ཚིག་འབུ་ 
རེ་ནས་ཁྲིད་ནས་བཤད་དགོས་པས་སོ། །ཁུ་བྱུག་གསུང་གི་བཤད་པ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། གང་གིས་ 
བཤད་ན། ཁུ་བྱུག་གསུང་གི་བཤད་པས་བཤད། དཔེ་གོང་དང་མཚུངས། གང་བཤད་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་བཤད། ཇི་ལྟར་བཤད་ན། ཚིག་ཏུ་སྙན་ལ་དོན་དུ་རགས་པའམ། ཡང་ན་ 
སྐབས་ཀྱི་བརྒལ་ལན་གགས་སེལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཤད། གང་ལ་བཤད་ན། གང་ཟག་དབང་པོ་ 
ཡང་པའམ་བློ་ཡང་བ་ལ་བཤད། ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ན། གང་ཟག་ངེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བོན་ལ་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །རུས་སྦལ་བསྐུམས་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། གང་གིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཤད་ན་རུས་སྦལ་བསྐུམས་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པས་བཤད། དཔེ་གོང་དང་མཚུངས། གང་བཤད་ 
དང་རྟོགས་པ་དཀའ་བས། གསང་ཞེང་བཙའ་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའམ། ཡང་ན་དོན་གྱིས་མདོ་ 
བསྔུ་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད། གང་ལ་བཤད་ན། གང་ཟག་སྣོད་དང་རྫན་པ་རྣམས་ལ་བཤད། ཅིའི་ 
ཕྱེར་བཤད་ན། གང་ཟག་སྣོད་ལྡན་དེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་རིག་ཅིང་རྟོགས་ནས། བཙའ་ 
བའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ལྡེ་གྱིམ་ཚ་རྨ་བུ་ཚུང་གི་བཞེད་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་ 

མཁས་པ་ཆེན་པོ་བཞིའི་བཞེད་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། ། 
འདེ་ནས་མར་ལ་མཁས་པ་མི་བཞིའི་བཞེད་དང་མི་འགལ་བར། གཞུང་གཅིག་ཏུ་བཤད་ 
པ་སྟོན་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ལས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དེ་ 
དེ་ལ་ཡང་ཚིག་ཏུ་ཆེ་ལ་དོན་དུ་རགས་པ། ཚིག་གི་བསྡེབས་སྦྱོར་ལེགས་པ། བཤད་ལུགས་ལྔ་གང་ 

དང་ཡང་མི་འགལ་ཞིང་དོན་ཚང་པར་སྟོན་པའོ། ། 
དེ་ལ་བཛུས་པའི་དོན་ནི་གཉིས་ཏེ། གཞིའི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་རོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་སོ། །གནས་ལུགས་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞི་འམ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
གཞིའི་ངེས་ཚིག་དང་། དེ་ཡུལ་གང་ལ་སྣང་བ་དང་། དཔེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ 
གཞིའི་ངོ་བོ་ནི། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གཅིག་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྭ་བུས་པའི་རྫས་ལ། དབིབས་དང་མིང་ལ་ཐ་ 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞི་དེ་རིས་གང་དུ་ཡང་མ་ཆད་པས། ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མཐའ་ཀུན་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ། གཟུང་དུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའོ། །གཞི་དེའི་ངེས་ 
ཚིག་ནི། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཀུན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བའོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ང་ ་མཚོ་ལས་ཆུ་རླབས་སྣ་ཚོགས་པ་བྱང་ཡང་། ངེ་ཁྱིད་རྒྱ་མཚོ་ལས་མ་འངས་པ་བཞིེན་ 
སྣང་ན། རྒྱ སྣ་ཆགས་པ་བྱུ ། ད་ཤཧད་རྒྱ དས་པ་བཞན 
ལྟ ལྟ #:‡ ༣༨ ལྟ ༢༣... ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ ལྟ £ 
དུ་སྣང་བའོ། །དེས་གཞེ་ཇེ་ལྟར་དུ་གནས་པའ་གནས་ལུགས་སམ་འདུག་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དང་བླ་མའི་བཀའ་དང་། 
„རད. ལྟ ལྟ ལྟ "= >, ལྟ „=~ >, ལྟ ༽ ལྟ འའ ལྟ ¬ ལྟ ལྟ ལྟ 
རང་གི་རིགས་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུང་དགོངས་པ་ཅན 
དེ། ལྱང་རྐྱང་པས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་ 
ལྱང་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བཀའ་འམ་མན་ངག་རྐྱང་པས་གྲོལ་བ་མིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ངན་པའི་ 
ངག་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བས། ནོར་བུས་རྒྱལ་ས་བཟུང་པས་རྒྱལ་པོར་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། ཁས་ 
བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་བཏུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དང་བླ་མའེ་བཀའ་མེད་པར་ 
རེགས་པ་རྐྱང་བས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་བོན་ལ་སྤྱོད་པ་བཟོ་ཡང་། བོན་ཉིད་ 
དེ་སྟར་དུ་བཀའ་ལུང་རིགས་པ་གསུམ་གྱིས། གཞིའི་གནས་ལུགས་དེ་བློ་དེའི་གཏིང་དུ་ 
གོང་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། གཞི་ལ་མ་རིག་པའམ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་དམ་མེད་ 
བསྟན་པ་དང་། གཞི་དེ་ལ་འཁོར་འདས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་པ་བསྟན་པ་དང་། སྣང་བ་འདི་ 
གཞིའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་བརྟན་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་གཞི་ལ་མ་རིག་འཁྲུལ་བ་ 
ཡོད་དམ་མེད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་རིག་པ་ཡོད་དམ་མེད་བརྟན་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་ཡོད་ 
དམ་མེད་བསྟན་པའོ། ། 
༣, ལྟ "ངའ འ. ལྟ ,„,ོ ལྟ ༧༽7 ལྟ -༽ ལྟ ལྟ „ངོ ` ལྟ «== "= རིད. 
དེ་ལས་དང་པོ་གཞི་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་དམ་མེད་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིའི 
== འ. ལྟ ཤོ ཀཿ „7 ལྟ ལྟ =, ལྟ £ «„་༽ ལྟ ལྟ =, འའ. ལྟ ,ཤ,> ལྟ 
ལྱགས་ཀྱས། གཞ་ལ་མ་རག་པ་ཡད་པར་འདད་དམ། འན་ཏ་མད་པར་འདད། གཞ་ལ་མ་རག 
པ་མེད་པར་འདོད་ན། སེམས་ཅན་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་དམ་མེད། མ་རིག་པ་མེད་ནས་སེམས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མ་རིག་པ་ཡོད་པས་དངོས་ 
སུ་བསལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་ན། མ་རིག་པ་དེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་བྱུང་ངམ། འོན་ཏེ་ 
ལྟ „¬ 2:77 "7 ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ,„,ོ ལྟ ལྟ ལྟ རོ ༣. =, ལྟ ༈, „= ལྟ 
མཐར་འགྱུར་ཏ། རྒྱུ་ལག་ཏག་ལས་འབྲས་དུ་མ་རག་པ་བྱུང་བས་ས། །ད་འདད་ན་ལམ་དན 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
¬ ༣ ༤ འའ. = ¬ =~ འ ༤ ¬ `¬ 
མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་རིག་པའི་རྒྱུ་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། གཞི་ལ་མ་རིག་པ་མེད་པ་དེ་ཉམས་ 
རོ ཀྲ ༡༽ ལྟ ༈, ལྟ -༽- ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ,ཤ,> ལྟ ༈¡ ལྟ ལྟ „༤ ཤོ ལྟ 
སོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་མ་རིག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག 
པ་དེ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་མ་རིག་པ་དེ་གཞི་ལ་ཡོད་པར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་པའི་གཞི་ལ་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་འཁོར་འདས་གཏིས་ཀྱི་གཞི་ 
དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། འདས་པ་ལ་མ་རིག་པ་མེད་པས་སོ། །ཡང་གཞི་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་ན། འཁོར་ 
7 ལྟ ༈, ལྭ 77 ཀཿ ལྟ „༤ འ. ལྟ ,ཤ,> ལྟ „7 ཀཿ བང =, ལྟ རེ ལྟ ལྟ 
བར་གོལ་བ་ལ། རྒྱ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་པས་སོ། །འདོད་ན་སྒྲིབ་པ 
ྭི་ཤུ་ལས་རྒྱུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་གཞི་ལ་མ་རིག་པ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ 
`¬ ༽.~= ¬ འ.༽.--༨ = འའ. ¬ 
དེ་རང་གི་བློས་བཏགས་པ་སྟེ། གཞི་དེ་མ་རིག་པས་མ་རིག་པ་གཞི་ལ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ 
འབྱུང་བའོ། ། 
རད ལྟ = ལྟ == =~ རའ. = འ. ལྟ ལྟ „7 ལྟ ༡༽ ལྟ ཅར. ལྟ 
གཏས་པ་ཐག་པ་ཚན་པ་འདའ་ལུགས་ཀྱས། གཞ་ལ་འཁུལ་བ་ཡད་དམ་མད་ན། འད་ལ 
=, ༈, ལྟ ༡ ལྟ ལྟ ལྟ "བཿ ལྟ ལྟ «== ཤང ལྟ ལྟ ཅར. ༣. ལྟ 
འདོད་ལུགས་གསུམ་སྟེ། མཁས་པ་ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ནི། འཁྲུལ་བ་འདི་ཡེ་སངས 
= ༽ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ =, ལྟ ལྟ ལྟ འ. ༡༽ ལྟ ་ཁ¡ ལྟ ལྟ ལྟ =, ལྟ 
རྒྱས་ཀྱ་གཤན་རབ་ལས་མ་གཏགས་པར་འཁུལ་གཞ་གཏན་མད་པ་ལས་འཁྱུལ་བར་འདོད 
པའོ། །དེ་མད་དམ་མི་མད་ན། ཅུང་མི་མད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ལྟ འ་ འར ལྟ རབ ༣. =, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 7 ལྟ 
འཁྲུལ་བའི་གཞི་མེད་པས་སོ། །དེ་འདོད་ན་འཁྲུལ་བ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་བསལ་ལོ། །ཡང 
འཁོར་བའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཡང་འབྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་བའི་གཞི་མེད་པས་སོ། །དེ་འདོད་ན་འཁྲུལ་ 
༈¡ ཅར. ༈, ལྟ ལྟ: ༡༽ ལྟ ་ཁ¡ ལྟ -༽- 7 ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ «` 
བ་འད་གང་ལས་བྱུང་། རྒྱུ་མད་པ་ལས་བྱུང་ཞ་ན། བྲེལ་བ་འམ་ཐར་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏ། 
གཞི་ལ་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་འོང་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
¬ ¬༽,¬ འ༽ ༣ མང ར འ༽ 
དེ་བས་ན་འཁུལ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལས་འཁྲུལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་ལ་ 
ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ལང ལྟ ༈, ལྟ ལྟ 7 ལྟ ཀཿ འ ལྟ འ. ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. 
མུན་པ་མད་ཀྱང་། ཞག་མག་ཅན་ལ་མུན་པར་སང་བ་བཞན་དུ། གཞ་ལ་མད་ཀྱང་འཁྲུལ་བའ 
བློ་ལ་སྣང་བར་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། མེ་ཉག་ལྕེ་ཚ་མཁར་ 
བཾ གར = རད ༧༡ཀ བར ༡ ད' -¬ྭ་རབ =" ༢ འོར ་ ༧༡ཀ་༠ ཀར: 
བུ་ཚུང་གེ་བཞེད་ཀྱིས། གཞེ་ལ་འཁྲུལ་གཞེ་ཡོད་པར་གཞུང་འཛིན་པའོ། །འོ་ན་འཁྲུལ་བ་འད 
ལྟ ལྭ ལྟ ལྟ „༤ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ རོ >, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
ལམ་པས་མི་འདགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་རྒྱད་དུ་གྲུབ་པས་སོ། །དེ་བས་ན་འཁྲུལ་བ་རང་རྒྱད 
དུ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུང་དང་འགལ། ལམ་པས་བསྒྲབས་ཀྱང་ 
༧༡" ཀེ ཀེ ༠༡༽༽་ ༤ ཀེ = ཀེ ཀེ ་ཕ་ = ༧༡" 
འྲབས་བུ་མི་འབྱུང་བས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་དང་འགལ། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འཁྲུལ་བ 
- 282 - 


སྤེམས་གཔ་རང།འི་ཆ་འགེལ། 
དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
རའ *7༤་༈" 
རོཊ། ། རར ར།་ ་ལང་འབགས་པ 
དེ་རང་རྒྱད་དུ་ཡོད ན། འཁ ༨ རོ དེ་བས་ན་འཁྲུལ་བ་ངོ་བོ་གཅིག་པ ལས 
9 ་ཚིགས་ཀྱིས་མ་རྒྱས་སོ། །དེ པི ་པ་རེ 
སུམ་དང་འགལ བཔས། གཏན འ ཅིག་པ་ལས་པ ་ཚུན་མ་སྲངས་པ་སྟེ། 
གསུ = དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པ་ལ ན ཛཾ 
„>~ - ་རྒ" ལ 
གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས དོན དང་མ་འག ། ་བསྔང་ང་པ བ་པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རྒྱས། 
༨ „¬. ་དང་མི་འགལ། འཁྲྱུལ་པ་སྣང་དུ ཁུ རེ་ཁོ་ན་ཤྲིང་ལས་སྔང་ 
བཏུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའེ་དོན ད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་སྣ 
ཁབ ་ „ཨེ ས་པས་འཐ ༄༅ 
=, གྔམ་ ང་ལྔ པས་རག ལད. 
དྭགས དང་ཇན ཞི་ལས་འཁྲུལ་གཞི་མ་སྲངས་པས་ཐ་མི་དད་པའོ། ། 5 5 
་བཏུབ་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལས་འཁྲུ ཝེ་གྱིམ་ཚ་རྨ་བུ་ཚུང་དང་། སེ་ཤ་རི་ཨུ་ཆེན་གྱི 
དུ ¬ ༽ ་ ལ་བ་ནི། ཝཾ་གྱམ་ཚ་རྨ་བུ་ཆུ དཱ ~~ 
སུམ་པ་གཉེས་མད་ལས ལྤ ན སབ ` ངེ་ཁོ་ ་ཉིད་ལ་འཁོར་ 
བྱཱ ཞིས་མེ ་ལས་འཁྲུལ་བའི་གཞུང་འཛིན་པ་སྟེ། ད་ཁན 
གིག་ཡས།ལྱབས་ཁ་གཉིསཅ་དམས་འྱབས་། གཞུང་འཇིན་པ་།དེ་ཁ་ག་ཉེད་ལ་འཁར་ 
= " ཡ 
„ 'འ།ར།ར། ་བའ་གཞས་ཁའ ི་ོ 
འདས་དང་གྲཟང་འཛིན་ལས ཟཔ ཉབ་ཨུ་མད་པ་ཡིནཏེ། འཁྲུལ་བ་ནི་དེ་ལས་གློ 
་མེ་ཏོག་པཞྲིན་ང་མེང་པས ༦ ཿ ་ 
ཅད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་མེད་ རྦ ར་དུ་གཉིས་མེད་རྐྱང་བ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་བ 
༡༡ ལ་པ་སླེ གཉིས་མེད་རྐྱང་བའོ། །ད་ལྟ དུ ཟཐི ཟ ་པ ས་པས་ 
བ་དཁྱང་ཏཏ་ །ཉ༡་ཡད། ཅིག་ཡིན་པས་སོ། །འཁྲུལ་བ་འདི་རང་གིས་བཏག 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་མེད་དེ་གཅིག ་འཁྲུལ་བའོ། །དེ་བས་ན་ཕྱོགས་ཐམས་ 
དཱ ༄ རེ འ ཞིས་མེད་རྐྱང་བ་ལས འཁྲུལ བའ། །ད ཐ་ 6. 
ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གཞི་གཉིས་མེད་རྐྱང ཆེན་ལ་གཉིས་ཨེད་དྲ་ གཉིས་མེད་མ་ཡིན 
་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོས་ནས་འཁྲུལ་བ་སྟེ། ཐེག་ཆེན ཞིའི་བཞེད། འཁྲུལ་གཞི་མེད་པ་ 
ཅད་ན གཏང་ སཾ དེ་ཡང་གོང་གི་མཁས་པ་བཞིའེ བཞད། འཁུལ་ག | 
བ་གཉིས་ཀ་གཉིས་མེད་ཡིན་པའོ། །དེ འཁྲུལ་བ་དང་། གཉིས་མེད་ལས་འཁྲུལ་བ་གསུམ 
=+ ་གཞེ་ཡོང་པ་ལས་ ཏྱུ རར 
ལས་འབྲུལ་པ་དང་། འཁྲྱུལ་གཞ དྲ་བ 'ཕྱེད་པ་སྟེ། གཞི་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་ན་བདག་ཏུ་མི 
= ་ཀ་ཟེ་ " ལ་ཁུལ་ ས་མ ཙི ཿ "ར།" མ་ 
པོ་དེ། འཁྱུལ་གཞ་དང འཁྲུལ་ཚུ་ ཏུ ཁིས་མེད་ལས་གཉིས་སུ་སྣང་དུ་མི བཏུབ་པ་གསུ 
བ་ལ། མེད་ན་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དང་། གཉེ ་གཞི་ཡོད་དམ་མེད་ན་འཁྲུལ་ 
བཅུབ་ལ། དི ་པར་གསལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་འཁྲུལ གཞ་ཡད་ད ངུ 
>~ ཞི་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པར་ག ། འོ། །ངེ་གཞིས་པོ་ ཅིག་གམ་ཐ་ 
པ་ད། གཞེ་ལ་འཐབུ མེད་དེ་མེད་པར་འདོད་པའོ། །དེ་གཉིས་པོ་ག 
་བ་ང་ངོས་མེ མད་པར་འདད ༽ེ། ཧེ 
བའི་གཞི་ནི་ཡོད་ལ་འཁྲུལ་བ་དངོས་མེད་དེ་མེ ཟེར་གཞི་ལ་དེ་གཉིས་གཅིག་སྟེ། ཐེག་ 
'གྲི་ཀྲའེཿ ལམ་པའ་སྣང་པ་ལ་ =¬ =. 
ཞེ་ན ཐེག་ཆེན་ི་གཞི་ལའམ། ལམ་པའི་སྣང་བ་ལ་ཟེར་གཞི་ལ་ ་པར་སྣང་བའོ། །དེ 
དད ་མ་འཁྲལ། ཤིས་མེད་དེ། ལམ་པ དད ཉྲཾ༽་༽ད་ 
= ཞི་དེ་ལ་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུ བ། ༤. བྱ ཤིས་མེ ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས 
ཆན་རྱ་གཞ་ད་ལ་འཁུ རྲིཀ་པ་པང་ བ་ཀྱ་སམས་གཤས་མད 
འི་གཞི་དེ་རང་གང་ཡིན་ན། རིག་པ་བྱང་ཆུ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དེའོ། །དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་བརྟན་པའི་གཉིས་མེད་དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ་སྩམ་པ་ལ། དཔེར་ན་ 
དུང་ཡེ་ནས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་སེར་པོར་སྣང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 


འཁྲུལ་བ་ སྟེ། དཀར་ པོ་ ཡིན་ པ་དེ་སེར་པོར་སྣང་བས། སེར་པོའི་འཁྲུལ་ གཞི་ དཀར་ པོ་ ཡིན་ 


པའོ། །སེར་པོར་སྣང་བ་དེ་འཁྲུལ་བ་རྐྱང་བ་ཡིན་པའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། ཡིན་བོན་ཉིད་ 
གཉེས ་ས་ མེད་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཡིན་ པ་ལ། སྣང་ གཉིས་ འཛིན་ དུ་སྣང་བས་འཁྲུལ་བབའོ། །འཁྲུལ་བ་ 
གཉིས སུ་ འཛིན་ པའི་ རྒྱ། རིག་ པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ གཉིས་སུ ས་ མེད་ པི་ཡེ ་ཤེས་ དེའོ། །མདོར་ ན་ 


ཐེག་ ཆེན་གྱི་གཞིེ་ལ་ འཁྲུལ་བའི་ཉེས་པ་ མེད་དེ། དེས་ གཞི་ལ་ མ་ རིག་ འཁྲུལ་བ་ ཡོད་མེད་ལས་ 
མེད་ པར་བསྟན་ པའོ། 

གཉིས་པ་གཞི་ལ་འཁོར་འདས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གཏཉིས་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དང་། དེ་མ་རྟོགས་ཏེ་འཁྲུལ་བ་དེ་གཉིས། གཅིག་གམ་ཐ་དད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཐེག་ ཆེན་ངོ་བོ་ཁིད་ཀྱི་གཞི་དེ་ལ་ འཁོར་བ་ དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ གཉིས་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གནས་ལགས་ཀྱི་གཞི་དང་། དེ་ 
མ་རྟོགས་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་གཞི་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ན། དེ་ལས་དང་པོ་དེ་གཏིས་གཅིག་པར་འདོད་ 
ན། ཐེག་ ཆེན་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཞི་དེ་གང་གིས་ ཀྱང་མ་བཅོས་མ་བསླད་པ་ཞིག་ ཡིན་པ་ 


འ༽. ༣, 6༽. 


བཞེན་ དུ། འཁྲུལ་ གཞི་ ཡང་ དེ་ ལྟར་འགྱུར་ལ། འཁྲུལ་གཞི་དེ་བློ་ཡི་རྟོག་པས་ བཅོས ་ཤིང་ བསླད་ 
པ་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཞི་དེ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཅོས་མ་བསླད་པ་ཞིག་ཡིན་ 


༽.,.༣.=,ཏ༽. 


པ་ བཞིན་ དུ། འཁྲུལ་ གཞི་ ཡང་ དེ་ ལྟར་འགྱུར་ལ། འཁྲུལ་གཞི་དེ་བློ་ཡི་རྟོག་པས་ བཅོས་ ཤིང་ 
བསླད་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཞི་འང་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བས་མི་མད་དོ། །ཐ་ 


དད་ན་ཡང་། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བའི་གཞི་ལ་བརྟགས་པས། ཐེག་ཆེན་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་ཁིད་ཀྱི་ 
གཞི་དེ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞིའི་ངོས་ནས་གཅིག་ལ། 
ལམ་པའིེ་ སྣང་བ་ལ་ཐ་དད་པ་ ལྟར་སྣང་ངོ་། དེ་ཡང་དཔེར་ན། རྒྱུ་གསེར་ལས་བྱས་ པའི་སྐུ་དང་ 
བུམ་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་གསེར་དུ་མཉམ་ཡང་། སྐུ་ནི་བཟང་ལ་བུམ་པ་སྐུ་བས་ངན་པའི་ཞན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་དེ་ལ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཤིས་གཅིག་གམ་ཐ་ 
དད་ ན། དང་ པོར་ གཅིག་ པར་ འདོད་ པའི་ གཞུང་ དང་ ། གཉིས་ པ་ཐ་ དད་ པར་ འདོད་ པའི་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


གཞང་གཉིས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་གཅིག་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་འདོད་ལུགས་བཞི་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག་པར་འདོད་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གཅིག་ 
༈¡ =, ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ང ཀཿ ལྟ =, ལྟ ལྟ ལྟ = ༈¡ ལྟ རད ལྟ ལྟ 
པར་འདོད་པ་དང་། འཁོར་བ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་གཅིག་པར་འདོད་པ་དང་། འཁོར་འདས་གཉེས་ཀ 
མི་འགག་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལ་བྱང་ 
༡༽ ཤ.༽ ལྟ ལྟ ངང „༣ ༣. ར༽ ལྟ ངར ལྟ ༣ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ 
ཆུབ་སེམས་ཉིད་དུ་གཅིག་ཅེ་ན། དེ་གཉིས་གཅིག་ན། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་པ་ལ་ཐམས་ཅད 
མཁྱེན་པ་ཡོད་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་དང་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། ལམ་ལ་རག་མ་ལས་པར་འགྱར་ 
༣ ཁྲུག ལྟ ༣, ལྟ ༽ ལྟ ལ ལྟ ལྟ ལྟ ༽ ལྟ -༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལ =± ལྟ 
རོ། ༈ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་རྟོག 
ལཡྭ ༡༨༽ ༣. ལྟ ༽ ལྟ ༈, „= = „7 ལྟ ༈, ༈, ལྟ -ཡདྷ་ ་ཁ¡ ༣ ལྟ 
མི་ཆུང་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་བོན་དེ་རྣམས་ཡོད་པར་ལྱང་ལས་ཀྱང་མི་སྣང་ལ། སེམས 
ཀྱིས་མ་རྒྱས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
ངེན་པོ་ཆེ་གསེར་གླེང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་བ ཤད་ཅེ་ན། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
༦ = ༡༡-" ཀེ ༤ ཀེ ཀ "༡༤" རྨིར" ངེ། ༢༡ ཀོར་།'་།" -ླ = ཀེ 
ལ། དེ་ལྟར་དུ་སངས་རྒྱས་རིགས་རྒྱུད་ཅན་དུ་འགྱུར། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་མི་དགོས་པ་དང་། བདེ་བར 
གཤེགས་པ་ལ་དོན་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པ་དང་། ལམ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། བསྟན་པ་གསུངས་པ་ 
= -༽ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ འ་ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = ༣༄ེ་,༤༦ད༽.3 -༽- >, ལྟ 
དོན་མེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྣང་བ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེ་བར 
༽ ལྟ 4 ལྟ འང ལྟ ལར "¬ ལྟ ལྟ ར.༽་ར་ད་དཔ „= ་༽ ལྟ ལྟ >. ལྟ 
གཤགས་པ་ཁ་ནར་གཅག་པའ་རྱར་ར། །སྣང་བ་འད་སྐྱ་བའ་ལག་ཏག་ཡན་པས་བད་པར 
༽ ཀཿ ༈, གལ „=:༽- ལྟ == ལྟ ལྟ -ཡྷ་ ༣ ལྟ ལྟ «༢ རད 
གཤེགས་པ་ལ་མི་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་མི་གཟིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ 
=, ལྟ གལ: ལྟ >= > „5; ༣, ལྟ ལྟ = ལྟ ་ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
བའ་སྣང་བ་མ་སྣང་བའ་ཕྱོར་རཾ། །ད་ལྟར་ན་གཟེགས ཚད ཀྱ་སྐབས་དང་འགལ་བར་འགྱུར 
༣ ཀཁཁ་ ལྟ ལྟ ༣, ལྟ ༽ ལྟ ལ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ༈, ལྟ ལ = ལྟ 
རོ། །གསུམ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྟད་ལས་འདས་ལ། འཁོར 
= ལྟ 3. ལྟ ༡༩༩༤༢། ་༈་ //༢ཀ ༈ ་༈་ ཌུ སྣ་ ༈ “བརས སྐ སྔ ལྟ ལྟ ངང «„༣„÷ ༣ ལྟ = „=. -༽ ལྟ ༧༽ ལྟ ལྟ 
བའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་གཅིག་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མེད་པས 
གྲོལ་བའི་དུས་མེད་པ་དང་། འདས་པའི་སྣང་བ་འགག་པ་དང་། འཁོར་བ་རྟག་པར་འགྱུར་ 
རོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བའི་སྣང་བའི་སྣང་བར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱའི་དོན་དང་། བསྟན་པ་མཐའ་དག་གསུངས་ནས་འདུག་པས་ 
བསལ། བཞི་པ་འཁོར་བ་ཡང་ཡིན་ལྭྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཤེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་ཟད་ཅིང་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཉེས་པའི་གཞིར་རྱུར་བ་གཤིས་གཅིག་ཏུ་མི་ 
རུང་སྟེ། འགལ་བ་འདུས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཞི་ལ་འཁོར་འདས་ཐ་དད་པར་འདོད་པའི་གཞུང་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འཁོར་འདས་ 
གཉིས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་དང་། གཞི་བོན་ཉིད་དུ་གཅིག་ལ་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་ཐ་ 
དད་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཏིས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། 
བདེ་ བར་ གཤེགས་ པའི་རང་ བཞིེན་ གྱི་སྣང་བ་ དང་། ཐེག་ ཆེན་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ གཞི་ གཉེས་ ཐ་དད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་འདས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་རྲ་མི་བཏུབ་བོ། །སེམས་ཅན་གྱིས་འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གཞི་བོན་ཉིད་དུ་གཅིག་ལ། གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ་ཐ་དད་ཅེ་ན། བོན་ཉིད་ཀྱི་ 


གཞི་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བློ་གཉིས་རང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ན། གཞི་བོན་ཉིད་དུ་གཅིག་ཅེ་ན། 


༢༽.=་- 6 


སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ སེམས་ རྒྱད་ གཅིག་ པར་འགྱུར་ ཏེ། བློ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་གཞི་བོན་ཁིད་དུ་ 
གཅིག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ དང་བློ་བཟང་ངན་ལས་སོགས་པ་དུ་མ་སྣང་ 


༨༧ ༠༤༠ 


བས་བསལ་ལོ། །གཞི་བོན་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བོ་གཉིས་མི་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། བློས་བོན་ཉིད་ 
མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བོན་ཉིད་ལས་བློ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བོན་ཉིད་དུ་གཅིག་ 


༨ =2,7༽, = 


པ་དེ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀུན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི་དོན་ 
ལ་སོ་སོའེ་ སྐྱེ་བོས། འཁོར་བ་ དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ གཉིས་ པོ་དེ། སོ་སོར་བྟཝས་ པས། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་ལས་བྱས་པའི་རྫས་ལ། བཟོ་བོའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་བཟོའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་བྱས་པས། བཟང་ངན་དུ་ཞེན་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ཡང་། ངོ་བོ་ 
གསེར་དུ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དེ་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ 
བཟང་ངན་གྱི་སྣང་བ་དུ་མ་བྱང་ཡང་། ངོ་བོ་ཐེག་ཆེན་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྭ་གཅིག་པའོ། ། 
ཡང་ན་ནམ་མཁའ་དང་ཞིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་དེ་ལ། གཞའ་ཚོན་གསལ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ 
ཉིད་དང་ཞིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་དེ་ལ་འཁོར་འདས་སྣང་དུ་བཏུབ་པའོ། །ཡང་ན་སྨན་ག་པུར་ལ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


རྟོགས་མ་རྟོགས་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
སྤྱེ་དོན་གསུམ་པ་སྣང་བ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ཡིན་མ་ཡིན་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ 
འདོད་ལུགས་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་རྭ་འདོད་པ་དང་། གཞི་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་འདི་ལྟར་ 
གྱི་སྣང་བ་འདེ། ཐེག་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱར། དེའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྣང་བ་ 
འདི་སྣང་ངམ་མི་སྣང་། མི་སྣང་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འོན་ལོང་དབང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། སྣང་ 
ན་གཏན་ ཚིགས་དེ དེས་འགྲབ་ པའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ སྐྱེ བོ་ དང་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་ལ་ཁྱད་པར་ མེད་ པ་ 
ཡིན་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ མི་མངའ་བར། ཇཛི་ལྟར་ཡང་གསལ་བ་བཞིན་ 
དུ། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པར་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བོན་ ཤིད་ ཀྱིས་ཁྱབ་ བམ། འོན་ ཏེ་ མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ འདོད་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས། བོན་ ཤིད་ ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་ རྟོགས་པར་འགྱུར་ ཏེ། བོན་ཅན་ལ་བོན་ཅིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའོ། །བོན་ཅན་ལ་བོན་ིད་ཀྱིས་ 
པོ་ལ་བརྟགས་པས་བོན་ིད་དངོས་མེད་མི་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། བོན་ཅན་རང་རྒྱུད་པར་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་སྣང་བ་དྲུག་བྱུང་ལ། བོན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལ་ 
སྣང་ལུགས་དགུ་བྱང་བས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་མ་རྟོགས་ཀྱིས་ཡིན་མིན་དུ་གཞག་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་མིན་དུ་གཞག་ 


འདི་རྟོགས་ན་གཞི་ཡིན་ལ། མ་རྟོགས་ན་མིན་པར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ངོ་བོ་ཁིད་ཀྱི་གཞི་དེ་ 


འཁོར་བ་ སྔུག་བསྫལ་བའི་གཞི་མིན་པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ ལྟར་ན་ ཐེག་ པ། ཆེན་ པོའ་གཞེ་འདྱ་ཕོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཅིག་པ་སྟེ། བོན་ཉིད་སྣོད་ཡངས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་ངོས་ནས་མིན་ 
བདེན་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འབགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་མ་འདྲེས་པ་ལ་མིན་ལ། ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཡིན་པར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞིེ་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་མ་སྲངས་པ་ལ་ 
མིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཛིན་པ་རང་ཁ་མར་སྣང་བ་འདི། གཞི་ལ་མེད་པས་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་གཞི་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པ་མེད་པས་མ་སྲངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་སྲངས་ 
འཛིན་སྣང་དེ་གཞེ་ལ་གནས་པས་སོ། །མི་གནས་ན་སྣང་བ་འདི་སྲངས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་ལ་ 
མི་གནས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་ཡང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། སྒྲ་རྐྱང་པ་ལ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། 


༨ ༨༨ 


དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་དངོས་པོའི་བོན་ཐ་མི་དད་པར་རང་ཡོད་པ་ལ། སོ་སོར་བརྟགས་པ་ 
བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི། ཀུན་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་བ། གང་གི་ 
ཡང་མཐས་མ་རེག་པ། གདུལ་བྱའི་བློས་མི་དཔོགས་པའི་བོན་ཁིད་དོ། །འོ་ན་གདུལ་བྱས་མི་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཏེས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུན་ཆད་དམ་སྙམ་པ་ལ་མ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལ་ློབ་དཔོན་ལུང་དང་རྡན་པས། མན་ངག་གིས་དགོངས་པ་ཁྲོལ་བ། 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས། དགོས་པ་དང་དགོངས་གཞི་ལ་དགོངས་ཏེ། འགལ་བའི་ཚིག་གིས་མི་ 
འགལ་བའི་དོན་གོ་བ་གཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ལྡེམ་དགོངས་དང་དགོས་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ལ། ལུང་ 
གི་དགོངས་པ་མ་ཁྲོལ་བར་སྒྲ་རྐྱང་པ་འཇལ་བ་དེ་ཅི་ཆད་པའོ། །དེ་བས་ན་མ་སྲངས་ལ་མི་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་སྒྲ་བ་དང་། ཡིན་པའིེ་དབང་གིས་མ་འཁྲུལ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། མིན་པར་ཡང་སྨྲ་ན། མིན་པའི་ངོས་ནས་འཁྲུལ་བར་ཡང་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ངེས་པར་རྟོགས་པ་གལ་ཆེ་འོ། །ངེས་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ལྱགས་གཏིས་ཏེ། སྣང་བ་འདི་ 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་འདོད་དང་། ལུན་གྲུབ་རང་ཤར་དུ་འདོད་པའོ། །དེ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལུགས་ཀྱིས་གཞིའི་གནས་ལུགས་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལ། མ་རིག་པ་རང་ཡེ་ནས་མེད་པ་ 
བའོ། །འོ་ན་རྒྱུ་མེད་པར་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། བྱེ་མ་ལ་བཏགས་བཙག་བྱས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཀྱང་མར་ཁུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །དཔེ་དེ་མ་གབ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཚ་གྲང་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། སྤྲིན་དང་ཆཚུ་རླངས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངའ་འམ་མི་མངའ། མངའ་ན་རྣམ་རྟོག་མི་ 


ངོ 
== 
ཡ 


མངའ་ཅིར་ཡང་གསལ་ལ། མི་མངའ་ན་སོན་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་འབྱུང་པར་འགྱར་རོ། །རྐྱེན་ཁོ་ན་ 
རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ལ་རྐྱེན་རང་ཡང་མེད། སེམས་ཅན་ལ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐག་པ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་ 
གཞི་ཞིག་མེད་ན། སླུལ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་དུ་ཡང་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྔར་ 
མད་པར་བསྟན་པའོ། ། 

འདི་ནས་མར་ལ་ལྷུན་གྲུབ་རང་ཤར་དུ་འདོད་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་དང་སྦྱར་ཏེ་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་གཅད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞང་ 
གྲབ་རང་ཤར་པའི་ལུགས་ཀྱིས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ལུུན་གྱིས་གྲབ་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བར་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འཁྲུལ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་མ་གྲུབ་ 
ན་ལྷུན་གྲབ་རང་གི་འདོད་པ་གཉིས་སོ། །དེ་གྲབ་ན་དེའི་དང་པོ་འཁྲུལ་བ་ཡང་གཞི་ལ་གྲུབ་ཟིན་ 
པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་འཁྲུལ་བ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་དམ། དེ་ཉིད་སྲངས་ནས་ལམ་དུ་བྱེད། 
འཁྲུལ་བ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་བ་དེ་ 
ཤིད་ལམ་དུ་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཁྲུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བ་དེ་སྲངས་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་ན། འཁྲུལ་བ་དེ་སྲང་བར་མི་ནུས་ཏེ། འཁྲུལ་བ་དེ་གཞི་ལ་ལུན་ 
གྱིས་གྲབ་པས་སོ། །ཡང་འཁྲུལ་བ་གཞི་ལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ། ཚིག་ཙམ་དུ་གྲབ་ཀྱང་དོན་ལ་ 
མེད་དོ། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྟག་པ་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་མི་ 
འགྱུར་བར་འགྲོ་སྟེ། རྟག་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པས་ 
འགལ་ལོ། །གཞི་དེ་ཕྱོགས་མེད་རང་ཚུན་གྱིས་གྲབ་པས། འོན་ཏེ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཚུན་གྱིས་ 
གྲུབ། ཕྱོགས་མེད་རང་ཚྷུན་གྱིས་གླུབ་ན། བོན་ཅན་མི་མཐུན་པ་དེ་གཅིག་ཀྱང་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་མེད་གཞི་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྲུབ་ན་དབང་པོའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་མ་གྲབ་པས་འགལ་ལོ། །དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲབ་ཀྱང་། བོན་ཉིད་ལ་བསམ་པས་ 
གྲུབ་པས་སོ། །དེས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དང་སྦྱར་ནས། སྤྱི་རྒྱ་ཆོད་པར་བྱས་པའོ། ། 
འདེ་ནས་མར་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞང་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་ 
བསྟན་པའི་ལུུན་གླབ་རང་ཤར་དེ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒོལ་བས་ན་རེ་གཞི་ལ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ 
ངོ་བོ་གཅིག་དུ་གྲབ་བམ། ཐ་དད་པར་གྲབ། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་མ་རིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་གྲབ་བམ། 
ཡེ་ཤེས་ལ་མ་རིག་པྲ་གུབ། ཡེ་ཤེས་ལ་མ་རིག་པ་གྲུབ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་མ་རིག་ 
པ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བས་ 
འགལ་ལོ། །ཡང་མ་རིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་གྲབ་ན། མ་རིག་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དུད་འགྲོ་ལྟ་ 
བུ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བོན་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་ན། ལམ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཚད་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་འགྲུབ་པས་སོ། །ཡང་ཐ་དད་པར་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེ་ན། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་གཅིག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་ཕན་ 
བཏགས་པ་མེད། ཕན་བཏགས་ན་འབྲེལ་པ་གཅིག་ཡོད་ནས་བཏགས་སམ། མེད་ཀྱང་བཏགས་ 
རིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་སྟར་ན་སངས་རྒྱས་སམ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


པ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ཡིན་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྒྱུད་དག་པ་ལ་ 
ཡང་མ་རིག་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་དག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲེལ་བ་ 
མེད་ན་ཕན་གདགས་པར་ཡང་མི་ནུས་པས་མི་རིགས་སོ། །མ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་བོན་ཅན་དུ་ཐ་ 
དད་ལ། བོན་ཉིད་དུ་གཅིག་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། རི་བོ་ཆེན་པོ་ལ་ཚྫོན་ཤིང་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཡང་། ཞྫོན་ཤིང་དེ་ཤིང་བུ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་། རི་དེའི་ངང་དུ་གཅིག་པའོ། །ཡང་ན་ཆུ་བྲན་ 
ཐ་དད་ཀྱང་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་པའོ། །དེ་ཡང་རྫོན་ཤིང་གི་བོན་ཅན་དང་། སོལ་བའི་བོན་ཅན་ 
ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་ཐ་དད་པར་འདོད། གཅིག་ཏུ་འདོད་ན། ཟྫོན་ཤིང་སོལ་ 
བའི་བོན་ཅན་ཡང་གཅིག་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་སོལ་བའི་བོན་ཅན་དེ་ཞིག་པས། ལྗོན་ཤིང་གི་ 


ཧྭ. 


བོན་ཅན་དེ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ལྷུན་གླབ་རང་ཤར་སྦྱིའེ་འདོད་པ་བཀག་པའོ། ། 
འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚྷུན་གླབ་རང་ལ་ཤར་བའི་འདོད་པ་སྟོན་ཏེ། བོན་ཅན་དང་ 
བོན་ཉིད་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང། མཐུན་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད། རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་སུ་ཐུག་པ་གང་ཡང་མེད་ལ། ཐུག་པ་རང་ཡང་ 
མི་འགེགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་ཤར་བའོ། ། 
དེ་ལ་རྒོལ་བས་ན་རེ། དེ་ལྟར་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བོན་ཅན་ལ་བོན་ཙིད་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་ན། 
བོན་ཅན་མི་རྟག་འཇིག་པའི་དུས་སུ་བོན་ཉིད་ཀྱང་མི་རྟག་འཇིག་པར་འགྱུར། བོན་ཉིད་མི་ 
འཇིག་ན་བོན་ཅན་དང་བོན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཐུག་པ་ 
མེད་པས། འཇིག་པ་དང་མི་འཇིག་པ་གཉིས་ག་བོན་ཉིད་དུ་གཅིག་པའོ། །ཡང་མེད་པ་ལ་ཡོད་ 


པར་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་ན། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་དངོས་སུ་ཡོད་པར་འགྱར། ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲབ་ན། དངོས་པོ་ཡང་དངོས་མེད་དུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱར། མི་མཐུན་པ་གཅིག་ 
ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ན། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་ལུུན་གྱིས་གྲབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལུུན་གྲུབ་རང་ཤར་བ་འདིས་འདོད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་ཚགས་ལ། 
གང་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལྟར་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ལྟར་དུ་དབང་ པོའི་ཡུལ་ དུ་མ་ དམིགས་ པས། 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འགལ་ལམ། འོན་ཏེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འགལ། ཕྱོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གཅིག་ནས་འགལ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་གཞན་མ་བཀག་པས། མི་ 
གསལ་བ་ཡང་མི་འགེགས་པའོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འགལ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲབ་སྟེ། འདི་ 
ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་ཡང་མི་སྣང་ལ། བསྒྲབ་པ་ 
ལྟར་མི་འགྲུབ་པར་ཡང་མི་འགྱར་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བཏགས་པ་ལྟར་མི་གནས་ལ། བསྒྲབས་ 
པ་ལྟར་མི་འགྲུབ་པར་ཡང་འདོད་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཤར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ 
འདེ་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འགལ་བར་གྲབ་བམ་མ་ 
གྲུབ། མ་གྲུབ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུུན་གླབ་རང་ཤར་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། གྲབ་ན་ 
དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མ་དམིགས་པས་འགལ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་ 
བར་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲབ། ཕྱོགས་གང་ཡང་མ་བཀག་པས་སོ། །དེས་ན་འགལ་བ་དང་། མི་འགལ་ 
བ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཏིས་མེད་དང་། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ལྟར་ཚགས་ལ། 
བསླབ་པ་ལྟར་འགྲུབ་པའོ། །དེས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ། ལྷུན་གླབ་རང་ཤར་དུ་འདོད་པ་འདི་ 
ནི། བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁས། མཁས་པ་བཞིའི་བཞེད་ལ། ཚིག་ཟུར་སྤོས་ཏེ། རྒྱལ་བློན་གདུག་ 
པ་ཅན་གྱིས་ནན་བན་དུ་འཇུད་པའི་དུས་སུ། བཀའ་ལྱང་རིགས་པ་ཚད་མ་གསུམ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དང་བླ་མའི་བཀའ་གཤིས་མི་འགལ་བར། རིགས་པ་ཚད་མ་གཙོ་བོར་བཞག་ནས། 
དཀར་ཆག་ལ་བཀོད་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་མཚན་དེ་ཉིད་དང་ཝྡན་པའི་བོན་ལ། བཤད་ཐབས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའོ། ། 
འདེ་ནས་མར་ལ་བཤད་ཐབས་དེས་བཤད་པའིེ་ཡན་ལག་དཔེ་དོན་དྲིལ་ཏེ་ཚ་བར་བསྟན་ 
ཡན་ལག་གི་གྲངས་བསྟན་པས་གཞང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དེ་ཁིད་གསལ་བའི་དབབེ་ 
བ་དཔེ་དོན་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་གཞང་ 
ལ་མགོ་མཛུག་ཏུ་ཡན་ལག་གི་གྲངས་བསྟན་པས་གཞང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། སྟོན་པ་ 
གང་གིས་གསུངས་ན། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་གྱིས་གསུངས། ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་གསུངས། གཞུང་གང་གསུང་ན། བྱང་ཆཚུབ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


སེམས་གབ་པ་དགུ་བསྐོར་འདི་གསུངས། མགོ་མཇུག་ཏུ་གསལ་བའི་ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གསུང་མཁན་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེའི་དོན་ནི། གོང་དུ་ཡང་སྐུ་ 
ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་དོ། །གཞུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གབ་པ་འདི་གསུངས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་བྲི་ 
བཀོལ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བ་དེ་ལ། མཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གབ་པར་གསོལ་ནས། གསང་ཞིང་སྲ་ 
བར་གསུངས་པ་འགལ་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་གབ་ 
པ་དགུ་བསྐོར་ལ། དཔེ་ལས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་དང་། དོན་ལས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་གོང་དུ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་དེ། འདིར་བརྒལ་ལན་ཐེ་ཚོམ་གཅད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པའོ། །དེ་འགལ་བ་ནི། རིག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ཞེས་གང་དུ་ཡང་གདགས་སུ་མེད་པ་ལ། མཚན་ 
གདགས་པའི་གཞི་དང་། མཚན་གདགས་པའི་ལུགས་དང་། མཚན་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ 
གསུམ། གདགས་པའི་ལུགས་ལ་གཉིས། དཔེ་ལས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་དང་། དོན་ལས་མཚན་དུ་ 
གསོལ་བ་ལས་སོགས་ཏེ། འདིའི་ཞེས་མཚོན་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ལན་དུ་དེ་མི་འགལ་ཏེ། 
རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་རང་གི་དོན་ནམ་ངོ་བོ་ལ་འདི་ཞེས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མཚོན་དུ་མེད་ 
མུན་པ་ལ་མཛབ་ཡུག་དང་འདྲ་བ་དེས་བརྡ་དོན་མི་འཕྲད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལམ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། མཚན་གདགས་གཞི་མཚན་ 
གདགས་ལུགས། བཏགས་པའི་དགོས་པ། གདགས་ལུགས་དཔེ་དོན་དང་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། 
འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་བཀྲི་བ་དང་དྲང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུ་མཚན་ 
བཏགས་ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ལ། གབ་པའི་མཚན་གྱིས་གསང་ཞིང་སྲ་བར་གསུངས་པ་མི་འགལ་ 
ལམ་ཞེ་ན། ལན་དུ་དེ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། སྐྱེས་པའི་མཚོན་ཆ་ 
མོ་ལ་བཏགས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན། ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆམ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཏོགས་པ་ལ་ལ་ཞིག་གིས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་ན་ཡང་། སྣོད་ངན་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ 
ནས། མི་གཙང་པའི་ཁུང་བར་བསྒྱར་ཏེ་གཏོང་ངོ་། །དེ་ལས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། དཔེ་དེ་བཞིན་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ལང་འདི་ཡང་མཉན་བསམས་བསྒོམས་ནས་རྟོགས་ 
པར་བྱས་ཏེ། འབྲས་བུ་ལག་འཚངས་སུ་འཐོབ་པ་ལས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་སྣོད་ངན་པ་རྣམས་ལ་གབ་སྟེ་གསང་ཞིང་སྲ་བ་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བྲག་ཕུག་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བྲག་ཕུག་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཏི་མ་འཆར་ 
བཀོལ་མེད་ཀྱང་། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་པ་དེ། གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་ཏེ། དྭམུ་ལོང་ལ་མདོག་བསྟན་པ་ལྟར་འགྱུར་བས། རང་བཞིན་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་ནས། 
བཟང་པོའིེ་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བཏབ་ན། ཆོད་ཅིང་མཚར་བ་བཞིེན་དུ། དཀོན་ཅིང་སྲ་བའི་ 
དུས་ནི། བསྟན་ཅིང་བཤད་ན་རྟོགས་ཤིང་གོ་བ་ལས། མི་དཀོན་ཞིང་བསླད་ན་མཚར་རྒྱུ་མེད་དེ། 
བསྒོམ་ཞིང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་མ་མཐོང་གསེར་ལ་འགོད། མ་རིག་པ་ནི་དཔོན་ 
ལ་འཁོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གསེར་དུ་གྱུར་ན་གསེར་ལ་ཡོངས་ཀྱང་འགོམ། ཐམས་ཅད་ 
དཔོན་དུ་གྱུར་ན་དཔོན་ལ་ཡོངས་ཀྱང་འཁྲོ་བ་སྟེ། དཀོན་ལ་དམར་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་པར་ 
རྟོགས་པ་དཀའ་ལ་རིག་པར་དཀོན་པས་གསང་ཞིང་སྲྦ་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསང་ཞིང་ 
སྲ་བར་གསུངས་པ་དེ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མགོ་མཇུག་ཏུ་གསལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། སྐབས་ 
དགུ་ལུང་དགུ། མགོ་མཛུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་བཅཅུ། ཟུར་རྡེག་གི་ཡན་ལག་ལྔ། མདྲེའ་ཆུང་ 
གི་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་གསུངས་པའོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་ 
བཅོས་སུ་མེད་པས། ལམ་གྱིས་བགྲོད་དུ་མེད་པ་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས། ལམ་གྱི་ཁ་བྲག་ 
སུམ་ཅུ་ཆྩ་བདུན། བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ལན་དུ་དེ་མི་འགལ་ཏེ། ལམ་སུམ་ཅུ་ཚུ་ 
བདུན་གྱིས་འཇུག་ཅིང་བགྲོད་དུ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་ཏེ། མི་མཇུག་པའི་འཇུག་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། 
བགྲོད་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བཤད་པས། མི་འགལ་ལོ། །དེས་སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་གཞུང་ལ་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཡན་ལག་གི་གྲངས་བསྟན་པས་གཞང་བཤད་པར་དམ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
བཅའ་བ་བསྟན་པའོ། ། 
འདེ་ནས་མར་ལ་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་དབབེ་བ་དཔེ་དོན་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་སྟོན་ཏེ། 
དེ་ལས་དང་པོ་སྤྱི་ཁོག་གི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་སྟོན་ཏེ། དེའི་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། བརྒལ་ 
ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་གི་མཚན་དོན་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། བཤད་ 
ནས་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་གང་དུ་ཚུབ་པར་བསྣན་པའོ། ། 
དེ་ལས་དང་པོ་དོན་དང་པོ་ཕྱག་བཙལ་བའི་སྐབས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་སེམས་རང་འབྱང་ 
གི་གཤེན་ལྷ་དཀར་བོ་ཡིན་བཞིན་དུ། ཕྱག་གཞན་དུ་བཙལ་བ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ལན་དུ་མི་ 
འགལ་ཏེ། སྟོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྐབས་འདེར་བཞི་སྟེ། བདག་དང་ 
འབྲེལ་པའི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་དང་། གཞན་དང་འབྲེལ་པའི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་དང་། གཉིས་ 
པོའོ། །དེ་ལྟར་དུ་བཞི་རུ་བ ཤད་དུ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལས་དང་པོ་བདག་དང་འབྲེལ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། མི་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། དུས་ 
གསུམ་དུ་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་གོས་ཏེ། གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན། ཚིག་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ནི། བདག་དང་འབྲེལ་བའི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོའོ། ། 
གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་འབྲེལ་ཞིང་རྟོགས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་བཞུགས་པས། གཞན་དང་འབྲེལ་པའི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོའོ། །གིས་ཀ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་ནི། བདག་དང་མཐས་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཡེ་ 
མ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེ། བདག་གཞན་གཉེས་ཀ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་རྟོགས་པས། 
གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་པའི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོའོ། །གཉིས་ཀ་དང་མ་འབྲེལ་པའི་གཤེན་ལྷ་དཀར་ 
པོ་ནི། མི་མངོན་པའི་དབིངས་ནས། ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན། འོད་ 
ཡོངས་ལ་དྲོ་བ་གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མེས། ཞལ་ཕྱོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཅུ་ཡོངས་སུ་གཟིགས་པ། སྐུ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མི་མངའ་བ་དེ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུད་དྲུག་ 
ཏུ་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། མེ་མངོན་པའི་དྱབིངས་སུ་ཕག་བཙལ་ནས། ཇི་ལྟར་ཡིན་པར་སྟོན་པས། ཕྱག་བཙལ་བའི་ 
སྐབས་བརྟན་པ་མི་འགལ་ལོ། །དེས་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་གི་མཚན་དོན་བརྟན་པའོ། ། 

འདེ་ནས་མར་ལ་དཔེ་ངེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་སྟོན་ཏེ། དོན་དང་པོ་ཕྱག་བཙལ་བའི་སྐབས་ 
འདེས། དཔེ་ཇི་ལྟར་དུ་བཤད་ན། སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པའི་མི་ལ། ལོ་ཛཱ་བས་སྐད་བསྒྱུར་བ་ 
སྐད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་བརྡ་མི་འཛལ་བ་དེ་ལ། ལོ་ཙྭ་བ་སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པའི་སྒྲའམ་སྐད་ 
དུ་མ་ལ་མཁས་པ་དེས་སྒྲ་དང་སྐད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་མང་པོས། ཞང་ཞུང་སྨར་སྐད་ལས་སོགས་པས། 
གང་ལ་གང་གིས་གོ་བའི་སྐད་བསྒྱུར་བས། སྒྲ་འམ་སྐད་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གོ་བས། ཕན་ཚུན་ 
དུ་རང་རེའི་འདོད་པ་སྐོང་བར་འགྱར་ཞིང་བརྡ་འཛལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་དང་ 
པོ་ཕྱག་བཙལ་བའི་སྐབས་འདེས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཤེས་བརྡ་འཛལ་བར་ 
སྐབས་འདེས་བྱང་གང་དུ་ཚུབ་ན། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། 
གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་དང་གཏིས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་གནས་སུ་ཆུབ་པའོ། །དེས་དོན་དང་པོ་ཕྱག་ 
བཙལ་བསྟན་པའོ། ། 

འདེ་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་མྔོན་པོའི་ལྱང་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཡང་གསུམ་ལས། འགལ་བ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་གི་མཚན་དོན་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་ཞེ་ན། ལན་དུ་མི་འགལ་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས། ཉོན་མོངས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་ 
རམས་དང་འདྲང་བས་དམ་དུ་བཅིངས་པའོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་བུ་བཤད་ན། ཡན་ལག་གཏེས་པ་ 
ཕྱིན་པ་ལྟར་བཤད་དེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ས་རྒྱུས་མེད་པའི་གནས་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ན། རྒྱུས་ཅན་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ནམ་ལམ་པ་ཞིག་མེད་ན། ས་བར་མ་དོ་རུ་འཁྱམས་ཏེ། དྲག་དང་ཞེས་པས་འཕོག་གོ །དེ་ལ་ 
རྒྱུས་ཅན་ནམ་ལམ་པ་ཞིག་ཁྲིད་ན། ས་བར་མ་དོ་རུ་མི་འཁྱམས་པས། དགྲ་དང་ཏེས་པས་མི་ 
འཕོག་ལ་བགྲོད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ལྩགས་ 
ཀྱི་ཐ་རམས་སྔོན་པོའི་ལུང་འདེས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པ་བྱང་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པས་རྟོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་གང་དུ་ཆུབ་པ་ནི། ཡན་ལག་གཉིས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་སྔོན་པོའི་ལུང་འདི་བྱང་ 
གང་གི་ཆུབ་པ་ནི། ཁོན་མོངས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་དང་འདྲ་བ་དེ་བྱང་ནས། རང་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་རེ་རྭ་ཆིབས་པས་བྱང་ཚུབ་པའོ། །དེ་ཡན་ལག་གཏིས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་ 
རྫོན་པོའི་ལུང་བསྟན་པའོ། ། 
འདེ་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་སྐབས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
ལས། བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་གི་མཚན་དོན་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བཅིངས་ 
གྲོལ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ། བཅིངས་ཚད་དང་ཁྲོལ་ཚད་དུ་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ལན་ 
དུ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ། བཅིངས་པ་ 
དང་གྲོལ་བ་ཡེ་ནས་མེད་དེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདིེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ། འཆིང་པ་དང་གྲོལ་བ་ཡོད་དེ། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའི་ 
འབ་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན་ཡན་ལག་གསུམ་ 
པ་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་སྐབས་འདེས། རྟ་ཁ་ཚན་པོ་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཡང་རྩལ་ཅན་གྱིས་ཞོན་ནས་ཐུལ་ 
པས་བཅགས་ན། རྟ་ཡང་གཟིར་སར་མི་ཚུད་ཅིང་། གཡག་ཚགས་ལས་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་ལ། མི་དེ་ཡང་རྡེབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཡང་ཚྩལ་ཅན་གྱིས་ཞོན་ནས་བཅགས་ 
ན། རྟ་ཡང་ཐུལ་སྐྱེས་བུ་ཡང་མི་ལྟུང་པ་བཞེན་དུ། ཡན་ལག་གསུམ་པ་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་སྐབས་ 
འདེས་ཀྱང་། སེམས་ལ་བཅིངས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བཤད་དོ། །བཤད་པས་རྟོགས་ 
པའི་འབྲ་བུ་བྱང་གང་དུ་ཆཚུབ་པ་ནི། ཡན་ལག་གསུམ་པ་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་སྐབས་འདི་བྱང་གང་ 
དུ་ཆུབ་ན། མ་རྟོགས་པ་ནི་བཅིངས་ཚད་ཏི་ཤུ་ཚ་གཉིས་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པར་བྱང་ནས། རྟོགས་ 
པའི་གྲོལ་ཚད་ཁི་ཤུ་རྩ་གཉེས། འཆི་འཕོ་མེད་པར་རྩེ་རྭ་ཆིབས་པས། བྱང་ཚུབ་པའོ། །དེས་ཡན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལག་གསུམ་པ་བཅེངས་གྲོལ་གྱི་སྐབས་བསྟན་པའོ། ། 

འདེ་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་བཞི་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཡང་འབྱེད་ཀྱི་ལྱང་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཡང་གསུམ་ལས། བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་གི་མཚན་དོན་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཡེ་ནས་འབྱང་འཇུག་མེད་པ་དེ་ལ། འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་མེག་བཙལ་བ་དང་དབྱེ་བ་མི་འགལ་ལམ། ཞེ་ 
ན་ལན་དུ་དེ་མི་འགལ་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ལྡེ་མིག་དང་འདྲ་བ་དེས། འབྱེད་ 
པར་བསྟན་པས་མི་འགལ་ལོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། ཡན་ལག་བཞི་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཡང་ 
འབྱེད་ཀྱི་ལུང་འདིས། དཔེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། མིག་མཁན་གྱིས་ལིང་ཏོག་བསལ་བར་ལྟར་བཤད་ 
ནས། ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་ཞིང་། ལུས་འཐོམས་པར་རགྱུར་བ་ལ། དེ་ལ་སྨན་པ་མཁས་པ་ 
གཅིག་གིས། མིག་ནད་ལིང་ཏོག་དེ་སྨན་དང་དཔྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེངས་པར་བྱས་པ་བཞིན་དུ། 
ཡན་ལག་བཞི་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཡང་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་འདིས། ོན་མོངས་པ་ཐ་རམས་ཀྱིས་ 
བཅིངས་པ་དང་མུན་པ་དང་འདྲང་བ་སྟེ། འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་དེས་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །བཤད་ 
པའི་འབ་བུ་གང་དུ་ཆུབ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ཐ་རམས་རྣམས་བྱང་ནས། ཐུགས་རྗེ་ལྔེ་མིག་ 
ཆེ་རུ་ཆིབ་པས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེས་ཡན་ལག་བཞི་པ་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་མིག་བསྟན་པའོ། ད 

ཡན་ལག་ཝྔ་པ་གོལ་སྒྲིབ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་སྐབས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། 
བས། སྒྲིབ་པ་དང་མི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་མེད་པ་ལ། སྒྲིབ་པ་ཉི་ཤུས་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། 
ལན་དུ་དེ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་དེ། མ་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
ཡོད་དེ། ཁོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
དུ་གསལ་བའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོ་གལ་ 
མེད་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས། འགྲོ་འདུག་མེད་པའི་གནས་ན། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདེང་ལ་ 
བཞགས་པས། གོལ་དང་མ་གོལ་གཏིས་མེད་པ་ལ། གོལ་ས་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ་ 
ཞེ་ན། ལན་དུ་དེ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ། གོལ་ 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


དང་མི་གོལ་གཏིས་མེད་དེ། འཁོར་བ་ལ་ཕྱིར་ལྗོག་པ་རྣམས་ལ་གོལ་དང་མ་གོལ་གཏིས་ཡོད་དེ། 
སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས། གོལ་དུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྐབས་འདིེས། དཔེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན་བཙོན་དོང་ནས་ཐར་བ་ལྟར་བཤད་དེ། དཔེར་ན་ཤ་ 
བཙོན་དུ་བཟུང་བ་དེ། ཁྲི་མུན་གྱི་དོང་དུ་བསྐྱར། ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་སུ་བཅུག་ནས། གང་དུ་ 
ཡང་འཁུབ་པ་དང་འགྲོ་བའི་དབང་མེད་པ་དེ་ལ། གཉེན་འབྲེལ་དང་ཕ་མ་ལས་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། བཙོན་གླད་གཅལ་ཞིང་ཁ་མཚུ་སྦྱངས་ཏེ། དོང་ནས་བཏོན་ཞིང་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་བཀྲོལ་ 
ནས། རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་བཞིན་དུ། གོལ་སྒྲིབ་སུམ་ཅུ་རུ་བདུན་གྱི་སྐབས་འདིས་ཀྱང་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་བཙོན་དུ་བཟུང་ཞིང་བཅིངས་པ་ལ། སྒྲིབ་པ་དགྲོལ་ཞིང་མི་ 
གོལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིས། བཙོན་དོང་ནས་ཐར་པ་ལྟར་བཤད་དོ། །བཤད་པས་རྟོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་བྱང་གང་དུ་ཆུབ་པ་ནི། ཡན་ལག་ཝྔ་པ་གོལ་སྒྲིབ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་སྐབས་འདེས་ 
བྱང་གང་དུ་ཆུབ་ན། ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། གསལ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩེ་རུ་ཆིབ་པས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཡང་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་རྟོགས་པའི་ 
རྭ་ཆིབ་པས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེས་གོལ་སྒྲིབ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་སྐབས་བསྟན་པའོ། ། 
འདི་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བདུང་ཚི་ཟིལ་ཐིགས་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ཏེ། 
དེ་ལ་གསུམ་ལས། བརྒལ་ལན་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་གི་མཚན་དོན་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ 
ཀྱིས་བདུད་ལ་རྩི་བཏང་བ་མི་འགལ་ལམ། ཞེ་ན་ལན་དུ་མི་འགལ་ཏེ། རྟོགས་པ་ལ་བདུད་མེད་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུངས་དང་། རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་རྩི་དང་འདྲ་བ་བཏང་ནས། བོན་ 
ཉིད་སེམས་ཏིད་ལ་ཐིམ་པར་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བྱུགས་པ་དེ། ཤི་སོས་ཀྱི་སྨན་ར་ས་ཡ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་མེ་ཏོག་རྙེད་ནས། དེ་ལ་བླང་བུའི་རྩི་ 
བྱུགས་པས། སྦྲང་རྩིར་གྱུར་བ་དེ་ལ་བྱུགས་པས། མི་དེ་སོས་ན་སྔར་བས་ཀྱང་གཟི་མདངས་ཆེ་ 
བར་གྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཡན་ལག་དྲུག་པ་བདུད་ཚི་ཟིལ་ཐིགས་ཀྱི་ལྱང་འདེས་ཀྱང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ལས་སོགས་པའི་བློ་བདུད་དང་འདྲང་བ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩི་དང་འདྲ་བ་ 
བཏང་སྟེ། ཉོན་མོབས་པ་སོས་པར་བས་པའ། །བཤད་པའི་འབྲས་བུ་གང་དུ་ཆུབ་པ་ནི། ཡན་ 
གཉིས་ བདུད་དང་འདྲང་བ་དེ་བྱང་ནས། སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་པོ་ ཆྩེ་རུ་ཆིབ་ང པས་བྱང་ 
ཆུབ་པའོ། །དེས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བདུད་ཚིི་ཟིལ་ཐིགས་ཀྱི་ལྱང་བསྟན་པའོ། ། 
འདི་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་གཟིགས་ཚད་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་སྐབས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཡང་གསུམ་ལས། བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་གི་མཚན་དོན་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
ཡེ་ནས་བྟལྟ་རུ་མེད་པ་ལ། ཡེ་རྟོགས་ཆེན་པོར་རྱྱར་བས་མཐོང་དང་མ་མཐོང་གིས་མེད་པ་ལ། 
རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྔྡན་པས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་གཏིས་མེད་ 
ན། སེམས་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ། ཤའི་མིག་ཅན་དུ་རགྱུར་ 
བས། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་གཏིས་ཡོད་དོ། །སྤྱན་དྲུག་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཤ་མིག་གིས་ 
ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པས་གསུངས་པའོ། །སེམས་ཅན་ 
མིག་ཅན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་གི་ཁ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བ ཤད་པ་མི་ 
འགལ་ལོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། མུན་རུམ་དུ་སྒོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་བཤད་དེ། དཔེར་ན་མུན་ 
པ་ལ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པའི་དུས་སུ་ ད གོང་དུ་གཟུགས་དང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གང་ཡང་མི་གསལ་ 
བ་དེ། སྒོན་མེ་དེས་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་ལས་སོགས་པ་ངེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་གཟིགས་ཚད་དྲུག་གི་སྐབས་འདིས་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་དུ་ 
འཁོར་ཞིང་རྒྱད་དྲུག་ཏུ་ལྟུང་བ་ལས་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་པའོ། །བཤད་པའི་འབྲས་བུ་ 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ཆུབ་ན། རྒྱུ་མ་ཤའི་མིག་ཅན་མཐོང་བ་མ་མཐོང་པའི་སྐྱོན་བྱང་ནས། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱི་གཟིགས་པ་ 
དང་མི་གཟིགས་པ་གཉིས་མེད་པའི་དོན་ལ་རྩེ་རུ་ཆིབ་པས་བྱང་ཚུབ་པའོ། །དེས་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་གཟིགས་ཚད་དྲུག་གི་སྐབས་བསྟན་པའོ། ། 
འདེ་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་རིག་པ་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་བག་ལ་ཉལ་ 
བའི་ལུང་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་གི་མཚན་དོན་བསྟན་ 
ཏེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་གཡོས་པའི་དབྱིངས་ནས། མ་བཅོས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
བག་ལ་ཉལ་བ་ལྟར་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ལན་དུ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྟོགས་པ་ལ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡེ་གནས་པ་ལ། གསེར་གྱི་ཤ་མོ་བག་ལ་ཉལ་བའི་ནང་ 
ནས། བོན་གྱི་བག་ལ་ཉལ་བ་ལྟར་བཤད་པ་མི་འགལ་ཞེ་ན། ལན་དུ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་རྟོགས་པ་ལ་གཤིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གསལ་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་ལ། 
པའི་དོན་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རིག་པ་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་བག་ལ་ཉལ་བའི་སྐབས་འདི། དཔེ་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་ན། མི་འདར་བུ་ཅན་གཉིད་ལོག་པ་ལྟར་བཤད་དེ། དཔེར་ན་མི་འདར་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། 
སྙིང་ལ་རླུང་ཞུགས་པ་དེ། གཉིད་མ་ལོག་པའི་དུས་ན་ཟླང་དེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཏེག་ནས། ཁ་ 
སྨྲ་བ་དང་ལག་པའི་བྱ་བྱེད་དུ་མ་བྱེད་པ་དེ། གཉིད་ལོག་པའི་དུས་ན་སྙིང་ནང་གི་རླང་དེ་ཡང་ 
ཉལ་ཏེ། དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལྷན་གྱིས་སོང་པ་བཞིན་དུ། རིག་པ་གསེར་གྱི་ཤ་མོ་ 
བག་ལ་ཉལ་བའི་ལུང་འདིས་ཀྱང་། བོན་ཧིད་མཉམ་པའི་བག་ལ་སེམས་ཏིད་མཉམ་པར་བསྟལ་ 
བའོ། །བཤད་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་གང་དུ་ཆུབ་པ་ནི། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རིག་པ་གསེར་གྱི་ཤ་མོ་ 
ཆིབ་པས། བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རིག་པ་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་བག་ལ་ཉལ་བའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྱང་བསྟན་པའོ། ། 

འདེ་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་དགུ་བ་དེམས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་བོ་འགལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་གི་མཚན་དོན་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྤྲོ་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། འདི་ཞེས་བྱ་བར་གཏད་མི་འཆའ་བ་དེ་ལས། 
ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱལ་བ་ཡིན། དེམས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་མཚན་ 
མ་ལ་གཏད་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་གཡོ་བ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ 
ཛི་ལྟར་བཤད་ན། ཡན་ལག་དགུ་བ། དེམས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་འདིས་དཔེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། 
སྐྱུ་རུ་ར་ལག་འཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་བཤད་པ་དེ། དཔེར་ན་སྐྱ་རུ་ར་དེ་ལག་འཐིལ་དུ་བཞག་ 
རྭོ་སླངས་པའི་ཕ་རོལ་ནས་དབྱིབས་ཆེེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དེམས་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ 
སྲངས་པའི་ཕ་རོལ་ནས་ཡང་མཚན་མ་མེད་པ་མི་རྙེད་ལ། མཚན་མ་མེད་པ་སྲངས་པས་ཀྱང་ 
དེམས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཤད་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་གང་དུ་ཆུབ་པ་ནི། ཡན་ལག་དགུ་པ་ 
དེམས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརད་ཀྱི་སྐབས་འདི་བྱང་གང་དུ་ཆཚུབ་ན། མ་རྟོགས་པ་ཕྱལ་བར་ལྟ་བའི་ 
ཆིབ་པས། བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེས་ཡན་ལག་དགུ་བ་དེམས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་བསྟན་པའོ། ། 

འདེ་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྱང་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འགལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་གི་མཚན་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བདེ་སྡུག་གཉིས་སུ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལང་བཤད་པ་མི་ 
འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ལན་དུ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ལ་བདེ་སྡུག་ 
གཉིས་མེད་དེ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྔུག་བསྫལ་དུ་མ་ཡོད་པས། དེ་བདེ་སྫུག་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཤད་པའི་མི་འགལ་ལོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལང་འདེས། དཔེ་ཇི་ལྟར་དུ་བཤད་ན། ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྲིང་བ་ལྟར་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བཤད་དེ། ཁྱུང་གི་རྫིང་ལུགས་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །བཤད་པས་རྟོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་བྱང་གང་དུ་ཆུབ་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལུང་འདི་བྱང་དུ་ 
ཆུབ་ན། འཁོར་བའི་ལམ་དང་མི་བདེ་བའི་དྲག་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཅོས་སུ་མེད་པའི་དོན་རེེ་རྭ་ཆིབ་པས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེས་ཡན་ལག་བཅུ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལུང་བཤད་པའོ། ། 
ལ་ཡང་ སུམ་ལས། དང་པོ་འགལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་གི་མཚན་དོན་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཏེས་སུ་མེད་པ་ལ། བྲལ་གྱིས་དོགས་པའི་གཟེར་བུ་གདབ་པ་མི་ 
འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ལན་དུ་དེ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ལ། 
རྟོགས་པ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱ། རྟོགས་ནས་ཕྱིར་མི་ལོག་ཅིང་འཆོར་བ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཅིག་གི་སྐབས་འདིས། དཔེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། གར་སྱིན་ལ་སྦང་བུ་ཚགས་པ་ལྟར་བཤད་དེ། 
དཔེར་ན་གར་སྦྱིན་ལ་སྦྲང་བུ་ཚགས་པའི་དུས་སུ། རང་དབང་མེད་པར་ཡན་ལག་འབྱར་ནས་མི་ 
མེད་པའི་དོན་གྱིས། འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་རྩེ་རྲ་ཆིབ་པས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེས་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཅིག་པ་གཟེར་བུ་ཉི་ཤུ་ཆུ་གཅིག་གི་སྐབས་བརྟན་པའོ། ། 
འདེ་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་སྟོན་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འགལ་ལན་གྱིས་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་གི་མཚན་དོན་བསྟན་པ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཏིས་སུ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ལང་གིས་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ལན་དུ་དེ་མི་འགལ་ཏེ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་རྟོགས་པ་ལ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཏིས་མེད་དེ། སེམས་མ་རྟོགས་པ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉེས་ཡོད་པས། དེ་གཤིས་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ 
མི་འགལ་ལོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་བྱང་སེམས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལུང་འདིས། དཔེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟར་བཤད་དེ། དཔེར་ན་རྒྱ་ 
མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པའི་དུས་སུ། ཆརླབ་ཆློབ་དང་ཆལ་ཆོལ་དང་། མཐོ་དམའ་ལས་སོགས་ 
པའི་གཡོ་འགུལ་གང་ཡང་མེད་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ལུང་འདིས་ཀྱང་། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཤད་དོ། །མཉམ་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་གང་ 
དུ་ཆུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་མའི་རྟོག་དཔྱོད་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། སེམས་མཧམ་པ་ཁྱིད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་ེ་རུ་ཆིབ་པས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེས་ཡན་ལག་བཅུ་གིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པའོ། ། 
འདེ་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གསུམ་པ་ཐ་སྟད་མེད་པའི་སྐབས་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
མཚན་གྱི་དོན་ལ་འགལ་ལན་ཧགྱི་བརྟག་པ་མི་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཐ་སྙད་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནི། ཡན་ལག་ 
ངོགས་ལྟར་བཤད་དེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངོགས་དེ་ལ། ཕྱོགས་རིས་སམ་གཟུགས་ 
དང་དྱ་བིབས་སམ། ཁ་དོག་ལས་སོགས་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བ་བཞིན་ 
དུ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཐ་སྙད་ཡེ་ནས་མེད་པར་བཤད་པའོ། །བཤད་པས་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
བྱང་གང་དུ་ཆུབ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གསུམ་པ་ཐ་སྙད་མེད་པའི་སྐབས་འདི་བྱང་གང་ 
དུ་ཆུབ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐ་སྟད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། ཐ་སྙད་མེད་ 
པའི་དོན་རེ་རུ་ཆིབ་པས་བྱང་ཆཚུབ་པའོ། །ས་ཡན་ལག་བཅུ་གསུམ་པ་ཐ་སྟད་མེད་པའི་སྐབས་ 
བསྟན་པའོ། ། 

འདི་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རིག་པ་དམར་ཐག་གི་ལུང་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་འགལ་ལག་གྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་གི་མཚན་དོན་བསྟན་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན། ཀུན་གཞི་དང་བག་ཚགས་བོན་ཏིད་དང་སེམས་ 
ཤིད་དུ་ཤེས་པས། གཏིས་སུ་མེད་དེ་དབེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་ལ། བག་ཆགས་ཐག་བཅད་ནས། རིག་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


པ་དམར་བར་བཤད་པ་དེ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ལན་དུ་དེ་མི་འགལ་ཏེ། མ་རིག་པ་ོན་མོངས་ 
པའི་བག་ཆགས། སེམས་ཀྱི་དོན་ལ་འགྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐག་བཅད་ནས། བག་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་བོན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བཤད་པས་མི་འགལ་ལོ། དདཔེ་ཇི་རྟར་བཤད་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅཅ་ 
བཞེ་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་རིག་པ་དམར་ཐག་གི་ལུང་འདེས། དཔེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། ཤི་མ་དང་ 
ཟེར་ལྟར་བཤད་དེ། དཔེར་ན་ཏི་མའི་སྟིང་པོ་ལས་ཟེ ཟེར་དུ་མ་ཤར་ཡང་། ཤར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ 
ཤར་ལ། འདུས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་འདུས་པ་བཞིན་དུ། རིག་པ་དམར་ཐག་གི་ལྱང་འདིས་ཀྱང་། 
ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་དུ་མ་བྱུང་ཡང་། བྱུང་ཡང་ཀུན་གཞི་ལས་བྱུང་ལ། ཐིམ་ཡང་ཀུན་གཞི་ 
ལ་ཐིམ་པར་བཤད་དོ། །བཤད་པས་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་གང་དུ་ཚུབ་པ་ནི། རིག་པ་དམར་ 
ཐག་འདེས་ཀྱང་གང་དུ་ཆུབ་ན། ཏོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་ཐམས་ཅད་ཐག་གཅད་ཅིང་བྱང་ 
ནས། སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་དམར་བར་རེ་ཆུ་ཆིབ་པས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེས་ཡན་ལག་ 
བྱཅཅ་བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རིག་པ་དམར་ཐག་གི་ལུང་བཤད་པའོ། ། 
འདེ་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་བཅོ་ཚཝྔ་བ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྐབས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་གྱི་དོན་ལ་བརྒལ་ལན་གྱི་བརྟག་པ་མི་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ། རྩོལ་བྲལ་དུ་མཚོན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དཔེ་ ཇི་ལྟར་ བཤད་པ་ ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་འདེས་དཔེ་ཇི་ལྟར་ བཤད་ན། རྒྱ་ མཚོའི་ འི་གཏིང་ དུ་ གསེར་ གྱི་ རྲོ་ པ་ 


༣ ༩ 


བོར་བ་ལྟར་བཤད་དེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་བ་བོར་བ་དེ། ཐབས་སམ་རྐྱེན་ 
གང་གི་རྩོལ་བས་ཀྱང་བླང་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
སྐབས་འདེས་ཀྱང་། སེམས་ལ་ལམ་གྱི་རྩོལ་བ་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྗོག་ 
པར་བཤད་པའོ། །བཤད་པས་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་གང་དུ་ཆུབ་པ་ནི། རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ 
བའི་སྐབས་འདི་བྱང་གང་དུ་ཆུབ་པ་ནི། ཁོན་མོངས་པའི་རྩོལ་སེམས་བྱིས་པའི་སྟོབས་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ནས། སེམས་ཁིད་བཙལ་བ་མེད་པའི་དོན་ཚུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་རྩེ་རྲ་ཆིབ་པས་ 
བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེས་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྐབས་བསྟན་པའོ། ། 
འདི་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལྱང་སྟོན་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ ཨུམ་ལས་དང་པོ་འགལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་གི་མཚན་སྟོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སེམས་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པ་ལ། མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ནང་ནས། 
ཚིག་གི་ཡན་ལག་བཞི་བཅུ་ཚུ་གཤིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ལན་དུ་དེ་མི་འགལ་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྟོགས་པ་ལ། ཚིག་དང་ཡི་གེས་མཚོན་དུ་མེད་དེ། མ་རྟོགས་པ་ལ་ཚིག་དང་ 
ཡི་གེས་མཚོན་དུ་ཡོད་པས། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ། །དཔེ་ 
ཇཛི་ལྟར་བཤད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལྱང་འདེས། དཔེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། 
ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་གཏོས་ལྟར་བཤད་དེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་གཏོས་ཏེ་དེ་རུ་ 
མི་ཤོང་པ་དང་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་བཞིན་དུ། མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལུང་འདེས་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་འདུས་པར་བཤད་དོ། །བཤད་པས་རྟོགས་པའི་ 
འབས་བུ་བྱང་གང་དུ་ཆུབ་པ་ནི། སྐྱེ་འཆི་མི་རྟག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་ལྟ་བའི་སྐྱོན་བྱང་ནས། 
སེམས་ཉིད་ནུབ་པ་མེད་པའི་དོན་རྩེ་རྭ་ཆིབ་པས། བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
ལྱང་བསྟན་པའོ། ། 

འདེ་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་བདུན་པ་མ་བཅོས་པའི་སྐབས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལས་ཡང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་མཚན་དོན་ལ་འགལ་ལན་མི་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ 


༠༨འ༽- 


བཅོས་པ་ལ་མ་བཅོས་པས་མཚོན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ ཇི་ ལྟར་བཤད་པ་ ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ 
བཅོས་པའི་སྐབས་ འདེས་ དཔེ་ དེ་ཛི་ ལྟར་བཤད་ན། སི་ འགྱུར་ བའི་ གཡུང་དྲུང་ལྟར་བཤད་ དེ། 
དཔེར་ན་གཡུང་དྲུང་དེ་ལས་འགྱུར་བ་དང་འཇིག་འབྲལ་གང་ཡང་མེད་པ་བཞེན་དུ། མ་བཅོས་ 
པའི་སྐབས་འདིས་ཀྱང་། སེམས་ཁིད་དེ་གང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། གང་གིས་ཀྱང་མི་འཇིག་ 
པར་བཤད་པའོ། །བཤད་པས་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་གང་དུ་ཆུབ་པ་ནི། མ་བཅོས་པའི་ 
སྐབས་འདེས་བྱང་གང་དུ་ཆུབ་ན། མ་རྟོགས་པ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། 
སེམས་ཉིད་འཁོར་བ་མེད་པའི་དོན་རྩེ་རུ་ཆུབ་པས། བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ 
བཅོས་པའི་སྐབས་བསྟན་པའོ། ། 
འདེ་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ལྱང་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་འགལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་གི་མཚན་དོན་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ཡང་། དོན་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པ་བཞིན་དུ། 
ཐིག་ལེ་བཞི་བྱང་ཆུ་ཝ་སོ་སོར་ཐིག་ལེར་མ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཁིད་མ་བཅོས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ 
འདུས་པར་བཤད་པས་མི་འགལ་ལོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། མེ་མར་རླང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟར་ 
བཤད་དེ། དཔེར་ན་མེ་མར་དེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་དེ། གསལ་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ལྟར། ཡེ་ 


ཤེས་ ཐག་ལའ་ལུང་ འདེས་ ཀྱང་ སེམས་ གསལ་ལ་མ་ གཡོས་ པར་བཤད་ པའོ། །བཤད་པས་ རྟོགས་ 
པའི་ འྲབྲས་བུ་ གང་དུ་ཆུབ་ པར་ བསྟན་པ་ ནི། ཡེ་ཤེས་ ཐིག་ ལེའི་ལུང་ འདི་བྱང་གང་དུ་ཆཚུབ་ ན། 


=... འ༽,.=¬, ༽, 


འཁྲུལ་ གཞི་ ནོར་ བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། གདལ་བ་ ཆེན་ པོ་མི་ནོར་བའི་དོན་རེ་རྭ་ ཆིབ་ པས། 
བྱང་ཆུབ་ པའོ། །དེ་ ཡན་ཆད་དུ་ཡེ་ ཡེ་ཤེས ་ཐིག ་ལེའི་ལུང་ བསྟན་ པའོ། །དེ་ ཡན་ཆད་དུ་ དཔེ་ དོན་ 


རྨ་རས, 


འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། སྤྱི་ཁོག་གི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མདོའམ་རྩ་བ་བསྟན་པའོ། ། 

འདི་ནས་མར་ལ་མགོ་མཇག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་སྟོན་ཏེ། འགལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཡན་ལག་གི་མཚན་བྱེ་བག་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ིད་བྱང་གང་དུ་ཆུབ་པ་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། །དེ་ 
ལས་དང་པོ་བྫ་ས་གསུམ་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་སྟོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡེ་ 
མཚན་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་བསྡ་ནས་སྤྲོ་བསྫུ་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འགལ་ 
ལོ། †བཞག་ས་གཅིག་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་བཏང་བཞག་ 
མེད་པ་ལ། གཞག་ས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ལན་དུ་མི་འགལ་ཏེ། མ་རྟོགས་ 
པ་ལ་མཚན་མའི་བཏང་བཞག་ལ་གནས་པ་རྣམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་ 
བཞག་ནས། བཏང་བཞག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མི་འགལ་ལོ། ། 

སི་ ནོར་ བཞེ ་ཐིག་ ཆེན་ གྱིས་ མགོ་ མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་ པའི་ ཡན་ལག་ ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ 
ནས་འཁྲུལ་བ་ མེད་ པར་ གདེང་ དུ་གྱར་བ་ལ། ནོར་ བ་དང་མ་ ནོར་ བ ་གཉིས་མེད་པ་ལ། མི་ནོར་ 
མངའ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པས། སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནོར་བའི་ཐིག་ཆེན་གདབ་པ་མི་འགལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་གིས་མགོ་ 
མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་བརྟག་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ། 
མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ལན་དུ་དེ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་པས། སེམས་སུ་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལོ། ། 

དེ་བཞིན་ཉིད་བཞིས་མགོ་མངག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ནས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ། གནས་པས་མ་བཅོས་པ་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་བཞིས་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ཁན་དུ་དེ་མི་འགལ་ཏེ། 
བོན་དང་སེམས་དང་དགོངས་པ་དང་འབྲབས་བུ་དང་བཞི་ནི། དེ་བཞིན་ཁིད་ལ་འདུས་པས་མི་ 
འགལ་ལོ། །གཤེན་རབ་དང་སེམས་ཅན་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་མགོ་མཇུག་ཏུ་ 
ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞེན་ལ། གཤེན་རབ་ 
དང་སེམས་ཅན་ཆྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ལན་ 
ལོ། །མཐའ་རྣམ་པ་དགུ་ལས་འདས་པས་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ལ། མཐའ་རྣམ་པ་དགུ་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་མི་འགལ་ 
ལམ་ཞེ་ན། ལན་དུ་དེ་མི་འགལ་ཏེ། འདས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ནས་བཤད་དུ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
འདས་པ་ལ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པས་མི་འགལ་ལོ། ། 

ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལས་གོང་མར་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་འོག་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ 
ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་འདི་ཞེས་བྱ་བར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། ཐེག་པ་འོག་མ་ལས་གོང་མར་ལྟ་ 
བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། དཔག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འོག་འཇུག་ཏུ་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ 
ན། ལན་དུ་དེ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན། དཔག་ཏུ་རྔུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱང་མེད་དེ། སེམས་མ་རྟོགས་པ་ལ་མཚོན་ཞིང་དཔག་ཏུ་ཡོད། མ་རྟོགས་པ་ཐེག་པ་འོག་ 
མ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ལྟ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་པ་མི་འགལ་ལོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


མ་རིག་པའི་སྐྱོན་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་དེ། མི་འགག་པར་བྱ་བའེ་དོན་གྱིས། 
མགོ་མཛུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་རིག་པ་ཆེན་པོའི་གདེང་དུ་གྱུར་བས། མ་ 
རིག་པའི་སྐྱོན་ཡེ་ནས་བྲལ་བ་ལ། མ་རིག་པའི་སྐྱོན་བསལ་བར་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། 
ལན་དུ་དེ་མི་འགལ་ཏེ། སེམས་རྟོགས་པ་ལ་མ་རིག་པ་མེད་དེ། མ་རྟོགས་པ་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་ 
པས། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་མ་རིག་པ་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྟན་པ་ལ་མི་འགལ་ལོ། ད 

དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་བའི་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་འདས་ཤིང་། མི་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ 
པའི་མགོ་མཛུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོག་དཔྱོད་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཡེ་ནས་ 
འདས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་བའི་རྟོག་པ་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ལན་ 
པའོ། །མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་འདི་བྱང་གང་དུ་ཆུབ་པ་ནི། སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བྱང་ཞིང་། སེམས་མི་དམེགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེས་བྱང་གང་དུ་ཆུབ་པ་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་མགོ་མཛུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ 
པོའི་དབ་ནས། མ་ཐ་རྒྱས་འབྲིང་གཏང་བཞག་གི་ཞབས་ཡན་ཚད་དུ་ཁྱབ་སྟེ། མགོ་མཛུག་ཏུ་ 
ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་པོ་རང་ཡང་གཅིག་ཁོངས་སུ་གཅིག་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་བསྫུ་ས་གསུམ་ལ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེ་དང་དོན་དང་རྟགས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་ 
གཞུང་མེད་པས་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ཡང་གདགས་སུ་ཡོད་པའི་ཚིག་གིས་ཁྱབ་བམ། གདགས་སུ་མེད་ 
པའི་དོན་གྱིས་ཁྱབ་ན། གདགས་སུ་ཡོད་པའི་ཚིག་གིས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེ་ཐམས་ཅད་ལས་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གདགས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ཀྱང་ཁྱབ་སྟེ། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་འབྲེལ་ནས་གཞག་ས་ 
གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ 
བཅུ་བསྟན་པའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་བྱང་གང་དུ་ཆཚུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ 
ལས་དང་པོ་འགལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་ཡན་ལག་གི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགལ་ཏེ། གཟུང་འཛིན་དང་བལ་བ་ལ་ཟུར་མེད་དེ། གཟུང་འཛིན་དང་མྲ་བལ་བ་ལ་ཟུར་ཡོད་ 
པས། མ་རྟོགས་པ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཟུར་རྡེག་གི་ཡན་ལག་བཤད་པ་མི་ 
སེམས་ཏིད་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བཅད་པའི་དོན་ལ་ཆུབ་པས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེས་ཟུར་རྡེག་གི་ཡན་ 
ལག་རྫ་བསྟན་པའོ། ། 

འདིེ་ནས་མར་ལ་མདྲེའ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་བཞི་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། འགལ་ 
ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་བདག་དང་གཞན་ 
དུ་མེད་ཅིང་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས། གདོན་དང་འཇིགས་པ་མེད་བཞིན་དུ། མདྲེའ་ཐུང་གི་ 
ཡན་ལག་བཞི་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ལན་དུ་དེ་མི་འགལ་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་བདག་དང་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ། །བཞི་ནི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། 
དཀྱུས་ལས་གུད་དུ་བཀོལ་པས་ནས་རྒྱས་འབྲིང་གཏང་བཞག་གི་བར་དུ་བཞི་ཡོད་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
བྱང་གང་དུ་ཆུབ་པ་ནི། དཀྱུས་ལས་གུད་དུ་བཀོལ་བར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེས་མདྲེའ་ཐུང་གི་ཡན་ 
ལག་བཞི་བསྟན་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་དཀྱུས་ཀྱི་དགོས་པ་དཀྱུས་ཀྱིས་བཀྲོལ་ནས། གཞུང་འཁྲུགས་ 
བསྡེབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པའོ། །དེ་ཡན་ཚད་དུ་བཤད་ཐབས་ཝའི་ཆུ་བ་ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་ 
བདུན་དཔེ་དོན་དྲིལ་ནས་བྱང་གང་དུ་ཆུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིའི་དོན་བཞིའི་སྒོ་ནས། 
དོན་གྱི་ཁོག་དབུབ་པ་སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་གཅེས་པ་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་བཟླགས་ནས་ཞལ་བཤུགས་པའོ།) 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


འབྲུ་རྣལ་གྱི་འགྲེལ་བས་ཚིག་གི་འབྲུ་རྣལ་བསྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ལུང་སྐབས། བཅོ་བརརྒྱད་དུ་ 
བཞགས་པའི་དང་པོ། དོན་དང་པོ་ཕྱག་བཙལ་བའི་སྐབས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་བཞི་དེ་ཕྱག་བཙལ་ 
བའི་ཡུལ་བསྟན་པ་དང་། འཚལ་བ་བོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ 
ལྟར་བཙལ་བ་དང་། ཕྱག་བཙལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནམ་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ཕྱག་ 
བསྟན་ཏེ། སྟོན་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་ན་ཡང་། འདིར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་ 
ཕྱག་གི་གནས་སམ་ཡུལ་དུ་རྒྱར་བའོ། །དེ་ཉིད་འབྲུ་ལ་བཅར་ཏེ་བཤད་ན། གདགས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། བོན་ཉིད་མི་མངོན་པའི་དྭ་བིངས་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མངའ་བདག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ། སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། འོད་སེམས་ 
རྒྱལ་པོ། མཚོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བྲོའི་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བ། དངོས་ 
པོ་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ནས་བརྟག་དཀའ་བ། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞིའམ་གནས་སུ་གྱུར་བ་དེའོ། ། 
སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མ་འདིའོ། །དེས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་སོགས་པའི་ 
བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོན་པས་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་རང་གིས་རྟོགས་པའི་དུས་ 
ན། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོན་མེད་པས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་དུ་ 
འབྱུང་བའི་གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གཞི་རྩ་བ་ཡིན་པས་གཤེན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་བདེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནས་སྟོན་ནོ། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་བས། ཞེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་འདྲེན་སྟོན་མཛད་པ་ 
སྟོན་ཏེ། སྟོན་པ་ཞེས་པའི་འབྲ་གོང་དང་མཚུངས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དཔག་ཏུ་ 
མངའ་བས། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བ་དང་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་ལ་འཇུད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འདྲེན་པར་མཛད་པར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཞེས་ 
པས། ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་འདུས་པར་བསྟན་ཏེ། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཤེས་ 
བྱའེ་རིགས་མཐའ་དག་ལ། མི་མཁྱེན་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་ལ། མཁྱེན་ནི་བའི་རྟོག་ 
པ་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མངའ་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ 
སྐད་གསུངས་ཞེས་པས། བཀའི་སྩལ་ལུགས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུང་ཚིག་དང་ཡི་གེར་མ་གསུངས་ཏེ། 
པ་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་བསྟན་ཏེ། གཅེས་པ་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། 

སྐལ་ལྡན་སྣོད་བཟང་འགའ་ཙམ་ལ། སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཕོག་པར་བྱ། ཞེས་པས་བསྟན་ 
རིགས་ངན་པའམ་གསོག་ཅན་མན་ངག་གི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་བཤད་ན། སེང་གེ་དཀར་མོའི་འོ་ 
མ་སྣོད་ངན་པས་མི་ཐུབ་པ་དང་ཁའདྲ་སྟེ། སྣོད་ངན་པ་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །འདི་བསྟན་པར་ 
ནོགས་ཐུབ་ལ་གཏིང་ཟབ་པ། བཀའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་རུང་པ། བློ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བ། དཔོན་གསས་གོང་མའི་གདུང་སོབ་པ། འགའ་ཙམ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འབབས་བུ་ 
ཐུག་ཕྲད་དུ་སྟོན་པ་འདི། རྣ་བས་ཐོས་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཕེབས་པར་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱིའི་ཡུལ་དང་ནང་གི་བཅུད་བརྟགས་ལ། སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ཕྱུང་བ་སྟེ། སློབ་བུ་སྡོད་ལྔན་ངེའི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཕོག་པར་བྱའོ། །རུས་སྦལ་རྒྱ་མཚོར་ 
བསྐུམས་པ་བཞེན། ཕལ་གྱིས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་གསང་བའི་གསང་བའོ། །ཞེས་ 
པས་གསང་བའི་ནན་ཏན་བརྟན་ཏེ། དཔེར་ན་རུས་ཕལ་དེ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བསྐུམས་ནས་ 
བསྲད་པས། སེམས་ཅན་གཞན་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་སྟེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
འདྲ་བ་དེའི་གཏིང་དུ། རིག་པ་རུས་སྲལ་དང་འདྲ་བ་དེ་སྤྲོས་པ་བཅད་ནས་བཞག་པས། སེམས་ 
ཅན་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ས་ཡི་རྡུལ་བས་གྲངས་མང་ཡང་། དེ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་མ་རྟོགས་ 
པས་གསང་བ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་གསང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བའོ། །ཐུན་ 
མོང་དུ་གསང་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། བདུད་སྡིག་ཅན་དང་། སྲིན་མོ་རག་ཤ་མ་དང་། ངག་བྱིན་གཅམ་ 
པའི་དྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་། ངག་བྱིན་དང་གཅམ་བུ་ནི་སྣོད་ངན་པའི་ཕྱིར་གསང་། གཏི་ 
སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ནི། བཀའ་དར་ཤོག་དང་གླེགས་བམ་གྱི་དགྲ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་གསང་། རྒྱལ་པོ་གླེན་པས་བོན་བསྣུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་ངོ་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གསང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་པའི་ཚིག་གསང་། ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་གསང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
ཉིད་གསང་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་གསང་བ་ནི། སྒོམ་པའི་ཚིག་གསང་བ་ནི། སྒོམ་ཚིག་ཁ་རུ་དབྱུང་ 
དུ་མི་བཏུབ་ཏེ་རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་གསང་། ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་གསང་བ་ནི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་གསང་བ་ནི། ཀུན་གཞི་མ་ 
གསང་བའོ། །བདེན་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ། ཞེས་པས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྟན་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ། །ཀུན་གཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོ། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། 
འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྒོ་བསྐར་དང་གེས་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ལས་ 
མཁའི་ངོགས་ལྟར་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དགུ་རུ་གྲགས་ཞེས་པས། མཚན་དང་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། ཐ་ 
མཚན་ལྟ་བའི་ཡན་ལག་གོ །བསྐོར་ནས་དེ་བཞིན་དེ་ལ་འདུས་ཞེས་པས། ཡོངས་ས་ཆུབ་པའི་ 
སེམས་ལ་འདུས་པར་བསྟན་ཏེ། གཞང་འདི་ཉིད་དམ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་སམ། སྤྲོས་པའི་ཡན་ལག་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད། བསྐོར་བས་རང་ཤེས་ 
པའོ། །དེས་རྒྱག་བཙལ་བའི་ཡུལ་བསྟན་པའོ། །འཚལ་བ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་ 
འབྱུང་དང་རྗེས་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་སྔོན་འབྱུང་དུ་གཞུང་རྫུད་པ་པོའི་སྟོན་པ། སྟོན་ 
ནས། བསྒོམ་པ་དང་སྒྲབ་པ་པོ་ལས་སོགས་པས། སྨོན་འབྱུང་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཞུགས་པའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ལ་སྐྱོན་མ་ཞུགས་ཏེ། ཡན་ལག་སྨད་རྫ་འདུད་པ། ངག་ལ་སྐྱོན་མ་ 
དེའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ལས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་ཕྱག་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་ 
འཚལ་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བྱའོ། །ལོ་ཞེས་པ་ནི་འཚལ་བ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཕྱག་དེ་ཉིད་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། 
གྱི་ཕྱག་དང་། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་དང་བཞིའོ། །ཕྱག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 

ཐུགས་རྗེས་ཟིན་པ་དང་འཁོར་དང་སྟོན་པ་དབེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད། སྐྱེ་འགག་མེད་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་བཙལ་བས། ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་སྟེ། ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་དོན་དང་པོ་ཕྱག་བཙལ་བའི་སྐབས་ 
བཤད་པའོ། ། 

འདེ་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་མྔོན་པོའི་ལྱང་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ 
བརྫུས་པའི་དོན་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་མི་འགྲིབ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཁོན་མོངས་པ་ 
གཉིས་ ཀྱི་ དོན་ དང་འགྱངས་ནས་ སི་ འཕྲད་པར་བསྟན་ པའོ། །དེ་ ལས་དང་ པོ་བྱང་ ཆུབ ཀྱི་སེམས་ 
མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཀྱིས་ོན་མོངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འགྲིབ་མི་འགྲིབ་བསྟན་པ་ལ་ 
མོངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འགྲེབ་པར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་ན་ཏོན་མོངས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མི་འགྲེབ་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་མ་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། བོན་ཊིད་བདེ་ཆེན་སྣོད་ཡངས་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ནི། རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅི་ཡང་གསལ། དེ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཆེ། ཞེས་པས་ 
ལས་སོགས་པའི་རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད། མི་ཤོང་ཞིང་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་ 
པ་བཞིན་དུ། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རྒྱ་ཁྱོན་བློ་ཡི་ཚད་ལས་འདས་པ་དེ་ར། བོན་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ 
གང་ཡང་མི་ཤོང་པ་མེད་པ་དེས་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི། འཁོར་བ་དང་འདས་པ་ 
ལས་སོགས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་གང་དུ་ཡང་ཚད་པ་མེད་པས། འདི་ལྟར་དུ་སྣང་བའི་བོན་རྣམས་ 
ལ། གདུལ་བྱའི་བློས་མུ་སྟེགས་ རྟག་ཆད། བོན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ལྟ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད། ཇི་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་རཆུང་སྟེ། མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མཁྱེན་ཏེ། གཞི་དེ་རྒྱལ་པོ་ 
དང་འདྲ་བར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བར་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དུས་སུ། གདུལ་བྱས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་རུང་། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ལོག་པར་རྟོགས་ཀྱང་རྲང་། སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོས་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དེ་ལ། གཞི་ལ་རྟོག་པ་རྡུལ་ཡང་མེད་ལ། 
རྟོག་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའོ། །དེ་ལྟར་དུ་གནས་པའི་གཞེ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ 
རྟོགས་པ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་མཐོང་སྣང་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་དུ་སྣང་བའི་བོན་འདི་ལ། 
དམྱལ་བས་བལྟས་པས་མེ་མར་མུར་གྱི་འོབས་དང་ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་བོ་རུ་མཐོང་། ཡི་དྭགས་ 
ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་མཐོང་། བྱོལ་སོང་གིས་ཆུ་དང་ཆུ་རུ་མཐོང་། མིས་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མཐོང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ལད་དང་གོ་མཚོན་དུ་མཐོང་། ལྷ་ཡིས་ལོངས་སྦྱོད་དང་རོལ་མོ་ 
རུ་མཐོང་། དེ་རྣམས་ནི་མ་རྟོགས་པའོ། །ཕྱོགས་རེ་ཙམ་རྟོགས་པ་ནི། ཐེག་པའི་རིམ་པ་བརརྒྱད་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་རྟོགས་ཏེ། ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད་ལ་མཐོང་སྟངས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ། རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་གསལ་བ། བདེན་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་དུ་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། ད 

དེ་མ་རྟོགས་ན་ཏོན་མོངས་པ་ལྔས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་འགྲེབས་པ་ནི། དེ་ལ་མ་རྟོགས་ 
སྒྲབ་པ་ནི་རྒྱུ་རྫའི་སྙིང་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག མ་རྟོགས་པ་ནི་རྩགས་བས་དམ། ཞེས་པས་བརྟན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཞེས་པ་གོང་གཞིའི་གནས་ལགས་བདེན་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག རྟོག་མེད་ཅིར་ཡང་གསལ་ 
བ་དེ་ཡིན་པས། དེ་མ་རྟོགས་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ན། ཉོན་མོངས་པ་དུག་རལྔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་བསྒྲིབས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཞེ་སྡང་འབྱུང་སྟེ། འབྱུང་བ་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། རྒྱ ཤ་ལས་འབྲས་བུ་གཏི་མུག་འབྱུང་སྟེ། འབྱུང་བ་སའི་སྙིང་པོའོ། རྒྱ 
དབུགས་ལས་འབབས་བུ་ང་རྒྱལ་འབྱུང་སྟེ། འབྱུང་བ་རླུང་གི་སྙིང་པོའོ། རྒྱུ་དྲོད་ལས་འབྲས་བུ་ 
ཕྲག་དོག་འབྱུང་སྟེ། འབྱུང་བ་མེའི་སྙིང་པོའོ། །རྒྱུ་ཁྲག་ལས་འབྲས་བུ་འདོད་ཚགས་འབྱུང་སྟེ། 


ལའ. ༡༤ 


འབྱུང་བ་ཆུའི་སྙིང་པོའོ། །རྒྱུ་དེ་ལྔའི་འབྲས་བུ་དུག་ལྔས་བློ་ཕྱིར་ལ་བཟློག་སྟེ། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ 
- 316 - 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ཇྔའམ། གཞིའིགནས་ལགས་ལ་གླསས་ཏེ དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྲིབ་ན། རྒྱུ་ཞེ་སྡང་ལས་རྐྱེན་ 
གཡེངས་ ནས། ཤུན་ གཞི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་མེ་ལོང་ ལྟ་བུ བའི་ ཡེ ་ཤེས་ ལ ་སླིབ་ པའོ། །དེ་ བཞིེན་ དུ་རྒྱུ རྒྱ་ 
གཏི་མུག་དང་ཕྲག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་དང་འདོད་ཆགས་ལས། རྐྱེན་བཀོལ་སྦྱད་དང་གཞན་སྨད་ 


>¬ ༨5༨ 


པ་དང་ཁྲོ་གཏུམ་དང་འཛུར་ གེགས་སུ སུ་སྤྱད་པས། འབྲས་བུ་བྱོལ་སོང་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་ 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ་གནས་དེ་ན་བཀོལ་སྤྱད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་འཐབ་ 
རྩོད་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་གཡེངས་ནས། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ 


ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་ སོ་སོར་ 
རྟོགས་ པའི་ཤེས་ལ་བསྒྲིབས་པའོ། ། 


༣༽,༤༽., ༨༣ 


ཞེས་པས་ནས། ཡངས་པ་ལྟག་མི་མཐོང་ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བསྟན་ཏེ།  རྟོགས་ ན་ང དེ་ ནི དགོས་ 
གནས་པ་སྟེ། ོན་མོངས་པ་རྔས་བསྒྲིབས་པ་སྟེ། མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ནས། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རྟོགས་ན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རང་ལས་འབྱུང་བས། དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
ཐར་ཡང་བྱ། དེ་ནས་སྒོ་རྕགས་གཞུག་པར་བྱ། ཞེས་པས་དཔེ་བརྟན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱུག་པོའི་ 
བང་མཛད་ན། དཀོར་ནོར་གྱི་རམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་ལ། སྒོ་ལྕགས་མེད་ན་དཀོར་ནོར་ 
ལྕགས་དེ་ཏིད་ལས་གྱོང་བ་མེད་ཀྱང་། མགར་བ་མཁས་པས་བརྟུལ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཐར་ 
བྱས་པས། འཚག་པ་དང་འཛོལ་བ་མེད་པར། སྒོ་ལྕགས་ཀྱི་བཟོ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱ་ཆུ་ 
རྣམས་ལ་དགྲ་དང་རྐུན་མས་མི་ཚུགས་ཏེ། ཡལ་བར་མི་འདོད་པའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
གཞི་ཕྱུག་པོའི་བང་མཛོད་དང་འདྲ་བ་དེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ། དཀོར་ནོར་དང་འྲང་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་རྩགས་མེད་ན། དུག་རྫ་ཡལ་བར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མགར་བ་དང་འྲདྲ་སྟེ་བཀུགས་ལ་མཉན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མགར་བས་ལྕགས་བཏུལ་བ་བཞིན་ 
པས་ནོར་རྣམས་མི་ཡལ་བ་བཞིན་དུ། རྒྱུད་ཀྱི་ཐོན་མོངས་པ་ཐུལ་བས་དུག་ལྔ་ཡལ་བར་མི་འགྲོ་ 
བའོ། །རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ན། ཀུན་བཟང་གསང་མཛོད་སྒོ་ལྕགས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གསལ་མེ་ལོང་ལྔ། སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡང་རྫོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྔ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ལྔ་ལ་ཆིབ་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ལ། རིགས་མཝྔའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྷས་བསྐོར་བའི་གསང་མཛོད་ལྔ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ 
མཁའ་འགྱིང་དཀར་པོའི་ཐུགས་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱལ་བར་མི་འདོར་བའི་གསང་མཛོད་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཝའི་ཐུགས། ཡེ་ཤེས་དང་ཞི་བ་དང་ཕྱིན་པ་དང་ཡངས་པ་དང་ལྔས། ཏོན་ 
བའི་གསང་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་དང་ལྔའོ། །རིགས་རྔའི་ཐུགས་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོ་གསལ་བའི་ཡེ་ 
མཉམ་ཁིད་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་ཡིན་ལ། གཏི་མུག་གསལ་བར་རྟོགས་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་ 
ཀྱི་སྐུ ང་རྒྱལ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གསུང་། འདོད་ཚགས་བཏང་ 
བྲལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལེགས་པ་ཀུན་ནས་འབྱུང་པའི་ཡོན་ཏན། ཕྲག་དོག་གཞན་ལས་དག་ 
ཅིང་འཕགས་པ་སྟོམས་པ་ལུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཏེ སྐྱེ་འགག་གཤིས་དང་བྲལ་བའོ། །དེའི་གྲངས་རྔ་ནི། རྒྱུ་དུག་ལྫ་ལ་དགོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལྔ་སྟེ། ཞེ་སྡང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། གཏི་མུག་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས། འདོད་ཆགས་བཏང་བླལ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ང་རྒྱལ་བདག་ཊིད་ཆེན་ 
པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཕྲག་དོག་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཚརྔ་ཡིན་ཏེ། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ཁོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་མ་སྲྤངས་བར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གསལ་བའོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་དུ་ཐིམ་པའམ་ཆིབ་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཞེ་སྣང་དང་གཏི་མུག་དང་ 
དམ་ཚིག་དང་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ལྔའི་ངང་དུ་ཆིབ་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཁོན་ 
མོངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མི་འབགྲིབ་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ནས་ཕྲག་དོག་གི་བར་དུ། ཁོན་མོངས་པ་ 
ལྔ་སྲངས་ནས། གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ ལྷག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ལྔ་པོ་དེ་གུད་ནས་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དུག་ལྔ་མེད་ན་དེ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དུག་ལྔ་དང་གཉེན་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྔའི་མིང་དུ་དེ་ལས་གདགས་སོ། །དེས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་རྟོགས་ན་ཏོན་མོངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མི་འགྲེབ་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡན་ཚད་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཀྱིས་ཁོན་མོངས་པས་སེམས་ལ་འགྲིབ་མི་འགྲིབ་བསྟན་པའོ། ། 

འདི་ནས་མར་ལ་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ོན་མོངས་པས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་འབྱེད་ལྡེ་མིག་སྟོར་གྱྱར་ན། ཐབས་མེད་ཤེས་ 
རབ་བྲལ་བ་ཡིན། ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ཏེ། གོང་མའི་དོན་གཞིའི་གནས་ལུགས་དེ་འབྱེད་ 
བའམ་ རྟོགས་ པར་བྱེད་པའི། རིག་ པ།་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་དེ དེ། མ་ རིག་ པའི་ གསེབ་ཏུ་སྟོར་ན། དེ་ 


༽ར་  ༽ 


ལ་བཙལ་བའི་ཐབས་མེད་པས། གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ 
བྲལ་བའོ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཁོན་མོངས་པ་ དྲུ་ག་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ནི། 
ཤོན་མོངས་ཐ་རམས་ཐྔོན་པོ་ནས། རྣམ་རྟོག་ཐ་རམས་ཐྫོན་པོ་ཡན་ཆད་དུ། ཐ་རམས་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ནི་ཧོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ཡིན་ལ། སྟོར་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དང་འགྱངས་ནས་མི་འཕྲོད་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཐ་ 
རམས་ སྔོན་ པོ་ དམ། དེ་ འབྱེད་ འཕྲུལ་ ཀྱི་ ལྗེ་ མིག་སྟོ་ སྟོར། ཞེས་ པས་ཚུ་བའི་ ཤོན་ མོངས་པ་ བསྟན་ ཏེ། 
དེ་ལས་གཏིས་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་དེའི་ལས་ཀྱིས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་གང་ལ་འགྲིབ་པ་དང་། སྒྲིབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་དེས་དམ་དུ་བཅིངས་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ཏོན་མོངས་པ་དེས་ལས་གང་བྱེད་པ་ནི། བདག་ 
འགྲེབ་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འབགྲིབ་པའོ། །སྒྲིབ་པ་དེས་དམ་དུ་བཅེངས་ 
པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བདག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཐ་རམས་དེས་དམ་དུ་བཅིངས་པའོ། ། 

དམ་དུ་བཅིངས་པ་དེ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་སྟོར་བ་དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། གང་སྟོར་བ་དང་། 
བཞི་ལ་སྟོར་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ནས་མེད་དེ། རང་དང་གཞན་དུ་བཟུང་ནས། རང་ 
སྤྱང་ཁུ་ལྟ་བུའོ། །སྟོར་བས་གང་དང་འགྱངས་ན། ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་འགྱངས་ནས་མི་འཕྲད་པའོ། །ཞེ་སྡང་གི་ཐ་རམས་མན་ཆད་ནི་ཡན་ལག་སྟེ། རྩ་བ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཐ་རམས་ལས་གྱེས་པའོ། །ཞེ་སྡང་ལས་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ལས་ 
ནི། བྱམས་པ་ལས་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་འགྲེབ་པའོ། སྒྲིབ་པ་དེས་དམ་དུ་ 
བཅིངས་པའོ། །ཞེ་སྣང་ཐ་རམས་ལས་སོགས་པའི་ཐ་རམས་རྣམས་ཀྱིས། བྱམས་པ་ཆེན་པོའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་དེས། ཁམས་གསུམ་དང་རྒྱུད་དྲུག་གི་ 
གནས་སུ་བསྡམས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ཤ་ལག་དམར་པོ་ཤ་བཙོན་དུ་ཟིན་ན། ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་ 
ཀྱིས་བསླམས་ནས་ཐར་པའི་དུས་མེད་ལ། སྡུག་བསྫལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེན་དུ། འཁོར་བའི་ 
གནས་ལས་ཐར་པའི་དུས་མེད་ལ། ཐྡུག་བསྫལ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །རེག་པའི་དོན་དང་ 
འགྱངས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། གང་སྟོར་ན་བྱམས་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྗེ་མེག་ལས་སོགས་པ་སྟོར། གང་ 
དུ་སྟོར་ན་ཞེ་སྡང་ལས་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་བློ་འཁྲུལ་བའི་གསེབ་ཏུ་སྟོར། སྟོར་བས་གང་དུ་ 
འགྱངས་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་འགྱངས་ནས་ 
འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

འདེ་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་སྐབས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་ 
བཅིངས་ཚད་དང་ཁྲོལ་ཚད་དོ། །དང་པོ་བཅིངས་ཚད་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གང་བཅིངས་པ་དང་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


འ༽ འ༽ ༨ འ༽ འ༽ ར༽ ༨ 
གང་གིས་བཅེངས་པའོ། །གང་བཅིངས་པ་ནི། འདི་ནས་མར་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གབ་པ་དགུ་ 
= +3,: ལྟ ངང ལྟ == ལྟ ལྟ ངང ལྟ བོ «¬ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
བསྐོར་གྱི་ནང་ནས། བཅིངས་ཚད་ཀྱིས་གང་བཅིངས་པ་སྟོན་ཏེ་ཞེས་པ། བཤད་པར་དམ་བཅའ 
བོ „༤ ༈, ལྟ རད ལྟ ལྟ 3. ལྟ "བོ = ༽: ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ཀཿ ལྟ 
པ་སྟོན་ཏེ། ཡན་ལག་གཏིས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་སྔོན་པོའི་ལུང་ཚར་ནས། ཡན་ལག་གསུམ་པ 
བཅངས་གོལ་གྲི་སྐབས་སྔོན་པ་སྡེ། སྲི་ཀན་ཏ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ནས། བཅིངས་ཚར་ཆེན་པོ་ཞེག་ 
གྲལ་གྱ་སྐབས་རྟན་པ་རྟ། རྱྱ་ཀུན་ཏུ་ ཞས་པ་ནས། ད་ཚན་པ་ཞག 
ཡིན་ཟེར་ན་གང་གིས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གནས་ 
= ལྟ ལྟ -ཉ ལྟ == ལྟ ལྟ ༡¬༽ ༡༽ ལྟ ལྟ „= ལྟ == „= ༧༽- ལྟ ལྟ 
ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་ན། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་མཐའ་བྲལ་བོན་སྐ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་སངས 
ལྟ =: ༣. ་༽ =: ༽ == == བོ ཀཿ འའ. ལྟ ལྟ ལྟ „> ,=7 ལྟ ཨད = ལྟ 
རྒྱས་པ་དེའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེག་ཆེན་སྟོན་པའི་བླ་མས་གདམས་པ་དེ་ཐོས་ནས་མི་བསྒོམ 
པར། ལས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། དགེ་བ་སྦྱད་དུ་མེད་ཟེར། སྡིག་པ་བཅུ་ལ་དངོས་ 
7༨ „~=; རེ ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ „¬ ལྟ འའ. ལྟ ༤ རང ཀཿ #:‡ ལྟ = == ལྟ 
པ་མད་ད། །དྲག་པ་པང་དུ་མད་བར་བའ་གང་ཟག་ད་བཅངས་པའ། །གང་ཟག་ད་གང་བས 
༤ ¬¬, འའ = ༣༩. ༽‹=,,=༧ ངི >¢ 
བཅངས་ན། ཐག་ཚེན་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དོན་ཟབ་མོ་ད་མ་རྟོགས་པར། ཚིག་ཁམ་པོ་ཆེ་ལ་ 
= ༣ འ ¬ ཏའ ༣. དྭ ¬ 
བརྟེན་པས་ལྟ་བ་རང་གིས་བཅིངས་པའོ། །སྤྱིའི་ལྟ་བ་དེ་ཐོས་ནས་མི་བསྒོམ་པར། ལུས་སྒེག་པར་ 
འ.~ འ འྲ ༤ ,~ = 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ། མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་ལྷབ་ལྕུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ 
ལྟ ལྟ ལྟ „3: 7 ལྟ ༢. ལྟ ༧ ལྟ འ་. ༈, „= ༡༽ ཀཿ འའ. ལྟ ལྟ 
མཚཆང། དང་། དྭགྲ་ཟུན་གྱི་ཁ་ལོ་དང་དགེ་ཕྲིག་འཚཆོལ་བའ་ལས་ལ་བློ་གཡངས་པའ་གང་ཟག 
= = ¬ ཉག ་¬ང ¬ = = = ¬ ¬ = 
དེ་བཅིངས་པའོ། །གང་གིས་བཅིངས་ན། ཁེངས་དྲེགས་ཀྱིས་བཅིངས་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་བཟང་གི་ 
ལྟ་བ་ཐོས་ནས་མི་བསྒོམ་པར། ལྟ་བ་དེ་ལས་ལོག་པར་ཕྱོགས་ནས། སེམས་ཅན་གང་གི་སྲོག་ལ་ 
་ཨི་འཇེོམ་ "བཀག ཀཀ 2༡ - -”- ༢༡ ༽- = ལལ ༧༡-༈ >= = == 
ཡང་མི་འཇེམ་པར་སྲོག་གཅོད་པའི་གང་ཟག་དེ་བཅིངས་པའོ། །གང་གིས་བཅིངས་ན་ཞེ་སྡང 
འ༽ འ༽ ༨ ༨ འ༽  ༽ ~= འའ. ་་ ར༽ 
གིས་བཅིངས་པའོ། །ཀུན་བཟང་བོན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ཐོས་ནས་མི་སྒོམ་པར་ངེད་ལ་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཀྱི་ངར་གཅོག་པའི་གང་ཟག་དེ་བཅེངས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་ལས་གང་གིས་ 
བཅིངས་ན། ང་རྒྱལ་གྱིས་བཅིངས་པའོ། །ལྟ་བ་དེ་ལ་ཆེ་བ་སྙེམས་ནས། ལ་ཚོང་དང་སློང་ཁྲོ་ 
དང་། ཁེ་སྲོགས་ལ་སེམས་འཕྲོ་བའི་གང་ཟག་དེ་བཅིངས་པའོ། །ཀུན་བཟང་བོན་གྱི་ལྟ་བ་ལས་ 
གང་གིས་བཅིངསས་ན་འདོད་པའི་སེམས་དང་ཚགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཅིངས་པའོ། །ཀུན་ 
„=. 3. ལྟ = = ལྟ ལྟ ༡༧༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
བཟང་བོན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་མི་བསྒོམ་པར། དྲན་པ་ཡེངས་པ་དང་། ཟུངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། 
ཤེས་ནས་བྔརེང་པ་ངང་། ཤེས་པ་བིང་པཞའི་གང་ཟག་ངེ་བཅེངས་པའོ། ་བཟང་བྲོན་གྱི་ལཱ་ 
ཤས་ནས་བརོད་པ་དང་། ཤས་པ་ངུང་པའ་གང་ཟག་ད འ། །ཀུན ན་རྱྱ་ལྟ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འ༽ འ༽ འ༽ ༽.༨~ རའ „÷ ་་ འ༽ = 
བ་ལ་གང་གིས་བཅིངས་ན་གཏི་ཆུག་གི་རྨོངས་པས་བཅིངས་པའོ། །གཞན་ཆེས་ཀྱིས་དོགས་པ་ 
དང་། རང་ཆཚུང་གིས་དོགས་པས། གཞན་སྨད་པའི་ཐབས་ཤོམ་པའི་གང་ཟག་དེ་བཅིངས་ 
པའོ། །ུན་བཟང་བོན་གྱི་ལྟ་བ་ལས་གང་གིས་བཅིངས་ན། ཕྲག་དོག་གི་སེམས་ཀྱིས་བཅིངས་ 
པའོ། །བརགས་ཤིེང་བསྙོམ་བ་བསམ་པའི་ལམ་ངེ་ཁིང་ ་བེང་གཞན་གྲིས་གཡེངས་པའི་ 

འ། །བཏགས་ཤང་བྒ་མ་བ འ་ལམ་ད་ཧད་དུ། འདྲུ་ངེད་གཞན་གུས་ག འ 
གང་ཟག་དེ་བཅིངས་པའོ། །ཀུན་བཟང་གི་ལྟ་བ་ལས་གང་གིས་བཅིངས་ན། ལེ་ལོ་དང་བཏང་ 
= == ལྟ ངང ལྟ #:‡ ༈, ༡༨༽ == „~=, ལྟ འའ. «¬༽ = ཤད == རི ལྟ 
སྙོམས་ཀྱིས་བཅིངས་པའོ། །རང་ལ་མེད་ཀྱིས་དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ཡུལ་ཞིང་གི་སོ་ཆིས 
དང་། རྟ་ཕྱུགས་དང་བེའྲ་ལུག་ལ་སེམས་གཡེངས་པའི་གང་ཟག་དེ་བཅིངས་པའོ། །ཀུན་བཟང་ 
ཉྭ ལྟ ༈, ལྟ == ལྟ ངང ལྟ ༣ ལྟ = == ལྟ ངང ཀཿ £ = ༡༽ ལྟ འ་. ༈, ལྟ 
གི་ལྟ་བ་ལས་གང་གིས་བཅིངས་ན། སྲེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཅིངས་པའོ། །དོན་མེད་པའི་ལས་ལ 

༤, ལྟ =, ༡༽ == ལྟ ¬ ལྟ °= „ཤང, ལྟ འའ. ལྟ ༤ ངང ཀཿ #:‡ ཀཿ „= ལྟ 
གཏགས་འདད་ངྱད་ཅང་། ཤན་ཏུ་ཁང་ཆང་པའ་གང་བཟག་ད་བཅངས་པའ། །ཀུན་བཟང་པན 
གྱི་ལྟ་བ་ལས་གང་གིས་བཅིངས་ན། སྤྱོད་པས་བཅིངས་པའོ། །ཀུན་བཟང་བོན་གྱི་ལྟ་བ་ཐོས་ནས་ 
མི་བསྒོམ་པར། དགེ་བ་ཉིད་ལ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འབད་པ་དང་བརོན་འགྲས་འབྱིན་མི་ནུས་ 

¬. ང་ «༡ ཅེངས་པཊའོ། ¢ ང་གཀིི་ལ་པ་ལཁས་གང་གིས་བཅིངས་པ་ནི་ ངས་ཆང་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་བཅིངས་པའོ། །ཀུན་བཟང་གི་ལྟ་བ་ལས་གང་གིས་བཅིངས་པ་ནི། སྱངས་ཆུ 
ནས་མ་ནུས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་ཚུང་ནས་མ་འགྲུབ་པས་བཅིངས་པའོ། །ཀུན་བཟང་བོན་གྱི་ 
ལྟ་བ་འདི་ཐོས་ནས་མི་བསྒོམ་པར། གཤེན་རབ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་གཡར་གྱིས་བླངས་པ་རྣམས། 
༣ི༦༡༽,༨ ལྟ ད་ར ལྟ འའ. ལྟ ༤ ང ཀཿ £ ལྟ = ལྟ «༣ == ལྟ ང ལྟ 
དེའི་རྗེས་སུ་མི་སོབ་པའི་གང་ཟག་དེ་བཅིངས་པའོ། །ཀུན་བཟང་གི་ལྟ་བ་དེ་གང་གིས་བཅིངས 

ཁ་ཆ „= ༈, གལ ལྟ ཀཿ >= ཀཿ £ ལྟ „=. +3,: = „> ,=7 = ལྭ = = 
ན། དམ་ཚིག་ལ་མི་གནས་པར་བཅིངས་པའོ། །ཀུན་བཟང་བོན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ཐོས་ནས་མི་བསྒོམ 
པར། འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་དགའ་བའི་གང་ཟག་དེ་བཅིངས་པའོ། །ཀུན་བཟང་བོན་ 
== ལྟ «༣ == ལྟ ངང ལྟ =, ལྟ = = བོ = ལྟ ངང ལྟ #:‡ ལྟ ལྟ 
གྱི་ལྟ་བ་དེ་གང་གིས་བཅིངས་ན། འདོད་ཚགས་ཀྱི་འཁྲིག་སྦྱོར་གྱིས་བཅིངས་པའོ། ཀུན་བཟང 
= +3,: ལྟ „> ,=7 ལྟ -དྲ་ལརོ་ ལྟ = ཤད ལྟ "= ཀཿ འ་. ལྟ = ལྟ འའ. ལྟ 
བན་གྱི་ལྟབ་དེ་ཐོས་ནས་མི་སྒོམ་པར། བསྒོམ་ཞིང་ཕྱད་མོན་བའི་ལམ་དུ། བསྒོམ་པའི་དབང 
༣ འ = = ¬ =-.ཧཱ ¬ = འ 
མེད་པ་བྱང་བའི་གང་ཟག་དེ་བཅིངས་པའོ། །ཀུན་བཟང་བོན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་གང་གིས་བཅིངས་པ་ 
ངྱ ལྟ 7: ལྟ ལྟ ངང ལྟ #:‡ >, ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ „ཤར. ༡༽ „>¬, ¬ ལྟ འའ. ལྟ 
ནི། ལས་འཕྲོ་མེད་པས་བཅིངས་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་བསྒོམ་དུ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་ཟེར་བའི་གང 
ཟག་བཅུ་བཞིེ་བཅིངས་པར་བསྟན་པའོ། ། 

འདི་ནས་མར་ལ་སྒོམ་དུ་སོང་པ་ལ་བཅིངས་ཚད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཡང་གང་བཅིངས་པ་དང་། གང་གིས་བཅིངས་པ་གཉིས་ལས། འདིེ་ནས་མར་ལ་ཞེས་པ། སྒོམ་ 
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ལྐ» ་སྤེམས་ བ་པའི་ྩ་འགྲེལ། 
དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་ག 


5 ་པར་ཚོ་ ་པ།་ 
ད་དེརབ་དེ་ནམསཚརནསབོསདུ་སངཔབྱདེ། སམས་ཉད་ས་བར་ཏོག་པ 
མེད་དེ་ཟེར་བ་དེ་རྣ ༨.--= ་ཅེས་པའི་བར་དུ་བ ཆྨོག་པ་ ལ་ཡང་མེད་ 

ཞསཔ་ནས།བསོམ་དུ་ཡ་འདད་ཅསཔའིབར་དུ་བཅ ་ནམ་པར་ཏོག་པ་རྡུལ་ཡང་མེད 
རྡུལ་ཞས་ང་ན དེ་ཡང་དང་པོ་གང་བཅིངས་པ་ནི། སེམ ཡམ ཏེ། སེམས་ིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བར་སྟོན་པའོ། །དེ་ཡང་ད ་གང་ཟག་གང་བཅིངས་པ་སྟོན་ཏེ། ་པར་དག་པ་དེ་ 
བྲེ ་ཏེ། ཞེས་པས གང་ཟག་ག དྲ ང་བཞིན་ཀྱིས་རྣམ པར་དག 
་པར།་ ་ ངཱ 
པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ཏེ རྟོག་པའི་དྲི་མ་རྡུལ་ཡང་མེད་པ། ར ་གིས་བཅིངས་པ་ནི། 
སྤེམས་ངེ་ལ མ་པར་རྟག པའ་ད `, ཅིངས་པའོ། །གང་བ ¬ 
སམས་ད ། ན རྫ ང་ཟག་ད བཅ འ "ཇ-" པའ། ། 
་དེ་ལྟར་དུ་མ་ཟིན་པའི་ག ཞེས་པས་དྲི་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན 
ས ཉབས་ཀྱི་ཀར་ད་ཨ་ཞ་པ་གང་པས་དེ་བང། ་ངོ་བོངོས་ 
ཁུ ང་གིས་བཅིངས་པ་ལག ཅིངས་པའོ། །ཞེས་པས་ལན་ངོ 
འ ་ ་ན་། ཤིད།་ ང་ས་ ~= 
བཅངས ཟར་ན་ག = ་འཛིན་གྱིས བཅ འ ས་པའོ། ། 
>=  ཏ༽. 2, ་ལས། རྟག བྷ ་ ཛེ ་བས་གཅང་ 
._. ་པོ་བོ གྱ་ལྟ་པ། -- „,༽.~ །པ།་ང་ང་འ ན ཁབ 
ཤུན་ཏུ་བཟང་པ ན ,ཏ༣., བ་ཏག་དྲལ་ཏ་ཅཏག དཱ དྲ དེས་བསྒོམ་དུ་མི 
་པ་སྟེ། ཉུན་བཟང་ག་རྟ ; ་ལུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུས་བྒ། 
བཟུང་དུ་བསྟན་པ་སྟེ ། སེམས་སོ་མཚམས་སུ་ལས་ཞེས་བྱ་རྟེ། དེ ང་། སེམས་ 
= ་ ང་རྫོང་ན་གནས་ཀྱང་། >༡-ཀཀར * འི་ཡང་རྫོང་ན་གནས་ཀྱ | 
དེ་ནི་ལས་ཡ སྒོམ་པ་དེ་ཁིད་ཀྱི་ལས་དེ་དགོན་པའི ་སུ་ལས་པ་སྟེ། བསྒོམ་པ་ 
་པོ་ཞེས་པ། བསྒོམ དོགས་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ་ལུ པཔ ་ 
བཅུབ་པ་ཞས ཅེད རེ་ གས གཉས ་པོའོ། །སེམས 
ཆོག་པས་བཅེངས་ནས ད -- ་བཅིངས་པ་དང་པོའོ། ། 
ཛི ་པ་དང་རྟོག པས་བཅ ན་ ¬ སོམ། ་སྔོང་བའི བཅངས དཱ ¬. ཅིངས་ 
འ ན འྭ ། །ཕ དུ ༡ ་ ང་བཅ 
ཟུ ་འ། ས་ལ་བསྒོམ་དུ་མི འདད་ད་ འ༽ྱྲ.༽ ཅིངས་ཟེར་ན། ཞས་པ་ག 
དས་གནས ལུག ཁ, ཡོས་པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ཏེ་བ ¬ མིགས་པ་གང་དུ་ 
ཤིད་མ་གཡེངས་པ་ལ་མ གཡ = ང་དུ་ཡང་ཡེངས་པ་མེད་པ་དེ་ལ། པ གིས་བཅེངས་ 
༽ རས ཀེ ཡ >, '་གས་ 
་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ག ཅིངས་པའོ། །དེ་གང་གི 
,༽ ༤ ་པ།་བྱང་ཚུབ་ཀྐ འང ་ངེ་བཅིངས པའ། ། ཿ 
པ་རྟ། རག འི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་པའི་བསྒོམ་པ་ངེ འོ་ཞེས་པས་བསྟན 
` པེ ་བས་མ་ཟིན ་ཀིས་བཅིངས་པའོ ཞས 
ཡང་གཡོས་པ མད པྲ ཏཾ བ་ལས་གཉིད་ཆད་བྱིང་རྨུགས ཀྱས པབ དུ་ཡང་མ་གཡོས་པ་ 
ལོ་བྱོར་གྲི་ལ། །་པ་གང་ 
བྷ ་ད་བཟང་ཌོ། གན་གྱ་ལྟ ་ཡེངས་ལ། དམིགས་པ་ག ཆམ 
ན་གཀུན་ཏུ =-.\. ་པ་ ང་དུ་ཡང་མ་ཡ ཟི ` ས་པའོ། །ད་ན་ལྱས 
¬ བཟང་བན་བ་ཝ་བ་ག ་པ་གཉིད་ཀྱིས་བཅིང ལེ 
པའ། །ཀུན་པ ཁ, ་གིས་རྙ། ས་པ་གཉད ་ཀང་བསྒོམ་དུ་མི 
རེ ྦ | ཉིས་ཀྱིས་བྱིང་བ་དང་། ཆང་གི ་ ་གཏིབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ཀྱང་བསྒོམ་དུ 
ད་ལས གྲ ང་། སེམས་མུན་རུབ་ཀྱིས གཏ ཞ ཤི་ཟླ་གསལ་བའི་འོད་ལ་ 
་ན་གྲནས་ ཐོངས་ 
མཁའ་གསལ་ན་གན ཤྱ རེའི་ལས་ མ་མཁའིེ་མཐོངས སམ། ¡ཱ ་འ། ས་བསྒོམས་ 
པོ་ཞེས་ང། བསྒོམ་པ་དེའི་ལ པཱ ཏེ། པས ་པ་དེས་ཀྱང་གནས ཁྱག 
བཅའུབ་བ་ཞས་པ། ་པ་འཐིབས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ པི ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ 
'རག་པ།་ལ་ཆ། "༥༢ མས་ 
བཞུགས་ཀྱང རག་པ ཅུན , འི་བཅིངས་པ་གཉེས བཔའ། །ས ཧཾ „ ང་བཅེངས་པ་ 
མི་འདོད་དེ། བྒོམ་དུ་སོང་བའི་བཅིངས་པ་གཉིས་། ས་ཟེར་ན་ཞེས་པས་ག 
དུ་མི་འདོད་དེ། འི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ཏེ། བཅིང 
7 ལ་མེད་པའི་ལྟ བས 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསྟན་ཏེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ལ་ཡང་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་ངང་དེ་ལས། གང་ 
ཡང་སྟོར་བ་དང་བྲལ་བ་མེད་པའི་ལྟ་བས་མི་ཟིན་པའི་བསྒོམ་པ་དེ་བཅིངས་པའོ། །གང་གིས་ 
བཅིངས་པ་ནི། གང་གིས་བཅིངས་པ་ལགས་ཟེར་ན། གཡེང་འཕྱོ་ཡིས་བཅིངས་པའོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། སེམས་གཡེང་བ་དང་སེམས་འབྱོ་བ་གཤིས་ཀྱིས་བཅིངས་པའོ། །དེ་ནི་ལས་གླང་ནྒན་ 
ལས་གཡུང་སྟེ། སེམས་རྟ་རྒོད་བས་འབྱོ་བའོ། །དེས་ཞེས་པ་འགྲེས་སུ་སྦྱར་རོ། །བསྒོམ་པོ་དེ་ཡི་ 
ལས་བརྟན་པ་གླང་རྒན་བས་གཡུང་ཀྱང་། སེམས་རྟ་རྒོད་སྲབ་མེད་པས་གཡེངས་པས། དེས་ 
ཀྱང་གནས་ལུགས་བསྒོམ་དུ་མི་འདོད་དེ། བསྒོམ་དུ་སོང་བའི་བཅིངས་པ་གསུམ་པའོ། །སེམས་ 
ཤིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བདེན་པ་དོན་གྱི་མཆོག་ལ་སྦྱོད་པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ཏེ་བཅིངས་ 
ཟེར་ན། ཞེས་པས་གང་བཅིངས་པ་བསྟན་ཏེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟད་པ་དང་བྲི་བ་མེད་ 
པ་དེའི་ཀློང་དུ། བདེན་པའི་དོན་སླ་བ་མེད་པའི་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟ་བས་རྩེས་མ་ཟིན་པའི་ 
བགམ་པ་དེ་བཟིངས་པའོ། །གང་གིས་བཅིངས་ན། འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཅིངས་པའོ། །ཞེས་ 

པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྫ་ལ་འདོད་ཅིང་ཚགས་པ་དེས་བཅིངས་པའོ། །དེའི་ལས་དགོན་པ་ན་ 
གནས་ཀྱང་སེམས་ཚོང་དུས་ན་གནས་ཞེས་པ། བསྒོམ་དུ་ཞེས་པ་བསྒོམ་པ་དེའི་ལས་དགོན་གནས་ 
དགོན་པ་ན་གནས་ཀྱང་། སེམས་ཚོང་དུས་ལྟ་བུ་རྭ་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཡེངས་པས། དེས་ 
ཀྱང་གནས་ལུགས་བསྒོམ་དུ་མི་འདོད་དེ། བསྒོམ་དུ་སོང་བའི་སྐྱོན་བཅིངས་པ་བཞི་པའོ། ། 
སེམས་ཉིད་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། བཙལ་བ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ལྟ་བས་མ་ 
ཟིན་ཏེ་བཅིངས་ཞེས་པ། གང་བཅིངས་པ་བསྟན་ཏེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་གར་ཡང་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཏེ ཏེ། དེ་ལ་ འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་ 
ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པར་རྩེས་མ་ཟིན་པའི་བསྒོམ་ཆེན་དེ་བཅིངས་པའོ། །དེས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ཏེ ཏེ། ལས་དང ་བྱེ་ བྲག་ གིས་ བཅིངས་ ཞེས ་བྱ་ སྟེ། ཞེས་ 
པས་གང་གིས་བཅིངས་པ་བསྟན་ཏེ། དེས་ཀུན་བཟང་གི་ལྟ་བ་རྩལ་མེད་ལྷུན་གླབ་དེ་མི་རྟོགས་ 
པ་དེ་ཚོལ་བ་དང་བསྒྲབ་པའི་ལས་དང་། ལས་དེ་ལྱ་བྱེ་བག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་བཅིངས་ 
ཞེས་པས་བསྒོམ་པ་དེའི་ལས་རྗེ་བོའི་ས་ན་གནས་པས་བྱ་བཙལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ཙེན་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ཀྱང་གནས་ལུགས་བསྒོམ་དུ་མི་འདོད་དེ་བསྒོམ་དུ་སོང་བའི་བཅིངས་པ་ལྔ་པའོ། །སེམས་ིད་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གཏད་མི་འཆའ་བའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ཏེ་ 
བཅིངས། ཞེས་པ་གང་བཅིངས་པ་སྟོན་ཏེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ 
དམ་འཁོར་འདས་སུ་སྣང་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་པས། དེ་ལ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དབིབས་དང་ཁ་དོག་ལས་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཏད་འཆའ་བའི་བསྒོམ་པ་དེ་ 
བཅིངས་པའོ། །གང་གིས་བཅིངས་ན། ཆགས་པས་བཅིངས་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་ 

བཟང་གི་ལྟ་སྒོམ་དམིགས་མེད་དེ་མི་རྟོག་པ་སྟེ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་ 
ཆགས་པས་བཅིངས་པའོ། །དེ་ནི་ལས་འཕུར་འདབ་དང་ཆས་ཀྱང་། སེམས་གཏིང་རྡོ་དང་ 
སྦྲགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒོམ་པ་ཞེས་པ་བསྒོམ་པ་དེའི་ལས་ཡང་ཞིང་འཕུར་འདབ་དང་བཅས་ཀྱང་། 
སེམས་ལ་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་དང་སྦྲགས་ནས་ཡོད་པས། གནས་ལུགས་བསྒོམ་དུ་མི་འདོད་དེ། 
བསྒོམ་དུ་སོང་བའི་བཅིངས་པ་དྲུག་པའོ། །སེམས་ཅིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ཁྱབ་ལས། མཉམ་ 
པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ཏེ། བཅིངས་ཞེས་པ། གང་བཅིངས་པ་བསྟན་ཏེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་བགོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གནས་པ་ལས། མཉམ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ཏེ། ཕྱོགས་རིས་དང་བཟང་ངན་དང་ཆེ་ཆུང་དུ་འཛིན་པའི་བསྒོམ་པ་ 
དེ་བཅིངས་པའོ། །གང་གིས་བཅིེངས་ན། དེ་ནི་གདུང་སེམས་ཀྱིས་བཅེངས་པའོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། དེའི་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བར་དགོངས་སྙམ་པའི་གདུངས་སེམས་དེས་བཅིངས་ 
པའོ། །དེ་ནི་ལས་ཡང་དབེན་ན་འབདུག་ཀྱང་སེམས་གཉེན་བཤེས་དང་འགྲོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒོམ་ 
ཞེས་པ། བསྒོམ་པ་དེའི་ལས་དགོན་པའི་ཡང་དབེན་ན་འདུག་ཀྱང་། སེམས་རང་གི་གཉེན་ཚན་ 
དང་། བཤེས་ཕོ་མོ་དང་འགྲོགས་ཏེ། དེས་གནས་ལུགས་བསྒོམ་དུ་མི་འདོད་དེ། བསྒོམ་དུ་སོང་ 
བའི་བཅིངས་པ་བདུན་པའོ། །སེམས་ཅིད་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་པ་ལས། མ་བཅོས་པའི་ལྟ་བས་མ་ 
ཟིན་དེ་བཅིངས་ཞེས་པ། གང་བཅིངས་པ་བསྟན་ཏེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡུལ་གང་ལ་ 
ཡང་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་པ་ལ། གང་དུ་ཡང་མ་བཅོས་པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ཏེ། བཅོས་བསླད་ 
ཅན་དུ་འཐུག་པའི་བསྒོམ་པ་དེས་བཅིངས། གང་གིས་བཅིངས་ན། བསླད་པ་དང་འཁྲུལ་བས་ 

-325 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཅིངས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་ལ་འདུ་ཤེས་བཅོས་བསླད་དང་བཅས་པས། 
འཇུག་པ་དེས་བཅིངས་པའོ། །དེ་ནི་ལས་ཀྱིས་སྒོར་ཕྱིས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱིས་ཕུགས་མ་བརྡོལ་ཞེས་ 
བྱའོ། །བསྒོམ་ཞེས་པ་སྒོམ་པ་དེའི་ལུས་ཀྱིས་སྒོ་ཁར་ཕྱིན་ཀྱང་། སེམས་ཀྱིས་ཕུགས་སུ་མ་བརྡོལ་ 
བ་དང་འདྲ་སྟེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་དུ་མི་འདོད་དེ། བསྒོམ་དུ་སོང་བའི་སྐྱོན་བརྒྱད་ 
པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་མི་སྒོམ་པའི་བཅིངས་པ་བཅུ་བཞི་དང་། བསྒོམ་དུ་སོང་བའིེ་བཅིངས་པ་ 

བརྒྱད་བསྟན་པས། བཅིངས་ཚད་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པའོ། ། 
འདི་ནས་མར་ལ་ཁྲོལ་ཚད་ཏྱི་ཤུ་ར་གཉིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་མི་བསྒོམ་པ་བཅིངས་ 
པའི་ཁྲོལ་ཚད་བཅུ་བཞི་དང་། བསྒོམ་དུ་སོང་པ་བཅིངས་པའི་ཁྲོལ་ཚད་བརྒྱད་དེ། ཁི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་མི་བསྒོམ་པའི་བཅིངས་པ་དགྲོལ་བར་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཡང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ། ལྟ་བ་རང་གི་བཅིངས་པ་དེ་དགྲོལ་པ་སྟོན་ཏེ། སྦྱིར་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་ པོ་བོན་ ཀྱི་ལྟ་ བ། གོང་ དུ་བསྟན་ པའི་ བདེན་ པ ་དབྱེར་ མེད་ དེ་ ཐོས་ ནས། བསྒོམ་ ཞེང་ དགེ་ 
བ་བྱད་ལས་ སོགས་ པའི་ དགེ་ བ་རྣམས་ ནི་ སྤྱོད་ པ་དང་ སྤྱོད་ དུ་འཇུག་ལ། སྡིག་ བྱད་ལས་ སོགས་ 
མི་དགེ་བ་ནམས་ནི་སྲོང་པ་དང་སྤོང་དུ་འཇུད་པས ལས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ 


༢༣. 


སྨིན་པས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གནས་ལས་སོགས་པའི་དོན་སྟོན་པ་དེས་ཁྲོལ་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྲངས་ནས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་བསྒོམས་པས་བཅེངས་པ་ 
ཁྲོལ་བ་དང་། དེ་ལས་སོགས་ཏེ་གང་གིས་བཅིངས་པའི་སྐྱོན་གོང་མ་དེ་རྣམས་སྲངས་ནས། ཞི་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་དོན་ཁྲོལ་བ་དང་། རིན་ཆེན་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་དང་། མི་བསྟེལ་ 
བའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བརོན་འགྲས་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། 
ཆགས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དང་། ཐབས་ 
ཆེན་པོ་དབིངས་ལ་རོལ་བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དང་། བཙལ་བ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ 
བསྒོམ་པས་ཁྲོལ་བའོ། ། 

འདེ་ནས་མར་ལ་མི་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་དུ་སོང་བ་ལ་བསྒོམ་པ་དེའི འི་ངོ་བོ་ཀོང་ 
དུ་གྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྲོལ་ ཚད་བརྒྱད་སྟོན་ ཏེ ་སེམས་ཆོ་ འཕྲལ་དང་ རྟོག་ འ ཛིན་མེད་པར་ 
བསྒོམ་པ་ ནས། སེམས་ ཁྱིད་ ལ་འདུ་ ཤེས་ ཨི་ འཇུག་ པཞའི་བར་ དུ་ བསྒོམ ་ལུགས་བརྒྱད་ ཀྱི་ དོན་ ཁྲོལ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བ་སྟེ་གོ་སླའོ། ། 

མདོར་བསྟན་པ་དང་། བཤད་ལུགས་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལས་བཤད་གཞི་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་བཙལ་ལ་ནི་དེ་དྱབེའོ་ཞེས་པས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་བཙལ་བ་ནི། འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་ 
མིག་བཙལ་བ་སྟེ། ལྡེ་མིག་དེ་ཡེ་མེད་པ་ཞིག་ཚོལ་བ་ཡིན་ནམ། ཡོད་པ་ཞིག་སྟོར་ནས་ཚོལ་བ་ 
སྟེ། སྟོར་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཡོད་པ་ཞིག་ཚོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོར་བ་ལ་ཡང་གཉིས། 
དང་པོ་གནས་གང་དུ་སྟོར་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་སྟོར། གང་ཟག་ 
དོན་བསྒྲིབས་ནས་རྙེད་པར་མི་འགྱར་བས་སྟོར་བའོ། །དེ་བཙལ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། གང་ 
ནས་བཙལ་བ་དང་། གང་གིས་བཙལ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཙལ་བའོ། །གང་ནས་བཙལ་བ་ནི། 
རྟོགས་པ་དེས་བཙལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བཙལ་ན། དང་པོ་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནས། ཐ་ 
མ་མི་དམེགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་དུའོ། །ལྡེ་མིག་དྲུག་ཅུ་པོ་དེས། དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ནས། ཐ་གཞུག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱི་བཙལ་ 
བའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་གང་དྱབེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སོགས་པའི་ཐ་རམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གིས་པོ་ 
དེ་དྱབེ། དེ་རྣམས་ཐ་རམས་ཀྱིས་བསྡམས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་དབྱེ་ན་ 
ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལས་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་སྟེ། སྟོར་བ་དེ་རྙེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐ་རམས་ཀྱིས་དམ་དུ་བསྡམས་ནས་ཐར་པའི་དུས་མེད་པ་ལ། རང་གི་མི་རིགས་ཀྱིས་སྟོང་ལས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སོགས་པ་གཅལ་ནས། ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་ཀྱིས་བསྡམས་པ་དེ་བཀྲོལ་ནས་རང་གི་གནས་སུ་ཐར་ 
པ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་ཐ་རམས་ལས་སོགས་པས་བསྣམས་ནས། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་དུས་ 
མེད་པ་ལ། རང་གི་དད་པ་བརོན་འགྲས་དང་ཤེས་རབ་ལས་སོགས་པས། ཁོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱངས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་སོགས་པས། ཐ་རམས་རྣམས་ཕྱེ་སྟེ། ཐར་པ་དང་ 
གྲོལ་བའི་གནས་སུ་སླེབས་པའོ། །དེས་བཤད་གཞི་མདོར་བསྟན་པའོ། །འདིེ་ནས་མར་ལ་བཤད་ 
ལུགས་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟོན་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་འཛཕུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས། ཞོན་མོངས་ཐ་ 
རམས་སྔོན་པོ་དབབེ། ཞེས་པ་ལས་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། ཐུགས་ 
རེེའེ་འོད་བྱུང་བའི་དུས་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ལས་ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲེབ་པ་ 
དེ་བསལ་ནས། སེམས་ཉིད་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ། རང་རིག་པའི་རྒྱལ་བོས། ཐུགས་ 
སེམས་སུ་མིང་དེ་ལ་གདགས་སོ། །དེ་ལས་སོགས་པའི་ཁོངས་སུ་གང་སྔུད་ན། རྣམ་རྟོག་ཐ་རམས་ 
ཡན་ཆད་རྡུད་དེ། ཏོན་མོངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས། འཕུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ 


འགྲེབ་པ་ དེ་བསལ་ ནས། སེམས་ ཁིད་ རང་གི་ ཤོན་ མོངས་པ་ མེད་ པའི་ གཉེན་པོ་ རང་ རང་གི་ ཡེ་ 


ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོས། ཏོན་མོངས་པ་དང་གེན་པོ་ལྡེ་མིག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ནས་གཏེན་པོ་ལྡེ་མིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡང་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ 
མིང་དེ་ལས་གདགས་ཏེ། གཤེན་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྱུར་བས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་གབ་པ་དབྱེ་ 
བའི་ལྤེའུ་བཤད་པའོ། ། 

འདི་ནས་མར་ལ་གོལ་སྒྲིབ་ཀྱི་སྐབས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་དང་གོལ་སའོ། ། 
དང་པོ་སྒྲིབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་དེ་གང་ལས་བྱུང་ནས་ཡུལ་གང་ལ་གནས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དེ་བསལ་ཞིང་སྦྱང་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་གང་ལས་བྱུང་ཞིང་ 
ཡུལ་གང་ལ་གནས་པ་ནི། འདེ་ནས་མར་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ནས་མི་མངའ་འོ་ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། འདི་ནས་མར་ལ་སྒྲིབ་པ་ཉི་ཤུ་སྟོན་ཏེ། ཞེས་པས། གོང་དུ་འཕུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གི་ལུང་ 
ཚད་ནས་འདིར་སྒྲིབ་པ་སྟོན་པའོ། །སྒྲིབ་པ་ལ་སྤྱིར་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། སྐབས་ 
འདིར་སྒྲེབ་པ་ཉི་ཤུ་རུ་གསལ་བར་སྟོན་པའོ། སྒྲིབ་པ་དེ་གང་ལས་བྱུང་ན། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


པབ „=~ ± ལྟ འའ. == ` ལྟ > ‡ ལྟ ལྟ ༈, རེ ལྟ „ཤ༽, ལྟ ༡༨ ༽ ལྟ ལྟ 
ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས། ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་ལས་སྒྲིབ་པ་ཊི་ཤུ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་པས 
བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་བརྒྱད་ལས་ལྟ་དགོངས་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་དོན། 
པའེ ་པ།་ ༡༽ ་མེ ་ངམ། རད ¢ ཞེས་མེ ་ངཆམ། ང་ ང་གི་ཡེ་ཤེས་རེ་མ།རོཿ ས་པའིེ་ 
དན་པ་དྱབར་མད་དམ། སྐྱ་འགག་གཏས་མད་དམ། རང་འབྱུང་ག་ཡ་ཤས་ད་མ་ཏགས་པའ 
སྐྱོན་ནམ་དབང་གིས། རྒྱུའེ་བོན་བཞི་ལ་སྒྲིབ་པ་བཅུ། འྲབས་བུའི་བོན་བཞི་ལ་སྒྲིབ་པ་བཅུ་བྱུང་ 
༽ ༣. ལྟ -༽- -༽ ལྟ ངྲ ལྟ རང ༈, ལྟ „~= ལྟ ལྟ #:‡ ༽ ཀཿ རྨང ཀཿ ལྟ 
སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པས། སྒྲིབ་པའི་རིགས་ལ་གྲངས་ངོས་བཟུང་པའོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ 
བཅུ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་སྟེ་ཏི་ཤུའོ། །ཞེས་པས། སྒྲིབ་པའེ་རིགས་གཤེས་ལས་གྱེས་ 
འའ. „ཤ༽, ལྟ ཀཿ ༡༨༽ ༣, „7. "= རེ ལྟ ལྟ ཤང ༣ ་༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
པའི་གྲངས་ཉི་ཤུར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཏོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་བཅུ་ནི། སེམས་བྱིང་པ་དང་རྨུགས 
པའི་སྒྲིབ་པ་མན་ཆད་ནས། གཡོ་བའི་འཁྲུལ་བ་ཡན་ཆད་བཅུའོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་ནི། རྒྱ 
སྔོན་ལས་བཏང་ངོ་སྟམ་པའི་ཤེས་བྱ་མན་ཆད་ནས། གཞན་ལས་འཕགས་སོ་སྟམ་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཡན་ཆད་དོ། །དེ་ལས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་ནི། འྲབས་བུའི་བོན་བཞི་ལ་གནས་པའོ། །ཉོན་ 
77 ཤད ལྟ ལྟ ཤང = ལྟ འ. ལྟ རར 
མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་ནི། རྒྱུའེ་བོན་བཞེ་ལ་གནས་སོ། ། 
རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས་ལ་བཟླ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི། སྒྲིབ་པ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་འོ། ད 
༽ ཀཿ ལ ལྟ ༈, ལྟ བོ «` ༽ ལྟ རླང ལྟ ལྟ -=7: ལྟ = 7 ལྟ འ. ལྟ 
ཞེས་པས་ཡུལ་གང་ལ་གནས་སྟོན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་པོ་དེ་འབྲས་བུའི་བོན་བཞི་ལ། གང 
ལྟ ལྟ ལྟ ཤང ལྟ དྭ ལྟ འ. "7 ༣. ༽ ལྟ འད.༽ ལྟ ལ རེ ལྟ ལྟ 
ལ་གང་གནས་པ་ནི། འབྲབས་བུའི་བོན་བཞེ་ལས། དང་པོ་དགེ་བསྙེན་པའི་ཐེག་པ་ལ་སྒྲིབ་པ 
གཉིས་གནས་ཏེ། རྒྱུ་རྨོན་ལ་བཏང་པས་འབྲས་བུ་ཕྱིས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྒྲིབ་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དང་གཅིག འབབས་བུ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དེ་མ་རྟོགས་པར། ཡུལ་གཞན་ 
ནས་ཆེད་པར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྒིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་གིས་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ 
དྲང་སྲོང་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཡང་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གནས་ཏེ། ལྱས་སྦྱངས་པས་སེམས་འབྱོངས་པར་ 
འདོད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་གཅིག སེམས་ལས་མ་བྱུང་བའི་འདྲེན་སྟོན་ 
ཞེག་གཞན་ནས་འོངས་པས་འབབས་བུ་སྟེར་དུ་རེ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
¬ ཇི ༡ཀ།”༡༽" ཟལར་།"འེཤ་ 'ཌོཿཾཿ = ༧༡" དྲ" གེ = ༧༡༽༽་བོ་ ༡» 
གཞིས། སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དེ་མ་རྟོགས་པར། བློ་འཁྲུལ་བའི་སྲོང་བ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རང་སེམས་རྙེད་ནས་འཕྲད་པར་འདོད་པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ། སྒྲིབ་པའི་ 
ངྲ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ རོ ཀཿ ལྟ ལྟ ལྟ ༈, རེ ལྟ ༈, ལྟ རད ལྟ «༢ ལྟ ལྟ 
སྒྲིབ་པ་དང་གསུམ་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ཨ་དཀར་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་ལ་གཉེས་གནས་ཏེ། ཡུལ་འཁྲུལ 
བ་སྣ་ཚོགས་ལ་སེམས་འཁྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་བཅུག་པས། ཡུལ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་དེས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་གཅིག །ཡུལ་ཤེས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་དུ་གནས་པ་དེས། བདག་ 
ཁྲིད་ནས་གོང་མའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
གཉིས་གནས་སོ། །བཞི་པ་ཡེ་གཤེན་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གནས་ཏེ། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལ། རིག་པ་ལྷ་སྐུར་གསལ་པ་གཏེས་སུ་མེད་པར་འདོད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་གཅིག འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་འདོད་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་གཉེས། གཞན་ལས་འཕགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པས་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་གསུམ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་འབྲས་ 
བུའི་བོན་བཞི་ལ་གནས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་བཅུ་རྒྱུའི་བོན་གཞི་ལ་གནས་ཏེ། 
གང་ལ་གང་གནས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དང་། རྒྱའེ་བོན་བཞེ་ལ་སྤྱིར་གནས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་གཤིས་ཏེ། སེམས་བྱིང་པ་དང་། རྨུགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་ལ་བག་ཚགས་ 
ཞེན་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་གནས་སོ། ། 

དང་། སྲོག་ལ་ལྔམ་པོ་བྱས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་གནས་སོ། །གཉེས་པ་སྣང་གཤེན་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
གནས་པའི་སྒིབ་པ་ནི། དགེ་སྡིག་ཆོལ་བར་སྤྱད་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྒོ་བསྐུར་གཉིས་སུ་བཏགས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་གནས་སོ། །གསུམ་པ་འཕྲུལ་གཤེན་པ་ལ་གནས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི། རང་ལུས་ 
སྲིན་པོའི་ཆ་ལུགས་སུ་གནས་པའོ། །བཞི་པ་སྲིད་གཤེན་པ་ལ་གནས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི། སེམས་དུམ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་བརྒྱད་ལ་སྒྲིབ་པ་ི་ཤུ་གནས་པ་དེ། སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
བོ་ལ་གནས་སམ། སྒྲོས་བཏགས་པའི་ཚིག་ལ་གནས། བོན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་ན། ངོ་བོ་སྐྱོན་ 
མེད་དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་གང་ཡང་མི་མངའ་འོ། །སློ་འདོགས་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཡང་གནས་པར་ཡང་མི་རིགས་ 
ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་བྱེད་ལམ་པ་ལ་གནས་ན། ཚུལ་ལམ་གཞུང་བཞིན་སྤྱད་པ་ལས་ 
སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམས་འབྱུང་ངམ། ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་སྦྱད་པ་ལས་འབྱུང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱད་པ་ལས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


སྒྲེབ་པ་འབྱུང་ན། སྤྱད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་སྤྱད་པ་ལས་འབྱུང་ན། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དེ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཡུལ་དང་ 
ལམ་པ་འབྲེལ་པ་ལས་འབྱང་སྟེ། ཡུལ་དང་ལམ་པ་མ་འབྲེལ་ན། སྦྱིར་གང་ཟག་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐུག་ 
པ་མེད་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དང་ལམ་པ་འབྲེལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲིབ་པ་ཊི་ཤུའོ། །དེ་ཡང་ལམ་པས་ 
གཞུང་དུ་སྤྱད་པ་གཉིས་གང་ལས་བྱུང་ན། གཉིས་ཀ་ལས་བྱུང་སྟེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཞུང་དུ་ 
སྤྱད་དེ་རྟོགས་སོ། །སྙམ་པའི་རྟོགས་པའམ་དམིགས་པ་ལས་བྱུང་། ཁོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཤིས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། ཁོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་འབྱུང་ལ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལས་དང་སྱོད་པ་ལས་ཤས་ཆེ་བས་ 
ལས་ལ་བླབ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་འོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་དུ་དམིགས་གཏད་ཡེ་ནས་མེད་པའོ། །དེས་སྒིབ་པ་དེ་གང་ལས་བྱུང་ནས་ཡུལ་ 
གང་ལ་གནས་པར་བསྟན་པའོ། ། 

འདེ་ནས་མར་སྒབཔ་ཁྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྟོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་ཏེ། གཏི་མུག་གི་རང་ 
བཞིན་གྱིས། དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་ཤེ་མུན་ལྟར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ། འཁྲུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། གང་གིས་ཀྱང་གོང་ 
མ་ཆོད་པ་དེ། ཉེན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འམ། རྒྱུའི་བོན་བཞི་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཐག་དེས་མ་རྟོགས་ཏེ། 
རིག་པ་དེ་ལ་དབབེ་ན་བཞི་སྟེ། ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྔན་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གང་ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་ལགས་ཀྱི་དོན་གང་ 
ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱར་རོ། །ཐེག་པ་གོང་མའི་བོན་ལ་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་ན་ཡང་། དུག་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་ནི། བྱིང་པ་དང་རྨྱགས་པས་བསྒྲིབས་པའོ། །ཞེས་པས། གཏི་མུག་མུན་པ་ལྟར་ 
འཐིབས་པའི་གང་ཟག་དེས། ཐེག་པ་གོང་མའི་དོན། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་དེ། རྣ་བའི་དབང་ 
པོས་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པར་གྱུར་ན་ཡང་བཙན་དུག་ཁོང་དུ་སོང་པ་ལྟར། བློའེ་ཡུལ་དུ་སོང་པས་སྐག་ 
བྱིང་བ་དང་རྨྱུགས་པའི་སྒྲིབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པ། འགྲེས་སུ་སྦྱར་རོ། །འཁྲུལ་བ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ལ། བག་ཚགས་ཇི་བཞེན་པ་ཞེས་པས། འཁོར་བར་ཞེས་པ་ཡང་འགྲེས་སུ་སྦྱར། སྐྱེ་ 
འགག་གཉིས་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ། ཞེས་པ་ལས་སོགས་པ་ཡང་འགྲེས་སུ་སྦྱར་རོ། །འཁྲུལ་ 


ཡང་དཔེར་ན་ཐོ་ཡོར་ལས་མིར་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། བློ་འཁྲུལ་བ་དེ་ལ་བག་ཚགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཇཛི་བཞེན་པར་ཞེན་པས། འཁོར་བའི་གནས་སུ་གཏན་དུ་འཁྱམས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ནི་བློ་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་ཞེན་པའི་སྒྲིབ་པའོ། སྒྲིབ་པ་དེ་གཤིས་ནི་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་རྒྱུའི་བོན་བཞི་ལ་སྤྱིར་ 
གནས་པའོ། ། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱ་གཤེན་པ་ལ་གནས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི། འཛིན་ཚགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། བག་ 
ཤེས་པ། ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཕན་པའི་ལྷ་དང་། གནོད་པའི་འདྲེ་ལས་སོགས་པ་ལ། ནང་འཛིན་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕན་པ་དང་གནོད་པར་བཟུང་སྟེ། དེའི་དབང་དང་སྟོབས་སུ་གྱར་ནས། བག་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


༨༠༽ 


བའི་གནས་སུ་གཏན་དུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནིབློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒྲབ་པའོ། 
གཉིས་པ་སྣང་གཤེན་ལ་གནས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཁྲ་དང་སྦྱང་ཁུ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྲ་ 
དང་ སྦང་ཁུ་ཡང་གཞན་གྱི་བུ་བསད་ནས་རང་གི་བུ་གསོ་བ་བཞེན་དུ། ཞེས་པས་འདབ་ཆགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲའམ། གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྦྱང་ཁུ་བྱ་བ་དེ་གཉིས་དང་། སྣང་གཤེན་པ་གཉིས་ 
རང་རེའི་བུ་གསོ་བའོ། །ལ་ལ་བསད་ནས་ལ་ལ་གསོ་བ་ནི། །སྙིང་རྗེ་རང་ཕྱོགས་ཅན་ཞེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྒྱུ་མའི་ནུས་མཐུ་ལ་བག་ཚགས་བརྟས་ནས། ཞེས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ། 
རྣམ་པ་དུ་མར་སྤྲུལ་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཕྱ་གཤེན་གཏོ་དཔྱད་པས་ཀྱང་། མི་སྣང་བ་ལ་སྒྲོས་ 
དང་ཏྭ་ལུག་གཏང་དགོས་ཟེར་བ་དེས། འཁོར་བའི་གནས་སུ་གཏན་དུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སྒྲིབ་པ་དེ་ཡང་ཕྱ་གཤེན་པ་ལ་གནས་པའོ། །འདི་ནས་མར་ལ་ཕྱ་གཤེན་པ་དང་། སྣང་ 
གཤེན་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ་གནས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟོན་ཏེ། དགེ་བ་ལས་བསྐུར་པ་འདེབས། 
སྡིག་པ་ལ་སྨོན་པ་འབུལ། དགེ་སྡིག་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་པས། ལས་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ 
སོགས་པའི་དགེ་བྱ་བ་བ་ལྷ་མཆོད་པ་ལས་སོགས་པ་ལས་མེད་ཅེས་བསྐར་པ་འདེབས། མི་དགེ་ 
བ་བཅུ་ལས་སོགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ལ་སྨོན་པ་འབུལ་ཏེ། ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྤྱད་དེ། དེ་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་ཆོལ་བར་སྨྱད་པའི་སྒྲིབ་པ་དེས། འཁོར་བའི་གནས་སུ་གཏན་དུ་ 
འཁྱམས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གནས་པ་ལ་སེམས་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྒྲོས་བཏགས། 
འདེ་ནས་མར་མི་རྟག་མན་ཆད་སེམས་མེད་དོ་བར་བསྐུར་བ་བཏབ་པས། ཡོད་མེད་གཏིས་སུ་ 


བརྟགས་ཏེ། ཞེས་པས། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གནས་པའི་དུས་ན། སེམས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་དེ། སྣང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལ། བདེ་སྡུག་གི་རྣམ་པ་དུ་མ་སེམས་ལ་འཚར་བས་སོ། །ཞེས་སེམས་ 
ཡོད་དོ་བར་སོས་བཏགས། འདི་ནས་མི་རྟག་པའི་དུས་བྱུང་ནས་སེམས་མེད་དེ། ལས་འབྱང་བ་ 
ལ་ཐིམ་པ་བཞིན་སེམས་ཀྱང་ཐིམ་པའོ། །ཞེས་བསྐུར་པ་བཏབ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་དང་། 
ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པའི་སྒོ་བསྐུར་གཉེས་བརྟགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དེས། འཁོར་བའི་གནས་སུ་ 
གཏན་དུ་འཁམས་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲིབ་པ་དེ་གཉིས་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ལོག་པར་རྟོགས་ 
པའི་མུ་སྟེགས་ལ་ཡང་གནས་པར་མངོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འཕྲུལ་གཤེན་པའི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པ་ནི། བདེན་པའི་དོན་ལ་མི་སྤྱོད་ཅིང་། 
བདག་དང་གཞན་དུ་བཟུང་ནས། རང་ལུས་སྲིན་པོའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། ཞེས་པས། བདེན་ 
པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དོན་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ་སྤྱོད་པར། བདག་རང་དང་བདག་གི་ 
དེས། འཁོར་བའི་གནས་སུ་གཏན་དུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་ ང། ་སྲིད་ གཤེན་ པ་ལ་གནས་ པའི་ སྒྲིབ་ པ་ གཉེས་ ནི། བློ་ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་སྟེ སྟེ། ལུས་ སེམས་ 
བྲལ་བའི་དུས་ན། སེམས་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བཅད་ནས། ལམ་གསུམ་དུ་ཞགས་ནས། ཁ་སོ་སོར་ 
བལྟས་པ་འདྲ་བར་རྟོགས་པས། ཞེས་པས། འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྣང་བ་ལས་བློ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། ལས་ 
དང་སེམས་བྲལ་ནས། པར་དོ་དང་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་དུས་སུ། བླ་ཡིད་སེམས་དང་ 
བར། བླ་ཡིད་སེམས་དང་གསུམ་ཁ་སོ་སོར་འགྲོ་བར་རྟོག་པའི་སྒྲིབ་པ་དེས། འཁོར་བའི་གནས་ 
མུ་གཏན་དུ་འྱབམས་པར་འབུར་ངོ་ །་བདི་པའ་དེམས་གཡོས་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྱུང་ 
གཡོ་ བའི་འཁྲུལ་བ ་བྱེད་ པས་ ས་ཞེས་ པས། བླ་ ཡིད་ སེམས་ དང་གསུམ་ཁ ཁ་གོ་སོར་ སོང་པ་ དེ་མི་ བདེན་ 
པའི་སེམས་གཡོས་པས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མ་ཡིན་པའི་བློ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྱུང་སྟེ། བླ་ཡིད་ 
སེམས་དང་གསུམ་དྲང་པར་འདོད་པ་ངེ་ནི། འཁྲུལ་བའི་རྗེས་སུ་འཁྲུལ་བ་ཞགས་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་སྦྲིན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆླང་ ཞགས་ནས་བསྟག་ གིས་མི་སྟོགས་པ་བཞིན་དུ། ཚེ་འདས་ཀྱི་སེམས་འཁྲུལ་ 
བའི་རྗེས་སུ་འདུར་གཤེན་གྱི་སེམས་འཁྲུལ་བ་ཞགས་པས་ཐར་པར་མི་འདྲོངས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་དེས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 

སེམས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཤིས་སུ་གྱེས་པས། རྒྱུ་རྨོན་ལ་བཏང་པས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་རྟོག་ 
བུ་གཉིས་གྱེས་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་བསམ་པ་དཀར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྐྱེན་དགེ་བ་བཅུའི་ 
ལས་དང་སྤྱོད་པ་དེ་སྔོན་ལ་བཏང་བས། འབྲང བུ་ཞི་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་ཕྱིས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་དང་ཞེས་པས། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཀར་བ་དེ་སྔོན་ལ་བཏང་ངོ་ 
འཁོར་བ་མི་བདེ་བར་ཤེས། འབབས་བུ་བདེ་བ་བཙལ་བར་འདོད་པ་ལས། དེ་ནི་དོན་རང་ལ་ཡོད་ 
པར་མ་ཤེས་ཤིང་། གཞན་ནས་བཙལ་བར་ཤེས་པ་ལས། ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དེ་བོ་འདས་སུ་མ་ཤེས་པར། སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་དང་བྱུང་ཚོར། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
བཏགས་པས། འཁོར་བའི་གནས་སུ་ལོངས་བཏགས། འཁོར་བ་བེའི་རང་བཞིན་ནི་སྫུག་བསྔལ་ 
བདེ་བ་ཞིག་བཙལ་བར་འདོད་པ་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དེ་མ་ 
སྒྲིབ་པ་གང་འབྱུང་ན། ཤེས་སོ་སྟམ་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིས། སེམས་ལ་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལ་བདག་དང་གཞན་གཏེས་སུ་མེད་པ་ལས། བདག་གིས་ 
གིས་པ་དྲང་སྲོང་པ་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གནས་པ་ནི། ལུས་སྦྱངས་པས་སེམས་འབྱོངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པར་རྟོགས་ལ་ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་བསྟན་ཏེ། དྲང་སྲོང་པས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཕོ་ཁྲིམས་ཆུ་བ་བཞི་ 
ལས་གཞི་བཟུང་སྟེ། འདུལ་ཁྲིམས་ཏེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བསྲང་ལ། མོ་ཁྲིམས་རྩ་བ་བརྒྱད་ལས་གྱེས་ 
པའི། འདུལ་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྲུངས་པས། ལུས་སྦྱངས་ཏེ་དེ་ཁིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
འབྱོངས་པར་འདོད་པ་དེ་ཤེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་གང་འབྱང་ན། ཤེས་སོ་སྙམ་པའི་ཤེས་བྱ་ 
བྱུང་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབས་པ་དང་། ཞེས་པས། སྒྲིབ་པ་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ཡེ་དག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སྦྱང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ལས་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ལ་སྒྲིབ་པའོ། །སེམས་ལས་མ་བྱུང་བའི་འདྲེན་སྟོན་ཞིག་གཞན་ནས་ཡོང་དུ་རེ་བ་དང་། འོངས་ 
ཀྱི་སེམས་ལས་མ་བྱུང་བའི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་ཞིག གཞན་ནས་ཡོད་དུ་ 
རེ། དེ་རྒྱུ་རྣམ་པར་དཀར་བ་ལས་རྐྱེན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྱན་དྲངས་པས། བྱོན་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲིབས་པ་དང་། ཞེས་པས་སྒྲིབ་པ་བསྟན་ཏེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བདག་ 
གཞན་ནམ་འགྲོ་འོང་གཉིས་མེད་པས་སྒྲིབ་པའོ། །སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། མ་ རྟོགས་པར་འཁྲུལ་ བའི་བློ་ཡིས། སྲོང་བ་ རྣམ་པ་གསུམ་ གྱིས་སེམས་རྙེད་དུ་རེ་བ་ 
བཅས་ནས། ཆེད་ན་འཕྲད་དུ་རེ་བའི་ཤེས་བྱ་བྱང་བས། ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་བསྟན་ཏེ། རིག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས། རང་འབྱང་ གི་ ཡེ ་ཤེས་དེ ་དེ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
པ།་ དེ། དྲང་སྲོང་པས་མ་ རྟོགས་ པས། འཁྲུལ་ བའི་བློས་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྲང་བར་ 
འདོད་པས། སེམས་ཆེད་དུ་རེ་བ་ནི་ཤེས་བྱའོ། །སེམས་ལ་འགྲིབས་པ་དང་ཞེས་པས་འགྲིབས་པ་ 
བསྟན་ཏེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་སྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་མེད་དེ། ཕྲང་བླང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པས་བསྒྲིབ་པའོ། 

གསུམ་པ་ཨ་དཀར་བ་ལ་གནས་པའི་སྒིབ་པ་གཏེས་ནི། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཤེས་པ་བཅུག་ 
པས། སེམས་དེ་ཡིན་པར་འདོད་པས། ཞེས་པས་སྒྲིབ་པ་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་ 
ནི། ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བས། སེམས་ལ་འགྲིབས་པ་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་བརྫན་པ་ 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ལ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་ཞུགས་པ་སྟེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་ཡུལ་ཤེས་གཏིས་སུ་མེད་པས་སྒྲིབ་པའོ། ད 
ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་བྱང་བ་དེས། བདག་ཁྲིད་ནས་གོང་ 
པ་དང་། ཞེས་པས་འགྲིབས་པ་བསྟན་ཏེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ། ཡུལ་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ནུས་མྱབ་ལ་དང་ལྷ་མོ་རུ་སྣང་བ་དེ་མེད་པས་སྒྲིབ་པའོ། ། 

ལ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤུལ་པ་ལས། ལྷག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེ་དང་བདག་གཏིས་སུ་མེད་ 
པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལས་ཞེས་པས་སྒྲིབ་པ་བསྟན་ཏེ། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དེ་ལ། གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་བདེ་སྡུག་གང་དུ་ཡང་མ་འགགས་པར་སྣང་བས། ཐབས་ 
ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་ལྷ་ཡབ་ཀྱི་རིགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ཡུམ་གྱི་རིགས་ལས་ 
སྤྲུལ་པ་ལས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་། དེ་ལས་ལྷག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། བདག་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཏིས་སུ་མེད་པར་ལས་ཀྱི་སེམས་པར་རྟོགས་ 
འགྲེབ་པ་དང་། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སེམས་དཔའ་གསུམ་ལྔན་དུ་འདོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ཡེ་ནས་མེད་པས་སྒྲིབ་པའོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནས། རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གསལ་བར་ཤེས་པས། ཞེས་པ། འདི་ལྟར་དུ་སྣང་བའི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ལྟར་མ་ 
དང་འོད་ཟེར་ལས་བསྐྱེད་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་དབྱིངས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པ་ལ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ 
རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་ལ། རིག་པ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
༽ ༤༨ པར་ཚཆོ་ ས་པ་དེ་ཤེས་བྱའོ། །དེ་ལས་སྒྲིབ་པ་ 
> ་ན་གྲནས་ 
འཁོར་དེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ན་གནས་པར་རྟོག གིས་བ དང ཞེས་པས བསན 
དཱ དྲ ¬༽ ་ལ་འ བས་པ་དང་། ཞས པས སྟན 
་བྱུང་ན། ཤེས་སོ་སྙམ་པའི་ཤེས་བྱ་བྱུང་བས། སེམས་ལ་འགྲི 
གང་བྱུང་ན། ཤ སྙ ༽༦ ,¬༽-. ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་པས། ཏི 
ཀཾ བྱ | ,=-‹༨༽,=~-_, བ་ཁང 
༡ རྟོགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དེས་སྒྲིབ་པའོ། །སེམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་དོན་གསལ་བ་ལས། 
སྡེསད། ལང།་རེ་པ་པྔང་འེ། ་ལས་འཕགས་ས་སྟམ 
སམས ལས་ཆ་ང་བྱུང་ཏ་གཞན ~~ ¬ =.ཉ༽-. རས ་ཤི་ 
རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཇི་ཉར་ཡིན་པ་དེ། རང་གི 
ཏེ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ ཁི་རོག་པ་དེས། རང་གི་སེམས་ལ་ཆེ་བ་འབྱུང་བས། 
སེམས་ལ་གསལ་བ་ལས། གསལ་ལོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་དེས། རང་གི གྱི་ཤེས་བྱ་འབྱུང་ 
་ལོ་སྦྔམ་པའི་ཚོ་ པས། གསལ་རྙམ་གྱ 
ཐེག་ང།་ ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕབགས་ས་ལྟམ་པའ་ཏག ཅ་ , 
ཟག་པ་གཞན ལས ཁྱད ཧིལབ།་ར།་།"བ།” ལོ་ཀ " ང་ཡང་མང་རབས 
་པ་ནི། རྲིག་པ་པང་ བ་གྲ་སམས་ལཁ པ་ག དྲ 
བའོ། །དེ་ལས་སྒྲིབ་པ་འབྱུང་བ་ནི། རིག་པ་བྱ ཆུང ཀྱ ཏྟག 
,:- །ཤེད།པབའི་དྲེ་གྲ་ང།པེ་བག ་བཤང་པྲའ 
ཅའ. „ ་འཤ།" འེ ་པ་ངེ་ གྲོལ་ཞིང་སྦྱོང་བའི 
འདི་ནས་མར་ལ་སྒྲིབ་པ་དེ་ད་ ་པའི་སྲིབ་པ་རེ་དགོལ་ཞྲིང་ 
མངསཔའྲི་སེབ་་ོ་ཕང་ཞིང དྲགོསཔའི་བབས་དང་། ཤེས་བའིསྒེབཔདེ་དགལ་ཞི 
བོཾ ་མངས་ -~ „༡, >¬-„ ་ཇ།ཁ་ 
ར་པ བས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། མདོ་དང་རྒྱས་པའོ། །མདོར་བསྟན་པ 
སཕྱྱང་པའ་ཐ -- = ,ཏ༽,. =, = ,༽ླ ༧ ས་པར་བྱ་བ་སྟེ འབྲུ་ 
ལ༢འ༽. པོ་འ ཆརྩ་བའམ་ས་གཅད་དམ། དན་ཧུ་མད ཙམ ཞག ཏག ། > 
གཞའ་དང་པ་ལ། - ་པར་པ ་པའི་དང་པོ་རྒྱུ 
ས་རྒྱས་མི་དགོས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པས་འབྱུང་བས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་ 2 པ་ 
ལས་ རའ ༤ -÷༥- ་ ཀོ ཆམ་བག་ 
རྔང ་བའི་རྒྱ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། བ། 
| „¬¬, ར༼- ~= ས་པ་བམས ཅད་འབྱུང་པའ་རྒྱ་མ བ། ཙི 
ང་ལས་འབྱུང་བ་ནི། ཉོན་མོང ཤེས་ཏེ་གྲོང་ང་བཤང་པ་དང་མཚངས་ 
པཱ ་ 'ཅཁེག་སྲེ་པ་ ང་མཚུངས་པར་རྫན་པ་གཤེས་ཏ་གོང་དུ་བཤད དཱ ཚུ 
པ་ལ་ཡང་། ལྷན ག་སྐྱ དཱ ཟླ འ ¬ -.= ས་པའི་སྒྲིབ་པ་དེས་གོ་འཕང་གང་ལ་ 
ལོ ཞིས་པ་སྒྲིབ་པ་གང་ལ་འགྲིབས་པ་ནི། ཤན མང་ གླ 
ས། རག གྲ ¬ ༨ འ༽ „¬ ་མ་འརེ ་པ།་ཁས་བྱང་ སྔྦའ 
སྒྲིབ་ན། མི་དང་ལྷའི་གོ་འཕང་ཐོབ་དུ་མི་སྟེར་བར་འབྲིབས་ཏེ། རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུ 
གླ རོ། །ཤོ་ར་ཌར"འ།རབ་ི་༩།་" ་སིའི་ལས་སམ་གོ་འཕང་ 
འབབས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞན་དྷ་ཏརྩ་ཅཱདང་མའ ད་འ ཞི་ལ 
ངེ ཤོའ་ །།་"ར།"རོ་་" །་རང་ 
འྲ་པྲེབ་ང།ཆྲེག་རྗོང་ངམ།་ མ་སང་། མ་ད་ & 
~~ ་རྔོར་་ཌ་བྲོའར་རོ་༼ང་།རང།3' བ་བ སང་ངམ་འན་ཏ 
ཐོབ་པ་འདིའི་སྔོན་དུ་ཉོན་མོངས པའི པཱི ཞུག སོང་ན། ད་ལྟར་གྱི་མི་ལུས་དང་ལྷ་ལུས་ཁྱད་ 
་ཀྱི་མོན་དུ། ཁོན་མོངས་པའི་སྒེབ་པ་ཞིག་སོ ཅི ཆོ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཛོན་དུ། ཧོན་མོངས་པའི་སྒིབ་ང པཿ ི་སྲིབ་པ་དེས་མི་དང་ལཱའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཏུ་ 
༢༠ ་ '་མངས་ 
བར་ཅན་འཛབ་པ་འད་འགང་ཏ། ཤན རོ རཾ ཐོབ་པ་འདིའི་ཐྫོན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
མི་སྟེར་བར་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མིའི་ལུས་སམ་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་འདི 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 
སྒྲིབ་པ་དེ་མ་སོང་ན། ཚེ་འདེ་ལ་ཡང་ཁོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་ལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན་ཏོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ལས་སོགས་ཡོད་པས་བསལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཡང་། དེའི་མཚན་ཉིད་རགས་མོ་དེ་མ་སོང་སྟེ། འཕྲ་བའམ་ཞད་ཙམ་ཞིག་སོང་པས། ཚེ་འདིའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། རགས་པའམ་མཚན་ཁཏིད་འབའ་ཞིག་པ་མ་སོང་པས། 
ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ལ་ཡང་མི་འགྲིབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲིབ་པ་དེ་སྦྱང་ཞིང་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་ཡང་གཏིས་ཏེ། མདོ་དང་རྒྱས་པའོ། 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྦྱང་བའི་ཐབས་ནི་གཅིག་ཚར་སྦྱང་པ་དང་། གཉེས་པར་ཁད་ཀྱིས་སྦྱང་ 
པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཏོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས། མུན་རུམ་ 
པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། རིམ་གྱིས་སྦྱང་བ་ནི། དེ་ལས་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཁད་ཀྱིས་སྦྱང་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། ཁད་དང་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པའོ། །རིམ་གྱིས་པའི་ལྲགས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་སྦྱང་ན། གོང་ 
ལྟར་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས། འཁོར་བ་རྣམས་ལ་གཡང་ས་བསྐྱར་ཞིང་། བོན་གྱི་དགེ་ 
ན་ཞིབ། ཅེས་པས། གོང་དུ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་རུ་ལྟང་པས། འཁོར་བ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ 
གཡང་ས་བསྒུར། གཞན་ཡང་དགེ་བ་བཅུ་སྱྱད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྡིག་པ་བཅུ་སྱྱད་པའི་སྐྱོན་ 
བཤད་དེ། སེམས་ཅན་བཀྲི་བའི་དོན་དུ། དྲང་དོན་ལ ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་འབྱོངས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དགེ་བསྟེན་དང་དྲང་སྲོང་ལས་སོགས་པའི་ཐེག་པ་འོག་མ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འོང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཆེ་ཞིང་སྲ་བ་མེད་ལ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུན་གྱི་ 
དགེ་སྦྱོར་ལས་སྟི་ཞིང་ཚན་ཚུང་བ་མེད་ན་ཡང་། ཡུན་དུ་བསྲིངས་ནས་འབྱོངས་ཏེ་འོང་པའོ། ད 
དེས་རིམ་གྱིས་སྦྱང་བར་བསྟན་པའོ། །གཅིག་ཚར་དུ་སྦྱང་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་བཞེད་ 
ཀྱིས། ཁད་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་ཚི་ཆད་པའི་ནད་དུ་འགྱར་ཏེ། གཅིག་ཆར་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པས། 
བློ་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཐེག་པ་འདིའི་བཞེད་པས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ཁད་དང་རིམ་གྱིས་ 
སྦྱོང་བ་ནི། བློ་དམན་པ་ཐེག་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ངལ་ལ་ཚི་ཆད་པའི་ 
ལས་སུ་འགྱུར་བས། དུས་གཅིག་ཏུ་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་སྱང་བ་ནི། དཔེར་ན་མུན་པའི་ཀློང་དུ། ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་ན། 
རི་ལུང་དུས་གཅིག་ཏུ་ས་ལེར་འོང་པ་དང་འདྲང་བར་ན། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འབྲུ་སླའོ། །ཐེག་པ་ 
འོག་མ་བ་རྣམས། བློའི་སྒྲིབ་པ་སྙུག་པོ་མུན་པ་དང་འདྲ་བས་ནོན་པ་དེ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འྲད་བ་ཡིས། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱོངས་པར་བྱ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱོངས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། ། 

པ་ནས། སྤོ་བ་བསྐྱེད་དུ་གཞག ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གི་སེམས་ 
དོན་གྱིས་སྤོ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཡེ་གཤེན་ཞེས་པ་ནས། ལུང་མནན། དགོངས་པ་ལྔའི་ཉམས་ 
བསྫུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་གསེར་གྱི་ལྱང་རྣོན་གྱིས་སྒོམ་པའི་ལུང་དབོག བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་རྩད་གཅད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས། གཞུང་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་དམ། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དེས་ཁོག་ཕུབ་ནས། མན་ངག་ཟབ་ 
མོས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏན་ལ་ཕབ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


༣.༠༽, ,ད,ཏ༽ 


དོན་མི་འགྱར་བའི་ཐིག་བཏབ། དེ་ཊིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་ལ། རོལ་བ་མ་འགགས་ 
པས། མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་བ་རྩ་བ་ནས་ཆོད་པའོ། ། 
དེའི་དོན་ལས་མ་ཡེངས་ན་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད། མུན་རུམ་དུ་སྒོན་མེ་བཏེག་པ་ 


༢༣. ,༨༽ 


བཞིན་དུ་གསལ་བར་བཞེད་དོ། །ཞེས་པས། གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་དེ་ལས། རང་གི་སེམས་མ་ 
ཡེངས་ན། རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་པའི་ོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད། དུས་གཅིག་ལ་ 
འབྱོངས་ཏེ། མུན་པ་ལ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་བཞིན་དུའོ་ཞེ་ན། དཔེ་དེ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ལུགས་ 
གཉིས་དཔེ་དོན་འགལ། སྒོན་མས་མུན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་སེལ་ཏེ། འདིས་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་སེལ་བས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་དང་པོ་ཁུ་བྱུག་གསུང་གི་ 
བཤད་པས་སྤོ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་དགོངས་པའི་ལྱང་དཔོག དེ་ནས་གཞུང་འདི་ཅིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ 
ཁོག་དབུབ། དེ་ནས་མན་ངག་ཟབ་མོ་གཏན་ལ་ཕབ། དེས་ནས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་བཏབ། 
དེ་ནས་གདོད་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཆྱད་ཆོད་པས། རིམ་གྱིས་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དེ་རྣམས་ 
ལ་གཅིག་ཚར་དུ་སྦྱང་པ་ཟེར་བ་མིན་ཏེ། དོན་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐྱེས་པའི་དུས་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་སྦྱངས་ཏེ། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་རིམ་པས་སྐྱེ་ 
པར་འགྱུར་ ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་སྣང་བ་ དང་ཁྱད་པར་ མེད་པའི '་ཕྱིར་ རོ། །ད་ལྟར་ ཀྱི་སྣང་བ་ འདི་ཁོ་ 
ན་ལྟར་མི་གནས་ན། སྣང་བ་འདི་སྲངས་ནས་མི་གནས་པ་ཡིན་ནམ། མ་སྲངས་ཀྱང་མི་གནས། 
སྲངས་ནས་མི་གནས་ན། འཁོར་འདས་རྒྱ་ཆད་པས་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་དང་འགལ་ཏེ། རམྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་རྐྱང་པ་ལ་འབྲས་བུ་བྱས་པས། ཐེག་པ་འོག་མ་བའི་འབྲས་བུ་དང་ཁྱད་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །མ་སྲངས་བར་མི་གནས་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སྣང་བ་ 
སྣང་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་བ་དང་། མི་བདེན་བཞིན་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཞེན་པའི་ཡུལ་ལས་འཁྲུལ་ 

ལ་གནས་ཏེ། མི་གནས་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། ཉོན་མོངས་པ་མ་སྲངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གནས་ཏེ། སྣང་བ་འདི་བག་ཚགས་ཚན་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བས་སྣ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཚོགས་སུ་སྣང་ལ། སྣང་ཡང་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་རང་བཞིན་ནམ། བདེན་ 
པར་གྲབ་པ་རྡུལ་ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ན་མུན་པ་ལ་སྒོན་མེ་བཏེག་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། མུན་པ་ 
ལ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པའི་དུས་སུ། མུན་པ་དེ་སྲངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡང་མི་གནས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། སྤངས་ན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བ་ འདེ་ ལ། རང་ འབྱུང་གི་ ཡེ ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས་ པའི་ གང་ཟག་ གིས་ བྟལྟས་པར་རང་ བཞིན་ མེད་ པར་ 
རྟོགས་པ་དེ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བལྟས་པས་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པ་གཉིས། སྣང་ 
གམ། བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པར་གཅིག རང་བཞིན་མེད་པར་གཅིག་ན་འཁྲུལ་བ་རྒྱུན་ཆད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར། བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པར་གཅིག་ན། རང་ 
འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྣང་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མི་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཆར་ 
དུ་སྦྱང་བ་བསྟན་པའོ། ། 
བཞེ་བ་འབྱོངས་པས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་འབྱོངས་པའི་དུས་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ གསལ་ བའི་རོ་སོང་ ནས། ཞེས་ པས་བསྟན་ ཏེ། རྒྱུ་མ་ རིག་ པ་ལས་བྱུང་ནས། ངོ་བོ་ 
ཉོན་མོངས་པར་གནས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཊི་ཤུ་པོ་དེ། རིམ་དང་གཅིག་ཚར་རྱིས་སྦྱངས་པས་འབྱོངས་ 
རྭོ་མྱོང་བ་དེའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བསལ་ཞིང་སྦྱང་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། ། 
འདི་ནས་མར་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བསལ་ཞིང་སྦྱང་པའི་ཐབས་བསྟན་ཏེ། ཡོད་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པ་ལས་གསལ་བར་རྟོག་པ་བྱུང་བས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་མིང་བཏགས་ཏེ། ཞེས་པའི་ཏོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འབྱང་བར་བསྟན་ཏེ། རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དེ་རང་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པས། རང་གིས་བསྒོམས་པས། རང་སེམས་དེ་གསལ་ 
བར་རྟོགས་སོ་སྟམ་པའི་རྟོག་འཛིན་བྱུང་བ་དེ་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་མིང་ངམ་ཐ་སྙད་དུ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བཏགས་པའོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཡང་མདོ་རྒྱས་གཉེས་ལས། མདོར་བསྟན་བཞིའི་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའི་དང་པོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ནི། དེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འབྱང་བའི་ 
རྒྱ་ནི། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ལས་སོགས་པའི་གཉིས་འཛིན་ལས་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་འགྲིབས་ 
པ་གང་ལ་འགྲིེབས་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྒྲིབ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏེ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཤེས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་འཛིན་དང་བཅས་པ་དེས། གང་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི། 
སྒྲིབ་པ་ཡང་དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་དེ་འགལ་ལམ་སྙམ་དུ་མི་བརྟགས་ཏེ། བོན་སྐུ་དེ་སྔར་མ་རྟོགས་པས་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ལ། དེ་ལས་ཤེས་བྱ་སྐྱེ་བས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དུ་ཡང་འགྱར་ལ། དེས་རྟོགས་སོ་སྙམ་ 
པའི་རྟོག་པ་དེས་བཅིངས་པས་སྒྲིབ་པ་ཡང་ཡིན་པའོ། །དཔེར་ན་ཐག་པ་སྦྲལ་དུ་བཟུང་ནས། 
འཁྲུལ་ཡང་ཐག་པ་ལས་འཁྲུལ་ལ། ངོ་བོ་ཡང་ཐག་པ་སྡོགས་སུ་མི་སྟེར་བ་བཞིན་ནོ། །སྦྱང་བའི་ 
ཐབས་ནི། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱང་། དུས་གཅིག་ཏུ་སྦྱང་པར་གཅད། ཅེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། ཤེས་སོ་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱང་སྟེ། སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པའམ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་ལོག་པ། དམིགས་སུ་རྔུལ་ 
ཡང་མེད་པ་དེས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་སྦྱང་བའོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
འབྱོངས་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་གཡོས་པའི་ངང་ལ་གནས་ 
པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཛིན་རྟོག་དང་ 
དམིགས་གཏད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གཡོས་ 
པ། བོན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་ངང་ལ་གནས་པའོ། །དེས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བསལ་ཞིང་སྦྱངས་ 
པའི་ཐབས་བརྟན་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་སྒྲིབ་པ་ཉི་ཤུ་བཤད་པའོ། ། 
འདི་ནས་མར་ལ་གོལ་སའི་སྐབས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གོལ་ས་བསྟན་པ་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཏེ། ཞེས་པས། སྒྲིབ་པ་ི་ཤུའི་སྐབས་ཐོན་ནས། འདེར་གོལ་སའི་སྐབས་སུ་བབ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ 
ནི་གྲངས་ཏེ། སྤྱི་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནས། རྟོག་འཛིན་གྱི་བར་དུའོ། །གྲངས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གང་། 
བ་ནི། སྤྱི་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དབྱིངས་ལས་ཐལ་ཏེ་གོལ། ཞེས་པས། སྤྱི་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། །དབྱིངས་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་མ་བལ་བ་ཞིག་ཡིན་དེ་ལས་ཐལ་ནས། སྣང་བཁམ་སྟོང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བལྟས་ 
པ་དེ་གོལ་བའོ། །མན་ངག་གདེང་གིས་མ་ཆོད་དེ་གོལ་ཞེས་པ། དོན་མན་ངག་ལས་བྱུང་པ་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་གདེང་གིས་མ་ཆོད་དེ། ཐེ་ཚོམ་གཅད་དེ་གོལ་བའོ། །དམ་ཚིག་བདག་ཕྱོགས་ཅན་དུ་ 
བསྲངས་ཏེ་གོལ། ཞེས་པས། དམ་ཚིག་ཡེ་བསྲུངས་ཆེན་པོར་མ་རྟོགས་པར། བདག་དང་གཞན་ 
དུ་བཟུང་སྟེ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་བཅས་ན། བསྲང་མཚམས་དང་བཅས་པ་དེ་གོལ་བའོ། ། 
ཕྲིན་ལས་གཟའ་གཏད་ཅན་དུ་བཅས་ཏེ་གོལ་ཞེས་པ། ཕྲིན་ལས་ནི་གཟའ་གཏད་མེད་པ་ལས། 
ཏེ་གོལ་ཞེས་པས། ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད་དེ་རང་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། ལངིམ་ 
དང་གཅིག་ཆར་དུ་བགྲོད་པ་དེ་གོལ་བའོ། །གནས་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་བཅས་ཏེ་གོལ་ཞེས་ 
པས། སེམས་ཏིད་བཙལ་མེད་དེ་མ་ཤེས་པར། གནས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཡུལ་རྩོལ་བ་ 
དང་བཅས་པ་དེ་གོལ་བའོ། །དགོངས་རྒྱུད་དྲེགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྒོམས་ཏེ་གོལ། 
ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་གཡོས་པ་ཞིེ་བའི་ངང་ལ་མི་གནས་པར། དགོངས་རྒྱུད་དྲེགས་ 
པ་ཅན་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་སུ་འགྱར་བ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དེ་གོལ་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་པོ་ 
གྲབ་པ་དེ། དབང་པོ་ཚཝྔའི་ཡུལ་བདེ་སྡུག་དང་བཅས་པ་དེ་རུ་འབྱོས་ཏེ་གོལ་བའོ། །ཉམས་ཀྱི་ 
མན་ངག་བག་ཆགས་ཀྱི་རེས་སུ་ཕྱི་ནུར་ཏེ་གོལ་ཞེས་པས། ཉམས་སུ་བླངས་པས་དོན་རྟོགས་པའི་ 
མན་ངག་ཟབ་མོ་དེ། བག་ཚགས་ངན་པའི་རེས་སུ་ཕྱིར་ནུར་བ་དེ་གོལ་བའོ། །ཡིད་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ལས་ཐེག་ཐོགས་ཁྱེར་དེ་གོལ་ཞེས་པས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། ངོ་བོ་སྟོང་པར་ 
འདུག་པས་མེད་དོ་སྙམ་པ་དང་། རང་བཞིན་གསལ་བར་འདུག་པས་ཡོད་དོ་སྟམ་སྟེ། ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ལ་ཐེན་ཐོགས་ཁྱེར་བ་དེ་གོལ་བའོ། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཡོད་ཅིང་བ་རྟགས་པ་ལས། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


རྟོགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་འཛིན་བྱུང་སྟེ་གོལ། ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་དེ་གོལ་བའོ། །དེས་གང་གོལ་བ་བསྟན་པའོ། ། 
འདེ་ནས་མར་ལ་གོལ་བ་དེ་གཞི་གང་ལས་གོལ་བ་སྟོན་ཏེ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ནས་མར་ལ་ 
གྱི་བར་དུ། གོལ་ས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་གོལ་བའི་གཞེ་གང་ལས་གོལ་བ་དེ་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏེ། 
སྤྱི་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དབྱེངས་ལས་ཐལ་ནས། སེམས་ཁིད་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལས་གོལ། ཞེས་ 
པས། ལྟ་བ་དེ་གཞི་གང་ལས་གོལ་བ་བསྟན་ཏེ། སྤྱི་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དབྱིངས་ལས་ཐལ་ནས་གོལ་ 
བ་དེ། གཞི་གང་གི་རྟེང་ནས་གོལ་ན། སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་འགག་གཉིས་ 
མེད་དེའི་སྟེང་ནས་གོལ་བའོ། །ཝུང་དོན་གྱིས་མ་ཁྲོལ་ན་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ལས་ 
གོལ་ཞེས་པ། ལུང་དོན་གྱིས་མ་ཁྲོལ་བ་དེ་གཞེ་གང་གི་སྟེང་ནས་གོལ་ན་སེམས་ཁིད་འཁོར་བའི་ 
སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པ་དེའི་སྟེང་ནས་གོལ་བའོ། །མན་ངག་གདེང་གིས་མ་ཆོད་ན། 
གཅིག་འབབ་པ་དེའི་སྟེང་ནས་གོལ་བའོ། །དམ་ཚིག་བདག་ཕྱོགས་ཅན་དུ་བསྲངས་ན། སེམས་ 
ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དོན་ལས་གོལ། ཞེས་པས། དམ་ཚིག་བདག་ཕྱོགས་ཅན་ 
དུ་བསླངས་པ་དེ་གཞི་ལས་གོལ་ན། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཡེ་བསྲངས་ཆེན་པོའི་སྟེང་ནས་གོལ་བའོ། །ཕྲིན་ལས་གཟའ་ 
གཏད་ཅན་དུ་བཅས་ན། སེམས་ཏིད་བཙལ་བ་མེད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པའི་དོན་ལས་གོལ། ཞེས་ 
པས། ཕྲིན་ལས་གཟའ་གཏད་ཅན་དུ་བྱས་པ་དེ་གཞི་གང་ལས་གོལ་ན། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས། བྱ་བཙལ་གྱི་བློ་ལས་འདས་པ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རང་ལས་ལྷུན་གྲབ་ཏུ་གནས་པ་དེའི་ 
སྟེང་ནས་གོལ་བའོ། །ལམ་འགྲོ་ས་ཅན་དུ་བརྟགས་ན། སེམས་ཁིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བགྲོད་དུ་མེད་ 
པའི་དོན་ལས་གོལ་ཞེས་པས། ལམ་བགྲོད་པ་ཅན་དུ་བརྟགས་པ་དེ་གཞེ་གང་ལས་གོལ་ན། རིག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལམ་རྩོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ལམ་བགྲོད་མེད་ཆེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པོའི་དོན་ལས་གོལ་བའོ། །གནས་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་བཅས་ན། སེམས་ཁིད་ཡེ་ནས་ 
བཙལ་དུ་མེད་པའི་དོན་ལས་གོལ་ཞེས་པས། གནས་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་བཅས་པ་དེ། གཞི་ 
གང་ལས་གོལ་ན། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དམིགས་པའི་རྩོལ་སྒྲབ་ལས་འདས་པ་དེའི་སྟེང་ 
ནས་གོལ་བའོ། །དགོངས་རྒྱུད་དྲེགས་པ་ཅན་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྒོམས་ན། སེམས་ཏིད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་གཡོས་པ་ལས་གོལ། ཞེས་པས། དགཀོངས་རྒྱུད་དྲེགས་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ན་ 
གཞི་གང་ལས་གོལ་ན། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་དེའི་ 
སྟེང་ནས་གོལ་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འྱོས་ནས། སེམས་ཁེིད་མ་བཅོས་པ་དེ་ 
བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གོལ། ཞེས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ཡེངས་ན་ 
གཞེ་གང་ལས་གོལ་བ་ནི། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཅོས་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟེང་ནས་འཁྲུལ་ཞིང་གོལ་བའོ། །ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་བག་ཚགས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་ཕྱིར་ནུར་ན། སེམས་ཉིད་རིག་པ་གསལ་བ་ལས་གོལ། ཞེས་པས། བསྒོམ་པ་ཉམས་ཀྱི་ 
མན་ངག་དེ་བག་ཆགས་བཟང་ངན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱིར་ནུར་ན། གཞི་གང་ལས་གོལ་བ་ནི། རིག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལས་གོལ་བའོ། །ཡེད་ཡོད་མེད་གཉེས་ 
ལས་ཐེན་ཐོགས་ཁྱེར་ན། སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལས་གོལ་ཞེས་པས་ 
སེམས་དེ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་དེའི་དོན་ལས་འཁྲུལ་ཞིང་གོལ་བའོ། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
ཡོད་ཅིང་བརྟགས་པ་ལས། རྟོགས་སོ་སྟྙམ་པའི་རྟོག་འཛིན་བྱུང་ན། སེམས་ཁིད་སྤོས་པའི་མཚན་ 
ན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལས་གོལ་ 
བའོ། །དེས་གོལ་ས་བཅུ་གཉིས་གཞི་གང་ལས་གོལ་བའོ། ། 

འདི་ནས་མར་གོལ་ས་བཅུ་གཉིས། གང་དུ་གོལ་བ་སྟོན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། འདི་ནས་མར་ལ་ 
གོལ་ས་བཅུ་གཉིས་གར་གོལ་བ་སྟོན་ཏེ། ཞེས་པས། གང་ཞིག་གང་གོལ་བ་དེ། མཐའ་གང་དུ་ 
པས། ལྟ་བ་གོལ་བ་དེ་མཐའ་གང་དུ་གོལ་བ་ནི། སྟོང་པ་ཕྱོང་ཆད་པའམ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


མཐར་རུ་གོལ་བའོ། །ལུང་དོན་གྱིས་མ་ཁྲོལ་ན། བཏགས་པའི་བློ་ཅན། དཔེ་སྣང་དོན་མ་ཁྲོལ་ 
བར་གོལ། ཞེས་པས། ལུང་དོན་གྱིས་མ་ཁྲོལ་བ་དེ་མཐའ་གང་དུ་གོལ་ན། ཐེག་ཆེན་ལུང་གི་དོན་ 
ལ་མི་གནས་པར་སྒྲོས་བཏགས་པའི་བློ། །དཔེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། དོན་མི་རྟོགས་པར་གོལ་ 
བའོ། །མན་ངག་གདེང་གིས་མ་ཆོད་ན། འཁྲུལ་བའི་བློ་ཅན་ཡིན་པས་སླ་བའི་སར་གོལ། ཞེས་ 
པས། མན་ངག་གདེང་གིས་མ་ཆོད་པ་དེ་མཐའ་གང་དུ་གོལ་བ་ནི། བློ་འཁྲུལ་བས་ཐེ་ཚོམ་དུ་ 
གྱུར་བས། བཟླ་བ་པོའི་གནས་སུ་གོལ་བའོ། །དམ་ཚིག་བདག་ཕྱོགས་ཅན་དུ་བསླངས་ན། བདག་ 
དང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སར་གོལ། ཞེས་པས། དམ་ཚིག་བདག་ཕྱོགས་ཅན་དུ་ 
བསྲངས་བ་དེ་མཐའ་གར་གོལ་ན། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་སྟེ། ཤོན་མོངས་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་གནས་སམ་མཐར་གོལ་བའོ། །ཕྲིན་ལས་གཟའ་གཏད་དུ་བྱས་ན། མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
གནས་སུ་གོལ། ཞེས་པས། ཕྲིན་ལས་གོལ་བ་དེ། གནས་གང་དུ་གོལ་ན། མཚན་མའམ་དངོས་ 
པོར་འཛིན་པ་བོ་ཆུང་བའི་མཐར་གོལ་བའོ། །ལམ་འགྲོས་ས་ཅན་དུ་བཅས་ཏེ་གོལ། ཁམས་ 
དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་གནས་སུ་གོལ་བའོ། །གནས་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ 
པ་བྱས་ན། ལྟུང་བ་དང་རྡུག་བསྔལ་གྱི་སར་གོལ། ཞེས་པས། གནས་གོལ་བ་དེ་མཐའ་གང་དུ་ 
གོལ་ན། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་དང་། དེར་ལུང་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའི་མཐར་གོལ། 
དགོངས་རྒྱུད་དྲེགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྒོམས་ན། གདུག་པ་སྲིན་པོའི་ཆ་ལུགས་སུ་ 
གོལ། ཞེས་པས། དགོངས་པ་གོལ་བ་དེ། མཐའ་གང་དུ་གོལ་ན། གདུག་པ་ཅན་སྲིན་པོའི་ཆ་ 
དུ་མི་ཁོམ་པར་གོལ་ཞེས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གོལ་བ་དེ། མཐའ་གང་དུ་གོལ་བ་ནི། དབང་པོ་མ་ 
ཚང་པའི་གནས་སམ། དབང་པོ་ཚང་ཡང་སྤྱོད་དུ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་གོལ་བའོ། །ཉམས་ཀྱི་ 
མན་ངག་བག་ཆགས་ཀྱི་རེས་སུ་ཕྱིར་ནུར་ན། མངལ་བརྒྱུད་འཁོར་བའི་གནས་སུ་གོལ་ཞེས་པ། 
ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་གོལ་བ་ངདེ། མཐའ་གང་དུ་གོལ་ན། མངལ་ནས་མངལ་དུ་བརྒྱུད་པའི་འཁོར་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་གོལ། ཞེས་པས། ཡིད་ཡོད་མེད་ལ་ཐེན་ཐོགས་ཁྱེར་དེ་གོལ་བ་དེ། གནས་གང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དུ་གོལ་ན། དྭམྱལ་བ་ཏི་ཚེ་བའེ་མཐར་གོལ་བའོ། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ཅིང་བརྟགས་པ་ལས། 
འཛིན་གྱིས་གོལ་བ་དེ། གནས་གང་དུ་གོལ་ན། ལྷ་ཚེ་རེང་བོའི་གནས་སུ་གོལ་ཏེ། ཚེའི་ཚད་ནི་ 
གཞན་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེས་མཐའ་གང་དུ་གོལ་བ་བསྟན་པས་གོལ་ས་བསྟན་པའོ། ། 

ད་འདི་ནས་མར་ལ་མི་གོལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་སྟོན་ཏེ། ཞེས་པས། གོང་དུ་གང་གང་ 
ལས་གང་དུ་གོལ་བར་བཤད་ནས། འདི་ནས་མར་ལ་དེ་ལས་ཚྡོག་སྟེ། གང་ཞིག་གང་ལས་གང་ 
དུ་ཡང་མི་གོལ་བར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་མི་གོལ་བར་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྱི་རྒྱ་ 
བའི་དུས་ན། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས། ཤེས་བྱའི་སྤྱི་རྒྱ་ཐམས་ཅད། 
གཞང་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཆོད་པས། ལྟ་བ་དེས་རིག་པ་གདེང་དུ་གྱུར་ 
གོལ་གང་ཡང་མེད་པའོ། །གང་ལས་མི་གོལ་བ་ནི། ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ 
གཡོས་པ་ལ། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་བཞག་པས། སྟོང་དང་མི་སྟོང་གིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པས། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་གཡོས་པ་ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བོན་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ 
དེ་ལ། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བཞག་པས། དེ་ལ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡེ་ནས་མེད་པས་གོལ་བའི་གཞི་མེད་པའོ། །གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་མེད་དོ། །ཞེས་ 
པས་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་གོལ་བ་བསྟན་ཏེ། བོན་ཉིད་རྣལ་མའི་ངང་དུ་སེམས་ཁིད་རྣལ་མ་ 
བཞག་པས། དེ་ལ་གོལ་བ་དང་མ་གོལ་བ་གཉེས་མེད་པས། གོལ་མཐའ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་ལྟ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་འདུས་ཤིང་། དབྱིངས་ཉིད་མ་གཡོས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་ 
ལས་ཡེ་ནས་འདས་པས། གོལ་དང་མ་གོལ་གཏིས་སུ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་ནི་གདམས་ཁ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས། གོང་མ་ལྟར་དུ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་འདི་ལྟར་ཡང་བྱས་ཏེ། ལྟ་བ་ 
ལྟ ལྟ >= 7 ལྟ ལྟ = ཤ.༽ ལྟ == ལྟ ལ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ „༄༽, ལྟ ལྟ 
རུ་གྲགས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད། དབྱིངས་ཉིད་ཟབ་ཅིང་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པ་དེའི་ངང་དུ་ 


༣, ༣༡༡ 


འདུས་ཤིང་། དེ་ལ་གཡོས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ལས། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་མ་བྱུང་པས། 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་དེ། རང་གི་རིག་པས་ལྷངས་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་ཀློང་དུ་གྱུར་བའི་དུས་ 
ན། མཐའ་གཉིས་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པས། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་བོན་གྱི་ལུང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། ལྱང་དེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཏིད་ལ་ 
ཉིད་གསལ་དེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་དོན་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བཀྲོལ་བའི་དུས་ན། ཞེས་པས་གང་མི་ 
གོལ་བར་བསྟན་ཏེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ལུང་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའོ། །ཁུང་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་གང་གིས་གོལ་བར་བྱ་ན། ལྱང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏིས་པོ་དེ་ཐ་དད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བས་ལུང་རྣམས་གྲོལ་པའོ། །གྲོལ་བས་ལུང་གི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་པ་རྣམས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཁྲོལ་བའི་དུས་ན་གང་ཡང་གོལ་བ་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་མ་ཁྲོལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མི་མངའ་སྟེ། ཡེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་པས། 
བཅིངས་གྲོལ་མེད་པར་བྱང་བས། འཆེ་འཕོ་མེད་པར་ཚུབ་པས། ཞེས་པས་གོལ་བའི་གཞི་མེད་ 
པར་བསྟན། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེས་ཁུང་གི་དོན་མ་ཁྲོལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། ཡེའམ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་པའོ། །རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པས། བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་བྱང་། འཆི་བ་དང་ 
གནས་འཕོ་བ་མེད་པས་ཆུབ་པས། གོལ་དང་མ་གོལ་གཏིས་སུ་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
མན་ངག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། སེམས་མི་ནོར་བའི་དོན་གདེང་དུ་ཆུད་པའི་དུས་ན། ཞེས་པས་ 
གང་མི་གོལ་བར་བསྟན་ཏེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་དོན་མན་ངག་ཐམས་ཅད་འབྱང་ 
སྟེ། འབྱུང་གཞི་འམ་རྩ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དུ་འབྱུང་ན། རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གང་དང་ནོར་བ་མེད་པ་དེ། དོན་ཇི་རྟར་དུ་གནས་པ་གདེང་དུ་ཆུད་པའི་དུས་ན། གོལ་ 
བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །འཁྲུལ་བ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་སྟེ། ཞེས་པས་གོལ་གཞི་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མངའ་བར། གོལ་དང་མ་གོལ་གཏིས་སུ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བདེ་བའི་ 
བཅུད་བྱུང་ནས། ཚིག་གིས་མཚན་པ་བྱས། དོན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། མན་ངག་གིས་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ 
པའི་དུས་ན། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གཏན་ལ་ཕེབས་པས། ཞེས་པས། གོང་མའི་དོན་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བདེ་བའི་བཅུད་མན་ངག་གིས་བྱུང་ནས། ཚིག་ 
དང་ཡི་གེ་ཞུང་ལ་འབྱུང་པས་མཚོན་ཏེ། ཇཛི་ལྟར་ཡིན་པའི་དོན་མན་ངག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་དུས་ན། སྔུག་བསྔལ་ཡེ་ནས་མེད་པས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕེབས་པས། 
གོལ་དང་མ་གོལ་གཏིས་སུ་མེད་པའོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་འགལ་དང་འཁྲུལ་བ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་ 
བས། བསྲང་དུ་མེད་པའི་དོན་བྱང་པའི་དུས་ན། ཞེས་པས་གང་མི་གོལ་བར་བསྟན་ཏེ། རིག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་བཅས་དམ་ཚིག་འདའ་ཉམས་དང་བཅས་པ་དེ་ 
མི་མངའ་སྟེ། དམ་ལས་འདའ་བ་དང་འཁྲུལ་བ་ཅིར་ཡང་མི་མངའ་བས། དེ་ལ་བསྲང་དུ་ཅི་ 
ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ན་གོལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའོ། །གནོད་ཅིང་གདོན་ལ་ཡེ་ནས་མི་ 
མངའ་ཞིང་། ཡེ་བསྲུང་ཆེན་པོར་གྱུར་བས། ཞེས་པས། གཞི་གང་ལས་ཀྱང་མི་གོལ་བར་བསྟན་ 
མེད་པས་གདོན་རྒྱུ་འདི་ཡིན་ཞེས་པ་གང་ཡང་མི་མངའ་བས། ཡེ་འམ་ཐོག་མ་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་བསྲང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་གོལ་གཞི་མེད་པས། གོལ་དང་མ་གོལ་གཏིས་སུ་མེད་པའོ། ། 
ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བླང་དོར་མི་མངའ་བས། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་མཐའ་ 
ལས་ཡེ་ནས་འདས་པ། བསྲང་དུ་མེད་པའི་སྦྱི་དམ་ལ་གནས་པས། ཞེས་པས། ཡང་ན་རིག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ། དམ་ཚིག་ཚུ་ལག་གི་བླང་དོར་གང་ཡང་མི་མངའ་སྟེ། བདག་གི་ 
བསྲང་བྱ་ནི་འདི་ལ། གཞན་གྱི་སྲུང་བྱ་ནི་འདིའོ་ཞེས། མཐའ་གཉིས་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པས། 
ལས་ཡེ་ནས་འདས་པས། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོན་ཐམས་ 
ཅད་བཙལ་བ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པའི་དུས་ན། ཞེས་པས་གང་མི་གོལ་བར་བསྟན་ཏེ། རིག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད། འབད་པ་དང་རྩོལ་བས་གཞན་དུ་བཙལ་དུ་ 
མེད་པར། རང་ཏིད་ལ་ལྷུན་གྱིས་གླབ་པར་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ན། གོལ་བ་གང་ཡང་མེད་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའེ་རྩ་འགྲེལ། 
£ ¡= ༈, ༈, ལྟ = ལྟ ལྟ ལྭ ༡ ར.༽ ལྟ ལྟ འྭ ༈, ༡-༡༽- ལྟ 
པའོ། །ཕྲིན་ལས་ལ་གཟའ་ཞིང་གཏད་པ་མི་འཆའ་སྟེ། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས 
„༤ ༽ ལྟ འ. ༈, ལྟ ད་ར ལྟ ལྟ «༢ >= ༈, ལྟ ལྟ ལྟ འ. ཅར. 
འདས་ཏེ། ཞེས་པས། གཞེ་གང་ལས་ཀྱང་མི་གོལ་བར་བསྟན་ཏེ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་འདི 
ལྟ „ཤ¬༽ ལྟ =÷ ལྟ ཅར. ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ ༡༨༽ འ. ༈, ལྟ 
ལས་གཟའ་ཤང་། དམགས་འད་ལ་གཏོད་ལམ་པའ། གཟའ་གཏོད་མ་འཚའ་རྟ། ཞ་རྒྱས་ལས 
སོགས་པ་འདིའོ། །ཞེས་བྱ་བ་མཐའ་བཞི་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པ་དེ་ལ་གོལ་གཞི་མེད་པས། གོལ་ 
དང་མ་གོལ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་གྲབ་ཆེན་པོར་གྱུར་བས། མཚན་ 
ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ ལཿ ༧༽- ལྟ «༢ ཅར. ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ རྭ ༽ ལྟ 
མར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ནས་བལ་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་གདགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས། 
ཡུང་ན་རིག་པ་བྱང་ཚུབ་ཀི་སེམས་ངེ། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྙན་གྱིས་གབ་པས། ཕྲིན་ 
ན་རེག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིེ་སེམས་ད། ཕྲེན ད་ཡ་ནས་ཚུན་རྱས་གླབ་པས། དྲན 
ལས་བཞིེ་ལས་སྐོགས་པཁི་སོ་སོོའེ་མཚན་མར་འཇཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ནས་དྲལ་ཏེ། འཁི་ལཝྟ། 
ཞ་ལས་སག ཞན ན ད་དང་ཡ་ནས་དབལ་ཏ། འད་ཝ 
བུའོ་ཞེས་མིང་ངམ་སྒྲོས་གདགས་སུ་མེད་པས་གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཡེ་ བ་པསོཿ ¢ ་མེ ་པའི་རོ༔ 'ཧྲིར། = ང་མི་ = ཞེས་མེ ་པའི་ ག་ ཞེས་ 
ཡ་ནས་པྲ་གད་དུ་མད་པའ་དན་གུས། འབྲ་དང་མ་འགྲ་གཉཤས་མད་པའ་དུས་ན། ཞ་ 
ལྟ དྲ་བ ལྟ ལྟ «༢ ངི ལྟ ལྟ ལྟ = «༣ ,ཤ,> ལྟ == ལྟ ལྟ ལྟ 
པས་གང་མི་གོལ་བར་བསྟན་ཏེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ། ལམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ 
༡༽. ལྟ ¬ ལྟ ༡༽ „༨ ༧༽- ལྟ ལྟ -ཉ ལྟ རོ >, ལྟ 7 2 ‡ ལྟ -༽ ལྟ 
ཡེ་ནས་བགྲོད་དུ་མེད་དེ། རང་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ཞེས 
གཉིས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པས་དུས་ན། གོལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའོ། །ཡེ་ནས་ 
གནས་པའི་དོན་རྟོགས་པས། ཞེས་པས་གཞི་གང་ལས་ཀྱང་མི་གོལ་བར་སྟོན་ཏེ། ཡེ་སངས་རྒྱས་ 
འའ. ༽ ལྟ «༨ ༽- ལྟ ༈, ལྟ ལྟ དན. ± ཀཿ ¬. ལྟ ར.རམ ལྟ ¬. ལཿ ལྟ 
པའ་གཤན་རབ་ད་ཡ་ནས་རང་ལ་གནས་པའ་དན་ཏགས་པས། གལ་གཞ་མད་པས། གལ་དང 
མ་གོལ་གཏིས་སུ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
`¬ `¬ ༣ = = མེ ¬ རའ 
ཡེ་ནས་འདས་ཏེ། གསལ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས། གཡོས་པ་མེད་པས། ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ 
པ་ཀི་སྤེམས་ = = ་བ་ ་བ ལ་གྲེ་ཆ། ་ལས་ཡེ་ བ་ ས་པ་ཞེ ཡི = 'རན་ 
ཆུབ་ཀྱ་སམས་འད། འཁར་བ་རྫུག་བརྫལ་གྱ་མབའ ནས་འདས་པ་ཞག་ཡན་ཏ། མ་ངན 
ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ ལྟ ངི ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ཀཿ ༈, ལྟ 777 ཀཿ ༡༽ ལྟ 
ལས་འདས་པའི་མཐར་མ་ལུང་པས། རིག་པ་གསལ་ལས་མ་འགགས་པ་ལས་གཡོས་པ་མེད་པས། 
པང ལྟ ༡༽ ལྟ ༽.~ "7 ལྟ འའ. ལྟ ༽ ལྟ ལྟ ད་ར ལྟ ལྟ „¬ ངི ལྟ ལྟ 
དམེགས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཞེས་པས་གང་མི་གོལ་བར་བསྟན་ཏེ། རིག་པ 
ལྟ = ༤ -༨༽+ ལྟ འད -༨༽ „> = „ཤ༽ ་ = ལྟ „རཱ ལྟ «=÷ „> 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་འགག་གིས་མེད་དེས། བོན་ཁིད་ཀྱི་དབྱེངས་ཟབ་ཁིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ། 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ལངས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། གོལ་བ་གང་ཡང་མེད་ 
#:‡ ༢༣ = རའ ལྟ £ ༡༽ ལྟ ༽ ལྟ ¬. ལྟ ར.རམ ལྟ ལྟ „> ལྟ ལྟ 
པའོ། །སེམས་ཀྱི་གཞིར་མཐོ་དམན་མེད་པས། ཞེས་པས། གོལ་གཞི་མེད་པར་བསྟན་ཏེ་རིག་པ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
༽. ¬ ~= འ ༤ླ.༽ རར ` 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། གནས་མཐོ་བ་དང་དམའ་བའི་ཁྱད་བརྩེ་རྭ་མེད་པས། གོལ་དང་མ་གོལ་ 
འ༽ ¬ ¬ >= -,༠- ,¬༽ འ འ ¬ འ༽ = 
གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་བོན་ཁིད་ཡེ་ནས་མི་འགྱར་བའི་གནས་སུ། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ 
དེ་བཞེན་ཉིད་བཞག་པས། ལྷུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བྲལ་ཏེ། གོལ་དང་མ་གོལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡིས། གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མེད་པའི་དུས་ 
÷ ¬ ལྲྭྭ་ ¬ ༦ འདྲ འ==: ¬ 
ན། ཞེས་པས། མི་གོལ་བར་བསྟན་ཏེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ལ། ཡེ་ 
ནས་བརོོད་དུ་མེད་དེ་བསམ་པ་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་གྲབ་པའོ། །ཡང་ན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
༣ ༣༩༨ ~= འ ༽ རར = ཅི 
སེམས་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བའི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ཏེ། མཚན་མའི་གྲཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
¬ ¬ ༠༨: - > ¬ འ.༣༽ འྲ 
ཡེ་ནས་དག་པའོ། །ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས་པས། ཞེས་པས། གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དེ་ལ། ཐོག་མ་ནས་དྲེགས་སེམས་གཡོ་རྩོལ་བྱེད་མ་རྱོང་བས། གོལ་དང་མ་གོལ་ 
= ལྟ ༡༽ ལྟ #:‡ ལྟ ལྟ ལྟ = = == =: ་ཁ¡ ལྟ འ༽ྱ་༽ན.་༽ ལྟ 
གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེ་བ་ཆེན་པོའེ་ངང་ལས། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས 
ལ ལྟ ལྟ „༤ ལྭ པཱ ལྟ འའ. = ལྟ ལྟ „ཤ༽ ཚག „~=. + ལྟ འའ. ལྟ 
རང་ལ་རང་འཆར་ཏ། མེ་དམགས་པའ་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པ་ཁེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའ་དུས་ན། 
ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་དོན་གཞན་ནས་འོངས་པ་ནི་མ་ 
ཧད «༢ ངི ལྟ འ༽ྱ་༽ན.་༽ ལྟ ལྟ ལྟ ༧༽- „7 „> = ལྟ „7 ཀཿ འའ. ལྟ ¬. ལྟ ལྟ 
ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཆས་སུ་ཡེ་ནས་ཡོད་དེ། དོན་མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། གོལ་དང 
མ་གོལ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལས། མི་འགྱར་བ་ལ་གསལ་ 
~ འ ¬ དྭ ༣ > `¬ 
བར་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་པ་དེ། 
= >=, ༣ ,¬༽ རར. ༨ ¬ འ 
གང་གིས་ཀྱང་བཅོས་ཤིང་བསླད་དུ་མེད་དེ། དེ་ཙིད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པའི་དུས་ 
ཁ་ཆ འ. ལྟ > ལྟ ལྟ :[[ 2 = ལྟ ལྟ ལྭ „༤ ¬ = = 7 = རད = = 
ན། གཞེ་ལ་གང་གེས་ཀྱང་གཡོ་ཚྩོལ་གྱེས་བསྒྱུར་དུ་མེ་ཚུགས་ཏེ། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉེས་སུ 
༨ ལྟ #:‡ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ „= ཤ3,: = -ཉ ༈, ལའ ལྟ ལྟ „= „དྲ. 
མེད་པའོ། །ཡང་ན་ཕས་སྣང་བ་བོན་གྱི་དབྱེངས་ཡིན་ལ། དབང་པོ་ཚུར་འཇུག་པ་བོན་གྱི་ཡེ 
སཾ ཧཧ .ར ¬ འ༽ ¬ འ སས རར ༨ 
ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དུས་ན་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་བྱང་ 
འ༽༽ འ འ༽ ¬ ༣༠༨ ༢ ༽. སང 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ། ཕས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ངེའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། རང་གི་ཤེས་རིག་ 
པའི་དུས་ན། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡིས། 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་སྟེ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
དེ། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་གྱིས། དེ་གཉིས་ཀྱང་རང་ལ་རང་གསལ་བའམ། ཡང་ན་ 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 
དེ་གཉིས་མི་འགྱུར་བརྡལ་པའི་དབྱིངས་སུ་གསལ་བ་ལས། གསལ་ལོ་བའི་རྟོག་པ་ལས་རྔུལ་ཙམ་ 
ཡང་མངོན་དུ་མ་རྒྱུར་བའི་དུས་ན། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བའི་དུས་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཉམ་མི་ང་བ་ཞེས་པས། དེ་ཡང་རིག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། ངང་ངམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཁིད་ལ་ཉིད་གསལ་ཏེ། དོན་ཉམས་ཀྱི་མན་ 
ངག་ལ་རྒྱས་ཐེབས་ན། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་དེ་ཉིད། 
འདུ་འབྲལ་གང་ཡང་མེད་པར། ཆད་ཚོད་པའི་དུས་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བྱུང་ཚར་ཇི་ཙམ་ཞིག་ 
བྱང་ཡང་། ཉམ་ང་བ་མེད་དེ། གང་གིས་ཀྱང་དོན་དེ་ལ། བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། གོལ་དང་མ་ 
གོལ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་དོན་རྟོགས་པའི་ 
དུས་ན། ཞེས་པས་གང་མི་གོལ་བ་སྟོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། དང་པོ་གཞི་འདི་ནས་བྱུང་ 
བྱ་བ་འམ། ད་ལྟ་འདི་ན་ཡོད་བྱ་བའམ། ཐ་མ་གནས་འདིར་འགྱོ་བ་བའི་ཐ་སྟད་ལས་ཡེ་ནས་ 
འདས་པ་སྟེ། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
གདེང་དུ་རྱུར་ནས་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི། ཁ་དོག་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་བྱ་བའམ་དབྱིབས་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་བྱ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ལས་འདག་ཏེ། ཡོད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་སྒོས་གདགས་སུ་མེད་ལ། མེད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྐུར་པ་གདབ་ཏུ་མེད་དེ། དམིགས་མེད་ཀྱི་ 
དོན་དེ་ལ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའེ་མཚམས་མ་ཐམས་ཅད་སེམས་ནས་བྲལ། ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དེ། གཅིག་དང་གིས་ཀྱི་གྲངས་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་སྤྲོད་པ་དང་ཡེ་ 
ནས་བྲལ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བའམ། ཡང་ན་དངོས་ཀྱི་དགག་ 
སྒུབ་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་ཡང་ཡེ་ནས་བྲལ་ཏེ། རང་ལས་རང་གསལ་བ་ལས། གསལ་ལོ་བའི་རྟོག་པ་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་དུས་ན། གོལ་དང་མ་གོལ་གཏིས་སུ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་རིག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དུས་གསུམ་དུ་འདུས་མ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཐོག་མ་ནས་ 
རྒྱུ་འདེ་ལས་གྲུབ་བྱ་བའམ། དུས་འདི་ཙམ་ན་བྱུང་བྱ་བའམ། ཡུལ་འདི་ལྟ་བུར་གྲུབ་བྱ་བ་ཡེ་ 
ནས་མེད་དེ་དུས་གསུམ་དུ་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །བདེན་པའི་དོན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མ་བཅོས་པར་གནས་པས། །ཞེས་པས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་ 
དག་པའི་རིག་པའི་ཁོངས་སུ་སྙོམས་པར་གནས་ཤིང་ངེ་ཏིད་ཀྱི་དོན་ལས་མ་འགྱངས་པར། གཞི་ 
དེ་ལས་མ་བཅོས་པར་བདེན་ཏེ། གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་ལྱུང་པར་གནས་པས། གོལ་བ་དང་མ་ 
གོལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་གོལ་སྒྲིབ་ཀྱི་དོན་བཀྲོལ་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། 

ད་འདི་ནས་མར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བདུད་རྩི་ཟིལ་ཐིགས་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་ 
གྲངས་དྲུག་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཡོད་དེ་དཀྱུས་ལས་གསལ། དེའེ་རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་སྟེ། བདུད་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། རྩེ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བདུད་རྩི་དེ་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། བདུད་དང་རྩི་ 
གཉིས་གཉེས་མེད་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་དང་། བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་ཐིམ་པར་བསྟན་པ་ 
བྱ་ཞེས་པའོ། །བདུད་དང་རྩི་གཉིས། གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ནི་བོན་ཉིད་ཅེས་པ་ 
ནས་ཟིལ་པར་ཆགས་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དོ། །བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཅིད་ཐིམ་པར་བསྟན་པ་ནི། 
མཁའ་ཀློང་ཡེ་ནས་ཞེས་པ་དང་ཟིལ་པར་ཐིགས་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དོ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱིས་དེ་ལ་བྱ་ཞེས་པའོ། །ད་འབྲུ་ལ་བཅར་ནས་ 
བདུད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདུད་གསུམ་ནི། རྒྱུ་མ་མངོན་འབྱུང་གསོད་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ 
དང་གཅིག རང་བཞིན་ཤུགས་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་འཁོར་བ་ཁ་བརྒྱུད་པའི་བདུད་དང་གཤིས། 
མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་བདུད་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོད་པ་དང་། གསུམ་དུ་འདུས་ལ། ཡང་ན་ 
དོན་དམ་པར་གཅིག་ཏུ་ཡང་འདུས་སོ། །གཅིག་པོ་ནི་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་བདུད་དུ་འདུས་པའོ། ། 
བདུད་དོ། །གང་ལ་ཡང་གནོད་ཅིང་སྡང་པར་བྱེད་པའོ། །རང་བཞིན་གྱི་བདུད་ལ་བཞི་སྟེ། ཕུང་ 
པོའི་བདུད་དང་། ལྟའི་བདུད་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་དེ། 
དེ་ཡང་ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་རྒས་ཤིང་རྒུད་པ་དང་། ན་ཞིང་འཆི་བ་དེའོ། །འཆི་བདག་གི་བདུད་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ལ་གཉིས་ཏེ། དྲང་དོན་ངེས་དོན་ནོ། །ངེས་དོན་དུ་མི་རྟག་པར་ངེས་པར་འཆི་བ་དེའོ། །དྲང་ 
དོན་ནི་སེམས་ཕྲན་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི། དུག་རྫ་དུག་གསུམ 
དབང་སླ་བ་དེའོ། །མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་བདུད་ནི། ཀུན་གཞི་ལ་མ་རིག་ཅིང་འཁྲུལ་བས། ལྗོང་བ་ 
ཁྲིད་པའི་མི་དང་བྲལ་ནས་འཐོམས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་སེམས་ནི་ཞེས་པ། རྩི་ངོས་བཟུང་སྟེ། 
རྩི་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདུས་བྱས་བསྒབ་པའི་རྩེ་དང་། སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱི་རྩེ་དང་། ཡང་ 
དག་དོན་གྱི་རྩི་དང་གསུམ་མོ། །འདུས་བྱས་བསྒྲབ་པའི་རྩི་ནི། སྒྱུ་མ་མངོན་དུ་བྱུང་པའི་བདུད་ 
ལ་གཏང་། སྤྱེ་མ ཐུན་ལས་ཀྱི་རྩི་ནི། རང་བཞིན་རྒྱུ་ལས་བྱུང་པའི་བདུད་ལ་གཏང་། ཡང་དག་ 
དོན་གྱི་རྩི་ནི་མ་རིག་ འཁྲུལ་བའི་ བདུད་ལ་གཏང་། ཡང་ན་ཀུན་ གཞི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ལས། 
རང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་རྩེ རི་དང་འདྲ་བ། ཁོན་མོངས་ པའི་དུག་རྣམ་པ་ ལྔ་བདུད་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
གཏང་པ་ལ་བྱའོ། །བདུད་རྩི་ཞེས་པ་ནི། བདུད་ནི་གསོད་ཅིང་གནོད་པར་བྱེད་ལ། རྩི་ཡིས་ནི་ 
གསོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཞེས་པས་རྩི་ངོས་བཟུང་པའོ། །རྩེ་དེ་གང་ལ་གཏོང་ན། ཉོན་ 
མོངས་པའི་བློ་བདུད་འདྲང་བ་དེ་ལ་གཏང་བའོ། །བདུད་རི་ཞེས་ཀྱང་ཞེས་པས། བདུད་རིའི་ངེས་ 
ཚིག་བསྟན་ཏེ། བདུད་དེ་དང་རྩི་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་བདུད་རྩི་ཞེས་པའོ། །བོན་ཉིད་ནམ་ 
མཁའ་ཞེས་པས། བདུད་དང་ཆི་གཉིས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་ཏེ། བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བོར་དུ་མེད་ལ། རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བླང་དུ་མེད་དེ། སྲང་བླང་གི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ་རོ་གཅིག་པར་ 
བསྟན་པའོ། །བྱམས་སྡང་གིས་མེད་ཅེས་པས། བོན་ཏིད་ལ་སེམས་ཏིད་ཐིམ་པར་བསྟན་ཏེ། 
དེར་ ངི ཞེས ་བྱ་བའི་བཟང་བཟང་པོ་ ཞེག ་ལོགས་ ནས་བསྒྲབ་ཏུ་ མེད་ དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ དོན་ སལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པ་དེ་ཀ་བོན་ཏིད་ལ་སེམས་ཉེད་ཐིམ་པའོ། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་ཡང་རྩི་དུག་དབྱེར་མེད་དེ་དང་ལྡན་ཙམ་ན། གསལ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་འབས་བུ་ཛོབ་པའོ། །ཡང་ནམ་མཁའ་ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པ་ཡེ་ནས་དག་པའི་ 
སྣོད་དུ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱེ་མ་ལ་མར་ཁུ་འཐིགས་པ་བཞིན་དུ་འཐེགས་པ་ལ་བྱའོ། །ཟིལ་ 
ཐེགས་ཞེས་པས། བོན་ཁིད་མ་གཡོས་པའི་ཀློང་དུ་སེམས་ཁིད་འཐིགས་པས། ཀུན་གཞི་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲང་བའི་ཀློང་ནས། ཡེ་ཤེས་ོན་མོངས་པ་མེད་པ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བ་ཤར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནས། དགོངས་པ་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས། འྲབས་བུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འྲ་བ་ཐོབ་པའོ། །ཞེ་སང་བློ་ནི་ཞེས་པས་བདུད་ངོས་བཟུང་། བྱམས་ 
པའི་སེམས་ནི་ཞེས་པས་རྩི་ངོས་བཟུང་། བདུད་དེ་ལ་རྩི་དེ་བཏང་པས་བདུང་རྩི་སྟེ་བདུད་རྩི་ 
ངེས་པའི་ཚིག་གོ །ཞེ་སྡང་བློ་ནི་ཞེས་པས། བདུད་དང་རྩི་གཉིས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་པར་ 
བསྟན་པའོ། །བྱམས་སྡང་གཤེས་མེད་ཉམས་པ་ལ་ཞེས་པས། བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཁིད་ཐིམ་པར་ 
བསྟན་པའོ། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱིས་དེ་ལ་བྱ་ཞེས་པས། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
བསྟན་པའོ། །འགྲེས་སུ་སྦྱར། ཡང་ན་ཞེ་སྡང་ཞེས་པས་མ་རྟོགས་ཞེ་སྡང་བདུད་དང་འདྲ་ལྟེ། 
འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཞེ་སྡང་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོད་དེ་བདུད་དང་འདྲའོ། །བྱམས་པ་ཞེས་ 
ཞེས་པས་བྱམས་པས་ཞེ་སྲང་ཞེ་བར་བྱས་པའོ། །བྱམས་སྡང་ཞེས་པས་རྟོགས་ན་བྱམས་པ་དང་ཞེ་ 
སྲང་གིས་སུ་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས། བྱམས་སྡང་གཏིས་མེད་དེ་རང་གི་རིག་ 
མེད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བ་ཤར་ནས། དགོངས་པ་སྡང་མེད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས་འབྲས་ 
ངོས་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པས་རྩེ་ངོས་བཟུང་། བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་ཞེས་པས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚིག དེ་བས་ཡེ་མུག་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ་ཞེས་པའོ། །བདུད་དང་རྩེ་གཉིས་གཉིས་མེད་རོ་ 
གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་པར་ཐིགས་ཞེས་པས། བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ིད་ 
ཐིམ་པར་བསྟན་པའོ། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ་ཞེས་པས། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན་གཏི་མུག་ཅེས་པས། གཏི་མུག་བློ་ནི་བདུད་དང་འདྲ་བ་ལ། ཡེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཏི་མུག་དག་པའོ། །ཨུན་སྣང་ཞེས་པས་གཏི་ཆུག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའོ། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས་ཀུན་གཞི་གཏི་མུག་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་དབྱིངས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
བའི་སེམས་ནི་ཞེས་པས་རྩི་ངོས་བཟུང་། བདུད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་ཞེས་པས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གོ །ཞེ་ 
གནས་ལྷག་མཐོང་མཉམ་པ་ལ་ཞེས་པས། བདུད་དང་རྩི་གཉེས་གཤིས་མེད་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞེས་པས། བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་ཐིམ་པར་བསྟན་པའོ། །ཟིལ་ 
ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན་ངང་རྒྱལ་ 
བློ་ནི་ཞེས་པས། འཁོར་བར་འདྲེན་པའོ། །ཞི་བ་ཞེས་པས་ཀུན་གཞི་ལས་བྱུང་བའོ། །བདུད་ཙི་ 
ཞེས་པས་ཞི་བའི་ཀློང་དུ་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱས་པའོ། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཞེས་པས། དོན་དམ་ 
ཞི་བར་རྟོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཅེས་པས་ཞི་བ་དང་ང་རྒྱལ་གཤིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའོ། །ཟིལ་ 
ཐིགས་ཞེས་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས། ཀུན་གཞིར:། ཡེ་ཤེས༣། འབྲས་བུར། འདོད་ཚགས་ཞེས་ 
པས་བདུད་ངོས་བཟུང་། སྦྱིན་པ་ཞེས་པས་རྩེ་ངོས་བཟུང་། བདུད་རི་ཞེས་ཀྱང་ཞེས་པས་ངེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གོ །ཕྱིན་ཚགས་གཏིས་མེད་ཅེས་པས། བདུད་དང་རྩེ་གཏིས་གཉིས་མེད་རོ་ 
གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞེས་པས། བོན་ཁིད་ལ་སེམས་ཏིད་ཐིམ་པར་ 
བསྟན་པའོ། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་ཞེས་པས། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བསྟན་ 
པའོ། །ཡང་ན་འདོད་ཚགས་ཞེས་པས། མ་ཏོགས་པ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་སྟེ། འཁོར་ 
བར་འདྲེན་པའོ། །སྦྱིན་པ་ཞེས་པས་ཀུན་གཞི་ལས་གདོད་མ་ནས་སྦྱིན་པ་འབྱུང་བའོ། །བདུད་ཅི་ 
ཞེས་པས་སྦྱིན་པའི་ཀློང་དུ་འདོད་ཚགས་ཆླག་པར་བྱས་པའོ། །སྦྱིན་ཆགས་ཞེས་པས་དེ་གཉིས་ 
མེད་ལ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཞེས་པས་གོང་མ་ལྟར་རྟོགས་ན། བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་ཐིམ་པའོ། ། 
ཟིལ་པར་ཐིགས་ཞེས་པས། ཀུན་གཞི ཡེ་ཤེས འབྲབས་བུཿ ཕག་དོག་ཅེས་པས་བདུད་ངོས་ 
བཟུང་། ཡངས་པ་ཞེས་པས་རི་དེ་ངོས་བྲཟུང་བའོ། །བདུད་རི་ཞེས་ཀྱང་ཞེས་པས་ངེས་པའི་ཚིག་ 
གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས། བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཏིད་ཐིམ་པར་བསྟེན་ 
པའོ། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །ཡང་ན་ཕྲག་དོག་ཅེས་ 
པས། ཕྲག་དོག་དེ་བདུད་དང་འདྲ་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལ་ཡངས་པའི་ 
རྩེ་བུང་བས་བཅོམ་པའོ། །བདུད་རི་ཞེས་པས་ཡངས་པས་འཕྲང་དོག་དེ་སྲངས་པར་བྱས་པའོ། ། 
ཡངས་དོག་ཅེས་པས་ཡངས་དོག་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཞེས་པས་ཡངས་དོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉིས་མེད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་ན། བོན་ཉིད་དོག་པ་མེད་པའི་དབྱེངས་སུ་སེམས་ཉིད་ཐིམ་ 


£ = „ཤཱ -༽ ལྟ "¬ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ རའ. ལྟ ༧༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལ ལྟ 
པའོ། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས་གོང་མ་ལྟར་རྟོགས་ན། ཀུན་གཞེ་དོག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལས 
སོགས་པ། ཡེ་ཤེས བྲབས་བུའྲོ་ འཁྲུལ་བ་ཞེས་པས་བདུད་ངེ་ངོས་བཟུང་། ཤེས་རབ་ཅེས་པས་ 
བདུད་དེ་འཇོམས་པའི་རི་དེ་ངོས་བཟུང་། བདུད་རྩི་ཞེས་པས་རྩི་དེ་ཡི་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ 
ཀག - འ།་ཤེ ༡༡ཀཀ་དེར།།ར།ཌ་" རེ་ར་།" རླ ་རེཿ་ཀ་རེར།་རཀཀ་རེར།”རེ།ཌ"འོ་་ཀཀརེ་ཀཀ" རླ ཀེ 
གོ ༈འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཅེས་པས། བདུད་དང་རིི་གཉིས་གཤེས་མེད་རོ་གཅིག་པར་བསྟན 
པའོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཏིད་ལ་སེམས་ཁིད་ཐིམ་པར་བསྟན་པའོ། །ཟེལ་བར་ 
༽ -༽ ལྟ ལྟ ལྟ ༧-༡༽+ ¬ „3 ལྟ „~7 ལྟ ལྟ ལྟ #:[ "བོ „¬: ¬༽ ལྟ 
ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །བཏང་སྙོམས་བློ་ནི་ཞེས 
པས། བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ བརྩོན་འགྲས་ཞེས་པས་རྩེ། བདུ་ད་རྩི་ཞེས་ཀྱང་ཞེས་པས་ངེས་ཚིག 
བརྩོན་བཏང་གིས་མེད་ཞེས་པས་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ 
= ་ལ་རེ་ ཤ.༽ „¬ ལྟ ཀཿ ལྟ #:‡ ཟེལ „¬ -༽ ལྟ -༡༽‹ ¬ ལྟ ་པ་ཐོཿ ཀཿ ལྟ 
ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་ཐིམ་པར་བསྟན་པའོ། །ཟིལ་བར་ཐིགས་ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར 
ལྟ #:‡ ལྟ -༽ ལྟ ལྟ ལྟ >, -༽ ལྟ „=. „ཤར. ༽ ལྟ == „= >, 
བསྟན་པའོ། །རྫུག་བསྔལ་ཞེས་པས་བདུད་བདེ་བ་ཞེས་པས་ཅིཿ བདུད་རྩེ་ཞེས་པ་ངེས་ཚིག བདེ 
ལྟ ར༽ ༡༽ „= ལྟ ཀཿ ལཿ „=. ར༽ "༣ རང ཀཿ ཀཿ ཀཿ #:‡ ལྟ རར -༽ ལྟ 
སྔུག་གཉིས་མེད་ཅེས་པས་བདུད་དང་ཆི་གཉིས་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཞེས 
པས་བོན་ཏིད་ལ་སེམས་ཏིད་ཐིམ་པར་བསྟན་པའོ། །ཟིལ་པར་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
དྭ ལྟ „~7 ལྟ #:‡ 7 ལྟ = „=¬: ༽ ལྟ ལྟ ལྟ -༽ ཀཿ „ཤང, „ཤར. ༽ ལྟ ལྟ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །རྟོག་འཛིན་བློ་ཞེས་པས་བདུད། ལྟ་བ་ཞེས་པས་རྩེ། བདུད་རྩི་ཞེས་པས 
ངེས་ཚིག ལྔ་རོག་གཤིས་མེང་ཅེས་པས་བདདང་དང་རཚེ་གཤིས་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། །བྱང་ 
ག ལྟ་ཏྟག་གཉས་མད དུད་དང་ཅུ་གཤས་ར་གཅག རྟན་པའ། །བྱ 
༡༽ -༽ ལྟ „= ཤ.༽ ༈, ༡༽ ཤ.༽ „3 ལྟ ལྟ ལྟ #:‡ ༣ ལྟ „¬ -༽ ལྟ ལྟ 
ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཏིད་ཐིམ་པར་བསྟན་པའོ། །ཟིལ་པར་ཐིགས་ཞེས་པས 
ལྟ -༡༽« ¬ གཿ: ལྟ ལྟ ལྟ £ -༽ „= ༽ ལྟ ལྟ ཧ་ལ = ལྟ 
གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །ཤུགས་མེད་བློ་ཞེས་པས་བདུང་ཀྱི་ངོ་བོ། །སྟོབས 
ཆེན་ཞེས་པས་རཆེའོ། །བངང་རཚེ་ཞེས་པས་ངེས་ཚིག སྔོབས་ཤགས་གཏེས་མེད་རོ་གཅིག་པའོ། 
ཞ་ཞ ། །བདུད་ཅུ་ཞ ག སྟབས་ཤུགས་གཏས་མད་ར་གཅག་པའ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཏིད་ལ་སེམས་ཉིད་ཐིམ་པར་བསྟན་པའོ། །ཟིལ་ཐིགས་གསལ་བ་ 
༡༽, ༽ 3. ལྟ „= ལྟ ལྟ ལྟ £ ¡= ༈, „=.= -༽ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །ཕྲིན་ལས་བློ་ནི་ཞེས་པས་བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལུུན་གླབ 
སས ལྟ ལྟ རཔ ལྟ «¬ ལྟ = „= > «¬ ལྟ "༢ ང ལྟ རཔ 
ཅེས་པས་ཆིའོ། །བདུད་རྩི་ཞེས་པས་ངེས་ཚིག །གྲུབ་ཕྲིན་ཞེས་པས་རོ་གཅིག་པའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཁཏིད་སེམས་ཏིད་ཐིམ་པར་བསྟན་པའོ། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས་ 
སལ་པ་ཡིེ་ཤེས་ཀིེ་ ས་པའོ། ངོ །པའི་ཐོ་ཞེས་པས་བ 'ཀེ་ངོ་བོ། མ།' 'ཆེས་པས་རེ་ 
ག ཤུས་ཀྱ་འབྲས་དུའ། །མྱད་པའ་བླ་ཞ དུད་ཀགྱ་ང་བ། རྣམ་དག ཅྭ། 
„ཤང. ¬༽ ལྟ „¬ -༽ „= "རཿ ལྟ = ༡༽ „= ལྟ "༽ = ལྟ £ ལྟ ལྟ 
བདུད་རྩི་ཞེས་པས་ངེས་བྱེད་ཚིག དག་སྤྱོད་གིས་མེད་ཅེས་པས་རོ་གཅིག་པའོ། །བྱང་ཆཚུབ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཤིང་ལ་སྤེམས་འི ཟིལ་པར་བྲེ ས་ཞེས་པས་ གལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀི་འབབས་ 
བོན་ཉིད ཤེད། གས་ཞས་པས་ག ཙསྱ 


༨༤ འ ༡༤, ༽ 


བུའོ། །དམ་ཚིག་བློ་ནི་ཞེས་པས་བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཡེ་བསྲངས་ཞེས་པས་རྩི། བདུད་རྩེ་ཞེས་པས་ 
ངེས་ཚིག །ཡེ་དམ་གཏིས་མེད་པར་རོ་གཅིག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཁྱིད་ལ་ 
སེམས་ཉིད། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དགྲ་ཚོགས་བློ་ནི་ཞེས་པ་ 


~ 


བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ། བཟོད་པ་ཞེས་པས་རིའོ། །བདུད་རྩི་ཞེས་པས་ངེས་པའི་ཚིག དྲག་བཟོད་པ་ཞེས་ 
པས་རོ་གཅིག་པར་བསྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཁེད་ལ་སེམས་ཁིད། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ 
པས་གསལ་བ་ ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འབྲས་ བུའོ། །མཚོན་ པའི་བློ་ ཞེས་ པས་བདུད་ ཀྱི་ངོ་ བོ། །དམིགས་ མེད་ 
བློ་ནི་ ཞེས་ པས་རཚེའི་ངོ་ བོ། བདུད་རྩི་ རྩེ་ཞེས་པས་ངེས་པའི་ཚིག དམེགས་མཚོན་གཉིས་མེད་ཅེས་ 
པས་རོ་ རོ་གཅིག་ པའོ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཏིད་ལ་སེམས་ཏིད། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས་ 
གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །ཀུན་བརྟགས་བློ་ནི་ཞེས་པས་བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ། །ཐིག་ལེ་ཞེས་ 
པས་ཆིའོ། །བདུད་རྩི་ཞེས་པས་ངེས་པའི་ཚིག ཐིག་བརྟགས་གཏེས་མེད་ཅེས་པས་རོ་གཅིག་པའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཏིད་ལ་སེམས་ཏིད། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འབས་བུའོ། །འཁོར་བའི་བློ་ཞེས་པས་བདུང་ཀྱི་ངོ་བོ། །མ་ཚགས་སེམས་ཞེས་པས་རིེའོ། །བདུད་ 
རྩི་ཞེས་པས་ངེས་པའི་ཚིག་གོ །འཁོར་སེམས་གཉིས་མེད་ཅེས་པས་རོ་གཅིག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཊིད་ལ་སེམས་ཁིད། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། ། 
ཆོངས་པའི་ བློ་ནི་ ཞེས་ པས་བདུད་ ཀྱི་ངོ་ བོ། །གསལ་ བའེ་སེམས་ ཞེས་ པས་ རྩིའོ། །བདུད་ ཅེ ཞེས་ 
པས་ངེས་པའི་ ཚིག གསལ་ རྨོངས་ གཉེས་ མེད་ ཅེས་པས་ དབྱེར་ མེད་ དུ་བསྟན་ པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད། ཟིལ་བར་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་ 
པས་རྩིའོ། །བདུད་རི་ཞེས་པས་ངེས་པའི་ཚིག གཡོ་དགོངས་གཉིས་མེད་ཞེས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བསྟན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཊིད་ལ་སེམས་ཁིད། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པ་གསལ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །འགྱུར་ཁོག་བློ་ནི་ཞེས་པས་བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ། །བསམ་གཏན་སེམས་ནི་ཞེས་ 
པས་རྩེའོ། །བདུད་རྩི་ཞེས་པས་ངེས་པའི་ཚིག བསམ་འགྱར་གཤིས་མེད་ཅེས་པས། དབྱེར་མེད་ 
དུ་བསྟན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཏིད་ལ་སེམས་ཁིད་ཟིལ་པར་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་ 
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ཁ་ཆ ༽ ་བ „= ¬ ལྟ ལྟ == „=.= :༼ ལྟ -༽ ལྟ „ཤང „ཤང. ༽ = ད་རེ = 
བུ། ཉས་སྐྱན་བླ་ཞས་པས་བདུད་ཀྱ་ང་པ། ཡན་ཏན་ཞས་པས་ཅའ། །བདུད་ཅ་ཞས་པའ་ངས 
པའི་ཚིག སྤོན་ཡོན་ཞེས་པས་ངྲ་བེར་མེ ང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཏིང་ལ་སེམས་ཊེ 

འ་ཚག སྐྱན་ཡན་ཞས་པས་དངུར་མད། བྱང་ཆུ་ ཞ ན་ད ཤད 
ཟིལ་པར་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ། མུན་སྣང་ཞེས་པས་བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ། འོད་ཟེར་ 
ཞེས་པས་རྩིའོ། །བདུད་རྩི་ངེས་པའི་ཚིག འོད་མུན་ཞེས་པས་དབྱེར་མེད། བྱང་ཚུབ་སེམས་ཞེས་ 

„= ཤ.༽ ༈, ་༢༽ „ཤ༽ འའ „¬ -༽ ལྟ ལྟ ལྟ -༽+༽ „3 ལྟ = ལྟ 
པས་བོན་ཏིད་ལ་སེམས་ཉིད། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ། འཁྲིག 
„= ¬ ལྟ ལྟ „¬. „== -༽ ལྟ = „ཤར. ༽ ལྟ „¬~ ལྟ འའ. 
ཆགས་བློ་ཞེས་པས་བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཐབས་ཆེན་ཞེས་པས་རྩེའོ། །བདུད་རི་ཞེས་པས་ངེས་པའི 
ཚིག ཐབས་འཁྲེག་ཅེས་པས་ངདྲབེར་མེ ང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ིང་ལ་སེམས་ཊེ 

ག བཐབས་འཁྲག དྱངར་མད། བྱང་ཆུ་ ཞ ན་°ཉད ཤད 
འའ „ཤཱ «¬ ལྟ ལྟ ལྟ -༡༽«‹ ¬ གཿ: ལྟ 7 ལྟ ༽ག་དགང.་༽ ལྟ ལྟ = : 7 
ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ། ལོག་པའི་བློ་ནི་ཞེས་པས་བདུང་ཀྱི་ངོ་བོ། 

༡5 ༡༢༩ ༢༢༡༡ ༢༢ར།” ༢ ་'ཆེ་ཞེས་པས་ངེས་པའི་ཚེ། ༡༣5 ༢7༡༡ རར" པའ་།་"༡ ལ་།"༡ ད་ད" 
བདེན་པ་ཞེས་པས་རྩིའོ། །བདུད་རི་ཞེས་པས་ངེས་པའི་ཚིག བདེན་ལོག་གཉིས་ཞེས་པས་དབྱེར 
མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཁིད་ལ་སེམས་ཏིད། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ 
༽ ༽ ལྟ ར༽་ལང་༽ ལྟ ལྟ = 7 ཤ.༽ „= ལྟ „ཤའ. „ཤར. ༽ ལྟ 
ཤེས། ཤེས་བྱའི་བློ་ནི་ཞེས་པས་བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ། ངང་ཁིད་ཅེས་པས་རྩིའི་ངོ་བོ། །བདུད་རི་ཞེས 
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པས་ངེས་པའི་ཚིག ངང་ཤེས་ཞེས་པས་དབབྱེར་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཁྱིད་ལ 
༣ ཤ.༽ འའ „¬ -¬༽ ཀཿ ལྟ ལྟ -༡༽‹ ¬ = ཀཿ ལཿ „= ¬ ལྟ ལྟ 
སེམས་ཉིད། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ། གཞན་དབང་བློ་ཞེས་པས 
བདང་ཀི་ངོ་བོ། །པངག་ཁེང་ཅེས་པས་རཆེའོ། །བངང་ཚཆེ་ཞེས་པས་ངེས་པཞའི་ཚིག བངག་གཞན་ 
དུདྱ་ཏུང་པ། །བདག་ཉད ཅའ། །བདུད་ཅ་ཞ འ་ཚག བདག་གཞན 
ཞེས་པས་དབྱེར་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཁིད་ལ་སེམས་ཏིད། ཟིལ་པར་ཞེས་པས་ 
༣ ༽ྨ འ >=,¬ དྭ ༤་= ¬ ¬ 
གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ། བཅེངས་ཚད་བློ་ཞེས་པས་བདུང་ཀྱི་ངོ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་ 
པས་རཆེའོ། །པངར་རཆེ་ངེས་པའི་ཚིག །བཔང་བཅེངས་གཟེས་མེང་ཅེས་པས་རྔ་པར་མེ ང་ཆུབ་ 
ཆའ། །བདུད་ཅུ་ངས་པའ་ཚག །བྱ གཉས་མད དབར་མད། བྱང་ཆུ་ 
༣ -༽ ལྟ „= ཤ.༽ ༈, རར „ཤ¬༽ འའ „ཤཱ -༽ ལྟ ལྟ ལྟ -༡༽‹ ¬ 2. =7༽, 
སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཧིད་ལ་སེམས་ཉིད། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས། འཆི་འཕོའི 
བློ་ནི་ཞེས་པས་བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ། གཡུང་དྲུང་ཞེས་པས་རྩིའི་ངོ་བོ། བདུད་རྩི་ཞེས་པས་ངེས་པའི་ 
ཛཿ ང་ཁཆི་ཞེས་པས་རྲབེར་མེ ང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཁིང་ལ་སེམས་ཊེ 

ག གཡུང་འཚ་ཞ དྱངར་མད། བྱང་ཆུ ཞ ན་°ཉད ཤད། 
འའ „ཤཱ -¬༽ ཀཿ ལྟ ཀཿ ༡༽ «¬༽ ༈¡ = ལྟ -¬༽ ཀཿ ཀཿ = „=~, ༡༽ „= „༨. =: 
ཟེལ་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་འཛིན་ཆགས་ཞེས་པས་བདུང་ཀྱི་ངོ་བོ། ཚད་མེད་ཅེས་རེའོ། 
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ཞེ འ༽ 


དེབ་ ར་གཞེས་ 
° གཉས པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ཚ་ ཟུ 
འགྲལ། 


པངར་རམེ་ཞེ 
དུད ཅུ ཞེས་པས་ངེས་པའི་ཚི 
ཞེས་པས་བོན་ཊི འི་ཚིག མེད་འཛིན་ཞེས་ 
ན་ཉིད་ལ་སེམས་ཏི འ ན་ཞས པས་དབྱེར་མེ 
བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཏི ཉིད་ཟིལ་ཐིགས་ཞེ ད་དུ་བ 
ཀྱི་ངོ་བོ། ཏིང་ངེ་འཇི གས་ཞེས་པས་ སྟན། བྱང་ཆུབ་སེ 
པས་ ` རབ ་ ངེ་འཛིན་ཞེས་པ ,¬, གསལ་བ་ཡེ་ཤེས ༧ ཆུབ་སམས་ 
དབྱར་མད། ཁ, ས་ཅ། བདུ་ད་རྩི་ཞེ ཙས། སྟོར་བྲལ་ཞེ | 
གསལ་བ་ཡེ་ཤེ བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཞེས་པ པ ཞེས་པས་ངེས་པའི་ཚི་ པི ཞས པས་ 
་ =. 
སོར་གསིས་ཞེད སྲོང་བ་ཞེས་པས་བ ས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉི ཚིག འཛིན་བྲལ་ཞེས་ 
གཉིས་མེད་དབབྱེར་མེ དུད། གྲུབ་པའི་ཞེས་ ད། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ 
དབྱར་མད། བྱང་ ོ ཞས པས་རྩེ། ཞས་པས་ 
གསལ་བ་ཡེ་ཤེ བདད ཟུབཔཞི་ཞེས་པསཙི།གདུ་ཅིའི་ངསཇ 
ཤས་འབྲས་བུ >= ཞེས་བོན་ཊེ སེ ངེས་ཚིག གྲུབ་ 
པས་ངེས་པའི་ཚི་ བུ། མངོན་མཐོང་ཞེས་པ ཉིད་སེམས་ཉིད། ཟིལ་ཐིགས་ཞེ བཱ 
ཟེ བཱ ཁྱབ་མངོན་ཞེ ས་བདུད། ཁྱབ་ ¬ གས་ཞས་པས་ 
སེམས་ཤིད། ཝྲི ན་ཞེས་པས་དབབེར་མེ པ་ཞེས་པས་རྩེ 
ཁིད། ཟིལ་ཐིགས་ཞེ དབྱར་མ རྩི། བདུ་ད་རྩེ་ཞེ 
ཟེ གས་ཞས་པས་ ད། བྱང་ཆུབ་སེ ད་ཅ་ཞས་ 
ཞེས་པས་རྩེ ས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེ སེམས་ཞེས་པས་བོ 
། བ ,-„¬ ཡ་ཤས .¬ ཞ ངས་པབ། ,༽- 
ཟེ དུད་ཅ་ཞས་ = ། བབས་མ ་ཅེ ན་ཉད་ལ་ 
ཟེ བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཊི ག རྫུ་ཐབས་ཞེས་པས་དབྱེ དུད། རུ་འཛུལ་ 
ཞས་པས་པ ཤད། ཟིལ་ཐིགས་ཞེ ས་དབྱེར་མེ 
༣ དུད། མན་ང་ །ཅེས་ ཐགས་ཞས་པས་ ད། བྱང་ཚུབ་ 
མེ ག་ཅས པས་རེ པས་གསལ་ .3.¬ ཆུབ 
ད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེ རྩེ། བ ,>.¬ བ་ཡཾ་ཤས ཞོ 
དྲ སེམས་ཞེས་ དུད་ཅ་ངས་  - ། པཾལ་ 83; 
ས། ངེས་མེ ཞེས་པས་བོ་ ,¬ པའ་ཚག ཞེ སའ 
ཤེས། ངེས་མེད་ཅེས་ ན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིེ གོལ་ངག་ཅེས་ 
ད་ཅེས སེམས ག་ཅེས་པས་དབེ 
ཅེ པས་བདུ་ད། གདེ ཉིད། ཟིལ་ཐིགས་ཞེ ས་དབར་ 
ཅེས་པས་རཔེར་མེ ད། གདེང་ཆེ ་ཟེང།" ཟགས་ཞས་པ ; 
དྱངར མད། བྱང་ པ་སེ ན་ཞས པས་རྩི། པ .འ.¬ ས་གསལ་བ་ཡེ་ 
གསལ་བ་ཡེ་ཤེ ཆུ སེམས་ཞེས་པ 'རོ དུ རྩི་ངེས་པའི་ཚིཿ 
ཤེས། བྱ་བཙོཿ དྲ ས་བོན་ཏེ ,2(-ར ག གདེང་མེ 
པའི་ཚིག མེ བྱ་བཙོལ་ཞེས་པས་བ དཿ ཞིད་ལ་སེམས་ཏེ ¬ < དང་མད་ 
ཟི པ་ མེད་རྩོལ་ཞེས་པས་དབྱེར་མེ དུད། རྩོལ་མེད་ཅེས་པས ཡར ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས་ 
ལ་ཟེགས་ཞེས་ ར་མ „ ་ཚེ། བང་ངྭ་རེ་ཞེ 
ར་གས་ཞསཔ་གསལ་བམི་ཤ། ེས་པས་།བབད་ེ་ཞེསབངས 
་'ང་རྡེད།" , 'བོན་ཤིང་ 
བད་ཅཙཞ། པ་ངེས་པའི་ཚི་ | བག་ཆགས་ཞེས་པས་བ ན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད 
ཉིད་ལ་སེམས་ཊི ཟེ བ། རང་དག་ཅེས་པ .¬ དུད། རང་ ང་ཞེ དྣ 
ཏིད། ཟིལ་ཐི ས་དབྱེར་མེ སྣང་ཞེས་པས་རྩ 
ཅེ | ལ་ཐིགས་ཞེ | དབྱར་མད་ ¬ ས་ཅཆ། 
ས་པས་རྩེ། བདུད་རྩི་ཞེ ཞས པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེ ༽ ཕྱང་ ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས -- 
་ཆེད།་ང།་ ས། རེ་སྲོཿ 'ཡན་ 
པས་བྲོན་ཤེ ཞེས་པ་ངེས་ཚི་ ༣. ། ར་མ 'ཞེས་པས་ ནཱ 
ན་ཉིད་ལ་སེམས་ཏིེ བག ཡེ་སྨོན་ཞེས་པ .¬ ནཞ པས བདུད་ ཡེ་ཡོང་ 
ཁྱིད། ཟིལ་ཐི ས་དབྱེར་མེ | ཡ་ཡུད 
བདུད། འཆི་བ་ཞེ ། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ མེད། བྱང་ཆུབ་སེ 
ཕཱ པམ ཞེས་པས་རྩེ་ ༨ ཞས པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེ ཆུབ་སེམས་ཞེས་ 
ཆུབ་སེམས་ཞེ ད བདུད་རྩི་ངེས་ ཌེ ཡ་ཤས། མངོན་ཤེ 
ཞེས་པས་བོན་ཊི པའི་ཚིག མཁྱེན་མངོ་ ན་ཤེས་ཞེས་ 
ན་ཉིད་ལ་སེམ ,¬ ཁྱེན་མངོན་ཞེ ་ ཞས་པས་ 
ས ཤེད། ཟེལ་བྲེ ཞས པས་དབྱེར་མེ 
ས་ ༡༡༣, ༽ 
-361 གསལ པ་ཡེ་ཤེ - 
པ ཤས། ལསྟང་ཟད་ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བློ་ནི་ ཞེས་ པས་བདུད། ཤེས་ རིག་ ཅེས་པས་ རྩེ བདུད་ ཅི་ངེས་པའི་ ཚིག ཤེས་ སྟོང་ ཞེས་ པས་ 
དབྱེར་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ 


ཡེ་ཤེས། སྒོ་བསྐུར་ཞེས་པས་བདུད། ཡང་དག་ཅེས་པས་ཆི། བདུད་རི་ཞེས་པས་ངེས་པའི་ཚིག 
་སྒྲོ་གིས་མེད་ཅེས་པས་དབྱེར་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཊིད་ལ་སེམས་ཏིད། 
་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས། སྲོང་ལེན་བློ་ནི་ཞེས་བདུད། ཆུབ་པའི་སེམས་ཞེས་པས་ 
། །བདུ་ད་རྩི་ཞེས་ངེས་པའི་ཚིག ཆུབ་སྲོང་ཞེས་པས་དབྱེར་མེད། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཞེས་པས་ 


ི་ 


་ཤོད་ ལ་སམས་ ཤིད། ཟིལ་ ཐིགས་ ཞེས་ པས་ གསལ་ པ་ ཡེ ་ཤེས། སོ་ སོའི་ ཞེས་ པས་ བདུད། 
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གཉིས་ མེད་ ཅེས་པས་ རྩེ བདུད་རྩེ་ཞེས་པས་ངེས་པའི་ཚིག གཉིས་སོ་ཞེས་པས་དབབྱེར་མེད། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཏིད་ལ་སེམས་ཁྱིད། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས། 


གཟུགས་བརྙན་ཞེས་པས་བདུད། སྐུ་ིད་ཅེས་པས་རྩི། བདུད་རྩི་ཞེས་པ་ངེས་པའི་ཚིག སླུ་ 
གཟུགས་ཞེས་པས་དབྱེར་མེད། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཏིད་ལ་སེམས་ཉིད། ཟིལ་ཐིགས་ 
ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ། སྲེད་ལེན་ཞེས་པས་བདུད། སྐྱེ་མེད་ཅེས་པས་རྩི། 
བདུད་ ཅེ ཞེས་ པ་ངེས་པའི་ ཚིག སྐེ་ སྐྱེ་སྲེད་ཅེས་པས་དབྱེར་མེད། བྱང་ཚུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ 
ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས། དབྱོད་པའི་བོ་ནི་ཞེས་པས་བདུད། 
དཔེ་མེད་ཅེས་པས་རྩེ། བདུད་རྩེ་ཞེས་པས་ངེས་པའི་ཚིག དཔེ་དབཔྱོད་ཅེས་པས་དབབྱེར་མེད། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཏིད་ལ་སེམས་ཁིད། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས། འདུ་ 
བྱེད་བློ་ཞེས་པས་བདུད། འདས་པ་ཞེས་པ་རིེ། བདུད་ཅི་ཞེས་པ་ངེས་པའི་ཚིག འདས་བྱེད་ཅེས་ 
པས་དབབྱེར་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཁིད་ལ་སེམས་ཉིད། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས་ 
གསལ་བ་ཡེ་ཤེས། མཚན་མའི་བོ་ནི་ཞེས་པས་བདུད། མེད་པ་ཞེས་པས་རེ། བདུད་རྩི་ངེས་པའི་ 
ཚིག མེད་མཚན་གཏིས་མེད་ཅེས་པས་དབབྱེར་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་ 
སེམས་ཏིད། ཟིལ་པར་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས། དངོས་པོའི་བོ་ནི་བདུད་འདྲང་ལ་ཞེས་ 
པས་བདུད། ཕྱལ་བ་ཞེས་པས་རྩི། བདུངད་རྩེ་ཞེས་པས་ངེས་པའི་ཚིག ཕྱལ་དངོས་གཤེས་མེད་ 
ཅེས་པས་དབབྱེར་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཁིད་ལ་སེམས་ཏིད། ཟིལ་པར་ཐིགས་ཞེས་ 
པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས། ཀུན་སློང་ཞེས་པས་བདུད། གཅིག་ཏུ་སེམས་ནི་ཞེས་པས་རིེ། བདུད་རྩི་ 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 
ཞེས་པས་ངེས་པའིེ་ཚིག གཅིག་ཀུན་ཞེས་པས་དབབྱེར་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཏིད་ 
ལ་སེམས་ཉིད། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས། འབད་རྩོལ་ཅེས་པས་བདུད། ཝུན་ 
རྫོགས་ཞེས་པས་རྩེ། བདུད་རྩི་ཞེས་པས་ངེས་པའི་ཚིག རྫོགས་འབད་ཅེས་པས་དབྱེར་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཏིད་ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས། ཇི་བཞིན་ 
ཞེས་པས་བདུད། དེ་བཞིན་ཞེས་པས་རེ། བདུད་རི་ཞེས་པས་ངེས་པའི་ཚིག དེ་བཞིན་ཇི་བཞིེན་ 
ཞེས་པས་དབྱེར་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཏིད་ལ་སེམས་ཁིད། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པ་ 
གསལ་བ་ཡེ་ཤེས། འབྱང་འཇུག་ཅེས་པས་བདུད། ཡེ་གནས་ཞེས་པས་རྩི། བདུད་རྩི་ཞེས་པས་ 
ངེས་ཚིག ཡེ་འབྱུང་ཞེས་པས་དབྱེར་མེད། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཊེད་ལ་སེམས་ཏེད། 
ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་པ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས། མངོན་སྤུལ་བློ་ནི་ཞེས་པས་བདུད། མ་བཅོས་ཞེས་པས་རྩེ། 
བདུད་རི་ཞེས་པས་ངེས་ཚིག མ་བཅོས་མངོན་སྤུལ་ཞེས་པས་དབྱེར་མེད། བྱང་ཚུབ་སེམས་ཞེས་ 
པས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད། ཟིལ་བར་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས། དུས་ཀྱི་ཞེས་པས་ 
བདུད། ཡེ་ཡོད་ཅེས་པས་རིེ། བདུད་རྩེ་ཞེས་པས་ངེས་པའི་ཚིག ཡེ་དུས་གཤིས་མེད་ཅེས་པས་ 
དབྱེར་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ིད་ལ་སེམས་ཉིད། ཟིལ་བར་ཐིགས་ཞེས་པས་ 
གསལ་བ་ཡེ་ཤེས། རྣམ་རྟོག་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ་ཞེས་པས་བདུད་ངོས་བཟུང་། མ་ཡིན་སེམས་ནི་ 
ཞེས་པས་རྩེ་ངོས་བཟུང་། བདུད་རྩི་ཞེས་པས་ངེས་པའི་ཚིག མ་ཡིན་རྣམ་རྟོག་ཅེས་པས་བདུད་ 
དང་རྩི་གཉིས་གཤིས་མེད་རོ་གཅིག་པར་བསྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་བོན་ཏིད་ལ་སེམས་ 
ཤིད་ཐིམ་པར་བསྟན། ཟིལ་བར་ཐིགས་ཞེས་པས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་དྲུག་པ་བདུད་རི་ཟིལ་ཐིགས་ཀྱི་དོན་བཀྲོལ་ནས་བསྟན་པའོ། ། 
ཏེ། མཚན་དང་བཅས་པ་སྐབས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་ཡང་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་སྐབས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འདི་ནས་མར་ལ་གཟིགས་ཚད་དྲུག་གི་ 
སྐབས་སྟོན་ཏེ། ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་འབྲུ་ལ་བཅར་ན་འདི་ནས་མར་ཞེས་པས། གོང་དུ་བདུད་ 
རྩི་ཐིལ་ཐིགས་ཚར་ནས། ད་བདུན་པ་གཟིགས་ཚད་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ། ། 
སྐབས་སྟོན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ། ཟིལ་ཐིགས་ཀྱི་ལུང་ཚར་ནས་བདུན་པ་གཟིགས་ཚད་ཀྱི་སྐབས་སྟོན་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་བྱའོ། །སྟོན་ཏེ་ཞེས་པས་གོང་མའི་གཟིགས་ཚད་ཀྱི་སྐབས་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ། །དོན་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ལན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་གང་ལ་གཟིགས་པ་དང་། སྤྱན་གྱིས་ཛི་ལྟར་གཟིགས་པའོ། །དེའི་དང་པོ་དྲིས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྟན་པ་ནི། སྤྱན་ལ་གཤིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་སྤྱན་དང་། འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་ 
ལས་འདས་པའི་སྤྱན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་སྤྱན་གྱིས། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་རྗེས་སུ་གྲབ་པ་ 
དང་། རེས་སུ་བིས་པ་དང་། ལུགས་སུ་བླུགས་པ་དང་། འབུར་དུ་བཏོད་པ་ཙམ་ལ་གཟིགས་ཤིང་ 
མཐོང་པར་བྱེད་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྤྱན་གྱིས་ནི། འདིེ་མཐོང་ལ་འདི་མི་མཐོང་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ས་ལེར་གཟིགས་པའོ། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
གྱིས་གང་ལ་གཟིགས། རིག་པའི་སྤྱན། ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན། སྦུལ་པའི་སྤྱན། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན། 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་གང་ལ་གཟིགས་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཞེས་པས་འདི་ལྟར་ 
སྣང་བའི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བསམ་ལས་འདས་པ་ཇི་སྟེད་གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་གཟིགས་ 
པའོ། །རིག་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་མ་མྱོང་བགྲོད་ 
མ་མྱོང་གི་བདེ་བའི་ལམ་དེར་གཟིགས་པའོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྦྱན་ཞེས་པས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་དེས། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་བྲི་བཀོལ་མེད་པར་ 
གཟིགས་པའོ། །སྤྲུལ་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཞེས་ 
རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གང་ 
སྤྱན་གྱིས་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་མ་ལས་པར་སེམས་སུ་སྣང་སྟེ། འདི་ཡོད་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་སོགས་པའོ། །དེའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཉིས་གཏིས་ཏེ། དྲིས་ལན་ནོ། ། 

དའ་དང་པ་ལ་གཤས། དྱངངས་སུ་གབགས་དང་། དབྱངས་ནས་ཡ་ཤས་ཤར་བ་བརྟན་ 
ཞེས་པ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ནས་གསུམ། གཟུགས་ཁམས་ནས་གསུམ། གཟུགས་མེད་གསུམ་སྟེ་ 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


དགུའོ། །བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་ཞེས་པས། གོང་གི་ས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་རིག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས། མ་ལུས་བོན་ིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་པའོ། །དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབིངས་སུ་གཟིགས་པའོ། །ཡང་ན་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་དང་ཞེས་པས། ཡང་ 
ནྭ་བྱ་བ་འདམས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་དེ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་གཏེས་ 
དབེ་ཡིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་ལ། ཡང་ན་དཔག་གིས་ཀྱང་མི་དཔོགས་ཏེ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ལ། བོན་ 
ཤིད་སེམས་ཉིད་ཀྱང་གསལ་བ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གཟིགས་པའོ། །ཡང་ན་དབྱིངས་ 
ཤྱིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཤར་བས་གཟིགས་པའོ། ། 

རིག་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཞེས་པའི་དྲི་བའོ། །མ་བཙལ་གནས་ན་བདེ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ 
ལམ་ཆེན་དེ་ལ་ཞུགས་ཏེ། བགྲོད་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་གཟིགས་པས་གཤེགས་ཤུལ་ 
དམ་པའི་ཕུལ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་དབབིངས་སུ་གཟིགས་ཞེས་བྱ། འགྱུར་རྫོག་ 
མེད་པའི་དབིངས་སུ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགག་པ་མེད་པའི་བོན་སྐུ་དེ་ལ། 
དཀར་ལས་ནག་པར་འགྱུར་བའམ་ཡོད་པ་ལས་མེད་པར་ཚྲོག་པ་ནི་མི་སྲིད་ལ་འགྲོ་བའེ་ལམ་ནས་ 
འགྲོ་ཞིང་བསྐུལ་བའི་འཐེན་ཐོགས་ཡེ་ནས་མེད་དེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཡོ་གལ་ 
མེད་པའི་ལམ་བདེ་བ་ལ་ཕྱིན་པས། མ་བགྲོད་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་དེ་ལ་མིང་གདགས་སོ། ། 
ཡང་ན་དབབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བར་གཟིགས་པའི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དུས་ན། འགྲོ་བ་རིས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ 
བཞེ་སེམས་ཅན་མ་ལས་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས། སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་ 
ཐུགས་རྗེ་བྲི་བཀོལ་མེད་པར་གཟིགས་པས་སྙིང་རྗེ་དམ་པའི་ཕུལ་ལོ། །ཡང་ན་བོན་ཁིད་དབྱེངས་ 
སུ་གཟིགས་པའི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐུགས་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཞེས་པས། གོང་ 
གི་དགོངས་པ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ཞིང་། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པར་མི་ ནུས་ ཏེ། དེ་ ལྟ་བུའི་ ཐུགས་ ཆེ་ ཆེན་ པོ་དེས། འབུ འབྱུང་བ་ ཆེན་ པོ་ བཞི་ལས་ བསྐྱེད་ པའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་དཔག་མེད་དེས་གཟིགས་ལ། དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་པས་ 
རྣམ་དག་ དབྱིངས་སུ ས་ གཟིགས་ ཞེས ་བྱའོ། །ཡང་ན་ དབྱིངས་ ནས་ ཡེ ་ཤེས་ ཆེན་པོ པོར་ཤར་བར་ 
གཟིགས་ཞེས་བྱའོ། ། 

སྤུལ་པའི་སྤྱན་གྱིས་གང་ལ་གཟིགས་ཞེས་དྲི་བའོ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབྱེངས་ནས་ཞེས་ 
པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་གཞི་གང་དུ་ཡང་འགྱུར་མ་རྱོང་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ལ་ 
དམེགས་ན་གང་དུ་ཡང་བསྒྱུར་དུ་མེད་དེ། དེའི་ངང་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 


༽ྱཏའ ༨ ༽ 


བཙལ་བ་མེད་པར་ཚྟུན་གྱིས་གྲབ་པའོ། །མ་བཙལ་བ་ནི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་ 


གང་ནས་བཙལ་གྱིན་གང་ནས་ཀྱང་རྙེད་མ་མྱོང་སྟེ། དེ་ཀ་ལ་བཙལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པར་གཟིགས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་པའི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡེ་ནས་ཆྩོལ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཏིད་ཀྱིས་ཞེས་པས། གོང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ། ཡེ་ 
ནས་བཙལ་མེད་ལྷུན་གྲབ་ཏུ་གནས་ཏེ། དེའི་དུས་ན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། གང་ལ་ཡང་ 
ཉམ་ང་མེད་པར་འབྱང་སྟེ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལས་ཐོགས་མེད་མངོན་འགྱར་གྱི་དགོངས་པ་ལ་ 
གཟིགས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་བོན་ིད་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་པའི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཤེས་རབ་སྤྱན་ཀྱིས་ཞེས་པས་དྲི་བ། སྣང་བ་མེད་པའི་བོན་ཁིད་ཅེས་པས། རིག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བོན་ིད་སེམས་ཁིད་ལ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་སྟད་གང་ལ་ཡང་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ། དེའི་དངོས་པོ་དང་ཁ་དོག་ལ་དཀར་ 
དམར་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། མཐའ་དང་དབུས་ཀྱི་མཚོན་པའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས། དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་ངོགས་ལྟར་གཟིགས་པས་ཁ་དོག་དམ་པའི་ཕུལ་ལོ། །ཡང་ན་ 
བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་པའི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མཐོང་ཙམ་ 
ན་ཞེས་པས། དེ་ཡང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ། སེམས་ ཉིད་དེའི་དོན་ 
དེ་ རང་ གིས་ གཏན་ལ་ ཕེབས་པའིེ་ དུས་ན། མིག ་གི ་ཛི་ གོར་ གྱིས་ མདོག་ཁ་ལ་བལྟས་པས། རྫི 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


དུ་ཤར་ཞེས་བྱའོ། །མཁའ་དང་འོད་སེམས་དང་སེམས་ཅིད་རང་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་ལ། གསལ་བ་ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་གཟིགས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་དབྱིངས་ན་ཡེ་ཤེས་ཤར་བར་གཟིགས་པའི་དགོངས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། 
གཟིགས་ཞེས་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་སྤོ་བསྐུར་མེད་པའི་དོན་ཉིད་ལ་ཞེས་པས། རིག་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ། ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒོས་གདགས་སུ་མེད་ལ། མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
བསྐུར་པས་གདབ་ཏུ་མེད། ལེགས་ཞེས་བྱ་བ་བླང་དུ་མེད་ལ། ཞེས་ཞེས་བྱ་བ་སྲང་དུ་མེད་དེ། 
ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཆེན་པོར་གནས་པ་དེ། གང་ལ་ཡང་ཡེངས་སུ་མེད་ཅིང་། གཞི་གང་གིས་ཀྱང་ 
བརྒྱར་དུ་མེད་པར་གཟིགས་པས། ཡང་དག་དོན་ལ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཕུལ་ལོ། །ཡང་ན་བོན་ 
ཤིད་དྱབིངས་སུ་གཟིགས་པའི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། ཡང་ན་ཞེས་པས་འདམས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ལ། མ་གཡོས་བོན་གྱི་སྐུ་ལ་ཞེས་པས། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འགྱུར་བའི་སྐུ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། 
མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་བཝས་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་དོན་མི་འགྱར་བའི་ཐིག་ 
ལེ་གཅིག་ཏུ་ཝལ་གྱིས་གསལ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་དབྱེངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བར་གཟིགས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་བདུན་པ་གཟིགས་ཚད་ཚེན་བོ་བདུན་གྱི་དོན་བཀྲོལ་ནས་བསྟན་པའོ། ། 
འདེ་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རིག་པ་གསར་གྱི་ཉ་མོ་བག་ལ་ཉལ་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཡང་བཛྫུས་པའི་དོན་དགུ་ཡིས་བསྟན་ཏེ། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་དབྱིངས་སུ་བསྟན་པ་ 
བསྟན་པ་དང་། མཐའ་གཏིས་མཉམ་པའི་བག་ལ་ཉལ་བ་བསྟན་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་པའི་ 
མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་དང་། ཐག་ལེགཅིག་ལ་འདུས་པའིདཔེ་བྟཅན་པ་དང་། དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
དང་། ཡེ། ཉད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ བསྟན་པ་ དང་དགུའོ། །དེའི་ དང་པོ གཡོ་ བ་ མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
དབྱིངས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ལྟ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་དུས་དེ་ན། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་དེའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནང་དུ་མ་ཤོར་བ་མེད་པས། དེ་ཡིས་ཕྱིར་ན་ཀློང་ཡངས་པའོ། །ཡང་ན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། དུས་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ 
མི་ཤོང་པ་མེད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ཀློང་ཡངས་པའོ། །མན་ངག་ཅེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དུ། ཡིད་དང་ཏོན་མོངས་པ་བཀྲིད་དྲང་བྱས་པས། དེའི་དུས་ན་སེམས་ཏིད་དེ་རྟོགས་ཤིང་ཀློང་ 
དུ་གྱྱར་བའོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་དེ་མ་གཡོས་པར་རྟོགས་ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་ཡེ་རྟོགས་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལས་མི་འབྱུང་བ་མེད་པས་འབྱང་བའི་རྒྱུའོ། །དེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཉ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སྣང་སྲིད་ཅེས་པས། དཔེར་ན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ 
དུ་མི་ཤོང་བ་མེད་པ་ལྟར། ཀུན་གཞིའི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་གཡོས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་ 
བའི་དབྱིངས་ཆེན་པོ་དེར་ཀུན་ཤོང་པའོ། །མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་སྣོད་དུ་ཞེས་པས། འོད་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་པ་ལ་བྱའོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ཀློང་དེ། 
རྒྱ་མཚོ་དང་། བོན་ཁིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་གསུམ་མོ། །ཉ་གསུམ་ནི། 
ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ཀློང་ཡངས་པ་དེར་འབྱོ་བའོ། །ཉམ་ང་མེད་ཅེས་པས། གཡོ་ཞིང་འཁྲུལ་བ་ 
ཤི་ཡིན་དོགས་པའི་ཉམ་ང་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། བདེ་སྐྱིད་ཉམས་སུ་ལོན་པར་རྩེ་བའོ། ། 
དཔོགས་པར་འབྱོ་བའོ། །ཤ་དེ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཉམ་ང་བ་ཡང་མེད་ལ། རྟག་པའི་རེ་བ་ཡང་མེད་ 
ལ། ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའི་ཉམ་ང་བ་ཡང་མེད་པར་རང་བཞིན་ཡེ་ལ་བདེ་བར་གནས་པའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 

ཀུན་གཞི་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ན། རིག་པའི་ཉ་རྩེ་དེ་ཅི་ལ་ཡང་ཉམ་ང་བ་མེད་ལ། ཅི་ལ་ཡང་བག་ཚ་ 
བ་མེད་ལ། ཅི་ལ་ཡང་འཛིགས་པ་མེད་ལ། གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱོ་བའོ། །ཆུལ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཝའི་ཚལ་འབྱངས་པས། སྣང་བའི་རེ་བ་དང་། མི་སྣང་བའི་དོགས་པ་མེད་པར་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་པར་གནས་པའོ། །གསེར་གྱི་ཤ་མོ་བག་ལ་མ་ཉལ་ན་ཞེས་པས། 
མཐའ་གཉིས་མཉམ་པའི་བག་ལ་ཉལ་བ་བསྟན་ཏེ། གསེར་དེ་མེར་བཅུག་ཆུང་། ས་ལ་སྦས་ཆུང་། 
ཚུར་བཅུག་རུང་གསེར་གྱི་དངོས་པོ་རང་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ 
ཏོགས་ན རང་དབང་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དུས་ན། འགུལ་བའི་ཉ་དེས་ཀྱང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་གཡོ་བར་བྱེད་དེ། གཞན་དབང་འཁྲུལ་བའི་བློ་མ་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དཔེ་ 
དེ་དང་འདྲང་བར་ན། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དུས་ན། 
གཞན་དབང་འཁྲུལ་བའི་བློ་བྱུང་ནས། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས། ཀུན་གཞི་གཡོ་ཞིང་ 
དཀྱིལ་ན་ཞེས་པས། བག་ལ་ཉལ་བའི་མཇུག་སྔུད་དོན་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་མ་ 
མ་བསྐྱོད་པར་གནས་པའི་དབྱིངས་དེར། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་རང་ཚས་སུ་འཆར་ 
བའོ། །ཡང་ན་དཔེར་བཞག་ན་འགུལ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཉ་དེ་ཡང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེའེ་བག་ལ་ 
དབྱིངས་ དང་། རྟོགས་ པ་བོན་ གྱི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱང་ ང་། གཉིས་སུ ས་ མེད་ པར་ རྟོགས་ པའི་ དུས་ན། ངང་ 
ངམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་བཅོས་པའོ། །སྟོང་པ་རྒྱ་མཚོ་བོན་ཊིད་ཀློང་དཀྱིལ་ན་ཞེས་པས། སྟོང་པ་ 
ནི་བོན་གྱི་དབྱེངས་ཡིན་ལ། སྣང་བ་ནི་བོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་ 
སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་དེར། རིག་པ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བ་མ་ཡེངས་པར་གཞག་པའོ། ད 
སྣང་སྟོང་ཞེས་པས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ན། སྣང་སྟོང་ 
འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཆད་པ་ཞེས་པས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔེ་དོན་ 
བསྟན་པ་སྟེ་གོང་འོག་འགྲེས་སུ་སྦྱར་ནས། ཆད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་བོན་གྱི་དབྱིངས། རྟག་པ་ནི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཆད་པ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་དེ་རྲ། རྟག་པ་གཡུང་དྲུང་གི་ 
སྐུ་ལ་བདེ་ པ་ ཆེན་པོ པོར་ གནས་ པའོ། །རྟག་ ཆད་ ཅེས་ པས་ ཐིག་ལེ ་གཅིག་ ལ་ འདུས་ པའི་ དཔེ་ དོན་ 


བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་བོན་གྱི་དབྱིངས་དང་། རྟག་པ་བོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ། རྟག་ཚད་གིས་ཀྱི་མཐའ་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བའོ། །མེད་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་བོན་གྱི་དབྱིངས། གསལ་བ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བོན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་དྱབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་བོན་སྐའོ། །ཡོད་པ་ཞེས་པས། མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་བོན་གྱི་དབྱིངས་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་བོན་གྱི་ཡེ་ཤེས། གཏིས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་བོན་ 
གྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། འགག་པ་ཞེས་པས། འགག་པ་བོན་གྱི་དབྱིངས་ལ། དུག་གསུམ་བོན་གྱི་ 
དབྱིངས་ལ། གསལ་རིག་སྐྱེ་བ་བོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཀ་ལ་མ་བཅོས་ཡེ་ནས་བདེ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེ་ 
འགག་ཅེས་པས། བོན་གྱི་དབྱིངས་དང་བོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཤིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པས། མི་སྐྱེ་མི་ 
འགག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་བོན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེ་ཞིང་འགག་པའི་ 
མཐའ་དང་ཐལ་བའི་བནྭ་ས །སློང་བ་ཞེས་པས་ཡེ་ནས་སྲོང་བ་དེ་བོན་གྱི་དབྱེངས་ལ། ཡང་ 
སྐུའོ། །སྲོང་ལེན་ཞེས་ པས། སྲོང་བ་ནི་བོན་གྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། ལེན་པ་བོན་གྱི་ཡེ་ཤེས། 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཏིས་སུ་མེད་པ་ལ་བོན་གྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དངོས་མེད་ཅེས་ 
པས། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་བོན་གྱི་དབྱེངས་ལ། སྣང་བ་རང་ལ་ཤར་བར་རྟོགས་པ་བོན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པའི་དྭབིངས་ སུ། སྣང་ལ་གསལ་ བའིེ་ཡེ ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ པོའོ། །དེ་ ཀ་ དངོས་ 
པོར་མེད་པར་སྣང་གསལ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །མ་གཡོས་ཞེས་ 
པས། སེམས་མ་གཡོས་པ་ནི་བོན་གྱི་དབྱིངས་ལ། དེ་ལ་གསལ་བ་མ་གཡོས་པ་ནི་བོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན། མ་ གཡོས ་པའི་ དབྱིངས་ དེ་ ན་མ་ བཅོས་པི་ཡེ ་ཤེས་ བདེ་ བ་ལྷུན་ལ་གནས་ པའོ། །དབྱིངས་ 
དང་ཡི་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི། དེ་ཀ་ལ་བོན་གྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བོན་ཉིད་ཅེས་པས། ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པ་བོན་གྱི་ཀློང་ན། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཏིད་ལ་ཉིད་ཤར་ 
དེ། ཏོན་མོངས་པའི་ལས་ལ་ཕྱིར་མི་ལྫོག་པར་མཉམ་པའི་དོན་ལ་མི་གཡོ་བ་ལ་བྱའོ། །ཊི་མའེ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་འདྲ་བར་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གིས། སྐྱེ་འགྲོ་དང་གཤེན་ 
རབ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཤེས་པའི་ རྒྱ ་དེས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའོ། །དོན་དམ་པར་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འདུས་པའོ། །རྒྱ་མཚོ་དང་ཞེས་པས། རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་འོད་ཁ་ལ་ཡར་འཐོན་པ་ཡང་། ནམ་མཁའ་བཞིན་དངོས་མེད་སྣང་བར་གསལ། 
ནམ་མཁའི་ངོགས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་དངོས་པོ་སྣང་མེད་དུ་གསལ། ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པ་ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་ལྟར་གསལ་ལ། ཡེ་ཤེས་གཡོས་པ་ཡང་ཀུན་གཞི་ལྟར་སྣང་སྟེ། དེ་ནི་ཀུན་མ་གཡོས་པ་ལ། 
གཞི་མ་བཅོས་པའོ། །དེ་བཅོས་སུ་མེད་པ་ལ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །གཏེས་འབྱེད་ 
བུའི་བོན་བཞིའི་ལྟ་སྟངས་སོ། །པྱ་གཤེན་པ་སེམས་ལ་ལེགས་ཁེས་དང་བཟང་ངན་དུ་འཛིན་པས་ 
གཉིས་སུ་ལྟ་བས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉིད འཕྲུལ་གཤེན་པ་སེམས་ལ་རྟག་པ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་ 
བས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉིད སྲིད་གཤེན་པ་སེམས་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མར་ལྟ་བས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ 
བཞེན་ཏིདྲ་ དྲང་སྲོང་པས་སེམས་ལ་དང་པོར་བཅིངས་ཏེ་ཤུལ་དུ་གྲོལ་བར་ལྟ་བས་ཀྱང་། དེ་ 
བཞེན་ཏིདྲ་ ཨ་དཀར་བས་སེམས་ལ་དབབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་འབྱེད་ཅིང་ 
ཡང་དག་པའི་འབབས་བུ་ཉེ་ལ། རྟོགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་འཛིན་གྱིས་བལྟས་པས། དེ་བཞིན་ཉིད 
དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོ ཡོད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་འོག་མ་བའིེ་ 
བོན་སྒྱུ་མའི་སླ་བྲིད་ཅན་དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བཙལ་དང་བྲལ་བའི་ 
འབྲས་བུ། ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་དོན་འདི་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ 
པར་འགྱར་རོ། །མང་ཞྱབང་ཞེས་པས། འདི་ཡིས་རིག་པ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཡེ་ 
ཉིད་ལ་ཉིད་འབྱུང་པའོ། དལ དེ་ཐོག་ མ་ནས་ ཡོད་ལ། ཤེས་ པའི་ ངོ་བོ་དེ་སུས་ ཀྱང་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསླབས་པར་ཤེས་པའོ། །ནམ་མཁའི་ཞེས་པས། བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འྲང་བའི་དབྱིངས་སུ། 
རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཏེ། རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ། རང་བཞེན་ནི་རང་གི་རིག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། རང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །སངས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པ་ 


༣, ¬= 


ནི་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའོ། །དེ་ཀ་ལ་རང་བཞིན་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་བརྒྱད་པ་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་དོན་བཀྲོལ་ནས་བསྟན་པའོ། ། 

ད་འདི་ནས་མར་ཡན་ལག་དབུ་བ་དེམས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སྟོན་ཏེ། བརྫུས་ 
པའི་དོན་གཉིས་ཏེ། སྐབས་ངོས་བཟུང་ཞིང་མཚན་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉིས་སོ། །དེའི་དང་པོ་སྐབས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འདི་ནས་མར་དེམས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརརྒྱད་ 
ཀྱི་སྐབས་སྟོན་ཏེ། ཞེས་པའོ། །འདི་ནས་ཞེས་པས། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསེར་ཉ་ཚར་ནས། 
ཡན་ལག་དགུ་བ་དེམས་ཀྱི་སྐབས་བཀར་ནས་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ། །དེམས་ཞེས་པས་མི་འགྱུར་རྒྱ་ཡིས་ 
ཐེབས་པའི་ཚིག་གོ །བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པས་གྲངས་སློས་པའོ། །སྐབས་ཞེས་པས་ལུང་གི་ཤུལ་དུ་ 
སྐབས་ངོས་བཟུང་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱའོ། །དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཏིད་ཀྱི་ལན་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། ། 

དྲི་བ་ནི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་གང་ལ་བཅའ་ཞེས་པའོ། །ལན་གཏན་ཚིགས་ 
དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ལ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་གང་ལ་བཅའ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་བཅའ་ 
སྟེ། གཏན་ཚིགས་ནི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད། དང་པོ་བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ལ། 
བར་དུ་གནས་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་ངང་ལ་གནས། ཐ་མར་ཐིམ་ཡང་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཐིམ། དེ་ 
ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ནུབ་པ་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དེམས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བཅའ་བའོ། །ཡང་ན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་དེམས་ནམ་མཁའ་ལ་བཅས་པས། ནམ་མཁའ་ནི་ 
ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ལྱུང་། རྒྱ་གང་དུ་ཡང་མ་ཆད། ཡེ་ཉིད་ཆེན་པོར་གནས་ལ་དེ་ལ་བཅའ་ 


¬. ,ཏ༽, ¬ 


བའོ། །བོན་ གྱི་ སྒོ་ མོ་ བརྒྱད་ ཁྲ ་བཞེ་སྟོང་གེ་དེམས་གང་ལ་བཅའ་ ཞེས་ པས་ དྲི་ བའོ། །དེམས་ནི་ 


ཞེས་པས་ལན་ནོ་འགོ་འགྲེའོ། ། 
བོན་ གྱི་སྒོ་མོ་ བརྒྱད་ཁྲི་ ཁྲི་བཞི་ སྟོང་ གི་ དེམས་ གང་ལ་བཅའ་ ཞེས་ པས། དེ་ཡང་དེམས་བོན་ 


ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ནི། བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། དང་པོ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བྱང་ཡང་བོན་ཏིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་། བར་དུ་གནས་ཀྱང་དེའི་ངང་ལ་གནས། བ་མ་ 
ཐཾ ན་ཤད་པད་པ་ཆན་པ་ད་ལ་ཐམ། བན་ཁཤོད་པད་པ་ཆན་པ་ད་ལ་དུས་གསུམ་དུ 
འགྱུར་བ་མི་མངའ་སྟེ། མཚན་མར་སྣང་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་བོན་ཅིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བཅའ་ 
ཞའ། །ཡང་ན་བཞ་སྐ་པ་མ་བྱ་ཧད་ཁྲ་བཞ་རྟང་ན། ཤན རྒྱད་ཁྲའ་གཤན་པ་རྟ། ད 
ལྟ 'ལ ལྟ ,ཤ,> ལྟ ༈, ལྟ ༡༨༽ ,ཤ,> ལྟ ལྟ ངང ཤོ ལྟ ལྟ = +3,: ལྟ >, == = ལྟ 
ཡང་རུ་བ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། མ་རིག་པ་གཅིག་རིག་ཙམ་ན། བོན་གྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱ 
ལྟ «༣ ཁལ" ༣༦༽.3 „= ཤ.༽ ཀཿ ༣. == རོ་ཁ ལྟ #:‡ 
བ་ཡང་དེ་ཀ་ལ་བྱ། དེའི་ཕྱིར་བོན་ིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བཅའ་བའོ། ། 
སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་གང་ལ་བཅའ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་བདེ་བ་ 
ཆེ །ལོ་ངེ་ལ་བཅ ་ཚཿ: ར་ནྷེ་སེ་ 7 ཤིས་བ ས་པའི་སྦེམས་ཅ ་བམས་ཅ, ང་ 
ན་པ་ད་ལ་བཅའ། གཏན་ཆཚགས་ནྭ་སུ་འབྲ་པག་པས་བྔངས་པའ ན ད། ད 
པོར་བང་ཡང་བང་ཚཆབ་ཀི་སེམས་པའེ་བ་ཆེན་པོ་ང་ལས་བང་། པར་ང་གནས་ཀང་རིག་པ་བང་ 
བྱུང་ཡང་བྱང་ཚུབ་ཀྱུ ད་བ་ཚན་པ་ད་ལས་བྱུང་། པར་དུ་གནས་ཀྱང་རག་པ་བྱ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གནས། ཐ་མར་ཐིམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
༣༦". ལྟ „3 ལྟ ལྟ ,„,ོ ལྟ ལྟ ལྟ = ང་ ལྟ ༣, ཇང „= ར༽. ལྟ ལྟ 
དེའི་ངང་དུ་ཐིམ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེའི་ངང་དུ 
སངས་རྒྱས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་འགྱར་བ་མེད་པས། སྣང་ 
ཞེང་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དེམས་སུ་བཅའ་བའོ། །ཡང་ན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ 
ལྟ ལྟ ལྟ རར ཀཿ >, == =~ ཅར. = ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ འང ལྟ ལྟ 
ཅན་ཐམས་ཅད། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བའི་དུས་ན། ཅིར་སྣང 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། དགའ་ཞིང་མགུ་བ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་རངས་པ། རྫས་དང་ 
ལྟ ལྟ གཞ: ༣. ལེ ་༢༽ ལྟ ལྟ ལྟ ༣, ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
དཀར་དམར་ཡུལ་གྱ་བད སྡུག ཙམ་སེམས་སུ སྣང་། ད་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར ཙཿ། ན་ཐམས་ཅད 
རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེའི་ངང་དུ་སྔུད་པས། དེའི་ཕྱིར་དེམས་སུ་བཅའ་བའོ། 
༡༽, ༽ ལྟ ཀེ „¬ ལྟ ༈, ཀཿ «¬ ཀཿ ༣. = 7 ལྟ ལྟ འ༽ྱ་༽ན.་༽ ༈, ལྟ 
ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་གང་ལ་བཅའ་ཞེས་པས། དེ་ཡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ 
བཅའ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། མི་མཐོང་ཞིང་མི་མཁྱེན་པ་ཅི་ཡང་མི་མངའ་བས། གཏན་ 
ཚི ས་ནི མྲེ །པའི་ཨཡེ་ཤེས་ +=» 5» ་རང་ ་པའི་ཝེར་ ཡེ་ཤེས་ཀི་རེམས་མེ་ལོང་ཡེ་ 
གས་ན། མྱན་པའ་ཡ་ཤས་དྲུག་ཅུ་ཅུ་དྲུག་དང་ཛན་པའ་ངུར། ཡ་ཤས་ཀུ་ད་ 
ཤེས་ལ་བཅའ་བའོ། །དེ་ཡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པ་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་བཅའ། ཡང་ན་མེ་ལོང་ལྔ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས། མ་མཐོང་ཞེང་མ་ཆོགས་པ་གང་ 
ཤཱ ། ན ལྟ་པུའ་ཡ་ཤས་ཀྱས། ཞང་མ་ཏགས་པ་ག 
༡༽ ལྟ ༣༦༡༽.3 ལ „> ལྟ ལྟ ལྟ = 7 ལྟ ཀཿ ལྟ ལྟ = ཀཿ ༡༽ ལྟ ༡༨༽ 
ཡང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དེམས་སུ་བཅའ། ཡང་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུས་མ་གཟིགས་པ་མེད་པ་སྟེ། 
= ཀཿ == -=7༽ ༣» ¬ ༈, „> ལྟ ལྟ ལྟ ༧༽་ད ལ ལྟ འ༽ྱ་༽ན.་༽ = ཀཿ རའ ལྟ 
གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེམས་སུ་བཅའ། ཡང་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནི། གསལ་བར་གནས་ཀྱང་བརྟག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དེམས་སུ་བཅའ། ཡང་ན་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མ་ 
= ལྟ ༡༽ ལྟ „> ལྟ ལྟ ལྟ -༡༽‹ ¬ = ལྟ = == ལྟ འའ. «༣ 
བཅོམས་པ་མེད་པས་དེམས་སུ་བཅའ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་དེ 
ལས། རོལ་བའི་ཚུལ་མ་འགགས་པར་འབྱུང་བས་དེམས་སུ་བཅའོ། ད 

ཏིང་ང་འཛི༔ ་གྲི་རེམས་ ང་ལ་བཅའ་ཞེས་པས ངེ་ཡང་ངེ་བའེ ཤ¬ ་ཀེ་ཏིང་ངེ་འཛི་ ¢ 

ཏོ ན་གྱ་དམས་ག ཞས་པས། ད་ཡང་ད་བཞན་ཏདྱ་ཏུཏ ན 
ལ་བཅ ་ཚིགས་ནི། ངེ་བཞིན་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེའི་ཁོངས་ས་མི་གསལ་མེང་པས 

འ། གཏན་ཆགས་ན། ད་བཞན་ཤོད་ཉང་ང་འཇན་དའ་ཁངས་སུ་མ་གསལ་མད་པས། 
ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དེ་ལས་འདུལ་བས་དེའི་ཕྱིར་དེམས་སུ་བཅའ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
རང «༨ = «༣ ཅཱ «༨ = ཤར་བ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ ༡༨༽ འང = 
ཀྱི་ཏོང་ང་འཛོན་ད་ལ། ཏང་ང་འཛན་གྱི་སྒོ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུའེ་ཏོང་ང 
འཛིན་ཡང་དེ་ལས་འབྱང་བས་དེམས་སུ་བཅའ་བའོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་རྡུལ་ཡང་མེད་པས། ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ 
འ། 'ཆེ ་ལོ་བ ཿ པྲ ང་འཁངི་ལ་འ རད ངེ་པཞེ ,ཤ¬ ་ཀེ་ཏེང་ངེ་འཛི་ ་ལ་" ་ཀྱིས་གྲབ་པར་ 
ག་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་འད་ལ་འདུས། ད་བཞན་ཤོད་ཀྱཏ ན་ལ་ཚུན་རྒྱས་གླུ་ 
རྫོགས་ཏེ། མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་དེ་ལ་འདུས་པས་དེམས་སུ་བཅའ། 

ལྟ ༤ རའ ཤ.༽ „ཤད ང «༨ >= ༈, ལྟ „ཤ¬༽ -༽ ལྟ ༧-༽- གལ ལྟ ལྟ ལྟ 

ཡང་ན་དེ་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བས། མ་ཆགས 
ཐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དེ་ལ་འདུས་པས་དེམས་སུ་བཅའ། 

ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་ཞེས་པས་དེ་ཡང་གང་ལ་བཅའ། བགྲོད་དུ་མེད་པ་ལ་བཅའ་ 
རེ འ ༤. ¬ ¬ ཧྲ འ ¬ 
སྟི། གཏན་ཚོགས་ནེ་ཡེ་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པ་ད། ལམ་གྱིས་རྟོགས་པའ་དུས་ན། ལམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡང་བཀྲོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
བགོང་རང་མེང་པའི་ལམ་ངེ་ལ་ངེམས་ས་བཅའ་པའོ། །ཡང་ན་རིག་པ་བརང་ཚབ་ཀི་སེམས་ངེ་ལ་ 
བྲད་དུ་མཨད ད་ལ་དམས་སུ ། །ཡང་ན་རག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ དཱ 
༣༨ འ ༣,༽. ༣ = >¬, =. ¬ ༨ 
འགྲོ་ཞིང་འདུག་པ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ་ཡེ་བགྲོད་ཚེན་པོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ས་ལ་སླེབས་པ་སྟེ། 
༣༦༽.3 ལྟ ¬ ༡༽ «༣ „> ལྟ ལྟ ལྟ #:‡ 
དེའི་ཕྱིར་བགྲོད་མེད་དེ་ལ་དེམས་སུ་བཅའ་བའོ། ། 

འ༽འ.༽ ¬ ¬ འ འའ. འ༽ འ 

གནས་ཀྱི་དེམས་སུ་གང་ལ་བཅའ་ཞེས་པས། དེ་ཡང་མི་འགྱར་བའི་དབྱིངས་དམིགས་པ་ 
༣ ¬ འ ¬ ༣ འའ འའ 
མེད་པ་ལ་བཅའ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ། མི་དམིགས་ 
པའི་ཚལ་གྲིས། བའེ་ཆེན་པོའེ་ངང་ལ་བཞགས་པས་རེའི་ཕིར་ངབམས་ས་བཅ ང་ན་རིག་པ་ 
འ་ཚུལ་གྱེས། བད་ཆེན་པོའ ཞུགས་པས་དའ་ཛུར་དམས་སུ་བཅའ། ཡང་ན་རག 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་མ་བཙལ་ལྷུན་ལ་གནས་པའི་དུས་ན། གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལས་ 
ཡེ་ནས་འདས་པ་ལྟེ། ཡེ་གནས་ཚུན་གྲུབ་དེ་ལ་དེམས་སུ་བཅའ་བའོ། ། 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
„= ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༨ = ལྟ ༈, ལྟ -༽ ལྟ ༣. ༧-༡༽- „=¬ ལྟ 
དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེའི་དེམས་གང་ལ་བཅའ་ཞེས་པས། དེ་ཡང་ཡེ་བསྲངས་ཆེན 
པོ་ལ་བཅའ་སྣེ ་ཚིགས་བང་ཆབ་ཀི་སེམས་ལ་འགལ་པ་ངང་རོགས་པ་མེང་ངེ། བླང་ཞིང་ 
འ་རྟ། གཏན་ཆགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ འགལ་བ་དང་དགས་པ་མད་ད། བླང་ཞ 
= ལྟ ལྭ ལྟ འད ༡༽. „=¬ 7 „> ལྟ ལྟ ལྟ £ ལྟ ,„,ོ ལྟ ལྟ 
དོར་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཡེ་བསྲངས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དེམས་སུ་བཅའ་བའོ། །ཡང་ན་རིག་པ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་དེ་ར། དགག་སླུབ་བྱ་བ་ཡེ་ནས་མེད་དེ། སྲང་བ་དང་བླང་བའི་མཐའ་ 
ལས་ཡེ་ནས་འདས་པས། མ་སྲངས་ལྷུན་ལ་ཡེ་ནས་བསྲླངས་པས། ཡེ་བསྲུངས་དེ་ལ་དེམས་སུ་ 
བཅའ་བའོ། ། 
སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་གང་ལ་བཅའ་ཞེས་པས། འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ལ་ 
རེ = ༦ ¬ ཧྲ མཚ 77 
བཅའ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་འཆི་འཕོ་ཡོད་ཀྱང་། འགྱུར་ 
༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ 3: „~7 ལྟ ༈, ༽. ལྟ ལྟ ཀཿ ལྟ ལྟ ཝང. ལྟ ལྟ = ༡༽ ཀཿ འའ. 
བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་འཆི་བ་དང་འཕོ་བ་མེད་པའི 
> = ལྟ ལྟ ༩ ལྟ ལྟ ལྟ 3: «¬ ལྟ „༨, ལོ ༨ འའ. ལྟ ལྟ 
ཕྱིར་དེམས་སུ་བཅའོ། །ཡང་ན་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ཞེས་པས་དེ་ལ། དང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་གྲབ། 
བར་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་མ་གྲུབ། ཐ་མར་གནས་ཤིང་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མ་གྲབ་སྟེ། ཡེ་ནས་ 
སྲིད་པའི་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་སྐུ་དེ་ལ་དེམས་སུ་བཅའ་བའོ། ེ 
¬ ༨ :„: `¬ འ-.༣༽ འ 
གསུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་གང་ལ་བཅའ་ཞེས་པས། དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ 
ལྟ ༡༨༽ „= ཤང ༣ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ཀཿ ༈, ལྟ ལྟ 
ལ་བཅའ་སྟེ། གཏན ཚགས ནཾ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་སྒར་གྲགས་པ་ལ། འགག་པ 
དང་འཛེར་པ་དང་ཞུམ་པ་ཡོད་ལ། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་དེ་ཉིད་ལ། དུས་གསུམ་རྒྱན་དུ་ 
འདྲ = ¬ ངཱ འདྲ ༣. ,༣- ,>7 
འགག་པ་མི་སྲིད་པས་དེམས་སུ་བཅའ་བའོ། །ཡང་ན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
༣. ༡༽. ལྟ ལྟ +3,: ཀཿ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ ༧༽ «> ༡༽. ལྟ ལྟ རའ ༡༽ ལྟ 
དེ་ལ། ཡེ་ནས་འགག འཛེར་གྱི་རྣམ་པ གང་དུ་ཡང་གྲབ་པ་མེད་དེ། ཡེ་ནས་རང་བཞིེན་མེད 
འ་. ལྟ ལྟ >, འའ. «༣ „> ལྟ ལྟ ལྟ #:‡ 
པའི་གསུང་དུ་བདེ་བའི་གསུང་དེ་ལ་དེམས་སུ་བཅའ་བའོ། ། 
ཐུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་གང་ལ་བཅའ་ཞེས་པས། དེ་ཡང་མཉམ་ཁིད་འཁྲུལ་བ་མེད་ 
འ ¬ འའ ༤ྐ.-.= འའ. 
པའི་ཐུགས་ལ་བཅའ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ནི་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་ 
འ ༨ ༤༽ འ རའ ༤ རར. ༽ =: 
གཞན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ང་དང་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཛན་ཅང་། ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཚེན་པོར་ 
འཁྲུལ་བས། དེའི་ཕྱིར་མཉམ་ཁིད་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་ལ་བཅའ་བའོ། །ཡང་ན་རིག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། གདོད་མ་ནས་ང་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། 
'ལྟ་༩ =: ¬ ལྟ: ་ལ¡ ཅི ཀཿ ལྟ ལྟ: བོ -༽ ་ཀ¡ ་༽ ¬. «> = ལཿ ལྟ ཀཿ ༦༨ 
ང་དང་ཁྱོད་དུ་འཛིན་པ་གྲུབ་མ་མྱོང་སྟེ། ཡང་དག་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དེ་ལ་དེམས་སུ་བཅའ་བའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀར ཚེ ཿ = ༤ ཚེ ༧༩ཀ།” ་༽ར།» ”ེ འེ་ཚཿ "རླ" ཚེ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་གང་ལ་བཅའ་ཞེས་པས། འབྱུང་བའི་ཚོགས་མ་འགགས 
པ་ལ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་མ་རྟོགས་པ་འཁོར་བ་ལ་གནས་བཅས་པ་རྣམས། ཡོན་ཏན་འཕྲ་མོ་ 
ལ «༽ ལྟ ལྟ = ལྟ 7༥7 ལྟ ལྟ >= ༤ང་ ༡, „=¬ -༼༽་༽7 ལྟ „ངོ ལྟ ལྟ 
ཀུན་ལ་ཤེས་པར་ལྟ་ཞིང་། ཡོད་པར་འཛིན་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐམས་ཅད 
ལྟ འའ. ༧༽- ལྟ ༈¡ ལྟ ཨས "7 ༈, "བོ ཀཿ >= = ༣༦༽.3 "7 ལྟ 
འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཡེ་ནས་མ་འགགས་པ། སྣང་སྲིད་ཡོངས་ལ་སྙོམས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཡོ 
= ༤ ལྟ ལྟ ལྟ རཔ ལྟ ལྟ ལྟ „= ལྟ ལྟ ¬༽ ངི „¬ = ལྟ 
ཉན་རྩུ་དམས་སུ་བཅའ་བའ། །ཡང་ན་ཀུན་འཇུང་རྫགས་པར་མཁུན་ཅང་ད་ཉད་ཀྱ་དན 
ལ་སྙོམས་པར་ཞགས་ནས། རོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་མ་འགགས་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་དེམས་སུ་ 
བཅའ་བའོ། ། 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དེམས་གང་ལ་བཅའ་ཞེས་པས། དེ་ཡང་བཙལ་མེད་ལྷུན་གྲབ་ལ་བཅའ་སྟེ། 
གཏན་ཚིགས་སེམས་ཅན་ཧྱི་ལས་དང་ཕྲིན་ལས་ནྲི་གྲུབ་ཅིང་ཟིན་པ་མེད་ལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩོལ་ 
„༤. ལྟ ལྟ ལྟ -༽ ལྟ ༣༡. > ༈, = = ལྟ ༧༽ ལྟ ལྟ ལ ལྟ 
བ་ནི་གཟའ་གཏད་ཅན་དུ་བྱེད་པས། དའ་ཕྱིར་ཕྲེན་ལས་ཀྱི་དམས་བཙལ་མེད་ཚལྷུན་གླུབ་ལ 
བཅའ་བའོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བས། ཕྲིན་ལས་ལ་གཟའ་གཏད་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པ་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས། གྱབ་མི་གླབ་དང་། ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའི་བཙལ་མེད་དེ་ལ་དེམས་སུ་བཅའ་པའོ། ། 
ལྟ ལྟ ཀེ „¬ ལྟ ༈, ཀཿ -༽ ཀཿ 7 ལྟ == 4 ཀཿ ལྟ ལྟ 
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་གང་ལ་བཅའ་ཞེས་པས། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཅའ་གཏན 
ཚིགས་ནི། སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཅན་རྣམས། ཤའི་མིག་དང་མ་བྲལ་བས། སངས་རྒྱས་པའི་ 
རལ ལྟ „=¬ = ༣༨ ལྟ ལྟ ལྟ འྭ་ ལྟ ལྟ ལྟ འྭ ལྟ ལྟ ལྟ ± „༤ 
རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་གདེང་དུ་གྱུར་བའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་གསལ་བར་རྟོགས་ཏེ། 
མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་གཏིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བའི་དེམས་སུ་བཅའ་བའོ། །ཡང་ན་རིག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ལྟ་བ་དང་མི་ལྟ་བའི་ཡུལ་ལས་ 
= ལྟ ལྟ ལྟ „ཧད: ལྟ ལྟ ལྟ «¬ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལ ལྟ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་གང་ལ་བཅའ་ཞེས་པས། རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཅའ། 
„= ༡༽ ལྟ ལྟ = ལྟ ༈, ལྟ ཀཿ ལྟ "རང ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
གཏན་ཚིགས་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པས། བག་ཆགས 
ངན་པའི་རྗེས་སུ་ཞགས་ནས། དེ་ཡིས་འཁོར་བ་ལོངས་ཐོགས་ཏེ། སེམས་ལ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་སྟེ། སྤྱོད་མི་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་དེམས་སུ་བཅའ། ཡང་ན་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


== ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ >, ཇང „=: ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ 
རེག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་དང་ལྡན་ཙམ་ན། སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱད་རྒྱུ་མེད་པས 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་རང་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་དེམས་སུ་བཅའ་བའོ། ། 
༨༩ འར = ¬ ༣. `¬ 
སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་གང་ལ་བཅའ་ཞེས་པས། དེ་ཡང་རེ་དོགས་མེད་པ་ལ་ 
འ ༨ ༤ འ༽ ༨ འ༽ ༤༨ ༨ འ༽ 
བཅའ། གཏན་ཚིགས་སེམས་ཅན་མ་རག་པ་རྣམས་ནེ། གཤད་ཅེག་གེ་ཡུལ་ནས་སྟོན་པ་ཞེག་ 
ལྟ ༣༦, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ >, == ལྟ ལྟ 7 ལྟ ༣. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 7; = ལྟ 
བྱུང་ནས། དེའིེ་ལམ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བ་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་འམ། དེ་མ་བྱུང་ན་གནས་སུ་མི་ཕྱིན 
གྱིས་དོགས་པ་རེ་དོགས་གཉིས་སུ་བཅས་པ་ལ། བློ་དེས་ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་ 
` ༣. ༣ >, ༣༠༨༽,༠༡ཧྲླ =¬ ར༨༽ ¬ 
འགྱུར་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རེ་སྨོན་ཀུན་དང་བྲལ་བས། དེའི་ཕྱིར་རེ་དོགས་མེད་པ་ལ་དེམས་སུ་ 
བཅའ་བའོ། །ཡང་ན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེ་དོགས་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ 
` ༣༠༤༨ .= ¬ ¬ ༣.¬,,ར~ ¬ 
ཏེ རེ་ཞེང་དོགས་པ་ཡེ་ནས་མེད་པ་དེ་ལ་དེམས་སུ་བཅའ་བའོ། ། 
¬ ལྟ ལྟ ཀེ „¬ ལྟ ༈, ཀཿ -༽ ཀཿ ལྟ ལྟ 7 ལྟ ༈, ལྟ ལྟ 
དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་གང་ལ་བཅའ་ཞེས་པས་མ་གཡོས་པ་ལ་བཅའ། གཏན 
ཚིགས་སེམས་ཅན་མ་རོགས་པ་རྣམས་ནི། ཡིདང་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ངེ་གཡོ་ཞིང་འཁྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་ 
བཱ ན་མ་ཏགས་པ་ནམས་ན། ཡད་ཀྱ་རྣམ་ཤས་ད་གཡ་ཞང་འཁུ ད་ཅང་། 
འ ¬ ` འ ༣༤༨. 5 ༣༨. 
འདུ་འཛིའི་ལས་ལ་སེམས་གཡེངས་ནས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ངེ་མི་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
༣༢༨༠-༢༨-༣༣ ¬ ¬ = དྲ ~„ ,= 
གཡོས་པའི་དགོངས་པ་ལ་དེམས་སུ་བཅའ་བའོ། །ཡང་ན་རིག་པ་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་ 


~~ ~~ ` 


7, ལྟ འའ. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ་ཁ¡ ངི ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ 
བོ་དེ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མ་གཡོས་པའི་ངང་ལས། རིག་པ་གསལ་ལ་མ 
ལང ཅང་ = ༤༧ ༽ག ༽༽ ཏའ ༣ 
ཡེངས་པར་ཞུགས་པས། སངས་རྒྱས་ཞེས་པའིེ་འབྲས་བུ་ལག་ཚངས་སུ་ཐོབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེམས་ 
སུ་བཅའ་བའོ། ། 

འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་གང་ལ་བཅའ་ཞེས་པས། དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། 
སྐྱེ་འགག་མེད་པས་དེམས་སུ་བཅའ་བའོ། །ཡང་ན་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ཤིང་། མངོན་དུ་ 
གྱྱར་བའི་ཕྱིར་དེམས་སུ་བཅའ། ཡང་ན་དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ 

= = ངཱ འདྲ ༣. ༨ 
ཅད་ལྷུན་གྱིས་གླབ་པས་ཀྱང་དེམས་སུ་བཅའ། ཡང་ན་རིག་པ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་དེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུག་པས་ཀྱང་དེམས་སུ་བཅའ། ཡང་ 
ན་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ལས་ལོགས་དང་གུད་ན་བཙལ་དུ་མེད་པས་དེམས་སུ་བཅའ། དེ་ 
ཡན་ཆད་དུ་དགུ་བ་དེམས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྱད་ཀྱི་དོན་བཀྲོལ་ནས་བསྟན་པའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ད་འདིེ་ནས་མར་ལ་བཅུ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལུང་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་བྫུས་པའི་དོན་ 
གཉིས་ཏེ། བོན་ིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཇིར་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་། ལམ་ལ་གནས་པའིེ་ 
བདེ་བ་བརྙན་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བདེ་ཆེན་ཁྱབ་གདལ་དུ་གནས་པ་དང་། བདེ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །བདེ་ཆེན་ཁྱབ་བདལ་དུ་གནས་པར་བརྟན་པ་ནི། ཀུན་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན། བཟང་ བོ་ནི་ ཆེ་བའི་ ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་པ་ ཡིན། ཡངས་ཞེས་པ་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་ཡངས་ པ་ ཡིན། བདེ་ ཞེས་ པས་ ནི་ འདི་ ལྟར་སྣང་ བའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་དང་། རྒྱུད་དྲུག་ལམ་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། ཆེ་ 
པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་གཟུགས་མེད་དེ། རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་དང་གཅིག་ 
དང་འདྲ་བར། རིག་ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བདེ་བ་ ཆེན་ པོ་དེ། ཡེ་ཤེས་ ཆེན་ པོ་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པ་ དེས། དགོངས་པ་ཐབས་ གཅིག་ གིས་ ས་བཅུ་ནོན་པ་ལ་བྱའོ། །སེང་ ཆེན་ ཞེས་ པས། དཔེར་ ན་ 
རི་དང་གཡའ་བྲག་ལ་མཆོངས་པ་དང་འདྲ་བར། རིག་ པ་རང་ འབྱང་གི་ ཡེ ་ཤེས ་ནི། སེང་གེ་ 
ཚུལ་ཆེན་གྱི་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། བོན་ཊིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རིག་པ་རང་ཆས་སུ་ཤར་ཏེ། བོན་ཏིད་ 
ཀྱི་རི་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཐོགས་ཤིང་ཉམ་ ང་བ་ མེད་པར་འབྱོ་བའོ། །ཆུ་རླུང་ཞེས་ པས་ སེང་གེ་ ཚལ་ 


ཨང 


རྫོགས་ ཀྱི་བུ་ དེ། རི་རབ་ལ་མཆོངས་པའི་ དུས་ན། གང་ལ་ཡང་རྔུགས་པ་ མེད་ པར་མཆོངས་པ།་ 


ཡང་ཉམ་མི་ང་བར་ས་བཅུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །རིན་ཆེན་ཞེས་པས། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་ 

དག་གི་ུར་པ་ཞིག་མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་འདམ་ལ་བཏབ་ནས། གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་གིས་བཏགས་ 

ནས་བསྐོར་ན། གང་རྟར་ཡང་བསྐོར་དུ་བཏུབ་པ་དང་འདྲ་བར། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 

བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བོན་སྒོ་གང་ནས་ཞུགས་ཀྱང་དོན་དམ་རྟོགས་པ་ལ་བྱའོ། ། 

རང་དབང་ཞེས་པས་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་། སྟོང་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ཤཾད་ཀྱ་ཡ་ཤ ན་དུ་གྱུར་བའ་དུས་ན། ད དང་མཚན་མ་གཞན་རགྱ་དབང་དུ 
འགྱུར་ཞིང་། མཐའ་ལས་འདས་པའི་རང་དབང་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
བར་དགོངས་ཀྱང་། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
„~7 ལྟ #:‡ ཅར. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ར་བ. ± ལྟ ལྟ £ ± ལྟ འ༽ྱ་༽ན.་༽ ལྟ 
དབང་ཐོབ་པའོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྟོགས་ཀྱང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས 
མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། སྟོང་བ་ཟད་པའི་མཐར་མི་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རང་ 
„~7 ལྟ #:‡ ཅར. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ± ཤ¬༽ ལྟ ¬ ལྟ ལྟ ལྟ 
དབང་ཐོབ་པའོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་རྟོགས་ཤིང་དགོངས་ཀྱང་། མཉམ 
„ཤ¬༽ = ༡༽ «¬ ལྟ = ལྟ ལྟ „༨ ལྟ ལྟ ལྟ ༈¡ ¡= ཀཿ འྭ་ ལྟ = „ཤ¬༽ ལྟ 
པ་ཉེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱར་ཏེ། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པའ་དབང་དུ་མེ་འགྱུར་ཞེང་། 
ལྟ ཤ.༽ ལྟ ཀཿ ༡༽ ལྟ འའ. ལྟ „~7 ལྟ #:‡ ཅར. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ ལྟ ལྟ 
མཉམ་པ་ཁཏིད་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་རང་དབང་ཐོབ་པའོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བཙལ་བ 
༨ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ ¬ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ འད. ལྟ ལྟ = 2 ལྟ འྭ་ 
མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པར་དགོངས་ཀྱང་། ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཏེ། རྩོལ་བའེ 
སེམས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་རང་དབང་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་པའི་ 


༽ས་ འར 


དུས་ན། བདག་ིད་ཀྱི་དོན་ནི་ཡང་དག་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། གཞན་གྱི་དོན་ནི་མངོན་གྱུར་མཐའ་རྭ་ 
ཕྱིན་པས། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་རང་གི་རིག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས་ སུ་ སིང་ དེ་ ལ་གདགས་ སོ། །གང་ལྟར་ དགོངས་ ཀྱང་ ཞེས་ པས། དེ་ ལྟར་རང་དབང་ 


༽ ༠༽¬ ,༽,~, 


མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དུས་ན། དོན་དམ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། ། 
ཡེ་ཡོད་ཅེས་པས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཐོག་མ་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། ཐ་མ་ཡང་གར་ཡང་མི་ 
འགྲོ་སྟེ། ཡེ་ནས་ཡོད་པ་དང་འདྲང་བར། བོན་ཏིད་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ 
དེ་ཡང་། ཐོག་མ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། བར་དུ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས། ཐ་མ་གང་དུ་ཡང་མི་ 
མ་མི་འགག་པར་ཁྱབ་ཅིང་གདལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པའོ། །དུས་མཐའ་མེད་པར་ཞེས་པས། 
ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ཏེ། དུས་གསུམ 
པོ་ནི། ཐོག་མར་ཡང་སྐྱེས་པ་མེད། ད་ལྟར་ཀྱང་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་དེ། དུས་གསུམ་དུ་གསལ་ལ་མ་ 
འགགས་པ། མཤམ་ཁིད་གཏིས་སུ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་བྱའོ། །གསལ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་པས། 
དཔེར་ན་མེ་ལོང་དང་ཆཚུ་ཟའི་རང་བཞིན་ཏེ། སེམས་ཏིད་མ་བསྒྲིབས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནི། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཤར་ཏེ་གསལ་བའོ། །མྲོང་མེད་ཅེས་པས་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་རིག་པ་ཅི་སྐྱེས་མཚན་མ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཡེ་ནས་འགག་ཅིང་དོག་པ་མེད་པས། སྲོང་བ་དང་མི་ 
སྲོང་བ་གཉིས་མེད་པའོ། །དམེགས་མེད་ཅེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དམེགས་ 
པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ། འཁོར་ཞིང་ཚགས་པ་བྱ་བ་རྡུལ་ཡང་ 
མེད་པས། འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །རིག་པ་ཞེས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་རིག་པ་མངོན་དུ་ཤར་བའི་དུས་ན། བོན་གྱི་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་ 
བ་ནས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་ཉིད་ཤར་དེ། བོན་ཉིད་ཡེ་ནས་མི་གཡོ་བའི་དབིངས་ནས། 
སེམས་ཧིད་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་པར་གནས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། འགྲོ་ཞིང་ 
འདུག་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས་པའོ། །དཔེ་རྟགས་འགྲེས། ཡེ་ 
པས་སེམས་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པའི་གདེང་དང་ཆས་པ་ལ། ཤེས་པ་ཁིད་མ་འགགས་པར་ཡེ་ནས་ 
གསལ་བ་དེ། མཚན་མའི་བྱུང་ཚོར་ལ་ཡེ་ནས་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཅེས་ 
བྱའོ། །སྟོབས་ཆེན་ཞེས་པས་སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྔའི་རྩལ་ཤུགས་བྱུང་བས། འཁོར་བས་ 
བརྫུས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་པས། དེ་ཡང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ 
དང་སྟོབས་ཡིན་ལ། ཡེ་ནས་ཁྱབ་གདལ་དུ་འདུག་པ་དེ་ལ། ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པས་ནི་དཔེ་ 
དོན། དེ་ཀ་ལ་སྟོབས་ཆེན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་ཞེས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མ་ནོར་མ་བཅོས་པ་ལས། གདལ་པ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ངེ་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
གཉིས་སུ་གཡོ་ཞིང་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐིག་ལེའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡོ་གལ་ 
མེད་པ་དེ། ཉིད་ལ་ཁིད་གསལ་བ་ལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སྣང་སྲིད་ཅེས་པས་སྣང་ཞེང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་ན། ནམ་མཁའི་ནམ་མཁའ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ན་བོན་ཉིད་དེ་ཡིན། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ན། 
སེམས་ཉིད་ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གོང་མའི་དོན་དེ་རྣམས་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་དེ་ལ་བའོ། །དོན་དམ་པར་གཡུང་དྲུང་མི་འགྱུར་བའི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
བྱའོ། །འཁོར་བ་ཞེས་པས། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་མ་རིག་པས་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པའི་འཁོར་བ་བུང་སྟེ། དེ་མི་འཁོར་བར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གོང་ 
དུ་སྨོས་པའི་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་ 
གིས་མ་རིག་པའི་སྐྱོན་ཀུན་དང་བྲལ་ནས། འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ 
མེད་པའི་ལམ་ཞེས་པའི་མིང་ཡང་དེ་ལ་གདགས། དུག་གསུམ་ཞེས་པས་སྐུའི་དུག་མཚན་མ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་ྟུང་པས། ཐེར་ཟུག་པ་རྟག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གསུང་གི་དུག་སོ་སོ་གུད་གུད་ 
དུ་འདོགས་པས། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དུག་སྟོང་པ་འབྱམས་ཡས་སུ་ 
ལྟ་བས། ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བདུད་དང་འདྲ་བས་སེམས་ལ་འགྲིབ་པའོ། །ད་ 
བདུད་དེ་ལ་རྩི་ཇི་ལྟར་གཏང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚན་མ་རྔུལ་ཡང་མེད་ཅིང་། སྤྲོས་པའི་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བས། འདི་ཞེས་བྱ་བར་རྟེན་མི་འཆའ་བར་སལ་གྱིས་ 
རྟོགས་ན། མཚན་མ་རྩེ་གཅིག་པར་རྟོགས་པའི་དུག་རྩེར་འཐིགས་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་དུ་མེད་པ་ 
དང་འདྲ་བར། རིག་ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོ་དེ་ ལ། བདག་དང་གཞན་དུ་ འཛིན་ པ་ 
ཡེ་ནས་མེད་པས། དེ་ཀ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བྱམས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞི་བའེ་ལམ་ནི་ཞེས་པས། ཀུན་གཞིའི་དབབྱིངས་ཅིར་ཡང་མ་གཡོས་པ་ལས། སེམས་ཏིད་ 
ཞི་བ་ཆེན་པོའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་དེ། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཉིད་ཤར་ཏེ། རྨོངས་པ་ 
ཞེས་པས་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བ་ལྭ་བའོ། །གསལ་བའི་ལམ་ནི་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡང་ཁིད་ལ་ཁིད་གསལ་ཏེ། 
དེ་ལས་གཡོ་བ་དང་འཁྲུག་པ་མེད་པས། བདེ་བའི་བདེ་བ་ཡང་མི་གཡོ་ནམ་མཁས་མཚོན་ནས། 
དོན་དམ་མི་གཡོ་བ་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས་མཚོན་ནས། རྟགས་མི་གཡོ་བ་སེམས་ 
ཤིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཤར་ནས། གསལ་བ་མ་གཡོས་བདེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་ 
མིང་དེ་ལ་གདགས་སོ། །ཡངས་པ་ཞེས་པས། ཀུན་གཞེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མ་ཤོར་པ་དང་མ་ 
འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་ཁའདྲ་སྟེ། དེ་ལ་ཡངས་པའི་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཁམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སུ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་གནས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་རོ། །སླུའི་ 
ཞེས་པས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་གཡོས་པ་ནི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། དེ་ཏིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཡུང་དྲུང་ལ་གནས་པས་བདེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསུང་ཞེས་པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དེ་ལ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་རྡུལ་ཡང་མེད་པ་ནི། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའེ་གསུང་ 
ཡིན་ལ། སེམས་ཁིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཡིན་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པས་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། ཡེ་ནས་ 
ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ། མཉམ་པ་ཁིད་དུ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
དུས་ན། ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཐུགས་ཁིད་ཡིན་ཏེ། མི་བདེ་བ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བའོ། །ཡང་ན་ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཅས་པ། ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཐུགས་ 
ཉིད་ཡེ་ནས་ཡིན་པས། དེ་ཀ་ལ་མཉམ་པ་ཁིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་ཀྱང་ 
མིང་དེ་ལ་གདགས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཞེས་པས་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་དེ་ནས་ཡོན་ཏན་ 
མ་འགགས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་ཡེ་ནས་སྙོམས་པར་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱོན་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་ 
སྙོམས་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱའོ། །ཕྲིན་ལས་ཞེས་པས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། 
ཡེ་ནས་རྩོལ་བའི་སེམས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བཙལ་མེད་ལུན་ 
གྱིས་གྲུབ། མི་བདེ་བ་ཀུན་ལས་འདས་པས་ཡང་དག་བདེ་ཆེན་ཚྷུནྲ་གབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་མིང་ 
དེ་ལ་གདགས། དཔེ་དོན་འགྲེ། །ཐབས་ཞེས་པས་ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པའི་དབབིངས་སུ། ཐབས་ཀྱི་ 
པའོ། །ཡང་ན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པས། ནམ་མཁའ་དེ་ལ་གཅིག་དང་གཤེས་སུ་བགྲང་ 
དུ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར། བོན་ཏིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཁིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ཀ་ལ་ཐབས་ཆེན་ད་བྱིངས་སུ་རོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་མིང་གདགས་སོ། །ལྟ་བ་ཞེས་ 
པས་གང་གིས་ལྟ་བ་ན། ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་བ། གང་ལྟ་ན། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


གཡུང་དྲུང་མི་འགྱུར་བའི་སྐུ་ལ་བལྟའོ། །ལྟ་བ་རང་ཇི་ལྟར་ལྟ་ཞེ་ན། སེམས་དེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ 
མཚོན་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བལྟ། ཡང་ན་ཀུན་གཞིེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་པ་དེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་དམ་པའོ། །ཡང་ན་དཔེ་དོན་རྟགས་ 
དང་གསུམ་གྱིས་དོན་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའོ། །དོན་གྱིས་ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པའི་ 
དོན་དེ། ཡེ་ནས་བརྫོད་དུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ནི། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་དཔེ་ 
དོན་རྟགས་གསུམ་གཉིས་མེད་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། དོན་དམ་པའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བརྗོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་མིང་དེ་ལ་གདགས་ 
སོ། །བདེན་ པ། ཞེས་ པས། རིག་ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བདེ་ བ ་ཆེན ་བོ་དེའི་ དོན་ཐོ་ ཐོག་ཏུ་ ཕེབས་པའི་ 
དུས་ན། མ་བཅོས་བརོད་དུ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། བཞིན་དེ་ལས་མ་གཡོས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་སྤོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་གསལ་བ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོར་གནས་ 
པར་དཔག་གིས་མི་དཔོགས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་བཞུགས་པའོ། །བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཉམས་གང་ལ་ཡང་མི་ང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་གྲཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པས་སོ། །ནམ་མཁའ་གར་ཁྱབ་པ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
འདུས་ན། གལ་ཏེ་སེམས་ལ་གཟུགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ནམ་མཁའི་ངང་དུ་དོག་པར་འོང་སྟེ། 
དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་ནང་ན། ཡང་བུམ་པ་ཞིག་མི་ཤོང་པ་དང་འདྲ་རྟེ། ཀུན་གཞི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་ལ་སྟོན་པའོ། །བདེ་ཆེན་མངོན་དུ་གྱུར་བ་བསྟན་ 
པ་ནི། དངོས་མེད་ཅེས་པས། བོན་གྱི་དབྱིངས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པ། དབྱིངས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཡུལ་དེ་ན། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་སྐྱ་དེ། 
འབུང་འཇུག་མེད་པར་ཡེ་ནས་གནས་པའོ། །དོག་པ་མེད་ཅེས་པས། བོན་ཉིད་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཡང་ 
སེམས་ཉིད་ཡངས་ལ། སེམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཡང་བོན་ཉིད་ཡངས་ལ། རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དོགས་པ་མེད་པར་ཡེ་ལ་བདེ་བའོ། །ད་ལམ་གྱི་བདེ་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཨུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་ཏེ་ 
དཀྱུས་གསལ། དེའི་ དང་ པོ་ནི། རྩེ་མོ་བྱུང་ རྒྱལ་ ཞེས་ པས། རིག་ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ ན། གང་ 
གིས་ཀྱང་གང་ཆོད་མ་རྱོང་སྟེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གནས་པའོ། །སྲིད་པ་ནི་མ་སྲིད་ཡེ་ནས་སྲིད་པའི་ 
མཁའ་ལ་བདེ་བའོ། །ཚུ་བ་ཞེས་པས་བོན་ཏིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཀློང་ན། ཟད་པ་མེད་པ་ན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཆོག་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་དེ། མཧམ་པ་ཁིད་གཏིས་སུ་མེད་པར་བདེ་བའོ། །ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་ 
པའི་དུས་ན། སྣང་སྲིད་ནམ་མཁར་ལྔིང་པ་དང་འདྲ་བར། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱུང་དང་འདྲ་བ་དེ། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ལྲིང་བ་ལ་བྱའོ། ད 
ངམ་གྲོག་ཅེས་པས། དཔེར་ན་འདབ་ཚགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱུང་དེ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྫིང་ 
པའི་ཚེ་ན། ཇཛི་ལ་ཡང་ཉམ་ང་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ན། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱུང་དང་འདྲ་བ་ 
དེ། བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བར་ཝིིང་བའི་ཚེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་གང་ལ་ཡང་ཉམས་ང་ 
དྲུག་ལུས་ལ་རྫོགས་པ་དེས། སྟེང་དང་འོག་རི་དང་བྲག་ཆུ་དང་རླུང་གང་དུ་ལྡིང་ཡང་གང་ལ་ 
ཡང་ཉམ་མི་ང་སྟེ། སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་གཅོད། དེ་ཀ་ལ་མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ིད་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཞེས་པས། གོང་མ་ལྟར་མ་བཅོས་པའེ་རིག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། གསལ་བ་ལས་གསལ་ལོ་བར་བརྟག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་དེ། མ་བཅོས་པའི་ 
ཡང་མ་བཅོས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་བྫ་བའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བའེ་ལམ་ལ་བཞག་པས། སེམས་དེ་ཉིད་ནི་ཅིར་ཡང་མ་བཅོས་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ 
དུ་ཡན་ལག་བཅུ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྱང་གི་དོན་བཀྲོལ་ནས་བསྟན་པའོ། ད 

འདེ་ནས་མར་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་པ་གཟེར་བུའི་སྐབས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་བསྫུས་པའི་ 
དོན་གཉིས་ཏེ། མཚན་དང་བཅས་ཏེ་སྐབས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཙིད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དེའི་དང་པོ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ། སྐབས་ངོས་བཟུང་པ་ནི། འདེ་ནས་མར་གཟེར་ 
བུའི་སྐབས་སྟོན་ཏེ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་ནས་མེད་ཅེས་པས་གོང་དུ་བྱང་བ་བདེ་བའི་ལང་ 
ཚར་ནས། བཅུ་གཅིག་པ་གཟེར་བུའི་སྐབས་བཀར་ནས་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ། །གཟེར་བུ་ཞེས་པ་མི་ 
ངོས་བཟུང་པ་ལྭ་བའོ། །སྐབས་སྟོན་ཏེ་ཞེས་པས། ལྱང་དང་གཏིས་ཀྱི་འབྲེལ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ 
གོ །སྟོན་ཞེས་པས་གཟེར་བུའི་སྐབས་ངོས་བཟུང་ནས་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


གཅིག་ཅེས་པ་ནི་མདོ། དེ་ཡང་འཆོར་བ་མེད་པ་ནི། དོན་ཡང་དག་པའི་གཟེར་དེ་ཐེབས་པའི་ 
དུས་ན། འཆོར་བ་དང་འགྱུར་བ་བྱ་བ་ཡེ་ནས་མེད་པས་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །འདུ་འབྲལ་ཞེས་པས། 
རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དང་། གསལ་བ་རང་འབྱང་གི་ ཡེ་ཤེས་ གཉིས་པོ་ 
དང་པོ་གང་དུ་ཡང་འདུ་བ་མ་མྱོང་། ཐ་མ་གང་དུ་ཡང་འབྲལ་མ་མྱོང་པ་དེ་ལས་འབྲལ་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ ཀྱི་ གཟེར་ ཞེས ་བྱའོ། །ཉམ་ང་ མེད་ ཅེས་ པས། གོང་ མའི་ དོན་ དེ་ཚིག་ ཙམ་མ་ ཡིན་ པར་ རྟོགས་ 
པའི་དུས་ན། ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྭ་བྱའོ། ། 

རྒྱས་པའི་དོན་ལ་གསུ མ་སྟེ། འཚོར་བ་མེད་པ་དང་། འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དང་། ཉམ་ང་ 
མེད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་བདུན་བདུན་ཏེ་དྱཀུས་གསལ་ལོ། །ད་འབུ་བཅར་ནས་ 
བཤད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཞེས་པས། དེ་ཡང་ 
རིག་ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བདེ་ བཾ ་ཆེན་ པོ་དེ་ རྟོགས་ པའི་ དུས་ན། སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའི་དབིངས་ནས། མི་འཚོར་ཞིང་མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་གི་གཟེར་བཏབ་སྟེ། སྣོད་དེ་ནས་ 
གང་དུ་འཚོར་བའི་དོགས་མེད་པའོ། །ཡང་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གང་ལ་ཡང་། ཕྱོགས་དང་ 
རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དང་ཝྡན་ཙམ་ན་གང་དུ་ཤོར་གྱིས་དོགས་པ་མེད་པ་ལ་ 
བྱའོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ཁྱད་པར་ཞེས་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་དོན་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། 
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བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་བོན་ིད་ཀྱི་དབྱེངས་ནས་འཆོར་བ་མེད་པར་གཡུང་དྲུང་གི་ 
གཟེར་ཆེན་བཏབ་སྟེ། དབྱིངས་དེ་ནས་འཆོར་བའི་དོགས་པ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་དབྱིངས་དེར། རང་ འབྱུང་གི་ ཡེ ་ཤེས་ སྐད་ ཅིག་ ཀྱང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བ་ དེ། རིག་པ་ 
དྲན་རྟོག་གི་རྒྱས་ཐེབས་པའི་དུས་ན། འཚོར་བའི་དོགས་པ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་ཅེས་པས། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ 
ལྱགས་འགག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཆོར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་གཟེར་ཆེན་བཏང་པས། སྣང་ 
བའི་སེམས་ཅན་མ་ལས་པ་འཆོར་བའི་དོགས་པ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དུས་ན། ངང་དེ་ལས་འཆོར་བའི་དོགས་པ་མི་དགོས་ཏེ་གཟེར་བཏབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོག་མ་གང་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། ཐ་ 
བཏབ་ན། དོན་གྱི་སྐྱེལ་སོ་གང་དུ་ཡང་འཆོར་བའི་དོགས་པ་མེད་དེ་གཟེར་བཏབ་པའོ། །ཡང་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རྔན་པ་དེ། དོན་དམ་པའི་འབྲས་བུ་གང་དུ་ཡང་འཆོར་ 
བ་མེད་དེ། ཡང་དག་དོན་གྱི་རྒྱས་ཐེབས་ཤིང་གཟེར་བས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་ཞེས་ 
པས། དེ་ཡང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པ། ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ལྟུང་ལ། 
རྒྱ་གང་དུ་ཡང་མ་ཚད་པ། ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དེ། ཀུན་འབྱུང་དག་པའེ་དབྱིངས་སུ་ 
གཡུང་དྲུང་ཆེན་པོའི་གཟེར་བཏབ་པས། སྙིང་པོ་གང་དུ་ཤོར་གྱིས་དོགས་པ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། ད 
མ་འགགས་ཏེ་འཆོར་བ་མེད་པའི་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས་པ་ལ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་དགོངས་ 
པ་ཟབ་ཅེས་པས། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡེ་ནས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་མཐའ་ལས་འདས་ 
པས་དོགས་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ། མེད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྐུར་བ་མེད་པས་དོགས་པའི་ལམ་ལས་ 
འདས། འདས་པའི་དོན་དེ་མ་བཙལ་རང་བཞིན་གྱིས། ཝྷུན་གྲབ་ཀྱི་བདེ་བའི་དབྱེངས་སུ་གཡུང་ 
དྲུང་གཟེར་ཆེན་བཏབ། དོན་གྲུབ་འཆོར་བ་མེད་པས་འཆོར་བའི་དོགས་པ་མེད། ཡང་ན་རིག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པས། ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཆོར་ 
བ་མེད་པས། གཡུང་དྲུང་གི་གཟེར་ཆེན་བཏབ། གཡུང་དྲུང་ལྷུན་གྲུབ་མི་འཆོར་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས་ 
འགྱུར་བའི་དབྱིངས་སུ། གཡུང་དྲུང་གི་གཟེར་ཆེན་བཏབ་པས། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
དེ་གར་ཡང་མི་འཆོར་བའི་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས་ཙམ་ན། དོན་མི་འགྱར་བའི་དོགས་པ་མེད་པའོ། །ད་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གཟེར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་རིག་པའི་སྦྱན་དང་ཞེས་པས། དེ་ 
ཡང་ཀུན་གཞི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། གཟིགས་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་ཏེ། མ་བསྒྲིབས་མཁའ་ལ་གསལ་བས། མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེར་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ 
རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སེམས་དེ་རིག་པ་ཀུན་གྱི་གསལ་གྱི་མཚན་དང་ལྡན་པས། བོན་ཏིད་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ང་སེམས་ཏིད་ལ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་དེ། འབྲལ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེར་ཞེས་མིང་ངེ་ལ་ 
དང་སེམས་ཉིད་ལ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་དེ། འབྲལ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེར་ཞེས་མིང་དེ 
འ་བ ¬ 


གདགས་སོ། །ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པའི་ཀློང་ཞེས་པས། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལ། 
རྣམ་པར་རྟོག་ པའི་སྐྱོན་གང་གིས་ཀྱང་འགོ་མ་མྱོང་སྟེ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ལ་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་དེ། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེར་ཐེབས་པའོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
པས། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེར་ཐེབས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པས། 
རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེད་པས་བྱས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་བདེ་པའི་ཐབས་ཞེས་པས། ཐོག་མ་ནས་ཡོད་པའོ། །བདེ་བ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཉིད་འཆར་བས། དེའི་དོན་དེ་ལ་ཚིག་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཉིས་མེད་དུ་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེར་ཞེས་དེ་ལ་མིང་གདགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངང་ལས་མ་བཅོས་པ་ 
ལས་ཞེས་པས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། བཅོས་ཤིང་བསླད་དུ་མེད་ལ། བཟློག་ 
ཅིང་ བསྒྱུར་དུ་ཡང་ མེད་ དེ། ངང་ངམ་རང་ བཞིེན་ གྱིས་མི་ གཡོ་ བར་གནས་ ཏེ དེའི་ དོན་ ལ་འདུ་ 

འབྲལ་མེད་པས། ཡེ་ཤེས་འབྲལ་མེད་ཀྱི་གཟེར་རོ། །ཡང་ན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངང་ལས་ 


= ,¬༽,6 


མ་གཡོས་པ་ལས། དོན་དེ་ཏིད་ཡང་མ་གཡོས་པར་གནས་པས། ངང་དང་རང་བཞེན་ལ་འདུ་ 
འབྲལ་ཡེ་ ནས་ མེད་ དེ། གསལ་བ་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ གཟེར་ བཏབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ནས་གསལ་ 
-༽ ལྟ ངི ལྟ ལྟ ལྟ == ༡༽ ཀཿ == ལྟ „== -=7, ༈, == ལྟ ལྟ རྨ ལྟ ལྟ ལྟ 
བ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་བསྒྲིབས་པ་དང 
༽༄ ¬, ༽ ¬ ཧྲིར ཡ་པ འ.༣༽:.¬༽ 
བཀག་པ་མེད་དེ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་བྒྲིབས་དོན་ལ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
དྭ ༽ °: 4 ལྟ ,ཤ,> ལྟ ཀཿ ལྟ = ལྟ >, == = ༽- ལྟ ཀཿ འཁ ༽ ཤ.༽ ལྟ 
ཀྱི་གཟེར་རོ། །ཡང་ན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁིད་ 
„ཤ༽ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྭ ༡༥༩༦ ལྟ =; ཏེ ལྟ ལ ལྟ ལྟ ༧-༡༽- ༧༽ ༤ 
ལ་ཉིད་གསལ་ཞིང་འཆར་བས། མི་གཡོ་བ་དང་མི་ཡེངས་པ་ལ་འདུ་འབྲལ་ཡེ་ནས་མེད་དེ་མི 
ཡེངས་འབྲ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པས་ཡང་མི་དེ་ལ་གདགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོན་པ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ ཞེས་ པས། རིག་ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོ་དེ་ནི། མ་བཅོས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཡེ་སངས་རྒས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མར་འཛིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྱར་ཅིང་བཅོས་ 
རྒྱ ན་ཏ། མཚན ནཱ རྒས་བརྱུག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སུ་གང་ཡང་མེད། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པས། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེར་རོ། །ཡང་ན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
གཟེར་ཞེས་བྱའོ། །ད་འདི་ནས་མར་གསུམ་པ་ཉམ་ང་བ་མེད་པའི་གཟེར་སྟོན་ཏེ། འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་ དབྱིངས་ ནས་ ཞེས་ པས། རིག་ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བདེ་བ་ ཆེན་ པོ་དེ། གོང་གི་ དོན་དེ དེ་ལྟ་ 
བུ་མངོན་ཏུ་གྱུར་བའི་དུས་ན། གནས་ལུགས་དང་སྣང་བའི་གཞི་གང་ལ་ཡང་ཉམ་ང་བ་མེད། 
ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པའི་གཟེར་རོ། །ཡང་ན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པའི་དུས་ན། གང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རུལ་སྦྱོང་སྟེ། ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་རྔུལ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་དེ་ཉམ་མི་ང་བའི་གཟེར་རོ། །དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་དོན་གྱི་གཟེར་ཞེས་པས། རིག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ དེ། ཡེ་ ནས་ སྟོང་ཞིང་བདག་ མེད་དེ་རིག་ པའི་ཆལ་ གང་ལ་ 
ཡང་ཉམ་ང་བ་མེད་པར། རུལ་སྦྱོང་པ་སྟེ་ཉམ་ང་བ་མེད་པའི་གཟེར་རོ། །ཡང་ན་རིག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའེ་དབྱིངས ་ནས། གསལ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་པ་ལ་ 
ཉམ་ང་བ་མེད་པའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དབྱིངས་ནས། མ་འགགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་པ་ལ་ 
ཞེས་པས། ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ཡངས་པ་དེ་རྭ། རིག་པའི་ཚུལ་སྤྱོང་པ་ལ་ཉམ་ང་བ་མེད་དེ། ཚལ་ 
སྦྱོང་བའོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱེངས་ནས་མ་འགགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་སྦྱོང་པ་ལ། གང་ལ་ 
ཡང་ཉམ་མི་ང་། མི་དམིགས་པའི་དྭབིངས་ནས་ཞེས་པས། ཀུན་གཞིའི་དབིངས་འབྱམས་པ་དེ་ 
ན། མི་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་སྦྱོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་མ་ 
འགགས་པར་འབྱོངས་ཏེ་གང་ལ་ཡང་ཉམ་ང་བ་མེད་པའི་གཟེར་རོ། །ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པའི་ 
དབྱིངས་ཞེས་པས། ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ཆེན་འབྱམས་པ་ན། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཕྱོགས་དང་རིས་ 
གང་དུ་ཡང་འགྱུར་མ་རྱོང་སྟེ། ཡེ་ནས་མ་བཅོས་མཁའ་ལ་བདེ་བའི་གཙུག་དེ་གང་ལ་ཡང་ཉམ་ 
མི་ང་བའོ། །ཡང་ན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པའིེ་དབྱེངས་ནས། 
གཙུག་མི་འགྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྩལ་སྦྱོང་པ་ལ། ཉམ་ང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་གཟེར་རོ། །ཡང་ 
ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་གཤིས་དོན་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
བོན་ཉིད་ཀྱི་དྱིངས་སྭ་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་དེ་དོན་ཉམ་ང་མེད་པའི་གཟེར་རོ། །ཡང་ན་རིག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཏིད་ མ་གཡོ ཡོས་པའི་ དབྱིངས་ ནས་ བཅོས་པི་ཡི ་ཤེས ་ཚལ་ སྦྱོང་ པ་ལ། གང་ 
ལ་ཡང་ཧམ་ང་བ་མེད་དེ། དབབེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་མན་ངག་གི་གཟེར་ཞེས་བྱ་བར་ 
མིང་དེ་ལ་གདགས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་པ་གཟེར་བུ་ཉི་ཤུ་རུ་གཅིག་གི་ 
སྐབས་ཞེས་པའི་དོན་བཀྲོལ་ནས་བརྟན་པའོ། ། 
ད་འདི་ནས་མར་ཡན་ལག་བཅུ་གཤིས་པ་མཉམ་པ་ཁྱིད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ 
དང་། ཐམས་ཅད་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བསྟན་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ནི། མཉམ་ཏིད་ཅེས་པ་ནས་མཉམ་པའི་མཆོག་ 
ཅེས་པ་ཡན་ཆད་དོ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པ་ནི། ཡོད་མེད་ཅེས་པ་ནས། བརོད་ 
དུ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་དོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་སྤྱི་དོན་རྫས་བསྟན་ཏེ། གཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་དེ་བཟློག་ལུགས་ཐབས་དང་བཅས་ཏེ་བཟློག་པ་དང་། 
བཟློགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རའོ། །དེའི་དང་པོ་གཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི། མཉམ་ཉིད་ 
མ་བཅོས་ཞེས་པ་ནི། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་གཉེས་སུ་མེད་པས། མ་བཅོས་ 
པས། ཐེག་པ་འོག་མ་པའམ་ལྟ་བ་དམན་པ་རྣམས་ནི། དོན་བོར་ནས་ཚིག་གི་ཐྭ་སྟད་འབའ་ཞིག་ 
ལ་རྟོག་སྟེ། དེ་ནི་དཔེར་ན་དངུལ་ཕོར་ནང་དུ་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་བླགས་ནས་ཡན་མན་དུ་དཀྲོགས་ 
པ་ལྟར། སོ་སོ་ ན་ སྲེབས་ལ་བྱེར་ ཞིང་ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་དུ་མི་འདོད་དེ། དེ་ནི་ 
ཚིག་གི་ལོ་མས་དོན་གྱི་གསེར་འཚོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚིག་མང་པོ་དུ་མ་བྱུང་བས། བོ་སྣ་ཡང་མང་པོ་ 
སོ་སོར་འབྱུང་བས། དེས་དོན་ཟབ་མོ་དེ་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པའོ། །དེའི་སྐྱོན་གྱིས་མཉམ་པ་ཆེན་ 
པོའི་དོན་ལ་འགྲིབ་པའོ། །དེ་བས་ན་དོན་ཟབ་མོ་འདིའི་ནང་ནས། ཚིག་གི་རྣམ་པ་གང་ནས་ 
དྲངས་ཀྱང་དོན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་པའི་མན་ངག་འདི་ལ་འདུས་པས་འདི་ལ་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཞའ་ཚན་སྒུ་མ་ཞེས་པས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཚན་གྱི་འོད་བྱུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བ་དང་འདྲང་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་། གཟུང་པ་དང་ཉམས་སུ་ལོངས་པ་མེད་ 
བ་དང་འདྲང་བ་སྟེ། ངལ་བ་ཚི་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཀ་ལ་གཅམ་བུ་ལག་སྟོང་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་བཙལ་ཡང་སམི་རྙེད་དོ། །དེ་བས་ན་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདིའི་ 
མགོ་མཇུག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པས། ཚིག་གི་དོན་གང་ནས་བརྟགས་ཀྱང་ 
འབབ་བུ་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་པས། དོན་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། སྒྱུ་མས་སྒྱུ་མ་ཞེས་པས། 
དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྩི་ཤེང་ལས་མིར་གྲུབ་པའམ། མི་ལས་དུད་འགྲོར་གཏང་དུ་བཏུབ་པ་ 
དེ་ཡང་། སྒྱ་མའི་སླ་བྲིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུས་བཟླས་ན། གཞན་གྱིས་བཀོལ་བ་དང་། རང་ལུས་ 
ལ་རང་དབང་བྱར་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་དབང་བྱར་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཞན་གྱི་དབང་བྱར་མེད་དེ། རྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀུན་ལ་ཚགས་པས་སླ་བ་དང་། 
དྲི་དང་རོ་ལས་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པས་བསླས་ནས། ཁམས་གསུམ་དང་རྒྱུ་ 
དྲུག་ཏུ་ལུང་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ན། རྒྱུ་མས་བསླ་རུ་ཡང་མེད་ 
ལ། སྒྱུ་མ་ཉིད་སེམས་སུ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། མཚན་མའི་སླ་བ་ཡེ་ནས་མེད་པའོ། །ཡང་ན་ 
བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མེད་པས་སོ། །གཞན་དབང་ཞེས་པས་ཡེ་ནས་མེད་དོ། །དེ་ཀ་ལ་ 
བདག་ཅིད་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པའི་མིང་ཡང་དེ་ལ་གདགས་སོ། །ཀུན་བཟང་ཞེས་པས་ 
འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འདུས་པས། བཟང་བ་ནི་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་པའོ། །མཉམ་པ་ཁིད་མ་རྟོགས་པའི་དཔེ་ནི། འཁྲུལ་ 
བའི་བློ་ཡིས་སྒྱུ་མ་དང་དུ་བླངས་ཞེས་པས། ཐེག་པ་འོག་མ་པ་རྣམས་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་མཉམ་ 
དེ་ནི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འགྲེབ་པའོ། །དེ་བས་ན་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོའི་དོན། གཡུང་ 
དྲུང་མི་འགྱུར་བ་འདི་དང་དུ་བླངས་ན། འཁྲུལ་བ་དང་སྒྱུ་མའི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ཏེ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ཚུན་གྱིས་རྫོགས་པའོ། །གཟུང་འཛིན་ཞེས་པས་དཔེར་ན། ཟོ་ཚུའི་ཁྱུད་ 
ཆུ་བརྒྱུད་ནས། ས་མཐོན་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཚུ་བརྒྱུད་ནས་གཏོང་བ་དང་འདྲ་རྟེ། རིག་པ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
ལྟ = ང་ ལྟ ± ལྟ འའ. > ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ འའ. "ངོ འང ལྟ ལྟ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས། རྒྱུ་ངན་པ་ལས་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་གཅིག་ནས 
ངང ལྟ „7 ལྟ ཤང ངང ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ང ལྟ ལྟ ལྟ ཨས „> = ལྟ ༈| ལྟ 
གཅག་ཏུ་ཡད་པ་ན། གཅག་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་གཅག་དང་འཕྲོད་ཀྱང་སྲད་ད། འཁར་བ་ཁ 
ལྟ #:‡ >, ལྟ -༨༽- ༡༽ ལྟ དན. ± ལྟ འའ. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ ལྟ 
བརྒྱད་པའོ། །དེ་བས་ན་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་དུས་ན། དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ 
མེད་དེ། མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པའོ། །བག་ཚགས་ཞེས་པས་གོང་མ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་ 
རྒྱུ་མ་དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས། སྔུག་བསྔལ་དང་ཁོན་མོངས་པ་ལས་སོགས་པ་རང་གི་རང་ 
བཞེན་ལ་ཞེན་པའོ། །དེ་བས་ན་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བརྟགས་ན། ཀུན་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་འབྱུང་རང་ལ་ཤར་ཞེས་པས། སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས། ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཡིང་ཀྱིས་ཡེ་ནས་མཁམ་པ་ལས་མི་མཁམ་པར་ཕེ་ནས། བཔངག་ངང་གཞན་ང་ཞའཛིན་པ་ངེ་ 
དྲྭ་ཏུས་ཡ་ནས་མ° ཉམ་པར་ཇྱ་ནས། བདག་དང་གཞན་དུ་འཇན་པ་ད 
ངྲ => རར ་ "རར ལོ >, ཀེ རླ ་རེ། རླ ༡༈"རརར་ "ལོ ལ་ 
ནི། མཉམ་པ་ཁྱིད་ཀྱི་མི་མཉམ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་བས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ས 
ཏིབ ༤་ཀར་།་ ཇི་ལར་སང་ཚང་སྤེམས་ས་སང་པ་ལས་ ་ང་འཛིན་པ་ལཁས་ཡེ་ནས་ ་ 
གྱིས་ཆོགས་ན། ཇི་ལྟར་སྣང་ཚད་སེམས་སུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ལས་ཡེ་ནས་འདས 
ཏེ། མཁམ་པ་བེང་ཀི་རོན་གསལ་བརྡ་པའོ། ལ་པ་ངེ་ཡིས་ཞེས་པས་སེམས་མཁམ་པ་ཆེན་ 
ཏ། མཉམ་པ་ཤཾད་ཀྱ་དན་གསལ་པར་བྱའ། །འཁྲྱུལ་བ་ད་ཡས་ཞ ཤ ཞན 
= ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ལཡྭ ལྟ རད. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ „ངོ ༣ ལྟ ་ཧ༽ = 
པོ་ལ་བཞག་པའི་དུས་ན། མི་མཉམ་པའི་རྟོག་པ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཁྲུལ་བའི་རྗེས་སུ་འཁྲུལ་བ་ཞུགས་པ་ཡིན། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འགྲིབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ 
± ༤ང་ ལྟ „༨ ལྟ ལྟ ༤ང་ ལྟ „ངོ ༽ ལྟ „= ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ 
མ་རྟོགས་ཏེ་འཁྲུལ་བ་རྐྱེན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཅེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས 
ལྟ ལྟ > ལྟ =7, ལྟ འའ. ལྟ ལཡྭ =÷ ལྟ ལ ལྟ ལྟ ད.༽ ལྟ ལྟ ལྟ 
བདག་ཞལ་བདག་གིས་མཐོང་བའི་དུས་ན། མི་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པའི་ཤེས་རབ་བྱང་ནས། 
འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བྱེད་པས། ཤེས་རབ་གསལ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་སོ། །བདག་དང་ཞེས་པས། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ས་ན། བངག་ཁེརང་ཆེན་པོའི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པས། སོ་སོར་འཇཛིན་པ་ཐམས་ཅང་ལས་ 
དུས་ན། བདག་ཤོད་ཚན གཏགས་པས། ན ད 
འདས་ཏེ། ཀུན་འབྱང་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ། །བག་ཚགས་ཞེས་པས་བདེ་བའི་དོན་ཡང་ 
ལྟ ལྟ ལྟ ¬, ལྟ འགྱེ་་༽ ལྟ ༈, ལྟ ༈, ལྭ =÷ ཀཿ འའ. = ༡༽ ༈, ༡༽ ཤ.༽ ལྟ 
དག་པ་མ་བཅོས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་སྣང་ལ། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ལ་སེམས་ཁིད 
¬ ་པར། མ་ཆོཿ ས་པ་བོ་ འེ་བ '་མ་བཅང་ གྭ་སེ་བའི་སྭོ་བ ༨ སེེ་བ་མེ ་པའི་ ང་ 
ཞན་པས། མ་ཏག ཆུའ་བརྒྱུད་མ་བཅད་ནས་སྐྱ་བའ་སྒ་བཀག་རྟ། སྐྱ་བ་མད་པའ་གཡུ 
དྲུང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། སྒྱུ་མ་བརྒྱད་ཅེས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ 
ན་དེ་ལ་འགྲེབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ལས་སོགས་པ་ཀུན། རྒྱུ་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བརྒྱད་དུ་རྟོགས་ཏེ། སྒྱུ་མའེ་རྨི་ལམ་ལས་སོགས་པ་ནི། མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས། དངོས་པོ་ 
དང་མཚན་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སུ་ཤར་བའོ། སྒྱུ་མས་བསླ་རུ་མེད་ཅེས་པས། རྒྱུ་མ་ལ་ 
བྱམྭ་རུ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བུ་རུ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱི་ཁྱབ་དུ་གྱུར་བས། 
མི་མཉམ་པ་ཡང་མཉམ་པར་ཆོགས་ཏེ། མི་མཉམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སླྲ་བྲིད་ལ། ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མཉམ་པ་ངེ་། མཉམ་པ་ཁིད་དུ་རྟོགས་ན། སེམས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའིེ་ 
རྒྱུ་མ་ཞིག་གུད་ནས་མི་འོངས་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཀུན་སེམས་ཁིད་དུ་ཤེས་པས། ཀུན་བཟང་ངང་ལ་མཉམ་ 
ཞེས་བྱའོ། །བཟློགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཞི་སྟེ། ཐམས་ཅད་རྒུ་མར་རྟོགས་པས་ཞེན་ཆགས་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་། རྟོགས་པ་རྡེང་དུ་གྱུར་བས་མ་ཟློག་པ་མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་རག་ 
མ་ལུས་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་གཞན་དང་བྲལ་བས་གནོད་ཅིང་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། །དེའི་དང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པ་སྟོན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རང་དབང་ཞེས་པས། ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དེ། ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བས། གཞན་གྱིས་བཉགས་ཤིང་བགྲོད་དུ་མེད་དེ། ཉིད་ལ་ 
ིད་གསལ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ། གཞན་དུ་མཐོང་བ་ཡེ་ནས་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཀ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པས། དྲག་ལ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ། སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་རྟོགས་ན། 
དྲག་གཞོམས་ཤིང་གསད་དུ་མེད་པས། སྐྱོན་དང་དགྲ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གསལ་ཏེ། སྲང་ 
བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ཤ་ཡི་མིག་གིས་བལྟས་ 
པའི་སྤུལ་པ་ཡིས་ཀྱང་། སྣང་ཙམ་ཡུད་ཙམ་ལས་མི་སྣང་སྟེ་དཔེ་དེ་བཞེན་དུ། མཚན་མ་ལ་ 
ལ་མྨིག་རྒྱུ་བ་ལྟར། དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་ལ་གནས་པའི་ 
གཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འཁྲུལ་སྣང་གི་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་ཚགས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། དེ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཉམ་པ་ཁིད་རྟོགས་ན། དུས་གསུམ་དུ་མི་ནུབ་པའི་ཚོགས་ཉིད་ལས་ 
ཤིད་འབྱུང་བས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
མཉམ་པའི་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་བ་མེད་པའོ། །དེ་ཀ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་གྲབ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ཚོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་། དོན་དམ་པར་ན་མྒྱུ་མའི་སླ་བྲིད་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མས་གཞིགས་ 
འབྱུང་སྟེ། ཆགས་པ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པ་ཡང་མིང་དེ་ལ་ 
འགྱར་བར་སེམས་རྟོགས་ན། འབྱུང་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དེ་ལ་ཚང་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཀྱང་སེམས་ལ་འདུས་སོ། །བྱང་ཆཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བས་ཀྱང་། ཆརླུང་གི་རང་བཞིན་ཡང་སེམས་ལ་འདུས་སོ། །བྱང་སེམས་ 
དེ་གསལ་ལ་འགག་པ་མེད་པས་འབྱང་བ་མེ་ཡང་སེམས་ལ་འདུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆུ་དང་འདྲ་བས། འབྱུང་བ་ཆུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་ལས་སའི་ 
རང་བཞིན་ཡང་། དེའི་ཕྱིར་ན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་རྒྱུ་གང་ལ་ཡང་རག་མ་ལུས་སོ། ད 
དེ་ཀ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་མཉམ་པ་ཏིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རྟོགས་པ་རྡེང་དུ་གྱུར་བས་ 
ལྡོག་པ་མེད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཞེས་པས། འདེར་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། 
འདི་དག་ན་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གཞའ་ 
རང་བཞིན་མེད་པས་གསུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཐུགས་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རང་བཞིན་ལས་མི་འདའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་མཚན་མ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རྟེན་བཅར་མེད་པས་ན། 
སྨོས་པའི་སྒྱུ་མ་རྣམས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ལས་ 
འཁྲུལ་བའི་བློ་བྱུང་པས། འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཁྲུལ་བ་ཞུགས། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཤུལ་དུ་རྟོག་ 


ལྟ ༡༽ ཀཿ >, ལྟ ལྟ ལྟ ༣, ལྟ „ཤ¬༽ -༽ ཀཿ ལྭ «༢ ལྟ ་༽. 
པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། དེ་ལ་ཚགས་ཤིང་ཞེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་ན་ཡི 
ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ = ཀཿ འའ. -ཉ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ „7 ལྟ ལྟ ༡༨༽ ༣, ལྟ 
དམ་ལྷ་ལ་ཚགས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཚགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང 
= ལྟ „༣23 ལྟ ཁོ == ལྟ ལྟ རར ལ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ རྭ གལ «` = ལྟ 
འབར་བ དབྱར བཟླག ཅང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་རྒྱ ངན ལས འདུས པའ་རཕྱར་མ ཆགས ་༡། དན 
ལྟ ,„,ོ ལྟ ལྟ ལྟ = ང་ „༨ = + ལྟ འའ. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
དམ་པར་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལྷངས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན་སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ིད་དུ་རྟོགས་པས་སྒྱུ་མར་ 
གདགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཀ་ལ་བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཁིད་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
རོ ༩།།༩ཀ"ར་ད།" ་ལར།་ ངྒོ =།༡༽7-"བརག་ཟའ་" རེ།ར།ར།་'ཤ།"ཌ།་ར༽"རྲ་ད།་" ༈ ༡ ༡ ” ༼༤ཀྐ་ ༡༤༤ ” 7༤ ཊ་ 
སོ། །ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ 
བྱང་བའི་དུས་ན། བོན་ཉིད་ནི་ཡེ་གདོད་ནས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བས། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
ཤར་ནས་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་དོན་ལ་རང་བཞིེན་གསལ་བར་འབཛྱོ་སྟེ། དེ་ཀ་ལ་གསལ་བ་ 
དབྱིངས་ན་འཕྱོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་མིང་གདགས་སོ། །མན་ངག་ཅེས་པས་བོན་ 
ཉིད་དབྱིངས་ནས་གསལ་བའི་འོད་ལྷག་གིས་ཤར་ཏེ། བདེ་བའི་དོན་ངེས་པར་རྟོགས་པ་རྡེང་ 
ལྟ ལྟ 7༥7 -༽ 3. ༈, ལྭ „¬ ལྟ ལྟ „ཤ༽ ལྟ = ལྟ ༧༽ ལྟ ར༽.= ལྟ 
དང་ཆས་པས། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་མི་གནས་ཤིང་མཉམ་པ་ཁིད་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན 
ལ་ཆུབ་པའོ། །སེམས་ཏིད་དབྱིངས་ཞེས་པས་བོན་ཏིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བ་གསལ་བ་ 
ལས། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་གཏེས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས། མ་གཡོས་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས། ལྡོག་ 
ང་སི་ཁོག་གི་མཐྲའ་ལས་འངས་པས། བང་ཆཚབ་སེམས་པའེ་བ་ཆེན་པོ་ཤིང་ལ་སྲིན་པའོ། 
དང་མྲ་ཕག་ག་མཐའ་ལས་འདས་པས། བྱང་ཆུ ད་བ་ཚན་པ་ཉོད་ལ་མྨན་པའ། ། 
ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཚང་པས་གཞན་ལས་རག་མ་ལས་པ་ནི། སྣང་བ་རང་ལ་ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་ 
ལྟ = «༣ ཤོ ཀཿ ད༽་ན.་༽ ཤ.༽ ༈, ཤ.༽ ལྟ ལྟ འའ ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ ལྟ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བའི་དུས་ན། དུས་དང་རྟག་པ 
མེང་པར་གསལ་པའི་ཡེ་ཤེས་འོང་ང་གནས་པས། ནངཔ་པའི་ངས་མཐའ་མེང་པའི་བང་ཚཆུབ་སེམས་ 
ད་པར་ག ཤས་འད་དུ་གཞས་པས། ནུབ་པའ་དུ་ ད་པའ་བྱང་ཅུ་ 
༽ ལང «༣ ལྟ རབ ¬77 ལཿ ལྟ ༈, ལྟ -༽ ཀཿ ལྟ ༡༽ ལྟ >, ཇང རལ 
ཞེས་མིང་དེ་ལ་གདགས་སོ། །དགོས་དགུ་རང་ལ ཚང་ ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དུ་མ། མ་འགགས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱང་བ་ནི། གཞན་ནས་ 
བཙལ་བའི་རྒྱ་ཡང་མེད་དེ། བཙལ་དང་མི་བཙལ་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཞེས་དེ་ལ་མིང་ 
གདགས་སོ། །རྩལ་གསུམ་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་རྩལ་དང་། 
>= «༡ „ འ ལྟ ལྟ -༽ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ ༡༽, ༽ =± -=7༼༽- ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྩལ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣོན་པོའི་རྩལ་དང་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ 
རྫོགས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོར་རྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ 
ངང་དུ་གྲབ་པར་འདུས་པས། མ་གྲབ་པ་བྱ་བ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་སྟེ། སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འབྱང་བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་མིང་དེ་ལ་གདགས་སོ། །འཁྲུལ་བ་ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ། མ་འཁྲུལ་བའི་རྡེང་དུ་གྱུར་བས། སྔུག་བསྔལ་གྱི་བྱུང་ཚོར་ 
༄ ༄ ༄ ༄༦ 
མེད་པས། གནོད་པ་དང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་ཏེ། དྲག་མེད་པའོ། །བཟོད་ 
=. ༨ འ༽ྭྲ ¬ ངད > 
ཐོབ་ཅེས་པས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། སྲ་བརྟན་མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་ཚེའི་རྒྱལ་པོར་ 
གནས། སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་ཡེ་ནས་བྲལ་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཞན་ལས་དཔགས་ 
ཞེས་ཀྱང་མིང་དེ་ལ་གདགས་སོ། །ད་འཁྲུལ་བ་གཞན་དང་བྲལ་ནས་གང་ལ་གནོད་འཇིགས་མེད་ 
པ་ནི། འོད་ཟིལ་རིག་པས་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངེ་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་ཤར་ 
བས། གཞན་ལས་འཕགས་པའི་གཟི་བརིད་བྱུང་སྟེ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
,ཤ,> ལྟ འའ. -=7, ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ 2 ཀཿ འའ ཀཿ རའ = „= -༽ ལྟ 
པར་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དེས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ནོན་ཞེས 
མིང་དེ་ལ་གདགས་སོ། །གནོད་ཅེས་པས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཡང་དག་པར་ས་ནོན་པ་དེས། ལྷ་ཡིས་ 
འཆོས་སུ་བྱར་མེད་ལ། འདྲེ་ཡིས་བཟར་མེད་པས། འཇིགས་པ་ཡོངས་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
༣ -༽ «༣ ལང ལྟ རབ =. ལྟ ལྟ -༽ ལྟ ངི ལྟ ལྟ ལྟ = ཆེ ལྟ 
སེམས་ཞེས་དེ་ལ་མིང་གདགས་སོ། །མི་མཉམ་མཉམ་པས་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས 
ལྟ ལྟ ༡༽ གལ ༽ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ཨད ༣. བཿ = 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་མཉམ། གཤེན་རབ་དང་སེམས་ཅན་དུ་མི་མཉམ། དེ་ལས་སོགས་ཏེ་མི 
མཉམ་པ་གྲངས་ཀྱིས་མངའ་ན་ཡང་། དོན་དམ་པར་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ ཤད གཏ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. >= 18,= ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ཤ.༽ ལྟ 
དུས་ན། སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བརྫས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མཉམ་པ་ིད 
ཀྱི་ངང་ལ། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་རྟོགས་པས། མཉམ་པའི་མཆོག་ཏུ་རྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
༣ -༽ ལྟ #:‡ ལྟ ༡༽ == ༈, ལྟ ལྟ ་ཁ¡ ལྟ ༡༨༽ ལྟ རར = 
སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ངང་ལ་མཉམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དོན་མཉམ་པ་ལ་རྫོགས་པས་འཁྲུལ་བའེ་རྗེས་སུ་མི་ 
རྟོག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་གཞིར་རྱྱར་བ་ལ་མཚོན་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ 
མོ། །དེའི་དང་པོར་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པ་དངོས་ནི། ཡོད་མེད་ཅེས་པས། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་འདས་པས། མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཀྱང་ཁམས་ 
གསུམ་ཁྱབ་གདལ་དུ་གནས་པས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་བྱུང་བས། ཡོད་མེད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་འདྲང་བར་ན། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་། 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྔོན་དུ་རྒྱུ་མ་རྱོང་ལ། མེད་ཅེས་བྱས་པས་ཡང་གསལ་སྣང་ 
ཡེཤེས་ཀྱི་འོད་དུ་གསལ་ཞིང་། མཉལམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལས་མི་འདའ་བས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་ལས་ཐམས་ཅད། མཧམ་པ་ཁིད་ལ་དོན་འདུས་པའོ། །དེ་ཀ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་ཞེས་པས་ཀྱང་མིང་དེ་ལས་གདགས་སོ། །ད་དོན་མཉམ་པ་ལ་ 
རྫོགས་པ་ནི། ཐོག་དང་ཐ་མ་ཞེས་པ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཐོག་མ་གང་ནས་ཀྱང་མ་ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཏེ། དུས་མཐའ་ངང་ལ་མཉམ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སོ། ། 
མཐའ་དབས་ཞེས་པས། དད་་ཞུ་མཁའ་ཁ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་འདི་ཡན་ཞེས་བུ་བཞ་འདྲི་ལ 
དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་མཐའ་འདེ་ཡིན་ལ། དབུས་འདི་ན་ 
ཡོད་བྱ་ བའི་མིང་ གདགས་སུ་ མེད་པ་ དང་འདྲ་ སྟེ། དེའི '་ཕྱིར་ ནྭ་བང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ བདེ་བ་ ཆེན་ 
པོ་དེ་ལ། སྟེང་དང་འོག་ཀྱང་མེད་ལ། མཐོ་ཞིང་དམའ་བའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་འདས། ཕྱོགས་ 
དང་མཚམས་མེད་པར་ཤར་དང་ནུབ་པ་མེད། དེ་ཀ་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་པས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནི་ཉི་མའི་འོད་ནི་མ་ 
ཤར། ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནི་བྱེ་བའི་དུས་ན། ཁ་དོག་གི་དངོས་པོ་ཅིར་ཡང་མ་ཕྱེ་བ་ཞིག་ 
བྱའོ། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ཞེས་པས་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
ཀྱང། ནམ་མཁའི་ངང་ལས་མ་བྱུང་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ན། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ 
༄ 
ལས་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ལས་མ་བྱང་བའི་བོན་མེད་པས། རྒྱུད་ 
ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ། ཀུན་གཞིེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བ་དེས། བྱང་ 
༣ ༣. -,>7¬ = ཧྲ ༣ འ 
ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ལང་གི་མངའ་བདག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་མ་བྱུང་བའི་ལྱང་ 
གཅིག་གུད་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པས། ལྱང་གི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ། 
ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བ་དེས་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས། ཡང་དག་བདེན་པ་ 
དོན་གྱི་མན་ངག་བསྟན་ནས། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་དོན། ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ 
པའི་མན་ངག་ལས་མ་གཏོགས་པ། ལོགས་དང་གུད་ནས་མན་ངག་ཡོད་པ་ཞིག་བཙལ་དུ་མེད་ 
པས། མན་ངག་གི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པའོ། །དེ་ཡང་དོན་གསུང་ཞེས་ 
ལྟ འའ. ལྟ ལྟ ༨ -༽ = ངི ལྟ ལྟ ལྟ གདིར ལྟ ༣, ཇང 4 ར་རོ ལྟ 
བྱ་བའི་གྲངས་རང་དབྱེར་མེད་དེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་སོ་སོར 
ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ „~=; ལྟ ལྟ འ ལྟ ལྟ ལྟ == ལྟ ¬ ལྟ ༡༨༽ ལྟ ཤང ལྟ 
བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཐམས་ཅད་གཞིར་གྱུར་ནས མཚོན ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི། ཡང 
༣༽,༽×..༨ 


དག་མཁའ་ལ་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ལ། རང་ 
དོན་རང་གིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། མཧམ་པ་ཏིད་ཀྱི་དོན་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཙལ་བ་མེད་པར་གླབ་ 
པའོ། །འཁྲུལ་བའི་རྗེས་སུ་ཞེས་པས་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཉམ་པ་ཁིད་གཏིས་སུ་མེད་ 
པར། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུས་ན། འཁྲུལ་སྣང་སོ་སོའི་ཕྱིར་དེ་མི་རྟོག་སྟེ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེས། མཐའ་ལས་འདས་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ལ་གདགས་སོ། །སེམས་དང་ཞེས་ 
པས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་སྣོད་དུ་གང་ཡང་མི་ཤོང་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཡང་། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་མ་ཤོང་ 
ཞིང་མ་འདས་པ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་སེམས་དང་ནམ་མཁའི་ངང་ 
ལས་བྱང་། ཐིམ་ཡང་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཐིམ་པས། ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཞེས་བྱའོ། །གདལ་བ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་གདལ་དུ་ 
གནས་ཏེ། འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་བྱ་བ་ལས་སོགས་པའི་སློས་གདགས་སུ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །འདས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ན། མཉམ་པའི་ཡང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཉམ་ 
ཉིད་བདེ་ཆེན་ཞེས་པར་མིང་གདགས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་མཉམ་པ་ 
ཞིད་ཀྱི་ལྱང་བཀྲོལ་ན་བསྟན་པའོ། ། 

ད་འདི་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གསུམ་པཿབྱང་ཆུབ་སེམས་ལ། བསྐྱལ་བ་སྟོན་པའོཿཐ་སྙད་ 
མེད་པའི་སྐབས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་བཛརྫས་པའི་དོན་གཉིས་ཏེ། མཚན་བསྟན་ཅིང་སྐབས་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། དེ་ཅིད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལས་སྐབས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འདི་ 
ནས་མར་ཞེས་པས་གོང་དུ་མཉམ་པའི་ལུང་ཚར་ནས། ད་ཐ་སྙད་མེད་པ་བཀར་ནས་སྟོན་པ་ལ་ 
སྒོས་གདགས་སུ་མེད་དེ་ཐ་སྙད་ཡེ་ནས་མེད། མེད་ཙེས་བྱ་བའི་བསྐུར་པ་གདབ་དུ་མེད་དེ། ཡེ་ 
ནས་ཐ་སད་མེད། ལེགས་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་རྒྱུ་མེད་དེ། ཡེ་ནས་ཐ་སྙད་མེད། ཉེས་ཞེས་ 
པའོ། །ཡང་ན་ཐ་སྙད་མེད་ཅེས་པ་མཚན་བརྫོད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ལྱང་སྐབས་གང་གི་ཐ་སྙད་ལས་ཡེ་ 
ནས་འདས་པ་ལྭ་བྱའོ། །སྐབས་ཞེས་པས། ལུང་དང་སྐབས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་བྱའོ། །ཡང་ན་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་པ་ཚར་ནས་ཐ་སྙད་མེད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ་བྱའོ། །སྟོན་ཞེས་པ་གོང་དུ་ 
ལྱང་ཚར་ནས། དྭ་སབས་བཀར་ནས་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ། །དོན་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞི་སེམས་ཏིད་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པ་དང་། སེམས་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང། སེམས་ཐ་སྙད་མེད་པ་དང་། 
སེམས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ། །སེམས་ཁིད་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནི། ཡོངས་ 
སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་པ། ཡོངས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ལ་མ་གྲངས་པའི་ཚིག སེམས་ 
ཡང་ཡོངས་ཁྱབ་དུ་གནས་པ་ལ་བྱའོ། །རིག་པའི་བཅུད་ཞེས་པས། གོང་གི་ཀུན་གཞི་རིག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ནས། རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་གང་དུ་ཡང་མ་འགགས་པར་ཤར་བ་ལ་ 
བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་པས་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། རང་བཞིན་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


གྱིས་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལ་བྱའོ། །སེམས་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
གསལ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེས། སྣང་དང་མི་སྣང་གང་ཡང་ 
༽༄ ,¬༽ རའ :༤བ༡༢༨:༨༢ ¬༽ ༽ ¬ ༽ པའ འ 
མེད་དེ། ཁོའི་ཁོབས་འོག་ཏུ་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ། ཡེ་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
¬ འ-༽=༨ འ མང = 2 = 
གསལ་བ་ལ་བྱའོ། །རང་བཞེན་མེད་ ཅེས་པས། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ། ཡོད་ཅེས་བྱ་ 
འའ. ༈, ལྟ ༧༽- ༡༨༽ ༨ „= ལྟ ལྟ འའ. ༈, ལྟ ༧༽- ལྟ ལྟ 
བའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་ཡེ་ནས་མེད། མེད་ཅེས་བྱ་བའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་ཡེ་ནས་འདས། མཐའ 
ཇང -=7. ལྟ „ཤ„༽ ལྟ 3: ༧༡༽- ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ༩ འད ལྟ ༧༽ ལྟ 
བྲལ་ཆེན་པོར་གནས་ཤིང་གང་གི་ཡང་ཡེ་ནས་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་སུ་མེད 
ཅེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་པའངེ་བ་ཆེན་པོ་ངེ་ལ། དཀར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒོ་ཡིས་གདགས་ 
། རག ཆྩུབ་ཀྱ ད་བ་ཆན་པ་ད་ལ། དཀར་ཞ གླ་ཡས་གདག 
སུ་མེད་གནག་ཅེས་བྱ་བའི་སྐར་པས་གདབ་ཏུ་མེད། གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། གཉིས་ 
༨ = ༈, ༧༽- ༈¡ ལྟ ༈, ལྟ #:‡ ལྟ = 7 -༽ ལྟ ¬7 3: ལྟ ལྟ 
མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པ་ལ་བྱའོ། །འདས་པའི་བོན་ཞེས་པས། གོང་གི་མཐའ་བྲལ 
༡༽. ལྟ ལྟ == ༡ ལྟ ར.༽ ལྟ ལྟ རྭ == ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ „༨ 
ཡེ་ནས་འདས་པ་ཆེན་པོ་དེ་དང་། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། 
ཡེ་ནས་ཚིག་ངང་ཨི་གེའི་སློ་ནས་མཚོན་ང་མེང་པས་འངས་པ་ཆེན་པོའོ། །སེམས་ཐ་སྔང་མེང་ 
ནས་ཆཚག་དང་ཡ་གའ་སྒ་ན ན་དུ་མད དཱ ན་པའ། ། ལྟད་མད 
པར་བ 'པ་དེ་ 'ཅེས་ ་བའི་ཐ་ 'ཅེས་པར ངེ ་པ་བཔང་ པ་ཀི་སེམས་ངེ་ལ་ ¢ 
སྟན་པ་ན། རྟག་ཅས་བྱ ལྟད ། རའག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ ད་ལ་ཏག 
སས ལྟ ལྟ འའ = „~-7 ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༧༽ ལྭ „= ལྟ ལྟ འྭ་ ༈, ལྟ «¬ 
ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་པོས མཚོན ནས་གཟུང་དུ་མེད། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལས་འཕགས་་ཏེ 
#:‡ ༧༽ ལྟ ལྟ -༽ ལྟ ལྟ འ. ལྟ = ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
པའོ། །འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲྭུང་ཞེས་པས། ཀུན་གཞེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། གསལ་བ་རང་འབྱུང 
ལ་འཕོ་འགྱུར་གཤེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པ་ལ། ཆད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ཡེ་ནས་མེད་ 
པ་ལ་ ཟང་འཛིན་ཞེས་པས། རིག་པ་བང་ཆཚབ་ཀི་སེམས་པའེ་བ་ཆེན་པོ་ངེ་ལ། ཝི་གྲམང་ 
བྱ། གཟུང་འཇན་ཞས་པས། རག་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱ ད་བ་ཚན་པ་ད་ལ། ཛུ་གྲབ 
བརྡ་བ་བའི་ཡལ་མ་གབ། ནང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་མ་གབ། གཟང་འཛིན་གཏྲེས་ཀི་ 
བྱ་བའ་ཡུལ་མ་གྲླབ། ནའ ན་པར་བྱེད་པའ་ཤ གླུབ། གཟུང་འཇན་གཏས་ཀྱ 
༈, ལྟ «༡ ༽÷- ལྟ ལྟ ༡༽ ༽ „༽- = -༽ ལྟ ལྟ རང ལྟ ལྟ ལྟ 
མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་ཡེ་ནས་ཐ་སྟད་མེད། ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་རིག་པ་བྱང 
བ་ཀི་སེམས་ངེར། མ་ལས་ཚཆོགས་ཞེས་པ་བཞའི་ཡལ་ངང་བྲལ། མ་ཚོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲིས་ 
ཆུབ་ཀྱ དར། མ་ལས་རྫགས་ཞས་བྱ་བའ་ཡུལ་དང་བྲལ། མ་རྫགས་ཞ ག་བ 
ལྟ ༡༽ ༡༽. ལྟ ལྟ -ད ༣ ༽ „¬ -༽- ལྟ ངང "བཿ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ ༡-༡༽- 
མཚོན་དུ་མེད། ཡེ་ནས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྤོས་པའི་མཚན་མ་དང་ཡེ 
སྭ་བལ་པ་ངེ་ལ། སོང་ཞེས་བ་བའི་ཐ་སྔང་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་གངགས་མ་མེ ང་མེང་ཅེས་ 
ནས་བྲལ་བ་ད་ལ། རྟང་ཞས་བྱ ལྟད་ཡ་ན གདགས་སུ་མད། སྣང་མད 
པ་ར ་པ་བང་ པ་ཀི་སེམས་རངེ་འ། ཇི་ཞེས་ ་བའི་ ཟྭ ས་ལ་མཚོ་ ¢ ་མེ 'ཅེས་ ག་ 
རག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ ད་ལ། འད་ཞས་བྱ་བའ་གྲཟུག ན་དུ་མད། གྲག་ཅས་བྱ 
-399 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་སྒྲ་ཡིས་མཚན་དུ་མེད། གཉིས་མེད་དོན་ལ་ཡེ་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་། བརྫོད་མེད་དོན་ལ་ཡེ་ 


ནས་གནས་པ་ཡིས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་སེམས་ལ་གདགས་སུ་མེད། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པས། 
རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལ། གསལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མཚོན་ 
ཤེས་འོད་དུ་གསལ་བ་ལ། མེད་ཀྱིས་དོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་མེད། སྐྱེ་མེད་ཅེས་པས། 
ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ། དང་པོ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་དམེགས། ཐ་མ་འགག་པར་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་དམིགས། སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཡེ་ནས་གདོད་ནས་དག་པ་ཡིས། སྐྱེ་བའི་ཐ་ 
སྙད་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་གདགས་སུ་མེད། སྐྱེ་འཆི་མེད་ཅེས་པས། གོང་གི་གནས་ལུགས་བརྗོད་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། བཙལ་དུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
མཐའ་ལས་འདས། བཙལ་དུ་མེད་ཅེས་བྱ་བའེ་མཐའ་ལས་འདས། མཐའ་འདས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
དོན་ནི་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་ངང་ལ་གནས་པ། བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཡེ་ནས་སེམས་ 
ལ་མེད། བྱ་བཙལ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། དྲག་པོའི་བརྩོན་ 
དེ་གཉིས་མེད་ལུན་ལ་གནས་པས། བསླབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་མེད། རྟོགས་པ་ 
ཞེས་པས་རིག་པ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། རྒྱང་ནས་བགྲོད་ལ་བརྟག་ཏུ་མེད། 
ཚུ་ནས་བསྙེན་ལ་གཟིར་ཞིང་བརྟག་ཏུ་མེད། བགྲོད་གཟིར་གེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས། ཡེ་ 
གཞི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ། ཡོད་སྣང་བྱས་ལ་གང་ཡང་བསྲང་དུ་མེད། མེད་སྣང་ 
བྱས་ལ་གང་ཡང་སྲང་དུ་མེད། བསྲུང་སྲོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡེ་བསྲངས་ཆེན་ 
པོ་ཡིན། བསླང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་མེད། བཅིངས་གྲོལ་ཞེས་པས་རིག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། བཅིངས་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་མ་གོས། གྲོལ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་དུ་མེད། བཅིངས་གྲོལ་གཉིས་མེད་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པ་ལ། 
སྦྱང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་མེད། མན་ངག་རྡེང་ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


སེམས་ལ་གསལ་བ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྷངས་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་། གདེང་དུ་ཚུད་པའི་དུས་ 
ན། གོལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་མེད། ཡང་དག་བདེན་པའི་ཞེས་པས། གོང་གི་ 
དོན་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་ཤིང་། དེའི་དོན་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པའི་དུས་ན། ཡང་དག་ 
བདེན་པའི་དོན་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པའོ། །སྒོ་བསླར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་མེད། ཐིག་ 
ལེ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ལུུང་། རྒྱ་གང་དུ་ཡང་མ་ཆད་ 
པའི། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྤོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་དེའི། དོན་ལ་གནས་པའི་དུས་ན། 
ཀྱི་སེམས་རང་ འབྱང་གི་ ཡེ ་ཤེས་ དེ་ ཡེ་ ནས་གསལ་བ་ལ། གཞན་དབང་ གིས་ འཁྲུལ་ནས་ བསྒྲིབས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གསལ་བ་ཡིས། བསྒྲིབས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་སྟད་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་མེད། སྟོབས་ཆེན་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དེ་སྟོབས་སུ་གྱུར་བའི་དུས་ན། གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་དང་རྔུགས་པ་མེད་དེ་གང་ལ་ཡང་ཉམ་ང་ 
བ་མེད་དེ། སྟོབས་ ཆེན ་ཤུགས་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཆེ ཆེན་པོ་ དེ་ ལ། མ་བསྒྲབས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཡེ་ནས་ 
སེམས་ལ་མེད་ ལ། ཤེས་ རབ་གསལ་བ་ ཞེས་ པས། རིག་ ངཾ། ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ལ། ཤེས་རབ་བྱ་བའི་གསལ་སྣང་སེམས་ལ་མེད། མི་ཤེས་བྱ་བའི་མུན་སྣང་སེམས་ལ་མེད། 
གཉིས་མེད་མཐའ་འདས་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་དུས་ན། འཁྲུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཡེ་ནས་ 
སེམས་ལ་མེད། བཟོད་ཐོབ་ཅེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། དགྲ་ཞེས་ 
བྱས་ལ་ལོགས་སུ་སྲང་དུ་མེད། གྲོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལོགས་ནས་བཙལ་དུ་མེད། དགྲ་གྲོགས་གཉེས་ 
སུ་མ་ཕྱེ་ས་ལེ་བ། བྱང་ཚོར་གང་ལ་བྱུང་ཡང་སྣང་བ་གོར་མ་གཡོས། ལྷ་དང་འདྲེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མེད་ཅེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། ཡོད་ཅེས་བྱས་ལ་རྒྱུ་ལ་རག་མ་ 
ཆད་ཅེས་བྱས་ལ་གང་དུ་རྒྱ་མ་ཆད། རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པས། གང་དུ་གྲབ་རྒྱུ་ 
མེད། འདི་ཞེས་བྱ་བའེ་གདགས་པ་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་མེད། ནམ་མཁའི་ངོགས་ཞེས་པས། རིག་པ་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པ་ གང་དུ་ཡང་གླབ་ པ་མེད་དེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཁྱབ་བདལ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། མ་བཅོས་མ་བསླད་ས་ལེ་ 
འདིེ་ན་གསལ་ལ་འདི་ན་མི་གསལ་བྱ་བ་གང་ཡང་གླབ་པ་མེད། འདི་ན་སྲབ་དང་འདི་ན་མཐུག་ 
ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡང་ཡེ་ནས་གླབ་མ་རྱོང་། གདོད་ནས་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལ། ཕྱོགས་ 
མཚམས་བྱ་བ་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་མེད། ཐིག་ལེ་ངང་ལ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོར་གནས་པའི་དུས་ན། གཅིག་དང་གཏིས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད། དཀར་དང་ 
གནག་པོའི་ཁ་དོག་མཚོན་པ་མེད། ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་སྒོ་བསྐུར་གདབ་ཏུ་མེད། ཡེ་ནས་ཐིག་ལེ་ 
ཞག་གཅིག་སྤོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཡེ་ནས་སེམས་ 
ལ་མེད། སེམས་བརྫོད་དུ་མེད་པ་ནི། ཆེན་པོ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རང་འབྱང་གི་ 
མཚོན་ཅིང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གནས་པ་ལ། གང་གི་ཡང་སྤོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལ་བྱ། 
མཚོན་ཅིང་ཞེས་པས། གོང་གི་དོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡེང་དུ་ཚུད་ཙམ་ན། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པ་ལ། མཚོན་ཅིང་བརྫོད་དུ་མེད་པ་དེ་ལ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་་ཅེས་བྱ་ 
བའི་མིང་ཡང་དེ་ལ་གདགས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་གསུམ་པ་ཐ་སྟད་མེད་པའི་སྐབས་ 
བཀྲོལ་ནས་བརྟན་པའོ། ། 

ད་འདི་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་བཞི་བཅབང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས།རིག་པ་དམར་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་བསྟན་པ་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་དོན་གཅིག་ལ་འདུས་པར་བརྟན་པ་དང་། 
ཟད་པ་མེད་ཅེས་པས། དེ་ཡང་དཔེ་ཟད་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིེན་ 
ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་ཡང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཟད་་བྱ་བ་མེད་དོ། །ནམ་ 
མཁའ་ལ་སེམས་ཅན་མ་ལས་པ་དགའ་བདེར་སྤྱད་ཀྱང་ཟད་པ་དང་བྲི་བ་མེད་ལ། །དཔེ་དེ་ལ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས། གཡུང་དྲུང་དེ་ལ་འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་འཁོར་བ་ལས་རྒྱལ་བས་ 
རྒྱ་མཚོ། དོན་ཟད་པ་མེད་པ་ནི། བོན་གྱི་བོན་ཉིད་ལ་ལོངས་ཆེར་སྤྱད་ཀྱང་། བོན་ཉིད་ལ་ཟད་ 
པ་མེད་པས། དོན་ལ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པའོ། །བོན་ཁིད་དེ་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ གཡུང་ 
དྲུ་ང་། འཇིག་ པའི་ དུས་མཐའ་ མེད་ པས་ ཚེ། འཁོར་བའི་ གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ། བོན་གྱི་སྒོ་ 

མོ་བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྟོང་ལས། དཔེ་བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱིས་བསྐྱེད་པས་རྒྱལ་པོའོ། །རྟགས་ཟད་པ་ 
མེད་པས་ནི། སེམས་ཉིད་སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡྔུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། གཟུགས་རེ་རེ་བླང་ཞིང་ 
སྣང་པ་སེམས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཡང་། སེམས་ཉིད་ལ་ཟད་པ་མེད་ལ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་གི་ 
ནང་དུ། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཀུན་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་ནས་འདུག་པ་ལ། རྒྱ་མཚོ་དེ་སྐམས་ཀྱང་། 
ཤི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་སྟོངས་ཀྱང་། སེམས་ 
ཤིད་ལ་ཟད་པ་མེད་པའོ། །ཟད་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ། དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པས་གཡུང་དྲུང་འཆི་འཕོ་མེད་པས་ཚེ། འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ། ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་པས། གོང་མ་ལྟར་ཟད་པ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་ཚེའི་རྒྱལ་པོ་དེ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པ། བོན་གྱི་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་བྱང་བས། 
ཤིད་ལ་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ལ། དམར་བ་ནི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་དམར། 
ཐག་ནི་དེ་ལ་འགྲིབ་ཐག་བཅད། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བདེན་པའི་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་ན། སྐྱེ་ 
འགྲོའི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ། གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའོ། །ཉི་མའི་ཟེར་ཞེས་ 
པས། དཔེར་ན་ི་མ་དེ་རི་རབ་ཀྱི་ཕག་ཏུ་སོང་བའི་དུས་ན། ཟེར་རྣམས་ཀྱང་ཉི་མ་རང་ལ་ 
འདུས་ནས་འགྲོ་བ་དང་། དམར་ཐག་ཀྱང་ལུང་དེ་ཉིད་དུ་ཚད་བྱ་བ་དང་འདྲ་བར་ན། རིག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དམ། ཡུལ་དང་ཤེས་པས་བརྫུས་པ་ཐམས་ཅད། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་འདུས་ལ། དམར་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་དམར། ཐག་གིས་དེ་ལ་འཁྲི་ 
བའི ་ཤེས ་བྱ་བཅད། དམར་ཐག་ སོ་སོ་རང་ རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཐམས་ ཅད་ ཅེས་ པས། ཡིད་ ཅེས་པ་ 
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་གཞུང་རིག་མཛོད། ས་ 
གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག ས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ དང། 
མ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང། གན += ས་པའི་ལམ་ནི་ 
་བ་གསུམ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་ ཆེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་མ་ཏོགས་པ ཤེན་ 
དེ་དོན་མི་འྲད་བ་གསུམ་ཏ དེ་ལས་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། སེ ལ་བ་ལས་མེད་དེ། གཤེན་ 
ད་ད ར་ འོ །ད བྷ ་བ་ངང་འབྲ། རེ་ཡང 
་ལ་ཡི ཆས་པ ད ' ཆི་བ་འདུ་ དཱ ཕྲིང་གངེ།་དེ་ དཱ 
བྲབས་བུ་ལ ཡུད 'ནད། སྐྱེ་བ་དང་འ ས ་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས ཏ། ཟུ 
མགམངང་ཐ་གྱ་་ཞས། ས་པ་ག ཐ་བ་ཁ་པ་ ་བ་ལས། ཐད་པའི་དུས 
འ ཆོགས་པའི་ལྔམ་ བོ་བ ་མོ་འ ༡༽ 
བྭ་བ་ན་མེད་པ་རྟོགས པསའ་ཁ གནས འཁོར་བ་ཚོ་ཆུ་ཁྱུད་མོ བལ སི་ལས་སེ་གག མད 
རཱ ནི་འཁོར་བ་ལ་ག ཆེས། གཤེན་ 3. 
: པ པར „ཏཧ༽ ་ཆར། ཤ | ཡི 
སེམས་ཅན་གྱི་ལམ་ནི་འ ་བའི་དུས་མེད་པས ཡུ ཁར་བའི་མཐའ་ལས་ཁ དག བར འ 
འི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར ་བསྔལ་དང་འཁོར་བའི ་གྱི་གནས་ལ་ནི 
མེད་པའི་རྫུ མེད་པར་ཕྱིན་ཅིང་། སྡུག ཆེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན འི་གྲནས་ལ་ 
༨, ་ཆ -ད,,༡༽ "་ཆངར། ཤ= ¬, ”ེ 
པ་ནི། བཀུད་པ གྷ ་ཆེ ་པའོ། །གནས་ལ་ཡིད ་མེད་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པའི གན , 
ལ་ཡད་ཆས ༽ བྭ་བ་ན མད „¬ ་པའོ། །འབྲས 
ཆེས་པས། ལམ - ་ཡོད་དེ། གཤན་ར ཟུ ་པར་དེ་ལ་ཡིད ཆས | 
ཐོན་ངམ། དང་འགྱར་དྲག ༣ ར གནས་ཀྱ་ཁྱད ་བདེ་སྡུག་ལ་གནས 
མཐན་ད ནཱ ` ་ཡེ་ནས་མེད ད། ༨ ་ཆད་དང དཱ , 
= ་དམན་དང་འཕོ་འཇུག རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ ན། རྟག འདས་ཏེ། སངས་རྒྱས 
མཐན ¬ ~ ས་ཅན་མ་རྟོ ངེ་སག་གི་མཐའ་ལས་ 
་ཡིང་ཆེས་པ་ ། སམ 'ཆང་ངམ་པའེ་ ག་གེ ་བ་ནི་འྲབས་བུ 
བུ་ལ་ཡད་ཆ གཱ ས་བུ་ནི་རྟག ཆད་དང ཀྱང ་ཆེས་པའོ། །དམར་པ་ན | 
་ལ། གཤེན་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ དེས་ཆེ་བ་འབས་བུ་ལ་ཡིད འདས་པར་བཅད། སྤྱད 
པ །'ཁང་པར་ འེ ་ལས་ མེཾ་ 
འི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས ཁྱད དྡི་དུག་ཡམས་ར 3, མཛའ ་ཞི་གསལ་ལ་རང བཞན 
བཱ ་ཐག་ཆང་བ རས འལ པས 
་དམར། དམར་ཐག་ཆད་བདེ་ པོ་ལ་ཡྨིན་ནོ། །སྨིན་པའི ཤན་ན་ཐ ཞི་ཏོགས་པ་དང 
ཐོབ་པ་དམར། ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ ཅདྭ་ཀུ་དན་ན་ཏ , 
ངེ ང་ ས་རག་བ ་བ་བམས ད ཆོག 
འི་འྲབས་བུ་ནི། རང་ཤེས་རིག་གི་ ས་པའོ། །ལྟ ་དུ་འགྱུར་ལ། རྟོག 
པའ་འབྲ ཟྲི ཆེན་པོ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གན མ་རྟོགས་ན་སེམས་ཅན་དུ ༦ མར། ཐག་ 
¬ ། ༣, ་ 
༽ ་ཡེ་ཤརས བའ ཡང ཁ ་སེམས་ད 
མད་པ་ཡ་ཤ ་ལ་ཡིད་ཆེས་ལ། དེ ཆེན་པོའི་བྱང་ཆཚུབ - 
པ ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡིད ་ནི་རྟོགས་པ་ཆེན པའ་བ རྱ ངའ་སྟེ། རྟོགས་པ 
མ་རྟོགས ཡིད་དེ་ལ་ཆེས། དམར་ན་ཏ རྟོགས་པ་ཡེ་ནས་མི་མ བག་ 
རྒྱས་པས་ཡ ་བ་ནི། མ་ ་བ་དམར། 
སངས་རྱས་པ ངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི། པོ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ད 
ན་ས གྐལ། ༥ བཞ་ཉགས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པྲག ངན་ཞེས་པས 
=~ ས་པ་བཅད། ལྟ ༡༡༽„"-„ ས་ང། ན ་བ་མངོ་ ཞས 
ཏོགས ་དུ་གྱྱར་བ་ཡིན་ལ། བགི ཨི་མངའ་པ་ལ་གཡང། ཏཾ དེབཆེན་པར་ 
ཆེ ་བོ་མངོན (= ་དྱུ་གྱྱར་པ་ལ་འབྲབ། འི་བང་ བ་སེམས་བདེ =, 
ཅན ས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གུ ་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱ ཅཱ ར་ མར། ལྟ་བ་མངོན 
ན་ཏག ༨ ས་པ་གཏས་ཀྱ འ ་ལས་འདས་པ དཱ དྲ „ རེ་བ་ 
རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོག ་མ་རྟོགས་པའི་མཐའ ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་ 
ཏྟ ་ ་རྟོགས་པ་དང ཏོ པྱ ་ལས་འདས་པའི 
བས། དམར་བ་ཏ ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ 
གནས་པས། ་དང་མ་རྟོགས་པ་གཉི 
ཞེས་པས། རྟོགས་པ་ད' - 404 - 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
ཆེན་པོར་གནས་པས། དམར་བ་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་དམར ། 
ཐག་ནི་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་གཏིས་སུ་བཟུང་ནས། རྟོགས་སོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་གཅད། དེ་ 
= འར ¬ ¬ ༤ ༣༩-༼ཏ༽- 3༣ ༣. = > 
ཀ་ལ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །རིག་པ་ཡོད།ཡིད།ཅེས་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ངི ལྟ ལྟ ལྟ ,ཤ,> ལྟ ལྟ = = ལྟ -ཉ == ལྟ ཤོ ལྟ འའ. ༡¬༽,ང. £: 7 ཀཿ ལྟ 
རིག་པ་དང་། མ་རིག་པ་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིད་ཆེས་པས། མ་རིག་པའི་དཔེ་ནི་རྒན་མོ་ལོང་བ 
ང་འ ༨ ཁམས་གསམ་ ་འཁོར་པ་ལ་ ས་ཤེང་རེ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ པེ་ མ་མཁའ་ལ་ 
དང་འདྲང་རྟ། གསུམ་དུ གནས་ཤང་རག ཤུས་ན། དཔ་ན 
ཏི་མ་ ཤར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡིད་དེ་ལ་ཆེས། དམར་བ་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དམར། ཐག་ 
མཐའ་ལས་འདས་པར་བཅད། རིག་པ་མངོན་དུ་རྱུར་བ་ནི། མ་རིག་པ་བྱ་བ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་ 
སྟེ། རིག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་དྲ་གར་བའོ། །དམར་བ་ནི་ངེ་ག་ན་དམར་ལ། ཐག་པས་ནི་ངེ་ལས་ 
རཉྟ། རག་པ་ཚན ན་དུ་གྱུར་བའ། །ད ན་ད་ག་ན་དམར་ལ། ཐག་པས་ན་ད 
རའ ༢ ༡ རར ༢ == ༠༽ འ༽ 
འགྲིབ་པ་གཅད། རིག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི། རིག་པ་མ་རིག་པ་གཏེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཏེ། དམར་བ་ཡང་གོང་མ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དམར། 
ངང. རྐི།་ཀོ ༡༡" རེ་ལ་།།རཀ་" ༣, >༢-=7 ༡༥ ར་རོ ་པ་ཤཐོཿ ༧༡ དོ" ཌན" 
ཐག་ན་རག་ག་ཉམ་པའ་ཤས་བྱ་གཅད། ད་རག་པ་ཏགས་པའྲ་ག་ཞས། འབྲས་ངུ་ཐབ་པའ། །ཡ 
༽ „ཤད ༈, == -༽ ཀཿ ཤང ལྟ ལྟ "7 ལྟ འྭ ཀཿ ༈, -ཉ == ལྟ #:‡ ལལ ལྟ 
ཤེས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཅིལ་ཞེས་པ་ནི། གསལ་བ་དང་རྨོངས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །རྨོངས 
„>. ཅཅ. "དོ ༡༽,ང. ཤད ༽. ལྟ ལྟ དོ ༡༽, ༽ == ལ ལྟ ལྟ འའ. ༡༽,༽. 
པ་ན་གཏ་མུག་ག །དང་ན་དྱབར་བྱཤ་ཨཡུན་དང་འདྲའ། །ཡ་ཤས་ཅར་ཡང་གསལ་བའ་དཔ་ཉ༡ 
མ་སྤྲིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། དམར་བ་ཡེ་ཤེས་དམར་ 
བས་གཏི་མུག་ཐག་གཅད། ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཞེས་པས། མི་གསལ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་སྟེ། 
གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །དམར་བ་ཡང་གོང་མ་དམར། ཐག་པ་དེ་ལ་འགྲེབ་པ་ 
གཅད། ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་བ། ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། གསལ་དང་མི་གསལ་བའི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པར་གནས། དམར་བ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སེམས་དམར། ཐག་པ་ནི་གསལ་ལོ་བའི་ 
༽ ལྟ =± ལྟ ལྟ ༣, ༈, ལྟ ལྟ -༡༽+ ¬ -ཧཾ་ཿ་རོོེ ལྟ ལྟ „= „= ལྟ ལྟ ཛལ ལྟ 
ཤེས་བྱ་རྟོག་པ་བཅད། དེ་ཀ་ལ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བར་མིང 
གདགས་སོ། །དེས་ཀུན་འགྲེས་སུ་བྱ། ཤེས་རབ་ཅེས་པས། འཁྲུལ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་ཆེས། 
ང,¬༽ ༣ ༨ ¬ =-_.¬ 
དམར་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམར་ཐག་འཁྲུལ་བ་བཅད། མངོན་ཞེས་པས། 
ལྟ གལ ཀཿ «༽ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ #:‡ ཀཿ ལྟ «༣ ལྟ ལྟ «༣ 
འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བར་ཤེས་རབ་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །དམར་བ་ཡང་དེ་ག་ན་དམར། ཐག་ངདེ་ 
ལ་འགྲིབ་པ་གཅད། མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི། འཁྲུལ་བ་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་གྱུར་བའི་མཐའ་ 
ལས་འདས་པར་གནས། དེས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །སྟོབས་ཞེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པས། གྲུབ་པ་དང་མ་གྲབ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་བ་སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་ཀྱིས་ 
དམར། ཐག་པ་ནི་མ་ནུས་པ་མྭ་གུབ་པ་མེད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་བཅད། མངོན་དུ་གྱུར་བ་ 
ནི། མྭ་གུབ་པ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་སྟེ། གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་དུ་གྱར་བའོ། །དམར་བ་གྲབ་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་། ཐག་དེ་ལ་འགྲིབ་པ་གཅད། ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི་གྲླབ་མ་གྲབ་པ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གནས། དམར་བ་ཡང་གོང་མ་དེ་དམར། ཐག་གྲུབ་པོ་སྟམ་པའི་ཤེས་ 
བྱ་བཅད། ཐིག་ལེའི་ཡིད་ནི་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་མ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར་ལ་ཆེས། 
དམར་པ་ཡང་གོང་མ་དམར། ཐག་འོག་མ་བཅད། ཐིག་ལེའི་མངོན་ཞེས་པས། མངོན་བྱུང་དང་ 
ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་སུ་གནས། དམར་བ་ཡང་དེ་ཁ་ན་ 
དམར། ཐག་ནི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ་སམ་པ་བཅད། དེ་ནི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་རོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །དགོངས་པ་ཞེས་པས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་དང་། གཡོ་དགོངས་གཏིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ལ་ཆེས། དམར་བ་ནི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ལ་དམར། ཐག་གིས་གཡོ་རྩོལ་བཅད། 
དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི། གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མི་མངའ་སྟེ། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མངོན་དུ་ 
གྒྱར་བའོ། །དམར་བ་ཡང་གོང་མ་དམར། ཐག་དེ་ལ་འགྲེབ་པ་གཅད། ཇི་རྟར་གནས་པ། 
བསམ་རྟོགས་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་གནས། དམར་བ་ཡང་གོང་མ་དམར། ཐག་ནི་ 


༣༽,༤༽. ༨ 


དགོངས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཤེས་བྱ་གཅད། དེ་ནི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་རྟོགས། ཏིང་འཛིན་ 
ཞེས་པས། གསལ་བ་སེམས་དང་འགྱུར་ལྫོག་འཁྲུལ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ཆེས། དམར་འགྲེ་ལ། ཐག་ 
མངའ་བར་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །དམར་ཐག་དེ་ལ་འགྲེབས་པ། ཇཛི་ལྟར་གནས་པ་ནི། འགྱུར་བ་ 
མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གླབ་པར་གནས། དམར་བ་ནི་འགྱར་བ་དང་མི་འགྱར་བའི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་དམར། ཐག་མི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གསལ་ལོ་བ་གཅད། དེ་ཀ་ལ་ཞེས་པས་འགྲེ། ལམ 
ཞེས་པ་འཁོར་བ་དང་བསྲོད་དུ་མེད་པས་ཡིད་ཆེས། དམར་པ་བགྲོད་དུ་མེད་པ་དམར། ཐག་ 
འཁོར་བ། མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །དམར་བ་བགྲོད་དུ་མེད་པ་ 
དམར། ཐག་དེ་ལ་འགྲིབ། ཇཛི་ལྟར་གནས་པ། ཐར་བ་དང་འཁོར་བ་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
སུ་གནས། དམར་བ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སེམས་དམར། ཐག་ནི་དམར་རོ་སྟམ་པའི་ཤེས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


= ༤ 


ཞེས་པས། རྒྱུ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲས་བུ་གཡུང་དྲུང་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་བ་ནི་གཡུང་དྲུང་གི་ 
སེམས་དམར། ཐབ་ནི་རྒྱུ་མི་རྟག་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅད། མངོན་དུ་ཞེས་པས། གཟུང་ 
འཛིན་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །དམར་བ་ནི་གཡུང་དྲུང་གི་སེམས་ 
དམར། ཐག་ནི་གྲབུང་འཛིན་དང་བལ་བའི་ཤེས་བྱ་གཅད། ཇི་རྟར་ན། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གནས། དམར་བ་ཡང་གོང་མ་དམར། ཐག་དམར་རོ་བའི་ཤེས་བྱ་བཅད། དེ་ 
ཆེས། དམར་བ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་དམར། ཐག་འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ཐག་ 
པ་བཅད། མངོན་དུ་གྱར་བ་ནི། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བར་མངོན་ 
དུ་གྱར་བའོ། །དམར་བ་ནི་སྣང་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དམར། ཐག་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་སྣང་ཡོད་ 
གཅད། ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། ཡོད་མེད་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་གནས། དམར་བ་ནི་ 
མཐའ་ལས་འདས་པའི་བློ་དམར། ཐག་བསྐལ་སྲིད་དུ་གྲགས་པ་བཅད། དེ་ཀ་ལ་ནམ་མཁའ་ 
པར་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་བ་ནི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམར། ཐག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་དྲག་ཚོགས་བཅད། མངོན་དུ་རྱུར་བ་ནི། དྲག་ཚོགས་ཡེ་ནས་མི་མངའ་སྟེ། བཟོད་ཐོབ་ 
རྒྱལ་པོ་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །དམར་བ་གོང་མ་དམར། ཐག་དེ་ལ་འགྲེབས་པ། མངོན་དུ་ 
གྱར་བ་ཞེས་པས། བྱང་ཚོར་གཤེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སུ་གནས། དམར་ 
བ་ནི་བྱུང་ཚོར་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དམར། ཐག་བཟོད་ཐོབ་སྙམ་པའི་ཤེས་བྱ་བཅད། དེ་ 
ཀ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞེས་བྱ། ཐུགས་རྗེ་ཞེས་པས། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཐུགས་རྗེའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་བ་གོང་མ། ཐག་དེ་ལ་འགྲེབས་པ། མངོན་དུ་ 
གྱྱར་བ་ནི། ཞོན་མོངས་པ་བྱ་བ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རགྱུར་ 
བའོ། །དམར་བ་ཡང་དེ་ཀར་ཐག་དེ་ལ་འགྲེབས་པ། ཇཛི་ལྟར་གནས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཐུགས་རྗེའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་གནས། དམར་བ་ཡང་གོང་མ་དམར། ཐག་དེ་ལ་འགྲེབ་པ། 
དེ་ཀ་ལ། སྦྱིན་པ་ཞེས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། སྤྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡིད་ཆེས། དམར་ནི་སྦྱིན་པའོ། །ཐག་སེར་སྣ་བཅད། མངོན་དུ་གྱུར་ཞེས་པས། འདོད་ཚགས་ཡེ་ 
ནས་མི་མངའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། འདོད་ཚགས་ 
དང་སྦྱིན་པ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་གནས། དམར༣། དེ་ཀ་ལ། མན་ངག་ 
ཅེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་མ་ཕེབས་པ་གེས་ལ་ཡིད་ཆེས། 
དམར་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་དམར། ཐག་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་བཅད། མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཞེས་ 
པས། མ་ཡིན་པས་སླ་བ་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །དམར༨ ཇི་ལྟར་ 
གནས གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་མ་ཕེབས་པ་གཏེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་གནས། དམར་བ་ 
དེ། ཐག་མན་ངག་རྡེང་གིས་ཆོད་དོ་སྩམ་པའི་ཤེས་བྱ་བཅད། དེ་ཀ་ལ། དམ་ཚིག་ཅེས་པས། 
དམ་ཚིག་བླང་དོར་དང་བགྲང་དུ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་བ་ནི་ཡེ་བསྲུངས་དམར། ཐག་དེ་ 
ལ་འགྲིབ་པ་བཅད། མངོན་ཞེས་པས་བང་དོར་ཡེ་ནས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
བའོ། །དམར་ཐག་འགྲེ། ཛི་ལྟར་གནས་ན་བསྲང་བ་དང་མི་བསྲང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པར་གནས། དམར་བ་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །ཐག་དེ་ལ་འགྲེབ་པའི། སྨོན་ལམ་ཞེས་ 
པས། རེ་དོགས་འཆའ་བ་དང་རེ་དོགས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་བ་རེ་དོགས་ 
མེད་པའི་སེམས་དམར། ཐག་དེ་ལ་འགྲིབ་པ་བཅད། མངོན་དུ་གྱུར་བ། རེ་དོགས་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །དམར་བ་ནི་བླང་དོར་མེད་པའི་སེམས་དམར། ཐག་དེ་ལ་ 
འགྲིབ་པ་བཅད། ཛི་ལྟར་གནས་པ་དང་། རེ་དོགས་མེད་པ་དང་། རེ་སྨོན་འཆའ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་འདས་པར་གནས། དམར་བ་ཡང་མཐའ་འདས། ཐག་རེ་དོགས། དེ་ཀ་ལ། བྱམས་ 
པ་ཞེས་པས། ཞེ་སྲང་བྱམས་པ་གཉིས་ལ་ཆེས་དམར་བ་བྱམས། ཐག་ཞེ་སྡེ། མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཞེ་ 
སང་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །དམར་ཐག ཇཛི་ལྟར་གནས་ན་ 
ཞེ་སྡང་བྱམས་པ་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་གནས། དམར་ཐག་ཁའགྲེ། དེ་ཀ་ལ། ཞི་བ་ 
ཞེས་པས། ཞི་བ་དང་རྒྱལ་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་ཞི། ཐག་ང་རྒྱལ། ཞི་བ་མངོན་ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་ 
ཡེ་ནས་མི་མངའ་བའོ། །དམར་ཐག་འགྲེ། ཇཛི་ལྟར་གནས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པར་གནས། དམར་བ་ཡང་དེ་དམར། ཐག་དེ་ལ་འགྲིབ་པ་བཅད། དེ་ཀ་ལ། གསལ་བ་ 
ཞེས་པས་གསལ་བ་དང་རྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་བ་གསལ། ཐག་རྨོངས་པ། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི། རྨོངས་པ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བའོ། །དམར་ཐག་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། གསལ་ 
བ་དང་རྨོངས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་གནས། དམར་ཐག དེ་ཀ་ལ། ཡངས་པ་ཞེས་པས། 
ཡངས་དོག་གཏེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་བ་ཡངས་པ། ཐག་དོག་པ། མངོན་དུ་གྱུར་ 
བ་ནི། ཕྲག་དོག་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བའོ། །དམར་ཐག་འགྲེ། ཇི་ལྟར་གནས་པ། ཕྲག་དོག་མི་ 
མངའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་གནས། དམར་བ་ཡང་དེ། ཐག་གིས་འདས་སོ་བའི་ཤེས་བྱ་བཅད། 
ཡོན་ཏན། ཐག་འཛིན་པ། མངོན་དུ་རྱུར་བ་ནི། གཟུང་འཛིན་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བའོ། །དམར་ 
པའོ། །དམར་བ་ཡོན་ཏན་ཐག་གིས་སྐྱོན་བཅད། དེ་ཀ་ལ། ཕྲིན་ལས་ཞེས་པས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དང་རྩོལ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་ཐག་འགྲེ། མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི། རྩོལ་བ་མེད་ 
པར་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་ནི་གནས། དམར་འགྲེ། ཛི་ལྟར་གནས་ན་རྩོལ་བ་དང་མི་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ 
ཆེས། དམར་བ་གཡུང་དྲུང་ཐག་སྟན་པ། མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི་སྙན་པ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་ 
བའོ། །དམར་བ་དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་དམར། ཐག་དེ་ལ་འགྲེབ་པ་བཅད། ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་ནི། འགྱར་བ་དང་མི་འགྱར་བ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གནས། དམར་ 
བ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དམར། ཐག་དེ་ལ་འགྲིབ་པ་བཅད། དེ་ཀ་ལ། གསུང་ 
ཞེས་པས། གསུང་གྲགས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ཁྱད་ཆེ། དམར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་གསུང་རང་བཞིན་མེད་པར་དམར། ཐག་དེ་ལ་འགྲིབ་པ། མངོན་དུ་རྱུར་བ་ནི། སྒྲ་རུ་ 
གྱུར་བ་ནི། སྒ་ཆུ་གྲགས་པ་དང་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་མེད་པའོ། །དམར་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ 
དམར། ཐག་སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་གཅད། ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། གོང་གི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་གནས། 
དམར་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་དམར། ཐག་དེ་ལ་འགྲིབ་པས་བཅད། དེ་ཀ་ལ། ཐུགས་ཞེས་པས། 
མཉམ་ཁིད་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་། ཁོན་མོངས་པ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡིད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕྱིར་མི་རྫོག་པ་ལ་གནས། དམར་བ་ཡང་དེའོ། །ཐག་དེ་ལ་འགྲིབ་པས་གཅད། ཇི་ལྟར་གནས་པ། 
ལྡོག་པ་དང་མི་རྫོག་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ། ཐུགས་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གནས། 
དམར་བ་ཡང་དེ་དམར། ཐག་དེ་ལ་འགྲིབ་པས་གཅད། དེ་ཀ་ལ། ཐམས་ཅད་ཚྫ་འཛུལ་ཞེས་ 
པས། ཐབས་དང་རྫ་འཕྲལ་དང་ལྡན་པ་དང་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་ 
བ་ཐབས་ཡོད་པའོ། །ཐག་ཐབས་མེད་པའོ། །གཡུང་དྲུང་ཞེས་པས། ཐབས་ཆེན་རོལ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མངོན་དུ་གྱར་བར་གནས། དམར་ཐག་འགྲེ། ཇི་ལྟར་ཞེས་པས། ཐབས་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་གནས། དམར་བ་འགྲེ། ཐག་འདས་སོ་སྟམ་པའི་ཤེས་ 
བྱ་གཅད། དེ་ཀ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་པས། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལེ་ལོ་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་བ་ 
རྩོལ་སྒྲབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམར། ཐག་ལེ་ལོ། མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི། བཏང་སྙོམས་ཡེ་ནས་མི་ 
མངའ་བའོ། །དམར་ཐག་འགྲེ། ཛི་ལྟར་གནས་པ་ལ། གོང་མ་དེ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་མཐའ་ 
ལས་འདས་ཏེ་གནས། དམར་བ་ཡང་མཐའ་ལས་འདས་པ་དེ་དམར། ཐག་འདས་སོ་སྟམ་པའི་ 
ཤེས་བྱ་གཅད། དེ་ཀ་ལ། སྤྱོད་པ་ཞེས་པ། རྣམ་པར་དག་པ་དང་མ་དག་པ་གཉིས་ལ་ཞེས་པས། 
དམར་བ་དག་ལ། ཐག་མ་དག་པ། མངོན་ཞེས་པས། རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་ 
བའོ། །དམར་བ་ཡང་ངེའོ། །ཐག་དེ་ལ་འགྲེབ་པའོ། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། རྣམ་པར་དག་མ་ 
དག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་གནས། དམར་བ་ཡང་དེ། ཐག་ནི་དངོས་སུ་རྟོགས་སོ་ 
སྟམ་པ་གཅོད། དེ་ཀ་ལ། བདེན་པ་ཞེས་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ལོག་པར་གོལ་བའི་ལྟ་བ་ལས་ 
ཡིད་ཆེས། དམར་བ་གོང་མ། ཐག་འོག་མ། མངོན་དུ་རྱུར་བ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུར་བའོ། །དམར་བ་དང་དེའོ། །ཐག་དེ་ལས་འགྲིབ་པ་གཅད། ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་ནི། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། བདེ་བར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་གནས། 
དམར་བ་ཡང་མཐའ་ལས་འདས་པས་དམར། འདས་སོ་སྟམ་པའི་ཤེས་བྱ་གཅད། དེ་ཀ་ལ། དཔེ་ 
ཞེས་པས། དཔེ་ནམ་མཁས་མཚོན་པ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཆེས། དམར་བ་ 
ནམ་མཁའ་དམར། ཐག་མཚན་མར་འཛིན་པ་བཅད། དཔེ་མངོན་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཞན་གྱིས་མཚོན་དུ་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལ་བྱ། དམར་བ་ཡང་དེ། ཐག་དེ་ལས་འགྲིབ། 
ཇི་རྟར་ཞེས་པས། མཚོན་པ་དང་མི་མཚོན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་གནས། དམར་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བ་དཔེས་མཚན་དུ་མེད་པ་དམར། ཐག་མཚོན་དུ་མེད་སྙམ་པའི་ཤེས་བྱ་གཅད། དེ་ཀ་ལ། དོན་ 
ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་བོན་ཉིད་ལ་འདུས་པ་དང་། དམར་བ་རྟགས་པ་གཏིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ལ་ཡིད་ཆེས། དམར་བ་ཡང་དེས་དམར། ཐག་ནི་ཚིག་དང་མཚན་མ་ལས་ཐག་གཅད། 
གྱུར་བའོ། །དམར་བ་ཡང་དེས་དམར། ཐག་དེ་ལ་འབྲིབ་པ་བཅད། དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། 
བོན་ཉིད་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་གནས། དམར་བ་ཡང་ 
དེས་དམར། ཐག་ནི་དེ་ལ་འགྲེབ་པས་བཅད། དེ་ལ་བོན་ཉིད་ལ་དོན་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །ཀུན་གཞི་ཞེས་པས། བག་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞི་ཡང་ཡེ་ཡོད་པར་ 
ཡིད་ཆེས། དམར་བ་ཀུན་གཞེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམར། ཐག་བག་ཆགས། མངོན་དུ་རྱུར་བ་ནི། 
བག་ཚགས་མི་མངའ་བར་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུར་བ་ལ་བྱའོ། །དམར་བ་ཡང་དེའོ། ད 
ཐག་དེ་ལ་འགྲིབ་པས་བཅད། མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི་ཀུན་གཞི་དང་བག་ཚགས་གཉིས་སུ་འཛིན་ 
པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གནས། དམར་བ་ཡང་ངེའོ། །ཐག་འགྲེ། དེ་ཀ་ 
ལ། དམར་ཐག་ཅིད་ཡིད་ཅི་ལ་ཆེས་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པ་འདི། དམར་བར་ 
ཡིད་ཆེས་པའོ། །དམར་བ་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སུ་རྟོགས་པའི་དོན་ 
དམར། ཐག་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་གཅད། མངོན་ཞེས་པས། མཚན་མར་འབྱུང་བའི་སེམས་ཡེ་ 
ནས་མི་མངའ་བའི་མངོན་དུ་རགྱུར་བ་ལ་བྱའོ། །དམར་བ་ནི་མཚན་མར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ 
སེམས་དམར། ཐག་དེ་ལ་འགྲིབ་པ་གཅད། མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས། དམར་བ་ཡང་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་དམར། 
ཐག་གསལ་ལོ་སྙམ་པ་དང་རྟོགས་པ་གཅད། དམར་ཐག་གི་ཚད་ཅིག་གྲཟུང་བ་ནི། མཉམ་པ་ 
ཞིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་གཟུང་། དམར་ཐག་གི་ལ་གར་གཅད་པ་ནི། རྟོགས་པ་ཆེན་ 
པོས་ཀྱང་རྟོགས་སོ་སྙམ་པའི་མིང་མི་གདགས་པར་གཅད། དམར་ཐག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི། 
རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་མ་བཅོས་པར་བསྔུའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་རིག་པ་དམར་ཐག་ 
ལུང་གི་དོན་བཀྲོལ་ནས་བསྟན་པའོ། ། 
ད་འདི་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་བཅོ་ཚཝྔ་པ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྐབས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ 
- 411 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བརྫུས་པའི་དོན་གཉེས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་བསྫུས་པའི་དོན་གིས་ཏེ། མཚན་དང་བཅས་ཏེ་སྐབས་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལས་སྐབས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
འདི་ནས་མར་ཞེས་པས། ཡན་ལག་བཅུ་བཞི་བ་རིག་པ་དམར་ཐག་གི་ལུང་ཚར་ནས། དེ་ཡན་ 
ལག་བཅོ་ལྔ་པ་རྩོལ་བྲལ་ལ་བབ་པའི་ཚིག་གོ །རྩོལ་བྲལ་ཞེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་སྐུར་འདེབས་ 
དང་སྒྲོ་བསྐར་ཐ་སྙད་མི་ཐོགས་ཤིང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། །བྲལ་བ་ནི་སྣང་ 
ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད། ནམ་མཁའི་དབབྱེངས་སུ་ཡེ་ནས་ཆྩོལ་བ་དང་བྲལ། བོན་ཅན་མཚན་ 
མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། བོན་ཁིད་ཀྱི་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་རྩོལ་བ་དང་བྲལ། 
འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། སེམས་ཏིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཡེ་ནས་རྩོལ་བ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་རྩོལ་བྲལ་ཞེས་བྱའོ། །སྐབས་ཞེས་པས་གོང་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་བཞི་པའི་ལུང་བསྟན་ 
ནས། དྭ་སབས་བཀར་ནས་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ། །ཡང་ན་ལུང་སྐབས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐབས་ཞེས་ 
ལ་བཞི་སྟེ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་སྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། དབྱིངས་ཉིད་ 
དེ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཐིག་གདབ་པ་དང་། དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པ་ལ་ 
ཡེ་ནས་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྩོལ་བྲལ་དེ་ཉིད་གཞུག་བསྫུས་ཏེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་དང་ 
བཞེས་བསྟན་ནོ། །གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་སྟོན་ཏེ། སྣང་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཞེས་པས། འདིའི་སྐབས་སུ་དཔེ་ནམ་མཁའ་དང་། དོན་བོན་ཁིད་ 
སེམས་ཁིད་ཀྱི་གོ་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་དགོངས་པའམ་དཔེ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་ལ་མཚན་མའི་མིང་གཞི། རང་བཞིན་གྱི་ནམ་མཁའ་ནི་བོན་ཉིད་ཀྱི་བོན་ཉིད་དོ། །ཁ་ 
འབྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་བར་སྣང་ལྟ་བུ་དང་བཞིའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཡང་སྣང་། འཇིག་པ་ཡང་སྣང་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་རང་ཡང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཏིད་ཚགས་པ་དང་འཇིག་པར་མི་སྣང་ 
ངོ་། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ལས་སྦིན་དང་ཁུ་རླངས་དང་། ཐོག་དང་སེར་བར་སྣང་ཡང་། 
དེ་དགྭ་ཀུང་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་ནས་ 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


འབྱུང་བ་ཅི་ཡང་མེད། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་སྣང་སྲིད་ཆགས་ནས། རང་བཞིན་ནམ་ 
དང་ནགས་ཁྲོད་ལས་སོགས་པ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལས་མི་གཞན་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའམ་བྱེ་བྲག་གམ། ཁ་དོག་གམ་དབྱིབས་སམ། ཐ་དད་པའི་རྣམ་ 
པར་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ིད་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་འམ་དངོས་པོའམ་མཚན་མའམ། སྣང་བ་དང་མི་ 
སྣང་བ་ཐ་དད་དམ། བྱེ་བྲག་ལྟར་སྣང་ཡང་། རང་བཞིན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
གྲུབ་པ་དང་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་དེ་ཡང་། བོན་ཅན་ 
མཚན་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ལ། ཐིམ་ཡང་བོན་ཁིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས། འདི་ལྟར་ 
སྣང་བའི་ནམ་མཁའ་དང་། མཚན་མར་སྣང་བའི་བོན་ཐམས་ཅད། རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གཡོས་ཏེ། ཕྱི་ནང་སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བརྫས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད། བྱང་ 
ཡང་རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་ལ། སླར་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་ 
སེམས་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡྫུས་པ་ཐམས་ཅད། རང་གི་ 
རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ། ངང་ངམ་སྤྲལ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་རྔུལ་ཙམ་ 
ཡང་གུད་ནས་བྱུང་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་མ་འདུས་པ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་མེད་ལྷུན་གླབ་ཏུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་སེམས་ཀྱིས་སོ་སོར་གཟུང་བ་སྟེ། མིང་དུ་བཏགས་ཤིང་གྲངས་སུ་ 
བསྒངས་པ་དང་། སྲོང་ལེན་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་དུ་འདུག་ 
ལ། དེ་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་གི་རྒྱུན་བཅད་ཅིང་རང་སེམས་ཁིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་པས། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་བཞི་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འདུས་ཏེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནི་གདོད་མ་ནས། རྣམ་པར་དག་ཟིན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་འདི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡང་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པས་དབྱིངས་སུ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། ད 
ལྟ «¬༽ ལྟ འའ. ལྟ „= ལྟ ལྟ འ. ལྟ == ཇེ ༈, ཤང འ. =7 „=~ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི ཚོགས བརྒྱད་ཅེས་པས། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནི། གཞི་དངོས་པོ 
¬ ༽ ,~ ཧད ¬ ¬, ¬ 
གང་ལ་དབྱེ་བསལ་མེད་དེ། དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཀློང་དེར་གྲབ་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱང་ཀློང་དེར་གྲབ་ལ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀྱང་ཀློང་དེ་ན་སྲིད་དེ། མ་ལུས་ཀློང་དུ་ཡང་པའི་ 
༢༣... = ལྟ ལྟ ཀཿ ལྟ #:‡ ༡༽. ༽ ལྟ -༽ ལྟ ངི ལྟ ཀཿ ལྟ = «༣ = ལྟ 
གཞི་དེ་རུ། རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མངོན 
༤འ༽ རའ ༤༽ླ རར. ༨ ༨༩ འ༽ ༤ 
དུ་གྱྱར་བའི་དུས་ན། རིག་པ་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔར་ངང་ངམ་རང་བཞིེན་གྱིས་གསལ་ 
` ༣, ལྟ -༡༽‹ ༽ ལ = ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ རའ = = ལྟ ཤ.༽ „ཤད ྕྷྣ ༽ ལྟ ལྟ 
ཏེ། དེ་ཙམ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་ངང་ངམ་རང་བཞིན་གྱིས། སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ 
འད. ལ ལྟ ༈, ཇང = ལྟ ༣༦༤. ལྟ ལྟ ༧༡༽- ༽ ཇང "ལའ ལྟ ལྟ ལྟ -༨༽ ལྟ 
བའི་དོན་ལ་མ་ལས་ཆེར་ཞིང་། དེའི་ཁོངས་སུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཝ་མ་འདུས་པ་མེད་པས། 
༣༦༽.3 ལྟ = „> „⁄ ལྟ ལཿ ལྟ ལྟ #:‡ ལྟ -༽ ལྟ = +3,: ལྟ སད "= ལྟ 
དེའི་ཕྱིར་དབྱེངས་དེར་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །སྐུ་ལྔ་ཞེས་པས། བོན་གྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ 
དང་ལྔ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུར། རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
རད -༽ ལྟ ༣. -༨༽- = ལྟ ལྟ ར༽ = རར = ལྟ ༣ ལྟ -༽ „> 7 "= ལྟ ལྟ 
གཉས་ཞས་པས། ད་ཡང་རྐྱ་མཆད་བཅུ་གཉཏས་ཀྱས་རྐྱ་ཞང་འཕལ་བར་བྱེད་ད། ཤན་མངས་པ 
འ = འ.༨༽ ༽༠༽ ¬¬ ¬ ༽ ¬ = ¬ 
ཝའི་ཆགས་སྲིད་ཡང་གཞི་དེ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ 
== -༽ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ༡-༽- ལྟ = „~=; >, ལྟ ལྟ ལྟ 
ཁམས་ཆེན་ཞེས་པས། ཚོགས དྲུག་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཡང ཚོགས 
༨ ༽ འ༽ ༤༨ ༨ ༨ ༨ འ༽ འ༽ ༨ 
ལྔ་པོས་ནི། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཆགས་ནས་ངན་སོང་འཁོར་བའི་རྒྱུ། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་སྒྲ་ 
ལ་ཆགས་པས་ངན་སོང་འཁོར་བའི་རྒྱུ། སྣའི་རྣམ་ཤེས་དྲི་ལ་ཆགས་པས་ངན་སོང་འཁོར་བའི་རྒྱུ། 
ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་རོ་ལ་ཆགས་པས་ངན་སོང་འཁོར་བའི་རྒྱུ། ལུས་ནི་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པས་ངན་སོང་ 
=¬ མང འའ ལལ - ༣༨, >7 
འཁོར་བའི་རྒྱུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བྱས་པས། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་གང་དུ་ 
ཡང་གཡོ་ཞེང་འཁྲུག་པ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། 
ལྟ „= ལྟ «¬༽ ,ཤ,> 3: „=. ལྟ འ. ལྟ == ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ ;: 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པས། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། གང་དུ་ཡང་གཡོ 
མ་མྱོང་ཞིང་གང་དུ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་དབྱིངས་དེར་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ལ། ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ = 7 ལྟ ལྟ ལྟ „=7 ལྟ ,ཤ,> ༡༽ ལྟ ཤད ཨས ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
ཡངས་པའི་ཀློང་། གང་དུ་ཡང་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་པ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བརྡུས་པ་ཐམས 
ཅང་ ཤིངས་ངེར་མ་ཤོང་པ་མེ ་ལ ངེ་ཨང་ ཞིའེ་ གས་འཁགས་ལ་གང་ ་ཡང་བསྒྱར་ཞིང་ 
ད་དྱངངས་དར་མ་ཤ ད་ལ། ད་ཡང་གཞའ་གནས་ལུགས་ལ་གང་དུ རྒྱུར་ཞ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
བཅོས་སུ་མེད་པའི་དབིངས་དེར་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །དབྱིངས་ིད་དེ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཐིག་གདབ་པ་ནི། གང་དུ་ཡང་མི་འགྱར་བའོ། །འོན་ཏང་ནི་ཞེས་པས། 
རང་འབྱང་དུ་གསལ་ལ། དབྱིངས་ ནི ་མི་ གཡོ་ཞིང་ དེའི་ ཁོངས་སུ་མ་ འདུས་པ་ མེད་པ ་ལ་བྱ། ཡེ་ 


ཅྭ, 


ཤེས་ནི་ཡེ་ནི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལས་ལས་འདས་ལ། ཤེས་ཀྱིས་དེའེ་རྩལ་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པ། 
དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གསལ་བ་ལ་བྱའོ། །ཐིག་ཅེས་པས་གང་དུ་ཡང་བསྒྱུར་དུ་མེད་ལ་ 
བཏབ་པ་ནི། ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་རྒྱ་མ་ཆད། རིས་སུ་མ་ལྱུང་པའོ། །གཡོ་ཞིང་ཞེས་པས་ངེ་ལྟ་ 
དེ་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་བཀའ་ལུང་གཞན་གྱི་ཚིག་ཏུ་གསལ་བ་ལ་བྱ། ཡངས་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔེ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འམ། ཡང་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། གཏིང་དཔག་ཅེས་པས། 
གོང་གི་དཔེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དཔགས་པར་ཡང་མི་ནུས་ཤིང་། དོན་ཡང་མི་རྟོགས་པ་ལ་བྱ། ཡོན་ཏན་ 
དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་ལ། སྟོབས་ལྡན་བློ་གསལ་གྱིས་རྟོགས་ན། ཀུན་འབྱང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཡུང་པོ་དང་འདྲ་བའོ། །ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ནས་ཞེས་པས། ཐིག་མི་འགྱུར་ལ། ལེ་བརྡལ་པ། 
དབྱིངས་ནི་མི་གཡོ་བ་ལ་གསལ་ལ། རང་འབྱུང་ནི་སུས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་སུ་གནས་ལ། མངོན་ 
འགྱུར་ནེ་ ནི་གོང་ གི་ དོན་དེ དེ་རྣམས་ མངོན་ དུ་འགྱར་ ཞིང་ རྒྱས་པ་ལ ་བྱའོ། །མ་གཡོས་པའི་དབྱིངས་ 
ཞེས་པས། གོང་གི་དོན་དེ་ལ་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་བྱར་མེད་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བར་གསལ་ 
བར་ཐིག་འདེབས་པ་ལ་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཙམ་ན། གང་གིས་ཀྱང་བཅོས་ཤིང་བརྒྱུར་དུ་མེད་ 
དེ་གཡོ་རྩོལ་ གྱི་མཐའ་ལས་ འདས་པ་ལ་བྱའོ། ། 

ད་ དབྱིངས་སུ སཱ'ཡེ ་ཤེས་ ཡེ་ ནས་ ཆོལ་བ་ དང་བྲལ་བ་ནི། ཡེ་མ་གཡོས་པའི་དབྱིངས་ཞེས་ 
པས། རིག་ པ་རང་འབྱང་ གི་ ཡེ ཤེས་དེ དེ་ གདོད་ མ་ནས། གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མི་མངའ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ནས་རྩོལ་བ་ 
མེད་པའོ། །ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཞེས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༈, ༽. ༡༽ ལྟ ༈¡ = ལྟ ལྟ +3,: ར ལྟ ལྟ ༡༨༽ ± = ༈, ༧༽- 
པ་ལ། རསྐྱ་འགག་མད་པས་འཁར་འདས་གུན་གྱ་གཞའར་གྱུར་བ་རྟ། དྲན་ཏག་ག་མཐའ་ལས་ཡ 
ནས་འདས་པ་དེ་ལ། ཡེ་ནས་ཆྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་དབབྱིངས་སུ་ཞེས་པས། 
ངི ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ >, „== 7 ༡༽. ལྟ >. == 7 ལྟ ལྟ 
རེག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། ཡེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། གནས་དང 
འཁོར་དང་ཏོན་དུ་གྱུར་བ་གང་ལ་ཡང་ཚགས་པ་མེད་པ་སྟེ། གནས་འཁོར་གྱི་མཚན་མ་ལས་ 

ལྟ ༡༨༽ ༣. ལྟ ལྟ རའ = ལྟ ལྟ ད༽གྱ་༣་༽ „. ལྟ ལྟ 2: „⁄ ལྟ 
འདས་པ་རྟ། ད་ཡང་རང་བཞན་རྱ་དན་གསལ་བའ་ཡ་ཤས་ཀྱ་ཐག་བཏབ་ན། གཡ་ཞང་ཅཙལ 
བ་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བ་ལ་བྱའོ། །ཟད་པ་མེད་པའི་དྭབིངས་ཞེས་པས། དེ་ཡང་དཔེ་ཟད་པ་མེད་ 
ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ „~= „ཤ¬༽ ལྟ ཀཿ ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ཤད ལྟ: 
པ་ཞམ་མཁའ། དན་བད་པ་མད་པ་བན་ཤོད། ཏགས་བད་པ་མད་པ་དང་གསུམ་དུ་གཞལ་ཞང་། 

འ. ལྟ ལྟ ལྟ ;:( ༡༽ ལྟ ༡༨༽ = «༣ ༈, ལྟ -༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ༈, ལྟ 
གཞི་གང་དུ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་སྟེ། དོན་དེ་རྣམས་ལ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བླང་དུ་མེད་ལ། ངན 
ཞེས་བྱས་ལ་སྲང་དུ་མེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ་ཡེ་ནས་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱ། མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་པས། 
ངི ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ >, == „=7: ༨ -༽ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ༈, ལྟ 
རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། དགྲཊ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲགས་པས་སྲང་དུ་མེད་ལ། བྱམས 
གདུང་ཞེས་པའི་དོན་གྱིས་གཞན་བསྲང་བསྐྱབས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ལ། མཉམ་སྙོམས་ཆེན་ 
=7 ལྟ ལྟ འའ. ལྟ == ལྟ „~=. ༈, ལྟ :( 2 ལྟ ༡༨༽ „༨ ལྟ „== 7= „ཤཱ ལྟ ལྟ 
པོར་གནས་པའི ཚེ་གང་ གིས་ཀྱང་དོན་ལ་གཡོ་རྩོལ་བྱར་མེད་དེ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཐིག་བཏབ 
པ་ལ། གཡོ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། 
གང་ལ་ཡང་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པས་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ལས་འདས། གང་ལ་རྟེན་མི་འཆའ་བར་རྟེན་ 

¬. ཿ ཀེ ༧༼ཀ ༈ ཊ་ ¬ ༡༡" ཿ ཀེ ༧༡ ༈ ཊ་ ཀེ 
པའི་མཐའ་ལས་འདས། གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པས་རྟོག་པའི་མཐས་ལས་འདས། གང་ལ་ཡང 
ཆགས་ཤེང་མི་ཞེན་པས་ཞེན་པའི་མཐབས་ལས་འངས། འངས་པཁི་ངས་ངེ་ཁིང་ན་རེ་ཞིང་ངདོགས་ 

གས་ཤང་མ་ཞན་པས་ཞན དུས། འདུས་པའ་དུས་ད་ཏད་ན་ར་ཞང་དག 
པ་མེད། གསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཐིག་གདབ་ཡེ་ནས་རྩོལ་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱའོ། མུ་མེད་པའི་དབྱིངས་ 

«¬ ལྟ ངི ལྟ ལྟ ལྟ -ད ༣ ༽ ལྟ ༣. „=¬ "=. ལྟ ལྟ ༈, ༽. འའ. ༡༽ 
སུ་ཞེས་པས། རིག་པ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལ། སྐྱེ་བའི་མུ་མེད། 
འགག་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྱུང་། རྩོལ་བར་མུ་མེད་པས། བསླབ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྱུང་། ཡོད་པའི་ 
མུ་མེད་པས་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྱུང་། དེ་ཡང་ཡོད་པར་ཡང་མ་གྲགས་མེད་པར་ཡང་མ་གྲགས་ 

ལྟ -༡༽‹ ¬ -ཉ ལྟ >= = == ༡༡༽- „⁄ ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ -¬༽ ལྟ 
རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། གསལ་བའི་ཐིག་གིས་ཡེ་ནས་རྩོལ་དང་བྲལ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས 
པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ 
གིས་ཀྱང་མ་གོས་པ། གང་གིས་ཀྱང་དཔག་པར་མི་གནས་ཏེ། སྐུར་གླབ་པས་འགྱར་བ་མེད་པར་ 
དཔག་གིས་མི་དཔོག་སྟེ། གསུང་དུ་སྙན་པས་འགག་ཅེས་བྱ་བར་དཔག་པར་མི་ནུས། ཐུགས་སུ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
གྱབ་པས་འཁྲུལ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དཔག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་རིག་མཆོག་གིས་ཐིག་ 
བཏབ་པས་ཡེ་ནས་རཚྩོལ་དང་བྲལ། ཀློང་ཆེན་ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། 
དེ་ཡང་ཡུལ་ ཞེས་བྱ་བ་གནས་པ་དོན་གྱི་ཀློང་ཡངས་པ་དེ་ན། ཡེ ཡེ་ཤེས་ གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་ 
པ་གསལ་བའི་ཀློང་དུ། འཇུག་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་ན། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
མ་ཆགས་པའི་ཐིག་བཏབ་པས། ཡེ་ནས་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པས། 
རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། ཕྲ་ཞིང་དཀའ་བས་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ 
ནས་མེད་དེ། དམེགས་མེད་སྤོས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བས་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་མེད། 
གཉིས་མེད་དོན་དུ་གསལ་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་ཐིག་ཏུ་གསལ་བ། གསལ་བའི་དོན་གྱིས་ཡེ་ 
ནས་རྩོལ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་དག་ཅེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། དྲི་མའི་སྐྱོན་གྱིས་ཀྱང་འགོ་མ་མྱོང་ལྟེ། རྣམ་དག་ཆེན་པོར་ 
གནས་པ་ལ། ཡང་དག་ཐབས་ཆེནྲ་གབ་པའི་ཐིག་བཏབ་པས། ཡེ་ནས་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
བྱའོ། །མཚན་མ་དང་བྲལ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་ཤིང་ 
མཚོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་དུ་རྔུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། 
གང་གིས་ཀྱང་སྒོ་བསྐུར་གྱི་མཐའ་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བ་ལ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཐིག་བཏབ་ 
པས། ཡེ་ནས་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ཏེ། རང་འབྱུང་ཏིད་དུ་ 
གནས་པ་ལ། གསལ་ལ་འགག་མེད་པའི་ཐིག་བཏབ་པས། ཡེ་ནས་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །འཆི་ 
འཕོ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས། ཐ་ 
མའི་དུས་སུ་མི་འཆི། མ་འོངས་པས་འཕོ་འགྱུར་གྱི་མཐའ་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
རྨད་འབྱུང་གི་ཐིག་བཏབ་པས་ཡེ་ནས་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཞེས་ 
པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། ཡེ་ནས་མ་བཅོས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ 
གཡོ་བ་དང་རྩོལ་བ་མེད་དེ། དོན་ཡང་ཀུན་ནས་མ་བསྒྲིབས་མཁའ་ལ་ཡེ་ནས་གསལ་བས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་གནས། གནས་པའི་དོན་ལ་གསལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཐིག་ཆེན་བཏབ། ཡེ་ 
ནས་རྩོལ་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། །ད་རྩོལ་བྲལ་དེ་ཉིད་གཞུག་བཛྫུས་ཏེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་གོང་གི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དོན་དང་རྡན་པའི་ཚིག་གོ ། 
དྭབས་དང་ཞེས་པས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་གཏོས་དེ་ལ། མཐའ་འདིར་ཐུག་བྱ་བ་ 
དང་། དྭབས་འདེ་ན་ཡོད་བྱ་བ་མེད་དེ། ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ལྱུང་ལ། རྒྱ་གང་དུ་ཡང་མ་ཚད་ 
དེ གསལ་བོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་། མཐའ་འདིར་ཐུག་དང་། དྭབས་དང་ཕྱོགས་དང་རིས་ 
མེད་པས། གཡོ་རྩོལ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བ་ལྭ་བའོ། །ཚིག་དང་ཡེ་གེ་ལ་མི་གནས་ཞེས་པས། རང་ 
དུ་མེད་དེ། གདོད་མ་ནས་ཡེ་བྱུང་ཡེ་གསལ་དུ་གནས་པ་ལ། སེམས་ཅན་གཡོ་རྩོལ་ཡེ་ནས་མི་ 
གནས་པ་བྱའོ། །འགྲོ་བ་སྐྱེ་འགག་ཅེས་པས། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་དུ་གནས་ 
པ་ལ། སྐྱེ་འགག་གིས་ཀྱི་མཐའ་དང་ཡེ་ནས་བྲལ། སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་རྟག་པའི་མཐའ་ 
དང་བྲལ། འགག་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྱུང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། མཐའ་བྲལ་མ་གཡོས་པའི་ 
དབྱིངས་ནས་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཡོ་བ་དང་རྩོལ་བའི་ 
ལག་བཅོ་ལྔ་པ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་བཀྲོལ་ནས་བསྟན་པའོ། ། 

ད་འདིེ་ནས་མར་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་པ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལུང་སྟོན་ཏེ། (ཨེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་སྟོན།) དེ་ལ་ཡང་བསྡུས་པའི་དོན་བཞི་ཡིས་སྟོན་ཏེ། དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་མཚན་ 
བསྟན་པ་དང་། ལྱང་གི་ཆེ་བ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་དང་། བཀའ་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་ 
དེའེ་གདམས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་བཞེའོ། །དེའེ་དང་པོ་དཔེ་ 
དང་བཅས་ཏེ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པས། འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ལ་མི་ 
ནུབ་པའི་ནམ་མཁའ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བསྐལ་པས་ནུབ་པར་བྱེད་ལ། བསྐལ་པ་ནི་ 
སྲིད་པས་ནུབ་པར་བྱེད། འབྱུང་བ་བཞི་གཅིག་གིས་གཅིག་ནུབ་པར་བྱེད་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ལ་ 
ནུབ་པའི་དུས་མཐའ་མེད་པས། དེ་ནི་དཔེ་མི་ནུབ་པའོ། །དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་ནུབ་པ་ནི། བོན་ 
ཁིད་དེ་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིེ་སྟོང་དང་། མཚན་མ་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ 
ནི། ཆེད་འགའ་ནི་དུས་ཀྱིས་ནུབ་པར་བྱེད་ལ། ཆེད་འགའ་ལས་ཀྱིས་ནུབ་པར་བྱེད། ཆེད་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ལ། རྟགས་མི་ནུབ་པ་ནི། སེམས་ཁིད་དེའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི། སྐྱེ་བ་ 
དང་འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པས་ནུབ་པར་བྱེད། ཀུན་གཞི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དུས་གསུམ་ 
དུ་ནུབ་པའི་དུས་མཐའ་མེད་པས། རྟགས་མི་ནུབ་པའོ། །རྒྱལ་བ་ནི་ནུབ་པའི་དུས་མཐའ་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལས་རྒྱལ་བས་སོ། ། 
ནུབ་ཅེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ། །ཡེ་མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པས་གདོད་ནས་དག་པ་སྟེ། གཤེན་རབ་སྒམ་སྟེ་མ་མཛད། སེམས་ཅན་སྒྲིན་ཏེ་མ་བཅོས། ཡེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་གསལ་ 
དང་མཉམ་པས་དཔེ་ཞེས་བྱའོ། །སྟོན་པའི་ཐུགས་ལས་ཞེས་པས། འབྱང་བ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ། འབྱུང་བ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་གསལ་བར་ནམ་མཁས་བསྟན་པའོ། ། 
པར་བྱེད་པས་སྟོན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ལུང་གིས་ཞེས་པས། འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ལ། འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྣང་སྲིད་ལས་མ་ 
བྱང་པ་གང་ཡང་མེད། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ 
བསྐྱེད་པས། མེ་ཆུ་ས་རླུང་བཞི་སྒྲ་དང། འབྲུག་ཐོག་ལས་སོགས་པ་ནམ་མཁའེ་གསུང་དུ་ཕྱུང་ 
ནས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསལ་བར་ཐོས་པས་གསུང་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཐེག་པ་རིམ་པ་ 
དགུ་དང་། མཚན་མར་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད། བོན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་གནས་པར་མཁྱེན་པས་ 
སོ། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་དང་། མཚན་མར་བཏགས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ལུང་མ་ལུས་ 
བོན་ཉིད་ལ་འབྱུང་བས་ལུང་ཞེས་དེ་ལ་བྱའོ། །བོན་ཉིད་མཚན་མར་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྒྱལ་བས་རྒྱལ་ལོ། །བོན་ཐམས་ཅད་མཚན་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔེ་བོན་ཁིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པས། བོན་གྱི་གསུང་དབྱངས་སྤོ་བ་དང་བཅས་ནས་འགྱེད་པས། བོན་གྱི་གསུང་ཕྱུང་ནས་ 
གསུངས་པའོ། །ལྱང་གིས་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་ཞེས་པས། འབྱང་བ་དང་སྲིད་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྲིད་ངང་ལས་མ་མཉམ་པ་མེད་པས། མཧམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །མ་འདྲེས་པ་ནི། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ན་གསལ་བའོ། །ལུང་ཆེན་ནས་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་ 
ཅི་ཡང་གསལ་བའིེ་བཀའ་ལུང་གསལ་ཞེས་པའོ། །འབྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲལ་ལས། པད་མ་དང་མེ་ 
ཏོག་ཧ་ལོ་དང་། གཞའ་ཚོན་ལས་སོགས་པ། བྲིས་པ་མེད་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་གསལ་པའོ། ། 
བརྒྱད། ནམ་མཁའ་ཡོངས་ཁྱབ་དང་དགུ། ཡང་ན་བོན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་དང་། མཚན་མར་ 
བཏགས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད། བོན་ཁིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ངང་ལས་མི་མཉམ་པ་མེད་པས། དེ་ 
ཀ་ལ་མཉམ་ཞེས་བྱའོ། །མ་འདྲེས་པ་ནི་བོན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལ། མཚན་མར་བཏགས་པའི་ 
བོན་ཐམས་ཅད། མ་འབདྲེས་པ་སོ་སོར་གསལ་བའོ། །ཡང་ན་ལུང་དག་པའི་སྨོན་མ་ནས། 
དགུ་ལ། བོན་གྱི་ཀློང་བརྒྱད། བོན་ཉིད་རྣམ་དག་ཀློང་དང་དགུ་ལ་འདུས་པའོ། །མན་ངག་གི་ 
གདམས་ལུགས་བརྟན་པ་ནི། དཔེ་དོན་རྟགས་དང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་འདི་ཞེས་པ། འདི་ལ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་དཔེ་ནི། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་མཚོན་ཅིང་བརོོད་དུ་མེད་པས། མཚོན་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དེ། ནམ་མཁའ་ཇི་བཞེན་བོན་ིད་ལ་ཡང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པས། མཚོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བྱའོ། །སྐལ་ལྡན་ 
ཞེས་པས། ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ཇི་སྟེད་ཅིག་རྫ་འཕྲུལ་ཡང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཡོན་ཏན་འབྱང་བའི་སྐལ་པ་དང་ལྔྡན་ལ། ཡང་ན་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་ནས། སྦྱོང་སྦྱོང་པ་ལས་ 
བོ་ནི། མི་འགྱར་ནམ་མཁའ་ཞེས་པས། འབྱང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཛི་ལྟར་བྱང་ཡང་། 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པས་ཕྱོགས་མཚམས་མི་འགྱར། དོན་མི་འགྱུར་བ་ནི་བོན་གྱི་ 
ཐམ་པས་སྤྱན་བྱས། ཡིད་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོས་བོན་གྱི་སྐད་བསྒྱུར་ནས། ཇཛི་ལྟར་ཡང་འབྱུང་བ་ཡོད་ 
དེ། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས། དོན་མི་འགྱུར་བའོ། །རྟགས་མི་ 
འགྱུར་བ་ནི། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཕུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི། དུག་ 
གསུམ་དང་དུག་ལྫ་ཡིས་ནི་བཞེན་བཏབ། རྡུག་བརྫལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་གིས་ནི་དབྱེན་སྦྱོད། 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྔྫས་བཅས། ཛི་ལྟར་ཡང་འགྱར་ལ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ན། ཐོག་མ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། ཐ་མ་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བ། འགྲོ་ཞེང་ 
འདུག་པའི་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་པས། དོན་མི་འགྱུར་བ་ལ་བྱའོ། །གུང་དྲུང་གི་དོན་ནི། ནམ་ 
མཁའ་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་བསམ་པས་ནི་གཡུང་། དྲུང་ནི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་ན་འདུག་ 
པས་དྲུང་ངོ་། །ཡང་ན་བོན་ཏིད་ཇི་ལྟར་ཡང་མ་གཡོས་པས་ནི་གཡུང་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་ན་ 
འདུག་པས་ན་དྲུང་ངོ་། །སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་ཞེས་པས། འབྱུང་བ་དང་སྣང་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་དོ། །བསྐལ་པ་རེ་རེ་ཞིང་འབྱུང་། སྣང་སྲིད་རེ་རེ་ཞིང་སྐྱེ་ན། ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞིན་ནི་ཐོག་མ་ཡང་དེ་ལས་ཆེར་མ་སྐྱེས་པ་ད་ལྟ་ཡང་འདི་ལས་ཆེར་མི་སྐྱེ། ཐ་མར་ཡང་སྐྱེ་ 
སྲིད། ཡེ་ནས་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་གོས་པས། གདོད་ནས་དག་པའོ། །བོན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ནི། 
ཡེ་ནས་བག་ཚགས་ཀྱིས་མ་གོས་པས། གདོད་ནས་དག་པའོ། །ཡང་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནི་ཡེ་ནས་ཟིལ་ཆབ་དང་མཚལ་ཆབ་ཙམ་མམ་རང་གི་མིག་ཕོར་གང་ཙམ། ཐ་མར་ 
ལས་མ་སྐྱེས། ཐ་མར་ཡང་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས། སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པ་ལ་ 
སྲིད་ནས། བསྐལ་པས་འཆི་བ་ཡིན་ལ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འབྱང་བས་ནི། སྲིད་པ་ཤི་བ་ཡིན་ལ། 
གསེར་གྱི་ཉི་བདུན་ཤར་བས་ནི། འཇིག་རྟེན་མེ་རུ་འབར་པར་འགྱུར་ལ། ཆུང་ཡང་ཤི་བར་གྱུར་ 
བ་དེ་ལ། ཚུ་ལ་མེ་ཤོར་བ་བཞིན་འགྱུར་ཏེ། རྩེ་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཤི་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རླུང་དམར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྱིས་གཏོར་ཏེ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་ཤི་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཆུ་བསལ་པས་མེ་ཤི་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 


ལ་དངུལ་གཞོང་མར་ཧགྱིས་བཀང་བ་ལྟར། ལྷན་ནེ་མི་གཡོ་བར་འདུག་པ་ནི། རླང་ཤི་བ་ཡིན་ལ། 
ཡང་ན་ཚེ་ལོ་འབུམ་ལ་ནས། བཅུ་པའི་བར་དུ། སྟོན་པ་སྔ་བར་གཤེགས་པ་ནི་ནུབ། གླེགས་བམ་ 
ལ་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཟ་མ་གཅིག་ ལ་དུང་ཕྱིས་པ་བཞིན་འགྱུར་ལ། ཕྱི་ནས་བྱོན་པའི་ 

སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ནི། མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། བོན་སྒོ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་བོན་ནི། ཕྲ་རབ་རྡུལ་ 
ལས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བགོས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་གནས། སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
གནས་པའི་བོན་ནི། བྱ་ཕོ་མ་རོ་གུའི་ཕྱྭ་གུ། བྱ་རྒྱལ་ཁུ་ཐུག་གི་སྐད་ཀྱིས་ནོན་པ་བཞིན་དིག དེ་ 
སྒོ་རྣམས་དང་། མཚན་མར་བབུང་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་འདིའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དུས་ 
གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་། བོན་ཉིད་འདི་ཡིན་བྱ་བར་མཚོན་ཅིང་བརྟག་ཏུ་མེད་དེ། ཚིག་ 
དང་ཡི་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པས། དོན་ལ་ཤི་བ་མེད་པའོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལས་སོགས་པ་རྣམས་ནི། དང་པོ་ཡང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མར་ 
ལས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་པས། ཐ་མར་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཇིག་ལ། གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འཆི་གང་ 
དུ་ཡང་གླབ་པ་ མེད་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་འཆི་ ཆེ་མེད་པའི་ དོན་ཡེ་ཤེས 'ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གནས་པས། ནམ་ 
མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེས་ན་བཙན་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆི་མེད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་གནས་པའིེ་དོན་དེ། སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་ཡེ་ནས་ 
ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གནས་པས། དེ་ཀ་ལ་རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བཙན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མེད་པ་འདི་སལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་བར་དུ། གང་ལྟར་བྲོས་ཀྱང་ཐར་བའི་བཙན་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། གཡུང་དྲུང་བྲག་ཅན་ལ་འཁྲས་ཀྱང་། བརན་པར་མི་འགྱུར་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲོན་བུའི་ནང་དུ་ 
སྲས་ནས། ཁ་ལྕགས་ཀྱིས་བཅད་ཀྱང་བརྩན་པར་མི་འགྱར་ལ། བརྩན་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་ནི། 
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¬ འ༽ 


བ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའེ་རྩ་འགྲེལ། 


-]༧ 


འབྱུང་བ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནི། ཁ་དོག་དང་དངོས་པོ་ཇི་ཡང་སྣང་སྟེ། ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞིེན་ནི། ཁ་དོག་དུ་ཡང་མི་སྣང་དངོས་པོར་ཡང་མི་སྣང། དབྱེངས་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་སྣང་བས་ 
སྣང་མེད་དོ། །ཚད་མེད་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་ལ་རྫོགས། །ཞེས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་དབྱིབས་ 
གཟུང་བར་མི་ནུས་པ་འམ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་གཟུང་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ 
བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བདལ་དུ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལུུན་ལ་རྫོགས་པས། ཚད་མེད་ 
པས། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་སྲིད་མ་ལས་རྟོགས་པས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རྫ་འཕྲུལ་ 
ལས་མ་འདས་པྱ་བའོ། །བདེན་ པའི་ ཐིག་ལེ ལེ ་ཞེས་ པས། དཔེ ་མི ་ནོར་བ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ལ། ཐིག་ 
མི་ནོར་བའི་དཔེ། ཀུན་གཞི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བཏབ་པ་ལ་བྱའོ། ། 
དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་གཡོ་བ་མེད་ཅེས་པས། དཔེར་ན་སྣང་སྲིད་དང་འབྱང་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཇི་ལྟར་གཡོས་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ་གར་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་བྱ། ཡང་ན་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་པོ་ཡང་གར་གཡོས་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གར་ཡང་གཡོ་ 
བ་ མེད་ པའོ། །ཡང་ན་ བོན་ གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི་སྟོང་ གར་ གཡོས་ ཀྱང་། བོན་ ཉིད་ བདེ་བ་ ཆེན་ 
པོ་ལ་ནི་གར་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་ལྭ་བྱའོ། །མན་ངག་གདེང་ཆེན་ཞེས་པས། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའི་གདེང་ལས་སྤྲིན་དང་ཁུ་རླངས་བྱང་ཡང་། ནམ་མཁའི་མན་ངག་ནི་གང་དུ་ཡང་མ་ནོར་ 


རང་ར 


བར་གསལ། ཡང་ན་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ནས་སེམས་ཀྱི་རོལ་བ་དུ་མར་སྣང་ཡང་། ཀུན་གཞི་ནི་ 
གང་དུ་ཡང་མི་ནོར་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ལ་བྱའོ། །ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པས། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་ནི། རྣམ་པར་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་ལས། ལྟ་རུ་མེད་པའི་ 
ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་བྱུང་ན། འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 
དུ་མཐོང་ལ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
པར་ རྟོགས། བོན་ གྱི་སྒོ་མོ་ བརྒྱད་ ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་ དང་། མཚན་ མའི་ བོན་ ལས་འདས་པར་ རྟོགས། 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་སོགས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་རིག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྟོགས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་བྱའོ། །སྤྱོད་པའི་ནམ་མཁའ་ཞེས་པས། རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ 
མེད་ན། བག་ཚགས་ཀྱིས་མ་བགོས་ཞེང་། རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་བོ་ 


༣ ༤. ༠༽ 


ལ་སྤྱད་དུ་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་ཆེན་པོ་ལ། མི་འཇུག་པའི་འཇུག་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། ཅི་ལ་ཡང་མ་ 


ཆགས་པར་རང་ བཞིན་ གྱིས ་སྤྱོད་ པའི་ དུསས་ན། འབྱུང་བ་དང་ནམ་ མཁའི་རང་ བཞིན་ དུ་ ཚིག་ 


དང་ ཡི་ གེའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ལས་འདས་ནས། ཡེ་ ནས་རྣམ་པར་དག་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ ་བྱའོ། །ཕྲིན་ 


ལས་ནམ་མཁའ་ཞེས་པས། པྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི། རབ་ཏུ་རྩོལ་བྲལ་ཡིན་ཏེ། འབྱང་ 
བ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་ཡང་། ནམ་མཁའ་ལ་གཡོ་རྩོལ་གང་ཡང་མེད་པའོ། ། 
ཡང་ན་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གཡོ་ཞི ཞིང་རྩོལ་ ཡང་། བོན་གྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡེ་ 
ནས་རྩོལ་བ་མེད་པའམ། ཡང་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བས་ཀྱང་། ཀུན་ 
གཞེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་རྩོལ་བ་མེད་པ་ལ་བྱ། དམ་ཚིག་ཅེས་པས། དམ་ཆཚིག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་ནི་བདེ་བ་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་མན་ངག་འདི་ནི། བདེན་པའི་ 
དོན་དམ་པ་ལས་འདས་ན་འཚིག་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་ལ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཚིག་པ་མེད་པ་དང་འདང་སྟེ། བོན་ཏིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འགལ་བ་ཡང་མེད་ལ་འཚིག་ 
པ་ཡང་མེད། ཀུན་གཞི་བྱང་སེམས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། གསལ་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཚིག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཁིད་ཀྱིས། བདེ་བ་རང་ལ་བཞག་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་བསྲངས། 
ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའ་ཞེས་པས། ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ 
འགྱུར་ལ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ལ་ཀུན་འགྱུར་ཞིང་རྨོངས་པ་ཡོད་དེ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་ ནི་ འགྱུར་བ་ཡང་ མེད་ལ། རོངས་པ་ཡང་ མེད་པ་ བཞེན། བོན་ གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི་ 
སྟོང་དང་། མཚན་མར་བཏགས་པའི་བོན་ལ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་ལ། མི་གསལ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། 
བོན་ཏིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་མི་གསལ་བ་ཡང་མེད་ལ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་པའོ། ད 
ཡང་ ན་ཕུང་པོ་ ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ནི་མི་ གསལ་བ་དང་འགྱུར་བ་ ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་ གཞིའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་ལ། ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ 
ཞེས་པས། ཐུགས་ ཆེ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ དོན་ ནི་ བྲི་ བཀོལ་ མེད་ པ།་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ཐུགས་རྗེས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྣང་སྲིད་དང་འབྱང་བ་ལ་བྲི་བཀོལ་ཡོད་ཀྱང་། 
བཞེ་སྟོང་དང་མཚན་མར་བཏགས་པའི་བོན་ལ་བྲི་བཀོལ་ཡོད་ཀྱང་། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ནི་ཡེ་གདོད་མ་ནས་བྲི་བཀོལ་མེད་དོ། །ཡང་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དབྲི་བཀོལ་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བྲི་བཀོལ་མེད་པར། ཐམས་ཅད་བདལ་པ་ཆེན་པོ་ཐིག་ 
ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ས་ལེར་མྱའེན་པས། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་དེ་ཡིན་པས། གསལ་མི་གསལ་ 
གཉིས་མེད་དུ་གནས་པ་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་ཞེས་པས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི་སྐྱོན་གྱིས་ 
མ་གོས་པ་ཡིན་ལ། དཔེ་ནི་སྣང་སྲིད་དང་འབྱུང་བ་ལ་ནི། སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་ཡོད་ཀྱང་། གསལ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། མཚན་མར་བཏགས་པའི་བོན་ལ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་ཀྱང་། བོན་ཉིད་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་འགོ་མ་མྱོང་པ་ལ་བྱ། ཡང་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
རྱོང་སྟེ། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པའོ། །ཐར་ལམ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་འཁོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནི། འབྱང་བ་ 
དེ། ཡེ་ནས་ལམ་ལས་འདས་ཤིང་ཐར་བའོ། །ཡང་ན་བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་དང་། བོན་ 
ལ། འཁོར་བ་དང་ལོག་པ་གང་ཡང་མེད་པའོ། །ཡང་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། 
མེད་དེ་བགྲོད་པ་མེད་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་མ་འཁོར་བ་གཉིས་མེད་ 
པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཇི་ཡང་མ་གཡོས་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་ན་དཀྱེལ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གནས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཚད་དེ་འཁོར་ 
ཀློང་དུ་ཡངས་པ་ལ་བྱའོ། །ཡང་ན་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཅིར་ཡང་མ་གཡོས་པའི་ཐིག་ལེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ན་དཀྱིལ་ཡིན་ལ། བོན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མ་ཆད་པར་ཁྱབ་བདལ་དུ་གནས་ 


པ་ནི་འཁོར་རོ། །དེ་ལ་འདི་ཙམ་ཞིག་གཞལ་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི། གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྡོད་དུ་ཡངས་པས་ཁང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་ 
གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ། །ཅིར་ཡང་མ་གཡོས་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ 
ནི་དཀྱིལ་ཡིན། ཀུན་གཞི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ནི། རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་འཁོར། 
དེ་ཡང་འདི་ཙམ་ཡོད་བྱ་བར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་དང་སྣོད་དུ་ཡངས་པས་གནས་ཞེས་བྱའོ། །སྐུ་གསུམ 
ནམ་མཁའ་ཞེས་པས། དཔེ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཁྱབ་ཅིང་བརྡལ་པ་ལ། ཅིར་ཡང་མ་གཡོས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འབྲུག་བྱུང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་སྤུལ་པའི་སྐུ་ 
ཡིན། དཔེ་དེ་དང་འདྲང་བར་ན་བོན་ཏིད་ཅིར་ཡང་མ་གཡོས་ཏེ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ལས་ 
འདས་ཏེ། དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་བོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་ཚོགས་མ་འགགས་པར་བརྒྱན་པ་དེ་ནི། བོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན། 
དེ་ལས་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་པར་དང་། ཚིག་དང་ཡི་གེས་མཚོན་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བས། བོན་གྱི་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤོས་པའི་མཚན་མ་དང་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བརྒྱན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལ་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་སོགས་ 
པ་བྱུང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲུལ་བའི་སྐྲ་ཡིན། དོན་དམ་པར་ན་སྐུ་གཅིག་གིས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ལས་མེད། དེ་ནི་སླུ་གཅིག་གང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྐུ་གཅིག་ཤར་བས། ས་གཞི་ 
དང་ཆུ་དང་ཟེང་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་འདྲ་རྟེ། སྐུ་གཅིག་ནི་བོན་གྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་ལས་མེད་ལ། ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པས། དུས་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་སྐུ་གཅིག་ལས་མེད་དོ། །གསུང་དབྱངས་ཞེས་པས། གསུང་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ལ་འདུས་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་འབྱུང་ 


- 426 - 


བར ་ར།ཤེ་ གེལ 
དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ཆྩ་འགྲེལ། 


༤ པ ་ནྡེ་ཡེ་ 
བ་དང་། སྣང་སྲིད་གསུང་ལ་རང ཞན པཔ 'ཁྲི་བཞི་རྟོང་དང་། མཚན་མར་བརྟགས་ 
་བཟྲེར་མྗེལ་ཆོ་། ཡང་ན་བོན་གྱི་སྒོ་མོ བྱད་ཁྲ་བཞཏ ་ནི་གངོང་མ་ 
ནས་རང་བཞིན་མེད་དོ། །ཡང བོན་གྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་ནི་གདོད 
„57 ་ཡོང་ཀང་ ༥ 
པའི་བོན་གྱི་གསུང་ལ རང་བཞན་ཡདྱ་ཤང་། བན ང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གསུང་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ལ། 
„ ་ན་ལང་པོ་ཁམས་ ' 
ནས་རང་བཞིན་མེད་ལ། ཡང་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་ད མེད་དེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ཞེས 
,\. ་ལ་ན་རང་བ 
ཀུན་གཞི་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསུང་ལ་ནི་རང་བཞིན་མེད་དེ་རང་བཟེ ས་ལ། དཔེར་ན་སྣང་ 
| ་ཅང་ནེ་འཁྲལ་བར མད་པར་འདུ་ 
¬ བཾ ས་རྗེ་ཞེས་པས། ཐུགས ཐམས ཅད་ན པི ¬ 'པོ་ངེའི་ཐ ས་སུ་སྣང་བ་ 
བྱའོ། །ཐུག ཁྲུལ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ཡོངས་ཁྱབ་ཆེན་བོ་དེའི་ཐུགས་སུ 
སྡིང་རང་ ང་པ་ལ་ཁཐ ་བཞི་སྲོང་རང་། མཚན་ཆམར་ 
སད་དང་འྱང དྲ ་ན་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དང་། མཚན 
ང། ནིར ར།་ ལ་བ་མ ལ། ཡང་ན་བན་ཡཐྱག ལི " ་པ་ 
ལ་ནི། ཡ་ནས ལྤ དཱ =... རེ་པ་ཆེ ་པོ་ལ་ནི་ཡེ་ནས འཁྲུལ་པ 
འ་ར=་ད- ལ་བ་ཡོ། ཀྐྱང་། གན་ཅྱ་ཀུ་བད ནཱ ་ཀི་ 
བཏགས་པའ་པན་ལ་འཁུལ་བ་ཡད ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
ཏྱ = ' ང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡོད ཕྱང། ཤུནག 
མེད་པའོ། ཡང་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་ད་ ཀླུ དེ། མཉམ་ཁིད་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་གནས་ 
་ངིེ་ཡི་ནས།་ ་པ་མད་ ཇི ༥༩།" 
སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ནི་ཡེ་ནས ་་་ ཞེས་པས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ལ 
པའོ། །འོག་མར་འགྲེའོ། །རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཞེས་ང ཚན་མར་བཏགས། བོན་ཉིད་ཡོངས 
འའ, བའི " ཡང་ན་བཞ་སྱ་སྒ། མ ན ཏོ འ་ 
ང་སེ ནམ་མཁའ རང་ ཞན དུ། ་ལང་པོ།་ཁམས་རངང་ ཀུན་གཞ 
བྱ རྟ། ༨ | ས་མ་བྱས་པའོ། །ཡང་ན་ཕུང་པ་ཁམ དཱ ། ཕྲ 
སུ་རྒྱ་མ་ཚད་པ་ན་དུས་གསུམ་དུ་འདུ་ པ་སྟེ། དེ་ཀ་ལ་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཡེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ནི་གདོད་མ་ནས་འདུ་ ་བ་དང་སྣང་སྲིད་ལ་བདག་ཡོད་ཀྱང་། 
'ཤྲིང་ཅེས་པས འབྱུང་པ་དང་སྣང་སྲོད 
¬, "རཾ" ས་ཞེས་བྱ། བདག་ཤད་༠ཅ ། ་ན་བྒོན་གི་སོ་ 
ཤས་འདུས་མ་བྱས་ཞ ངེ་ཡེ་ནས་པདག་མེ ་དུ་གནས་པའོ། །ཡང་ན་བོན་གྱི་སྒོ 
་མཁའ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཚད་པ་ལ་ནི་ཡེ་ནས་བདག་མེད འོ། །ཡང་ན་ཕང་པོ་ཁམས་ 
ཞམ་མཁའ་ཡངསསུ ཆེན་པོ་ལ་ནི་ཡེ་ནས་བདག་མེད་པའོ། །ཡང་ན་ཕུང་པོ་ཁ 
= , བ་ཤ" ་པ་ལ་ན་ ཿ 
མྲོ བོན་ཅན༨ གན ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ ནཱ པ་ ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནི 
་ཡོད་ཀྱང་། བོན་གྱི་སྐ་བངེ་བ = 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། བདག ཡད་ཀྱ ། ནྱྱ་ཀླུངདཿ ~¬. རཾ ང་སྲིད་དང་འབྱུང་བ 
¬ | ་ ས་པའོ། །དངས་མད་ཅས་པ ། སྣ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་འད་ ཡེ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་བོན་ 
དཱ ཡོངས་ས་ ་མ་ཆད་པ་ནི་ཡེ་ནས་དངོས་པོ ད་པའ། 
ལ་དངོས ནམ་མཁའ ཡངས་སྐུ་རྒྱ =... ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡེ་ནས་དངོས་ 
གྱི་སྒོ་མོ། མཚན་མར་བཏགས་པའི་བོན་ལ། བོན་ཉིད་ཀྱི་སླུ་བདེ 2 
་སྒོ་མོ། མཚན་མར་བཏག རཿ ་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། 
ཙཾ ལོ་ཌ-་ པཿ སལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །ཡང་ན་ཅུང མར ་ 
པོར་གླབ་མ་རྱོང་སྟེ་ག འ.--. ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན པའ 
ལཱ བོན་གྱི་སྐུ་བདེ་བཿ ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནི 
„`, ཀེ ཇ་ ༨ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །དངོས་མེད་ཅེས་པས། སྣང་སྲིད་དང་འབྱུང་བ་ལ་དངོསཿ ནམ་མཁའ་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ནི་ཡེ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་བོན་གྱི་སྒོ་མོ། མཚན་མར་ 
བཏགས་པའི་བོན་ལ། བོན་ཏིད་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡེ ཡེ་ནས་དངོས་པོར་གྲབ་མ་མྱོང་སྟེ་གསལ་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །ཡང་ན་ཛུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །མཚན་མ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པས། 
མཚན་མ་གང་ཡང་མེད་པའོ། །ཡང་ན་བོན་གྱི་སྒོ་མོ། །མཚན་མར་བཏགས་པའི་བོན། བོན་གྱི་ 
སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་མཚན་མའི་བྱུང་ཚོར་གང་ཡང་མེད་དེ་མཉམ་སྙོམས་སུ་གནས་པའོ། །ཡང 
ན་ུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་མཚན་མ་རྔུལ་ཙམ་ 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ་ཡེ་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་བོན་གྱི་སྒོ་མོཿ བརྒྱད 
ཁམས་དང་། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གདོད་མ་ནས་བརྗོད་པའི་མཐའ་ 
ལས་འདས་ཏེ། ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོར་གནས་པའོ། །འདི་ཞེས་ཞེས་པས། སྣང་སྲིད་དང་འབྱང་བ་ 
ལ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནི་ཡེ་ནས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པའོ། །ཡང་ 
ན་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད: མཚན་མར་ བོན་གྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ འདི་ཞེས་བྱ་བ་ གང་གིས་ 
ཀྱང་དཔག་པར་མི་ ནུས་པའོ། །ཡང་ན་ཛུང་པོ་ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེདཿ ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་པའོ། །སྟོབས་ཆེན་ཞེས་པས། ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་མ་གཡོས་པའི་ངང་ལས། རང་བཞིན་ཆེན་པོའི་རྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བ་དང་། སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་དང་། སྣོད་དུ་བསྔུས་པའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པས། དཔེ་སྟོབས་ 
དང་རྔན་པའོ། །དོན་རྟོབས་དང་རྡན་པ་ནི། བོན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བོན་ཉིད་གར་ཡང་མ་གཡོས་ 
པའི་ངང་ལས། དོན་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་དོན་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་ནས། བོན་ཉིད་དུ་ 
སྔུད་ ཅིང་ཐིམ་པར་བྱ་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་དོན་སྟོབས་དང་ལྔན་པའོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོ་ཅིར་ཡང་མ་ གཡོས་ པ་ལས། དུས་གསུམ་ གྱི་གཤེན་ རབ་དང་། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་ནས། གཤེན་རབ་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་འདུས་ནས། དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བརྡལ་ 
དུ་གནས་པས། སྟོབས་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ 
འདུས་པ་དང་མ་འདུས་པ་གཉིས་མེད་དོ། །བདེན་པ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པས། དཔེ་བདེན་པ་དེ་ 


༣, ༽×༨= ང. =. 


བཞིན་ ཞིད་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གནས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ 

¡ དེ་ཉིད་ངང་ལས་མ་བཅོས་པས་བཞིན་ཡིན་ལ། མ་བཅོས་པ་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཏིད་ 
ཡིན ཡང་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གནས་པ་དེ། དེ་ལས་མི་གཡོ་བ་ནི་དེ་ 
ཡིན་ལ། མི་གཡོ་བ་དེ་མ་བཅོས་པ་བཞིན་ཡིན། མ་བཅོས་པ་དེ་ལས་གཏིས་སུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ 
གནས་པ་ལ། མི་གཡོ་བ་ནི་དེ་ཡིན་ལ། མི མི་གཡོ་ བའི་ ངང་ལས་མ་བཅོས་པ་ཁིད་ཡིན། དེ་བཞིན་ 
ཞིད་ཀྱི་དོན་དེ་སལ་གྱིས་རྟོགས་ན། བདེ་བའི་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ནམ་ 
མཁའ་ཡེ ་ཤེས་ དེ་ བཞིེན་ ཉིད་ ཅེས ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་གཉིས་མེད་ 
དོ་། †མཐོང་བ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པས། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡང་རང་གིས་རང་གསལ་ལ། 
བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་རང་གིས་རང་གསལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
རང་གིས་གསལ། དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ལས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ 
ན། མཐོང་པ་ལས་གཞན་དུ་མཐོང་བ་ཅིར་ཡང་མེད་དེ། དེ་ཀ་ལ་མཐོང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ཞལ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པས། དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་རྟོགས་ན། སྦྱེར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལ་བཅད་ 
དེ། དཔེ་ནམ་མཁའ་ཡང་མི་དམིགས། དོན་བོན་ཏིད་མི་དམིགས། རྟགས་སེམས་ཁིད་ཀྱང་མི་ 
དམིགས། དཔེ་དོན་རྟགས་དང་གསུམ་ཚིག་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ལས། མཧམ་མོ་ 
བའི།བས།མཉམ་པ་རང་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལ་ལ་བཅད། ཡེ་ཤེས་ནམ་ 
མཁའ་ཞེས་པས། ལུང་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་ལས་འདས་པས་རིག་པ་མཚོན་དུ་གལ་ཡོད་ 


ཅེས ་བྱ། གཞན་ཡང་ བོན་ ཁིད་ ནམ་མཁའ་འདྲ་ བའི་ དབྱིངས་ དཀྱིལ་ དུ། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 


སྤྱོད་ པའི་ཡུལ་ལས་ འདས་ ཞེས ་བྱའོ། །ཡང་ན་ དཔེ་ དོན་ རྟགས་གསུམ་ མཚོན་ པའི་ཡུལ་ལས་ འདས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པའི་བརྫོད་མེད་སྤོས་བྲལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་པ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
དོན་བཀྲོལ་ནས་བསྟན་པའོ། ། 

ད་འདི་ནས་མར་ཡན་ལག་བཅུ་བདུན་པབྱང་སེམས་ཀྱི་གཞག་ས། མཆན།།བཅོས་སུ་མེད་པའི་ 
སྐབས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་བརྫུས་པའི་དོན་གཉེས་ཏེ། སྐབས་ངོས་བཟུང་ཞིང་མཚན་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པའོ། །དེ་ལས་སྐབས་ངོས་བཟུང་པ་ནི་འདི་ནས་མར་ལ་ཞེས་པ། གོང་དུ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་པ་ཚར་ནས། ད་ཡན་ལག་བཅུ་བདུན་པ་བཀར་ནས་སྟོན་པའོ། །བཅོས་སུ་ 
ཡང་ན་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྱུར་ཞིང་བཅོས་སུ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །ཡང་ན་གཞི་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་ 
དེ། མ་བཅོས་མ་བསླད་ས་ལེ་སྦྲམ་དུ་གནས་པ་ལ་བྱའོ། །སྐབས་ཞེས་པ། གོང་དུ་ལུང་ཚར་ནས། 
དྭ་སྐབས་སུ་བབ་པས་སྐབས་བྱ། ཡང་ན་ལྱང་སྐབས་འབྲེལ་བར་བྱ་ཕྱིན་སྐབས་སོ། །སྟོན་ཅེས་ 
པས་གོང་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་པ་ཚར་ནས། །ད་ཡན་ལག་བདུན་པ་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་ 
བཅོས་སུ་མེད་པ་དང་། དབྱིངས་ན་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ལ་བཅོས་སུ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། །དབྱེངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བ་ནི། ཀུན་གཞི་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ཞེས་པས། དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། དང་པོ་ 
གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་། ད་ལྟར་གང་དུ་ཡང་མི་འབྲོ་སྟེ། ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལ་ 
སེམས་ཡེ་ནས་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གདོད་མ་ནས་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྱུར་དུ་ 
མེད་དེ། སྟེང་དང་འོག་མེད་པ་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྒྱུར་དུ་མེད། ཤར་དང་ནུབ་མེད་པས་ཤར་ནུབ་ 
བརྒྱུར་དུ་མེད། དཀར་བ་ལ་གནག་པར་བརྒྱར་དུ་མེད་དེ། ཕྱོགས་མེད་ཚུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ 
ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད། ཀུན་གཞིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་ཀློང་བདེ་བ་དེར་མ་ཤོང་ 
ཞིང་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྔོན་དུ་རྒྱུ་མ་རྱོང་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


མེད་པ་ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། དང་པོ་རྒྱུ་ལས་མ་བསྐྱེད་ 
པས་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་པའི་དོགས་པ་མེད་པ་ལ། ཀློང་ཡངས་པ་དེར་ཕུངས་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱིས་འབྱང་འཇུག་གི་བྱུང་ཚོར་ཅི་བྱས་ཀྱང་། ཀུན་ གཞེའེ ་ཀློང་ངེ དེ་ལ་ཟད་པ་ཡང་ མེད་ པ་ 
བྲི་བ་ཡང་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་སྲོང་ལེན་མེད་པ་ཁིད་ལ་ཉིད་གསལ་བ་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་ 
པའོ། །ཀུན་གཞི་ཡེ་ནས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ལ། ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གནས་པ་དེ། ཞེ་སྡང་པའི་གདུག་སེམས་ཀྱང་ 
ཞེ་ལ་མེད་ལ། གཏི་མུག་པའི་རྨྱུགས་འཐིབས་ཀྱང་ཞེ་ལ་མེད། འཕྲང་དོག་པའི་ཁོང་ཁྲོ་ཡང་ 
སེམས་ལ་མེད་དེ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། །ཀུན་ 
གཞི་གཡོ་བ་མེད་པ་ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་གང་དུ་ཡང་གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་མ་ 
རྱོང་ སྟེ། འགྲོ་ ཞིང་ འདུག་ པའི་མཐའ་ དང་ ཡེ་ ནས་བྲལ་བར་གནས་པ་ལ། ཡེ ་ཤེས་ རེ་ དོགས་མེ མེད་ 
པ་ཉིད་ལ་ཁིད་གསལ་བ་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། །ཀུན་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་པས། 
ཀུན་གཞི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དེ་ལ། ཤར་མ་གྲུབ་པས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བྲལ། ལྷོ་མ་གྲབ་པས་བྱང་ 
གི་ཕྱོགས་དང་བྲལ། ཕྱོགས་མ་གྲབ་པས་དབུས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ། ཁ་མ་གྲུབ་པས་གཏིང་ 
ཕྱོགས་དང་བྲལ། གསལ་ཁྱབ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལ་མུ་ཡི་ཐུག་ས་གང་ཡང་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་ཉིད་ལ་ཁིད་གསལ་བ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། །དབྱིངས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་བ་ལ་བཅོས་སུ་མེད་པ་ནི། དཔག་མེད་ཅེས་པས། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ། རྒྱ་ 
དང་ཁྱད་ལ་དཔག་པར་ནུས་སམ་བྱས་པས། དེ་ནི་ཤིན ་ཏུ་དཔག་པར་ སི་ ནུས་ ཏེ། དབྱིབས་ དང་ 
ཁ་དོག་གང་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་སུ་མ་གྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་གཞི་མལ་མལ་དོག་ཆེམ་ཆེམ་གཞི་གང་དུ་ 
ཡང་མ་ལུང་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ། ཕྱོགས་མེད་ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ལ་བཅོས་སུ་ 
མེད་པའོ། །ཀློང་ཆེན་འབྱམས་པ་ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ 
དེར། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཟློ་སྨ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་རྙེད་ཅིག་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་དེ་ 
ན་ཡངས་པ་ལས། མ་ཤོང་དོགས་པའི་བག་ཚ་བ་རྔུལ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་ 
མེད་པ་ཀུན་ལ། སྙོམས་པར་ཤར་བ་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། །ཀུན་གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་ 
པས། ཀུན་ གཞི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བདེ་བ་ ཆེན་ པོ་དེ། དང་ པོ་ གང་ནས་ཀྱང་མ་ འོངས། དྭ་ཝྟ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འ༽ འབག ༽.༽ = སས 
གང་དུ་ཡང་མ་གནས། བཐ་མ་གང་དུ་ཡང་མ་འབྲ་རྟ། སྐྱ་མད་གདད་དག་དུ་གནས་པ་ལ། ཡ་ 
ཤེས་གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་ཤར་བས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། །ཀུན་གཞི་རང་བཞིན་ཞེས་ 
པས། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། དང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་གླབ་སྟེ་འགག་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་མེད། བར་དུ་གནས་མ་མྱོང་པས་འགྲོ་བའི་མཐའ་ལས་འདས། སྐྱེ་བ་མ་ 
= =, རའ རའ རྦ ༨ རླ ང་ ༨-༠༽ 
རྒྱོང་འགག་མ་སྱོང་པའི་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྲབ་ཏུ་གནས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གསལ་བ་ལུན་ 
༧ ལྟ ལྟ ལྟ ༈, ༧-༡༽- ལྟ =; ལྟ ༧༽ ལྟ £ ལྟ འའ. ལྟ ༧༽ „= ལྟ ལྟ འ. 
རྫོགས་སུ་ཤར་བ་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། །ཀུན་གཞི་མཚན་མ་མེད་ཅེས་པས། ཀུན་གཞི 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། དཀར་ནས་ནག་པོར་མཚོན་དུ་ཡང་མེད་ལ། ཡོད་ 

༣-.འ ¬ ` ¬ ¬ 
ནས་མེད་ཅིང་ཆརླག་པར་ཡང་མཚོན་དུ་ཡང་མེད་ལ། འགྲོ་ནས་འདུག་པ་མཚོན་དུ་མེད། ཡི་ནས་ 
མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལ། གསལ་ཚ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འོད་དུ་ཤར་པ་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་ 

༣ „¬ འར ¬ འ ¬ ༣, - ༣༩༨. 
སུ་མེད་པའོ། །ཀུན་གཞི་ཡོངས་སུ་ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེའི་དཔེ 
ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་དང་འྲང་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ངེར་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོན་པ་གང་ལ་ 
ཀེ ཀེ ་༽ == ༧ ༡ྐང་། ཁ་ ཀ་ འྲི་སྲེ་ཚྭ་ ཤང. ལྟ འཇས མ་ ༨ = >, ༧༩ཀ །" 7 == ཀེ 
ཡང་གྲབུང་དུ་མད། རས་སུ་ཆད་པའ་རྲ་ཚན་ན་གང་ན་ཡང་མད་ད། ད་ག་ལ་པུགས་རས 
གཉིས་ཀྱི་གཞེར་གང་ཡང་མ་ལྱུང་པ་ལ་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། །དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་ཀུན་གཞི་ཀློང་ཆེན་ 
7, =7 ལཿ ,ཤ,> ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༡༨༽ ལྟ -༡༽‹ ༽ ༈¡ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
པོ་དེ་ལ། ཕྱོགས་དང་རིས་གང་དུ་ཡང་མ་ལྷུང་སྟེ། གསལ་ཆ་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཤར་བ 
༧༽- ལྟ ¬, ལྟ ༡༽ ཀཿ #:‡ ལྟ འ. ལྟ ༡༽ „= ལྟ ལྟ འ. ལྟ = ལྟ 
ལ་ཡ་ནས་བཅས་སུ་མད་པའ། །ཀུན་གཞེ་འགྱར་བ་མད་ཅས་པས། ཀུན་གཞ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སམས 
༣. ལྟ ལྟ གལ ལྟ ཤད -ཉ ལྟ ཀཿ ལྟ ༈, ༣. -ཉ «༢ ་༽7 ལྟ ༈, ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ 
དེ་འགྱར་བ་འམ་མི་རྟག་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་བྱས་པ་ལ། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པ་ལས་མེད་པར་ཡང 
མི་འགྱུར། རྟག་པ་ལས་ཆད་པར་ཡང་མི་འགྱུར། བདེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་འགྱུར། ལེགས་ 
པ་ལས་ཉེས་བར་ཡང་མི་འགྱར་ཏེ། དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལ། གསལ་བ་ཡེ་ 
¬, ༄- ,>7: 2 = ¬ = ༣ ¬ འ འ.༽ 
ཤེས་ཆེན་པོ་ཝྔའི་འོད་དུ་ཤར་བ་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། །ཀུན་གཞེ་ཡངས་པའི་ཞེས་པས། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཁོངས་དེར། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་ཞེང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ 
མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་ལས་འབྲུག་དང་གློག་དང་། ཐོག་དང་སེར་བ་དང་ 
ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའི་ཀློང་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


༨༤. ༽༠༽ 


༣ =.= ༣ ,~ ཉྭ 
སམས་བད་པ་ཚན་པ་དའ་ཁངས་སུ་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མད་ད། ཁམས་གསུམ་གྱ་སམས་ཅན་ 


༽༠༽, ༽ 


ཕྲ ཕྲ 3: ༽ ཕྲ ཕྲ ྲ ཕྲ 7 ཀཿ ་༈¡ ཕྲ ྲ ཀལ ཀལ ྲ ཀེ: ར༽ ཀཿ: ཕྲ 
དང་། དུས་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀློང་བེའི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་ཤེང་མ་བསྐྱེད་པ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


གང་ཡང་མེད། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ལས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཇི་སྲིད་ཅིག་གིས་བྱུང་ 
ཚོར་ཕྱེད་ཡང་། ཀུན་གཞེ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་དེ་ལས་མ་འདས་ཏེ། གསལ་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བདལ་ 
དུ་གནས་པ་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། །ཀུན་གཞི་སྒོས་བསྐུར་ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་སྐུར་པ་གདབ་ཏུ་མེད་དེ། རྟག་ཅེས་བྱས་ལ་དངོས་པོས་མཚོན་དུ་མེད་ལ། ཆད་ཅེས་བྱས་ལ་ 
སྟོང་པ་ཟད་མཐར་མ་ལྱུང་སྟེ། སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས། གསལ་ཆ་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བྲལ་མེད་པར་ཤར་བ་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། །ཀུན་གཞི་འཛིན་མེད་ཅེས་པས། 
ཤཀུན་ གཞི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོ་དེ་ ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་ཡེ་ནས་ 
བྲལ་ཏེ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ལ་ཡང་ཚགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཟུང་དུ་མེད་དེ། སྣང་ཞེས་བྱས་ལ་ 
འཛིན་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོར་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ལ། གསལ་ཚར་ 
ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བདེ་བ་ 
ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། བདེ་ཞེས་བྱས་ལ་དངོས་པོ་བསྒྲབ་ཏུ་ 
ཡང་མེད་ལ། མི་བདེ་ཞེས་པའི་འཛིན་པ་སྲང་དུ་ཡང་མེད་དེ། གདོད་མ་ནས་བདེ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། བདེ་སྫུག་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། སྐྱེ་འགག་ 
མེད་པའི་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། གང་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་མ་རྱོང་བས་ 
ཐ་མའི་དུས་ན་འགག་པའི་དོགས་པ་མེད། རྒྱུ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་པས་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་ 
མི་འཛིག་གདོད་མ་ཡེ་ནས་སྐྱེ་འགག་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་ 
པའོ། །མཚོན་པ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ། དང་པོ་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་ནི་ 
བྱང་ལ། དེ་ དེ་ཉིད་ ཀྱི་ དོན་ དང་ལྡན་པས་ཆུབ། གཉིེས་ མེད་ དུ་གནས་པ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་ ཞེས ་བྱ་ 
སྟེ། སྐྱེ་འཆི་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མཚོན་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་ 
པའོ། །རྩོལ་ བ་དང་བྲལ་ ཞེས་ པས། རིག་ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོ་དེའི་ དོན་ དང་ 
ལྡན་པའི་དུས་ན། བོན་ཅན་ཐམས་ཅད་བོན་ཅིད་དྱ་བྱིངས་སུ་ཚྩོལ་བ་དང་བལ། བག་ཆགས་ 


ར་ར 


དང་ཕུང་ པོ་ཁམས་ དང་ སྐྱེ མཆེད་ ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའ་ཀློང་དུ་ ཚཆོལ་བ་ དང་བྲལ། སྣང་ ཞིང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་རྩོལ་བ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། །ཐ་སྙད་ཅེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་ 
བྱས་ཏེ་སྟོང་པ་ཟད་པའི་མཐར་ཐ་སྟད་གདགས་སུ་མེད། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས་ཐ་ 
ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ == „= ལྟ ལྟ ༧༽- ལྟ ¬, ལྟ ༡༨༽ ཀཿ £ = ལྟ ལྟ 
སྙད་བྱ་བ་གྲབ་པ་མེད། མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོར་གནས་པས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། །སྦོས་བྲལ 
ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། དངོས་པོར་མྲ་གུབ་ཡོད་པའི་སྤོས་ 
མཐའ་བཅད། མེད་པར་མྲ་ཀྲབ་ཆད་པའི་སྤོས་མཐའ་བཅད། གཉིས་ཀར་མ་གྲབ་རྟག་ཚད་སྤྲོས་ 
ལྟ ༣. "= ལྟ ལྟ ལྟ = ༈, ༧༽- ལྟ ¬, ལྟ ༡༽ ཀཿ ་་ ལྟ ལྟ 
མཐའ་བཅད། དེ་ལས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། །མཐའ་འདས 
ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་འོངས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། 
བར་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ཡང་མེད། ཐ་མར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡང་མེད། ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་ 
འདས་པས་གང་གིས་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་ལྱུང་སྟེ། ཡེ་ནས་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལ་བཅོས་སུ་མེད་ 
#:‡ ¬ ༡༽ „= ལྟ ངི ལྟ ལྟ ལྟ == ཇེ ལྟ >, == 4 ༈, ལྟ ལྟ ¬ ལྟ 
པའོ། །བརྗོད་མེད་ཅེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། གང་ལ་ཡང་བརྗོད 
༡༽ „> ༣. ལྟ «¬ ཀཿ ལྟ འའ. ¬ ལྟ འའ. ༈, ལྟ -༽ ལྟ ལྟ རྭ ལྟ 
དུ་མེད་དེ། དེ་ཡང་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་བརྗོད་པའེ་མཐའ་ལས་འདས། དམན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག 
གིས་བརྗོད་དུ་ཅི་ཡང་མེད་བཟང་ངན་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་གནས་པས་བརྗོད་དུ་ 
ལྟ ༧༥77 ¬ ༡༽ ཇང =. ལྟ ལྟ ༈, ༧༽- ལྟ ¬, ལྟ ༡༽ „~=; ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
ག་ལ་ཡོད། བརོད་མེད་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །གསལ་བ་མ་སྲངས 
༽ ཀཿ ངི ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ >, == 4 འ. ་ཁ¡ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ: 
ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲབས་བུ་དང་། 
ལྟ «¬༽ ལྟ ་ཤཧཾ་རོ་ ལྟ «¬ ལྟ ལྟ རད.= ལྟ ལྟ ༧༽ ་ཁ¡ ལལ „¬ ལྟ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས། གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་ལ། རྨོངས་ཤིང 
འཐེབས་པའི་དོན་གྱིས་སྤང་དུ་མེད། སྲང་བླང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་གནས་ 
༈, ༡༽. ལྟ ¬, ལྟ ༡༽ „=¬, རའ ཤ.༽ „= ལྟ ངི ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ >, ལྟ 
པ་ལ། ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ 
༣ ༢ ༣༥:ང། ༨ 'རོང་ཞིང་བ ་མེ ་པ་ནམ་མཁའ་ ་བུ་ཁུབ་བ ལ་ང ས་པ་ཡི = 
ཆན་པ་ད་ན། ཡ་ནས་རྟང་ཞང་བདག་མད་པ་ན ལྟ་ུ་ཁྱབ་བདལ་དུ་གན ན་ཏ། 
༣ེ་.༤ྷ.ཝང. ལྟ ་ཁ¡ རའ „=>. ལྟ ¬, ལྟ ༧༡༽- == „= ལྟ ལྟ ༈, ¬, ལྟ ༡༡༽- ལྟ 
དེ་ནི་མི་འགྱུར་བ་ལ། བཞིན་ནི་མ་བཅོས་པར་ཡེ་དག་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལ། བཅོས་སུ་ཡེ་ནས 
༨ ལྟ #:‡ ཤ.༽ „= ལྟ ངི ལྟ ལྟ ལྟ == ༡༽ ལྟ >, „== 7 ར.༽ ལྟ ལྟ 
མེད་པའོ། །བདག་ཁིད་ཅེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། འདི་ཞེས་བྱ 
བའི་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་ལ་གདགས་སུ་མེད། གྲུབ་པ་མཐའ་རཆུ་བསྐྱལ་པས་བདག་ཁིད་ཆེན་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


པོར་གྲབ། གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཁིད་ཆེན་པོ་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། །ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་དུས་ན་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། དངོས་པོའི་མཐའ་ནི་གང་ 
དུ་ཡང་གླབ་པ་མེད་དེ། རིག་པ་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་གདེང་དུ་གྱུར་བའི་དུས་ན། གང་གིས་ 
ཀྱང་བསྒྱུར་ཞིང་བཅོས་སུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་གདེང་དུ་ 
གྱྱར་བ་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། །གསལ་བ་བརྟག་ཏུ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོད་པར་བྱས་ལ་གཟུགས་ལ་བརྟག་ཏུ་མེད། མེད་དེ་བྱས་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
མཐའ་སྟོང་ཟད་ལ་ཡེ་ནས་བརྟག་ཏུ་མེད། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་ 
གདོད་ནས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། །མཚན་མ་ 
ཞེས་ པས། རིག་ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོ་ ལ། གཞི་ གང་ནས་ཀྱང་ མཚོན་དུ་མེད་དེ། 
དཔེར་ན་ཁ་དོག་ལ་དཀར་ཞེས་བྱས་ལ་མཚན་དུ་མེད་ལ། གནག་ཅེས་བྱས་ལ་དོན་ལ་བསྒྱུར་དུ་ 
མེད་དེ། དཔེ་དེ་དང་འདྲང་བར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དཀར་དམར་གྱི་དངོས་པོ་ 
གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་ལ། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་གང་དུ་བཅོས་སུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། 
མཚོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་པས། རིག་པ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། ཡེ་ནས་འོད་གསལ་པོར་གནས་པ་ལ། 
གནས་པའི་དོན་ཧྱི གྱིས་གང་ལ་ཡང་ཉམ་ང་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ མེད་དེ། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། །མཉམ་པ་ཁིད་ཅེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོ་དེ་ ཡེ་ ནས་མཉམ་པ་ ཆེན་ པོར་ གནས་པ་ ཡིན། བཟང་དང་ངན་གྱི་སྲང་ 
བླང་མེད་དེ་མཉམ་པར་གནས། ལེགས་དང་ཉེས་ཀྱི་སྲང་བླང་མེད་དེ་མཉམ་པར་གནས། བདག་ 
དང་གཞན་དུ་བཟུང་པ་མེད་པས་བདག་གཞན་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པའོ། །ཡང་སྣང་སྲིད་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་གཏིས་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པ་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། །དོན་དམ་པ་ཞེས་པས། རིག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཚིག་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ 
ན། བོན་གྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཀ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་ཀྱང་ 
དེ་ཀ་ཡིན་པས། དེའི་དུས་ན་ཇི་སྲིད་ཅི་སྣང་བ་མ་ལུས་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བའི་རྩལ་ཡིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པས་དེ་ཙམ་ན། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །ངང་དང་རང་ 
བཞིེན་ཞེས་པས། ངང་ནི་མ་གཡོས་པ་ལ་རང་བཞིེན་ནི་མ་བཅོས་པའོ། །དེ་ཡང་མ་གཡོས་པ་ལ་ 
མ་བཅོས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ བཞག་པས། གསལ་བ་ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡེ་ ནས་ བཅོས་ས་ སུ་མེད་ 
པའོ། །གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ། མ་ཡེངས་པར་བཞག་ 
པའི་དུས་ ན། གང་ལ་ཡང་ཉམ་མི་ མི་ང་བའི་ཡེ་ཤེས་ རང་ལ་རང་གསལ་བ་ལ། གསལ་ལོ་བའི་ རྟོག་ 
པ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ། གསལ་ལ་རྟོག་པ་རྔུལ་ཡང་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་ 
སུ་མེད་པའོ། །སེམས་ཉིད་ཅེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། ཡེ་གདོད་མ་ 
ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་གླབ་པ་མེད་དེ། ཡོད་ཅེས་བྱས་ལ་མཚོན་དུ་མེད། 
མེད་ཅེས་བྱས་ལ་སྟོང་པའི་སར་མ་ལུུང་། གཉེས་འཛིན་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་ 
ཡེ་ནས་རང་བཞིན་མེད། འཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། །དཔེ་ལས་འདས་ 
ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་སྣང་བའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་ཏེ། མཚོན་པར་མི་ནུས་དོན་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དཔེ་དོན་ཡུལ་ལས་འདས། འདས་པ་ 
ཆེན་པོར་གྲུབ་པ་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། །མངོན་དུ་རྱུར་ཅེས་པས་གོང་གི་དོན་དེ་རྣམས་ 
སལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དུས་ན་ 
འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་ཡེ་ 
ནས་ བཅོས་ས་ སུ་མེད་ པའོ། །མངོན་ པར་སངས་རྒྱས་ ཞེས་ པས། རིག་ པ་རང་ འབྱང་གི་ ཡེ ཤེས་དེ དེ་ 
མངོན་ དུ་གྱར་བས། འཁོར་བའི་ གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ ཞིང་ དོན་ ལ་སངས་རྒྱས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ ཅེས་པས་ རིག་ པ་རང་འབྱུང་ གི་ ཡེ ་ཤེས་ མངོན་ དུ་ 
གྱར་བའི་དུས་དེ་ན། འདི་ལྟར་ སྣང་བ་དང་སྣང་ བའི་ཡུལ་ལས་ འདས་ པའི་ བོན་ ཐམས་ཅད། སི་ 
མཁྱེན་པ་རྡུལ་ཡང་མི་མངའ་བས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། །ཐོགས་པ་དང་ཞེས་པས། རིག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐོག་དང་ཐ་མའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་ལྱུང་པ་ 
ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་ཡེ་ནས་མེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ངང་དང་ཝན་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཝའེ་ངང་ངམ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་བཅོས་ 

སུ་ཡེ་ནས་ མེད་དོ། །རང་དབང་ཞེས་ པས་ རིག་པ་རང་འབྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ནས་ རང་འབྱུང་གི་ 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


༡༽.༽ ལྟ ལྟ „~7 = ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ¬, ལྟ ༧༽- ༡༽ „~=; རད ༡༽ „= ལྟ 
ཡེ་ཤེས་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་། མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལ་བཅོས་སུ་ཡེ་ནས་མེད་དོ། །གཉིས་མེད་ཅེས 
ངི ལྟ ལྟ ལྟ -ཧད ༣: ¬༽ ལྟ ལྟ ཅར. ལྟ ལྟ >= 7 ལྟ རད ༈, ལྟ = ལྟ ལྟ -༽ 
པས། རེག་པ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་བོན་གཞེས་ལ་གཤེས་སུ་བྱར་མེད། 
ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ནི་བཅོས་སུ་ཡེ་ནས་མེད་དེ། རྣམ་པར་དག་ཅེས་པས། རིག་པ་ 
ལྟ = ལྟ >, == 7 =, ལྟ ལྟ = ༣. དགང. ལྟ དབ 777 ༡༨༽ ༡༽. 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། གདོད་མ་ནས་མི་དགེ་བའི་དྲི་མས་འགོ་མ་མྱོང་སྟེ། ཡེ 
དག་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལ་བཅོས་སུ་ཡེ་ནས་མེད་དོ། །ཡེ་ནས་ཞེས་པས། རིག་པ་རང་འབྱུང་གི་ 
༡༽.༽ «༣ ༡༽. -༡༽‹ ¬ == „=~ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ = ༈, ཤ.༽ ལྟ ལྟ „7 ལྟ ལྟ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ལ། ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཝ་རང་ལ་རང་ཆས་སམ། ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་པར་ཡོད་པ 
ལ་བཅོས་སུ་ཡེ་ནས་མེད་དོ། །གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཞེས་པས། རིག་པ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
>÷ > 7༡-, ཀེ "༩༼ཀ། ” ཀེ "༡" ཆི. རི་རབ ༨ ར་ངོ ཀེ 
ད། གདད་ནས་ཡུན་ལ་གསལ་བར་ཡད་ད། འད་ན་གསལ་འད་ན་མ་གསལ་མད་ད་ཁྱབ 
== „= ལྟ ༈, ༧-༽- ལྟ ¬, ལྟ ༡༽ „~=; ལྟ = -༽ ལྟ ལྟ = ཧེ 
བརྡལ་ཆེན་པོར་གནས་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །གཟུང་འཛིན་ཞེས་པས། རང་འབྱུང་གི་ཡེ 
༽ ་ཁ¡ > ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ ལྟ = -༽ = =7 ལྟ འ. ལྟ ལྟ 
ཤིས་ལ་ཕྱི་གཟུང་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་མ་གྲུབ། ནང་འཛན་བྱད་ཀྱི་དངོས་གཞེ་མ་གྲུབ། གཟུང 
འཛིན་གཤེས་མེད་མཐའ་བྲལ་དུ་གནས་པ་ལ་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་པས། རང་ 
ཧྲ,ྭ༽,༽༣,༽ ༣7༢ ༣༨༨ ཐེ ¬ འ༽.= འ 
འབུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་གསལ་ལ་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ངོགས་བཞིན། 
ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལ་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །ཡེ་རྟོགས་ཞེས་པས། རིག་པ་རང་འབྱུང་གི་ 
ཡ་ཤས་ད། གདད་མ་ནས་རང་བས་རང་ཏགས་ཤང་། ཤོད་ལ་ཉོད་གསལ་བ་ལ། གས 
བའམ་རྟོགས་སོ་སྙམ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །གསལ་རྨོངས་མེད་ཅེས་པས། 
ལྟ „ཤད ༽ „༨ =, ལྟ ལྟ ཀཿ == „= ལྟ «༢ „7 „ཤ¬༽ གལ ཀཿ ལྟ 
རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་གདོད་མ་ནས། གསལ་བ་ཆེན་པོར་གནས་ཏེ་རྨོངས་ཤིང་མི་གསལ་བ 
གང་ཡང་མེད་པ་ལ་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །མཉམ་ིད་འཁྲུལ་བ་ཞེས་པས། རིག་པ་རང་འབྱུང་གི་ 
༡༽, ༽ ༈, གལ ཀཿ ལྟ གལ ¬ ལྟ „=>. ལ ༡༽ „> ༡༽- ༈¡ ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
ཡེ་ཤེས་ལ་མི་གསལ་བ་དང་མི་མཁྱེན་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དེ། ཡེ་ནས་འཁྲུལ་མེད་དུ་གནས་པ 
ལ་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །དོན་གསལ་ཞེས་པས། རིག་པ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཝའི་དོན་ཡེ་ནས་གསལ་བ་ལ་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །བདེན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པས་ 
ངི ལྟ ལྟ ལྟ „ཤད ༽ ་ཁ¡ =7 ལྟ ཤེ ལྟ ལྟ ལྟ ༽, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ -༨༽- 
རག་པ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། ཕྱོགས་དང་རེས་སུ་མ་ཚད། རྫི་སྲེ་དང་ཚན་ཚན་དུ་མ་ལུང་ལྟ 
གང་ལ་ཡང་ཡོ་གལ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །བཙལ་མེད་ཅེས་པས། རིག་པ་ 
ལྟ -ད ༣ ༽ „༨ ལྟ ལྟ „ཤ¬༽ „= ལྟ ལྟ ་ཧ༽ „༤ ༡༽- ལྟ ལྟ „=¬ = ་༽- 
རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ནས་བཙལ་ཤིང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲབ་ཆེན་པོའེ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །ཀུན་བཟང་ཞེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་ཏུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཟང་པོར་གྱུར་བ་ལ། འདིེ་ལ་བཟང་དང་འདི་ལ་ངན་པ་མེད་པ་ལ། ཡངས་པ་ནི་ཀུན་བཟང་ 
གི་དབྱིངས་དེར། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དང་དུས་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་ཙམ་མ་ཤོང་ཞིང་ 
དོག་པ་མེད་པས་ཡངས་པའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་དུ་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བཅོས་སུ་ཡེ་ནས་ 
མེད། ཡོད་མེད་ཅེས་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱས་ལ་ཡིག་ 
འབུས་མཚོན་ཅིང་བསྐྱེད་དུ་མེད། མེད་ཅེས་བྱས་ལ་སྟོང་པའི་སར་མ་གོལ། ཡོད་མེད་གཏིས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་འདས་པས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་དང་དངོས་པོ་ 
བསླབ་ཏུ་མེད། དམན་ཞེས་བྱ་བ་ངན་པ་དོར་དུ་མེད། བཟང་ངན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའོ། །གབ་པ་ཞེས་པ་བློ་དམན་དང་སྣོད་ངན་ལ་དགོངས་པའོ། །དགུ་བསྐོར་ནི་འགོ་ནས་ 
གཞུག་ཏུ་དོན་དགུ་དགུས་བསྐོར་ནས་སྟོན་པ་ལ་བྱ། སྐབས་སྦྱོར་ཞེས་པས་ལུང་སྐབས་འབྲེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གོ །རྫོགས་ཞེས་པས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཡན་ལག་བཅུ་ 
བདུན་པ་མ་བཅོས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་བཀྲོལ་ནས་བསྟན་པའོ། ། 

ད་འདི་ནས་མར་ལ་ཡན་ལག་བཅོ་བརྐྱད་པ་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ལུང་ 
དོན་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་བརྫུས་པའི་དོན་བདུན་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
ཏན་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱུད་ལྱང་མན་ངག་གི་ཐིག་ལེ་བསྟན་པ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་དམ་ 
ཚིག་གི་ཐིག་ལེ་བསྟན་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་། གཞི་མའི་ཐིག་ལེ་ 
གནས་དང་བཅས་པ་ དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཏིས་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དང་། 
དཔེ་དོན་རྟགས་དང་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་བསྟན་པ་དང་བདུན་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། གསལ་བ་མ་ནོར་བ་ཡེ་ནས་གསལ་ 
བའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན་ལ། ཡེ་ནས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ལྭ་ཁབ་པ་ནི་ལེ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་མ་བཅོས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་གསལ་བའི་མཆོག་ཡིན། ཐིག་ལེ་དབིངས་ནས་རང་ 
འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །སྣང་སྲིད་ཅེས་པས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་ 
བརྫུས་པ་ཐམས་ཅད། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ཡང་མ་ཆད་པ་ནི་ལེ་ཡིན། དེའི་དོན་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། སྣང་སྲིད་དབྱེངས་ན་གསལ་བའེ། 
པོ་ཡོད་པར་སྒྲོས་མ་བཏགས། མེད་པར་བསྐུར་པ་མ་བཏབ། ཡོད་མེད་གཏེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
ཡིན། དེའི་ ངང་ལས་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་ ནི། བོན་ གྱི་ལེ་ ཡིན། དེ དེ་ལས་ གཉིས་སུ ཐེ མེད་ པའི་ངང་ལས་ 
མ་བཅོས་པ་ནི། བོན་ཉིད་དབངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །མི་ནུབ་ 
ཅེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ནུབ་པའི་དོན་དེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེ་མཁྱེན་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ 
པའི་དོན་ལ་མ་བཅོས་པ་ནི། ནུབ་པ་མེད་པའི་དྱབིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་གསལ་བར་སྟོན་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེ་མཁྱེན་པ་ནི། འགྱུར་བ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཐིག་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་གདལ་གནས་པས་ལེ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་མ་བཅོས་ 
པ་ནི། གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་སྟོན་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེ་མེད་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དེ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ལེ་ཡིན། དེ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་དབྱེངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཐིག་ལེ་ནི། སྟོང་[སྟོནཔ་ཞེས་པས་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་སྟོན་ཏེ། ཉིད་ལ་ཉིད་མ་ནོར་བར་ས་ལེར་མཁྱེན་པའི་དོན་ 
ནི། སེམས་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་ཐིག་ཡིན། དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་ལེ་ཡིན། དེ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་མ་བཅོས་པ་ནི། ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ ཐིག་ལེ ་ཀུན་བཟང་ འོད་ དུ་གསལ་ བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ལུང་གི་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བོན་ིད་ཀྱི་ལུང་ཐམས་ 
ཅད་འབྱང་བའི་དོན་སྟོན་ཏེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། 
དེ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ལེ། དེ་དང་གཤིས་སུ་མེད་པར་མ་བཅོས་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་གསལ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བརྒྱུད་ 
- 439 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


པའི་དོན་དེ། མ་ནོར་བའི་སེམས་ཉིད་རིག་པའི་ཐིག་ཡིན། དེ་དམིགས་སུ་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
ནི་ལེ་ཡིན། དམིགས་སུ་མེད་པའི་དོན་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐབས་ཆེན་མཆོག་ལས་རྱུར་བ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཞེ ཞེས་བྱའོ། །མན་ངག་ ཐིག་ ་ལེ་ ་ཞེས་ པས། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལས་ བདེན་ པ་དོན་ གྱི་ 
མན་ངག་བྱུང་སྟེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་ནི། མན་ངག་གསལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ 
ཡིན། དེ་ལ་དམིགས་སུ་མེད་པས་ལེ། དེ་ལས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པ་ནི། མན་ངག་ངེས་པར་ 


གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་སྦྱོད་ཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་གི་ཐིག་ལེ་ནི། ལྟ་བའི་ཐིག་ 
ཅེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ིད་ཀྱིས་ིད་རྟོགས་པའི་དོན། མངོན་པར་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་ནི། ལྟ་ 


དྲ 


བྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི ཐིག་ཡིན། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེ་ཡིན། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་མ་ 
བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དྱབིངས་ནས་རྟོགས་པ་གདེང་དུ་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྤྱོད་པའི་ཐིག་ལེ ལེ ་ཞེས་ པས། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཡེ་ ནས་ཚགས་པ་ མེད་པའི་ དོན་ དེ། མ་ནོར་བར་ 
ས་ལེར་མཁྱེན་པ་ནི། སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐེག་ཡིན། དེ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པ་ལེ་ཡིན། 
མི་དམིགས་པའི་དོན་ལ་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་ནས་མ་ཚགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཙལ་ 
བ་མེད་པར་ལྙུན་གྱིས་གྲབ་པའི་དོན་དེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་ནི། ཕྲིན་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཐིག་ ཡིན། དེ་ལ་ ཡེ་ནས་གཡོ་རྩོལ་ མེད་པ་ནི་ལེ་ཡིན། གཡོ་རྩོལ་ མེད་པའི་ ངང་ལས་མ་ 
བཅོས་པ་ནི། དྲྭ་བྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཁམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
ཐབས་དང་བཅས་པ་ནི། ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་ 
པའི་དོན་ལ། དམིགས་སུ་མེད་པ་ལེ་ཡིན། དམིགས་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་བཅོས་སུ་མེད་པ་ནི། 
ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་བབོད་དུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །དགོངས་པའི་ཐིག་ 
ལེ་ཞེས་ པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་བ་ལ་གསལ་ བའི་དོན་དེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེར་ 
མཁྱེན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དགོངས་པའི་ཐིག་ཡིན། དགོངས་པའི་དོན་ལས་དམིགས་སུ་མེད་ 
པ་ལེ་ཡིན། དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་མ་བཅོས་པ་ནི། མ་བཅོས་དབབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་ 
གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཏིང་འཛིན་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་མི་ 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


འགྱུར་བ་ལ་གསལ་བ་ལས་མ་ནོར་བའི་དོན་ངེ་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཏིང་ངེ་ 
པ་ནི། ཐིག་ལེའི་དྱ་བིངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འགྱར་གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཀུན་ཏུ་སྙོམས་པའི་དོན་དེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེར་མཁྱེན་པའི་དུས་ན། ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེའི་དབིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཞེས་ 
བྱའོ། །རྫ་འཕྲུལ་ཞེས་པས། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་རྫ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་གནས་པའི་དོན་དེ། མ་ནོར་ 
བར་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་ནི། རྫ་འཕྲུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལེ་ 
ཡིན། དེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དབིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཅིར་ཡང་གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །འབྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ལས་མི་འབྱུང་བ་མེད་པའི་དོན་དེ་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་ནི། འབྱང་བ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ 
ཡིན། དེ་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལས། ནམ་མཁའི་ངོགས་ལྟར་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་ནི་ལེ་ཡིན། 
ནམ་མཁའི་ངོགས་ལྟར་ཀུན་ལ་མ་བཅོས་པར་སྙོམས་པ་ནི། ཐིག་ལེའི་དབྱེངས་ནས་མན་ངག་ 
ཀུན་འབྱུང་གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མ་འཁྲུལ་བར་གནས་པའི་དོན་དེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་ནི། ཤེས་རབ་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེ་ཡེ་ནས་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་ལེ་ཡིན། དེ་གཏིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངང་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེའི་དྱབིངས་ནས་ཤེས་རབ་མཚན་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
གསལ་བའི་དོན་དེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་ནི། བདག་ིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། 
ལེ་དབྱིངས་ནས་གསལ་བའི་མཆོག་ཏུ་རགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་དེ། མ་ནོར་བར་ས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པས་ལེ་ཡིན། མཚན་མ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དྱབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཅི་ 
ཡང་འགྲབ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཅིར་ 
ཡང་མི་དམིགས་པ། དེ་བཞིན་གསལ་བའི་དོན་དེ། མནོར་བར་ས་ཤ་མཆིན་པ་ཏི་ཐིག ཟན 
ཐིག་ ལེ་ དབྱིངས་ ནས་གསལ་ བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཞེས ་བྱའོ། །བསྒྲབས་ པའི་ ཐིག་ ་ལེ་ ་ཞེས་ པས་ཡེ་ 


=༡༽,2 ལེ་ཆོཿ 


ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། མ་ནོར་བར་རྟོགས་པ་ནི། བསྒྲབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ 
ཡིན། མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ལེ་ཡིན། འདས་པའི་དོན་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་ 
དབྱིངས་ནས་ཡེ་གྲུབ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གསང་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེར་རྟོགས་པ་ནི། གསང་བ་སེམས་ 
སུ་མེད་པའི་དོན་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དྱབྱིངས་ནས་གསལ་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཞེས་ 
བྱའོ། །བྱམས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་དོན་ 


ཨང 


དེ མ་ནོར་པར་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་ནི། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྟོམས་པ་ལེ་ཡིན། དེ་སྟོམས་པའི་དོན་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། 


བྱམས་པའི་ ཐིག ་ལེའི་ དབྱིངས་ ནས། ཡེ ་ཤེས་ གཅིག ་ཏུ་གྱུར་ བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཞེས་ བྱའོ། ། 


སྟོབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། འོད་ཟིལ་རིག་པའི་དོན་དེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་ནི། 
སྟོབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་ལེ་ཡིན། དེ་མཉམ་པ་ཁིད་ 
ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་ནས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་རིག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །བཟོད་པ་ཞེས་པས། སེམས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་དོན་དེ། 
མ་ནོར་བར་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་ནི། བཟོད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཐེག་ཡིན། དེ་མཚོན་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ནི་ལེ་ཡིན། གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ནས་བཟོད་ཐོབ་ 
རྒྱལ་བོར་གྱུར་ བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཞེས ་བྱའོ། སྦྱིན་ པའི་ ཐིག་ལེ ལེ ་ཞེས་ པས། སེམས་མ་ གོད་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་པ་དེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་སྟེ། སྤྱིན་པ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེ་ཁམས་ 
གསུམ་ ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ ་ནི་ ་ལེ་ ་ཡིན། དེ་མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ནས་མ་གོད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། སྨོན་ལམ་ཞེས་པས་སེམས་གསལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རེ་དོགས་མེད་པའི་དོན་དེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་ནི། སྨོན་ལམ་སེམས་ 
ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེ་རེ་སྨོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ ནས་ བྲལ་ཏེ། དམིགས་སུ་མེད་པ་ལེ་ཡིན། དེ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་དོན་ལ་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དྱབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རེ་དོགས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཞེས་བྱའོ། །དམ་ཚིག་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས་སེམས་གཟུང་འཛིན་མེད་པས། བསྲང་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་བྲལ་བའི་དོན་དེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་ནི། དམ་ཚིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། 
དེ་ལ་འདི་ཞེས་བྱ་བར་གདགས་སུ་མེད་པ་ནི་ལེ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལས་ 
མ་བཅོས་པ་ཐིག་ལེ་དྱབིངས་ནས་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
དངོས་གྲུབ་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཡེ་ནས་རང་འབྱང་ཐོབ་པའི་དོན་དེ། མ་ནོར་ 
བར་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་ནི། དངོས་གུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དངོས་གྲུབ་དེ་ལ་དམེགས་ 
ནས་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རང་གིས་རང་བཞིེན་དུ་གསལ་བའི་དོན་དེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེར་ 
མཁྱེན་པ་སྟེ། རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེ་དུས་གསུམ་དུ་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ། སྤོས་པའི་ 
མཚན་མ་དང་བྲལ་བས་ལེ་ཡིན། དེ་མཉམ་པ་ཁྱིད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེའི་ 
དབྱིངས་ནས་རང་འབྱུང་ཡེ་སངས་ རྒྱས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ ཞེས ་བྱའོ། །བདེན་ པའི་ཐིག་ལེ་ 
ཞེས་པས། སེམས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་དོན་དེ་མ་ནོར་བར་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་ནི། 
བདེན་པ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེ་ལ་མཚན་དུ་མེད་པས་ལེ་ཡིན། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་མ་ 
བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེའི་དྱ་བིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་མ་ནོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་མེད་ནི། རྒྱའེ་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མ་འགགས་པར་ 
གསལ་བའི་དོན་དེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་ནི། རྒྱུ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གནས་པ་ནི་ལེ་ཡིན། དེ་གཉིས་མེད་དོན་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེའི་ 
དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། 
སེམས་དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ། གཡུང་དྲུང་སྐུ་རུ་གནས་པའི་དོན་དེ། མ་ནོར་ས་ལེར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སེམས་ཞེས་བྱའོ། །གཏིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་གཏིས་སུ་མེད་ 
པའི་མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་མ་ནོར་བ་ན། གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལེ་ཡིན། དེ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ 
ལེ་དབྱིངས་ནས་མཤམ་ཁིད་དུ་ལྟན་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཡབ་ཡུམ་ཐིག་ 
ལེ་ཞེས་པས། སེམས་ཏིད་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེར་ 
མཁྱེན་པ་ནི། གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན། དེའི་དོན་ལས་མཚན་དུ་མེད་པས་ལེ་ཡིན། དེ་ 
གཉིས་སུ གཿ མེད་ པའི་ དོན་ ལས་མ་བཅོས་པ་ ནི། ཐིག ་ལེ ་དབྱིངས་ ལས་ གཉིས་མེད་ངང་ལས་འབྲེལ་ 


༽༨༽,སྐ་་༽་¬ 


བའེ ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཞེས ་བྱའོ། །དཔའ་ ཐག་ ལྭ ༥(ཞས་ པས། ནམ་ མ་བའ་ལ་ གཅིག་ དང་ གཉིས་སུ སྨ་ 
བགྲང་དུ་མེད་དེ། ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ཐིག་ཡིན། དེ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ 


པས་ནམ་མཁའི་ལེ་ཡིན། སྟོང་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དབིངས་ནས་སྟོང་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །བོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། བོན་ཉིད་མི་དམེགས་ 
པའི་དོན་དེ་ལས། ཡེ་ནས་འདས་པའི་དོན་དེ་མ་ནོར་བ་ནི། བོན་གྱི་ཐིག་ཡིན་ལ། དེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལེ་ཡིན། དེའི་དོན་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི་ཐིག་ལེའི་དབིངས་ནས་དོན་དམ་བརྟག་ཏུ་མེད་ 


༣༣༨. 


པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །རྟགས ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཞེས་པས། བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་མ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ པའི་ དོན་ དེ། མ་ནོར་ས་ ལེར་ མཁྱེན་ པ་ ནི། སེམས་ ཉིད་ ཀྱི་ ཐིག་ ཡིན། དེ་ 


དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ལེ་ཡིན། དེ་གཉིས་སུ་ 
མེད་ པའི་ངང་ལས་མ་བཅོས་པ། ནི། ཐིག་ ལེའི་ དབྱིངས་ ནས་ མཚོན་ དུ་ མེད་ པའེ་སེམས་ ཞེས ་བྱའོ། ། 
རིག་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། ཀུན་གཞེ་མ་གཡོས་པའི་ཀློང་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་ལ་ 
རང་བཞིན་ མེད་པའི་ དོན་དེ། མ་ ནོར་བར་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་ དེ། ཡེ་ཁིད་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཐིག་ ཡིན། དེ་ 
ནི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་རྒྱ་མ་ཆད་པས་ལེ་ཡིན། དེ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་བཅོས་ 
པ་ནི། ཐིག་ལེ་དྱབྱིངས་ནས་གསལ་བ་དེ་བཞིན་ཅིད་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཞེས་ 
པས། སེམས་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེ། མ་ནོར་བར་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་དེ་ནི། ཡེ་ཏིད་ 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ནས་གསལ་བའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
ལ་གནས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡེ་ནས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་ལེ་ཡིན། དེ་ཡེ་ནས་བདེ་བའེ་ངང་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི། ཐིག་ལེའི་དྱབིངས་ནས་བདེ་བའི་ 
ངང་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ིད་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ཅིར་ཡང་མ་བཅོས་པའི་ཐིག་ཡིན། དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ལེ་ཡིན། དེའི་ངང་ལ་གསལ་ལ་ 
མ་ཡེངས་པ་སེམས་ཁིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་པས་གསལ་བའི་དོན་ཐིག་མི་འགྱར་བ། ལེ་བརྡལ་ 
པའོ། །ལུང་ཞེས་པས་མི་ནོར་བའི་དོན་གྱིས་ལུང་། དགུ་ཞེས་པས་གྲངས། རྫོགས་ཞེས་པས་ལུས་ 
པ་མེད་པའི་ཚིག་གོ །དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ལུང་གི་དོན་ 
བཀྲོལ་ནས་བསྟན་པའོ། །ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དགྲོལ་བ་ལ། སྤྱི་ཁོག་འབྲུ་རྣལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །ཊཀུ་སའི་ཤོག་སེར་ལ་འགར་ཚོ་སྲས་ཀྱིས་ཞིང་པོ་སྟག་གི་ལོ། ཟླ་བ་དཔྱེད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་ 
བྲིས་སོ།) 
སྒས་དམིགས་ཚགས་ཀྱི་འགྲེལ་པས་དོན་གྱི་མདོ་བསྲུབ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་སྤི་དོན་གསུམ་རྟེ 
བན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་མདོ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་རུ་བསྫུས་ཏེ། རང་འཐད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པའི་མདོ་དཔེ་དོན་རྟགས་འིམ་པ་དགུ་གསུམ་གྱིས་མདོ་བཟྫུས་ཏེ། དཔེ་དོན་ 
རྟགས་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱི་གཞག་ས་གང་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ལྟ་སྟངས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱའེ་བོན་བཞི་ལྟ་བ་དང། ཐེག་པ་ 
གོང་མ་འྲབས་བུའི་བོན་བཞིའི་ལྟ་བ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་ 
འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཐེག་པ་ཞེས་པས་རང་ཅི་ཙམ་ལ་བྱ་ཞེ་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། རྟོག་པའི་ཚིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕུང་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་ཤུགས་བསྐྱོད་ན། གར་འདོད་པའི་གནས་སུ་མྱུར་ 
དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མ་ནོར་བ་ 
མངོན་པར་སྤྱད་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་སེལ་ལ། རང་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་ 

ཕྱྭ་གཤེན་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ། གདོན་དང་ 
རྐྱེན་ལས་གྱུར་བའི་ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མོ་དང་ 
རྩིས་ལས་སོགས་པའི་གཏོ་དཔྱད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། རླང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་འདུས་པ་ 
ལས་རྱུར་བའི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལས། སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྨན་དང་དཔྱད་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ 
བྱརྱ་ཚ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ནས། ནད་ལས་གྱུར་བ་རྣམས་ལ། སྨན་དང་དཔྱད་ཀྱིས་སེལ་ལ། 
གདོན་ལས་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་གཏོ་དང་ཡས་ཀྱིས་སེལ་ཞིང་། གདོན་དང་ནད་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི། 
དང་མཐོངས་ཀྱིས་བརྟག ནད་ལ་ྩ་དང་ཆུའི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ལ། བར་དུ་ཕན་གདགས་པ་ནི། 
འགགས་པས། སྨན་དང་གཏར་བགྲེག་ལས་སོགས་པས་ཕན་འདོགས་ལ། ཐ་མར་བཟློག་ཅིང་ 
བརྒྱུར་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་ལ། ནད་ལ་ཡང་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ནི་ཕྱ་ 
གཤེན་པའི་རྟ་སྤྱོད་སྒང་དྲིལ་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། 

ད་འདི་ནས་མར་ལ་སྣང་གཤེན་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ 
བར་དུ་གཅོད་པ། ཡེ་འབྲོག་སུམ་བར་དྲུག་ཅུ་དང། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་གཏོ་ 
ཡིས་སེལ་བར་རྟོགས་ཏེ། དེ་ལ་གྱེར་སྒོ་བཞི་དང་། སྐད་གཅོང་དགུ་དང་། གཏང་རག་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་ཡི་སྦྱོར་བས་སེལ་ཏེ། གྱེར་སྒོ་བཞི་ནི། གཙང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པ་སེལ་དང་ཁྲུས་ཀྱི་སྒོ། 
གནུས་མཐུ་དཔུང་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལྷ་གསས་མཆོད་པའི་སྒོ། ཡས་དང་གླད་འབུལ་ལན་ཚགས་ 
གདོན་གྱི་སྒོ། འགུགས་ཤེང་སྐྱོབ་པ་ཕྱྭ་གཡང་གཏན་གྱི་སྒོ་དང་བཞིའོ། །སྐད་གཅོང་དགུ་ལ་ངུར་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


སྐད་དང་གདངས་སྐད་གཉིས། འཚེར་སྐད་དང་གྲོལ་སྐད་གཉིས། རིང་སྐད་དང་ཐུང་སྐད་ 
གཉིས། ལྟེངས་སྐད་དང་འདུར་སྐད་གཉིས། ངར་ཞིང་འདར་བའི་སྐད་དང་དགུའོ། །གཏང་ 
རག་བཞི་བཅུ་ཆུ་གཉིས་ནི། སེལ་དང་ཁྲུས་ལ་གྱེར་བ་བཅུ། ལྷ་གསས་མཆོད་པ་ལ་བཅུ། འདྲེ་ 
སྲིན་གདོན་ལ་གྱེར་བ་ལ་བཅུ། ཕྱ་གཡང་གཉན་ལ་གྱེར་བ་དང་བཅུ། འགྱེད་པ་ཐར་དང་། རོང་ 
པའི་རྔ་ཐབས་སུ་བསྟན་ནས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་འདྲེ་རྭ་ཡོད་པས། བགེགས་ 
རྣམས་ལ། དགོས་དགུའི་ཡས་དང་མཉེས་པའི་ཐགས་ནི། བོན་གྱི་གཏོ་གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་ 
བསོགས་ཏེ། ཕན་པའི་ལྷ་དང་གནོད་པའི་འདྲེ་གཤིས། སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་མ་ནོར་བསྐོས་བཏབ་ 
ནས། ཕུགས་སུ་ལྷ་གསོལ་གསས་ཀྱིས་བྱིན་ཕབ་པས། གཤེན་ལ་མགོན་མཛད་ཅིང་ཡོན་བདག་ལ་ 
སྐྱབས་མཛད་པའོ། །བར་དུ་བགེགས་ལ་གླད་ཕུལ་འདྲེ་སྲིན་ལ་རྫོངས་བཏབ་བདེན་པའི་སྨང་ 
གིས་བཀྲོལ་ནས། འདྲེ་བགེགས་གླད་ཀྱིས་མཐེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་ཞི། ཐབས་ཀྱི་གཟེར་ 
མདའ་ཕྱུང་། ནད་དལ་གྱིས་འཕྲོ་གཅད། འགྲས་པ་འདུམ། འཁོན་པ་སྦྱངས་ནས། སླར་རང་ 
རང་གི་གནས་སུ་བསྐྱོད། ཐ་མ་སྒོ་རུ་སྲི་མནན་པས། འདྲེ་བགྲེན་གྱི་སྒོ་གཅོད་ཅིང་ཁ་གཅད། 
གོད་བུབས། ལྷ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བགེགས་ལ་གླད་བཏང་བས། སྲ་མའི་ལན་ཚགས་སྱྱངས། ད་ལྟའི་བུ་ 
ལོན་ཁྱེར་ནས་ཕྱི་མའི་སྙིང་ཁྲིན་འབྱོངས་པར་བྱེད། སྣང་བ་འདི་ལ་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་འཆེས་ཤིང་སྐྱེ་ 
བ་འཕེལ་བ་དང་། འདྲེ་ཞེས་བྱ་བ་གདོན་ཞིང་འཆི་བ་དང། སྐྱེ་འཆིའེ་མཐའ་ལྷ་འདྲེས་བྱེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བའོ། ། 

ད་འདི་ནས་མར་ལ་གསུམ་པ་འཕྲུལ་གཤེན་པའི་ལྟ་བ་སྟོན་ཏེ། རྫ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་དབང་བརྒྱུར་བའོ། །ཐེག་པའི་དཔེ་དེ་ལ་ཚྩལ་ཆེན་རྱད་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུ། ཕས་ཀྱི་ 
རྒོལ་བ་ལ་རྩལ་ཤུགས་དང་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་བརྒྱུར་ཚར་གཅད་མི་གནས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། 
ཐེག་པ་དེས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས་ལ། སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་ 
བསྒྱུར་ཚར་བཅད་མི་གནས་པར་བསྒྲལ་ཞིང་སྟོང་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ 
པའི་བདུད་དང་སྲིན་པོ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་བསྲང་བའོ། །གཡའ་རི་དང་གངས་བྲག་འཇིགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དྲག་དང་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་འབེན་བཅའ། ཐབས་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་། རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དེ་ལ་ལྟ་གྲབ་པའི་རྟགས་ཕྱུང་ལ། ལས་ 
བཟུང་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ལྟ་བའི་གཞུང་ངོ་། །དབལ་མོ་དང་རྱད་མོ་དང་ 
མོས་ཤིང་གཤེན་ལ་གདུང་བ་བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས། གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ 
སྒྲོལ་ཞིང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་མཐུ་དང་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཕོ་ཉ་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རྫ་འཕྲལ་གྱིས། ཐབས་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་ཞེང་ལས་ལ་སྦྱར་བས། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ། དབལ་མོ་དང་རྱད་མོ་ཐང་མོ་དང་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས། 
ལུས་ཀྱི་ཁོག་འདྲལ་ཚེ་བསྟུངས་སྲོག་བསྐམས་ཤ་དུམ་ཕུང་པོ་ལྷག་པར་བྱས། རྟོགས་པས་བདག་ 
བསྒྲལ། གྲུབ་པས་གཞན་བསྒྲལ། བདག་གི་ཛུང་པོ་ལྷ་དང་གསས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། དབལ་མོ་ 
དང་པོ་ཉ་ལུས་ལ་སྐར་ལྟར་དུ་བཀོད་དེ། ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་གནས། དེ་ཡང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་རྫ་འཕུུལ་གྱི་མཐུ་གྲབ་པས། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
དགྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་བདག་ཉིད་ནི་གཙོ་བོ་འམ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ། དབལ་ 
མོ་དང་ཕོ་ཤ་ལས་བྱེད་ནི་བྲན་ཁོལ་ལམ་འབངས་ལྟ་བུ། ཡུལ་ལམ་གཞན་དུ་སྣང་བ་དགྲའེ་རང་ 
ནས་དགོལ་ཞིེང་འདུལ་བར་བལྟ་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་བཀའ་ལ་འགལ་པར་བྱེད་པའི་སྡིག་ཅན་ 
རྣམས། རྫ་འཕྲལ་མཐུས་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས། གཤེན་རབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཤན་པར་ 
བསྲངས་པར་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བའོ། ། 

ད་བཞི་པ་འདུར་གཤེན་པའི་ལྟ་བ་ནི། སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ལ་སྐྱེ་མཐའ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་སྟེ། 
ཤི་ཐབས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ངོས་བཟུང་ནས་ནི། དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ཤི་ཐབས་དེ་རྣམས་ཀྱང་འདུར་སྒོ་བཞིར་འདུས་ཏེ། བྲཀ་དང་བཀྲེའ་གཉིས་གྲི་དང་མཚོན་གཉེས་ 
ཏེ་བཞིར་འདུས་པར་བྟཝ་ཞིང་། འདུར་བའི་ཐབས་ནི། ཤི་རབས་སྨྲང་གིས་བཀྲོལ། ཡས་ཐགས་ 
རྟེན་དང་ཆད་ནས་འདུར་བ་དེ་ཡང་། བླ་ཡིད་སེམས་དང་གསུམ་ཕུང་པོ་ལས་དང་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཤི་རབས་དང་ཆོ་འབྲང་བརྒྱ་ཏི་ཤུ། བསྐལ་སྲིད་གཤོག་དང་གསུམ་འདྲེན་པའི་ནམ་ 
མཁའ་དང་བཞི་ལ་རྟེན་པའི་ཤི་རབས་དང་ཆོ་འབྲང་བརྒྱ་ཁི་ཤུ། གཤེད་སྦྱོངས་གཏད་ཡར་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་ནས། བྱམས་ཤིང་གདུང་བའི་ཐུགས་རྗེ་མ་དང་འདྲ་བས། ཚེ' 
འདས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུད་དྲུག་ན་འཁྱམས་པ་ལ། བག་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཞིང་ 
འདྲེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས། གསོན་པོ་ནི་སྣང་བའི་ཡུལ་ལས། གཤིན་པོ་ནི་མི་སྣང་བའི་ 
ཡུལ་ལ། སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་བར་ནི་གསོན་གཤིན་གྱི་མཚམས་སོ། །དེ་ནས་ཤི་བའི་ཆོ་ 
རབས་དང་མི་རྟག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་བདེན་པར་ངེས་པའི་བརྡ་དོན་ 
ཡི་བག་ཆགས་ངན་པ་སྦྱོངས་ལ། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མཐུག་པོ་སེལ། ཡིད་འཁོར་བའི་སྫུག་བསྔལ་ 
རྱང་འདས་ཀྱི་འདམ་ལས་སངས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ཕྱིའི་ཡུལ་འདི་བསྐལ་པས་ཚགས་ཤིང་ 
སྲིད་པས་འཁྲུལ་བར་བལྟ་ལ། ནང་གི་བཅུད་ནི་བླ་སེམས་ཡིད་དང་གསུམ་དུ་བལྟ་བའོ། །དེ་ཡང་ 
གཞི་ལ་བག་ཆགས་བསགས་པས་བླ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་པས་སེམས། དེ་ལ་སྔུག་བསྔལ་སྣ་ 
པའོ། །ཐེག་པ་དེ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བའི་སྒང་འགྲེལ་དུ་བསྟན་པས་འདེར་མ་གསུངས་སོ། ད 

བསྟེན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཤིས་སེལ་ 
བར་བྱེད་ལ། དེ་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། ཐིག་མ་ནོར་བ་ལེ་མ་བཅོས་པ་ཏིད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པས། སེམས་དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་ཐར་པ་མ་ 
ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་དྷ་ལྟ་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་འདེ་རྭ། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ། བར་དུ་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྱད་དགོས་ཏེ། ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་མི་གཅོད་པ་དང་། 
མ་བྱིན་པར་མི་བླངས་པ་དང་འདོད་པ་ལོག་པར་མི་སྦྱད་པ། ངག་གི་སྒོ་ནས་བརྫན་ཚིག་དང་ཕྲ་ 
མ་མི་སྒྲ་བ་དང་། ཚིག་ཆུབ་མོ་དང་ངག་འཁྱལ་བར་མི་སྒྲ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མནར་སེམས་དང་ 
ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ་དམིགས་པ་མེད་པར་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་གཏང་། དགེ་བ་འཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ 
འབད་དེ་དང་དུ་བླངས་པར་བྱའོ། །ཛྡིག་པ་བཅུ་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ནས་ཚད་མེད་བཞེ་དང་དུ་བླང་དེ་ 
ཡང་ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ 
ཚད་མེད་པའོ། །དེ་ལས་བྱམས་པས་ནི་ཀུན་ལ་སྐྱོབ་ལ། སྙིང་རྗེས་གདུང་ཞིང་འཛིན་པ། དགའ་ 
བས་ནི་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་སྟེ། མི་སྐྱོ་མི་ཡེངས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ནོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་ཀུན་ལ་སྙོམས་ཏེ་ 
མི་འབྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་བཞི་རང་གི ་རྒྱུད་ལ ་བསྒོམས་ཤིང་མི་འབྱེད་པ་ལྟར་རོ། ད 
ཚགས་དག་ལ་འཛེམ་ཞིང་སྲོང་པ་ནི་ལྟ་བའོ། །ཡང་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས། དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་བཅུ་དང་དུ་བླངས་ནས། སྱད་པའི་ 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 
བཞིེན་དུ་དགེ་བའི་ལས་སྦྱོད་པ་བཅུ་པོ་དེས། སྟོན་དུ་ཡང་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་པ་སྦྱངས་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲངས་པས། ད་ལྟ་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་སྔོན་སྦྱངས་བའི་འཕྲོ་ཡིན་པའོ། ། 
ད་ཡང་ཚེ་འདིེ་ལ་ལས་བཟང་པོ་ལ་སྦྱད་པས། སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས་ཤིང་། དཀའ་ཐུབ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲངས་པས། འཁོར་བ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་ལྕུང་ཞིང་། བདེ་བར་འགྲོ་བ་ཐར་བའི་ 
འྲབས་བུ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དེ་ཡང་ལྟ་བའོ། ད 
འཁོར་བའིེ་འདམ་རཚབ་ལས་འཕགས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣང་བའི་ཡུལ་འདི་ཡང་། དང་པོ་ 
ཆླུང་དང་ཚུའི་རྫ་འཕྲུལ་ལས། ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་རྔུལ་ཕྲན་ལས་ཆགས། ཐ་མ་ན་མེ་བདུན་ཆུ་ 
གཅིག་གི་བསྐལ་པས་འཇིག་པས། མི་རྟག་སྒྱུ་མའེ་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ལ། ཕུང་པོ་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ 
མའི་མི་རྟག་འཆི་འཕོར་སྟོན་པས། རྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་ 
འདོད། དཀའ་ཐུབ་གཅིག་པུར་གནས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྡེ་བར་གནས་པ་སྟེ། ཐོས་བསམ་གྱི་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇཛིག་རྟེན་གླིང་དང་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་། ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་བཅད་པ་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འདི། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ 
ལས། ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕ་བའི་རུལ་བྱུང་བ་ལས་ཇེ་ཆེ་ཇེ་འཕེལ་དེ། ཕྲ་རབ་ལས་གྲབ་པར་ལྟ་བའོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་སོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་འབྱུང་བ་བཞིས་བཛྫུས་པ་འདི། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
དེ སྣོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། སོ་སྭོ་བཱེ་བྲག་ནི། འབྱུང་བ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འབྱེད་ 
ཅིང་། འཛིན་པས་འབྱར་ལ་མ་རེག་པར་འདོད་པའོ། །ཡང་ན་གཟུང་བའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི། 
ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་གྲབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
ཤེས་རབ་དང་། རིག་པའི་སྟོབས་ཆུང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་མ་ནོར་བར་སྲང་བར་བྱེད་ལ། 
སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་འཁོར་བའི་བོན་འདི་ཡང་། འབྱུང་བ་རྫའི་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་གི་ ཤུགས་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལས་འདུ་བྱེད། འཇུག་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ། འཛིན་པ་མིང་དང་གཟུགས། རྟེན་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག 
འབྲེལ་བ་རེག་པ། མྱོང་པ་ཚོར་བ། གདུངས་པ་སྲིད་པ། མཐའ་རྦས་པ་དང་ཤི་བ། དེ་ལྟར་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤེས་ཏེ། 
ལྱས་ལ་གཏི་མུག་ངག་ལ་འདོད་ཚགས། ཡིད་ལ་ཞེ་སྡང་ཏོན་མོངས་པའི་དུག་གསུམ་སྦྱང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ། ཕོ་ཁྲིམས་ཆུ་བ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་བསྲུང་སྟེ། ཚུ་བ་བཞི་ནི། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསླང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་ངག་འཁྱལ་ 
བ་དང་ཕྲ་མ་བཞི་བསྲང་པའོ། །ཡན་ལག་གི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་ལྔ་བཅུ། མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་ལཝྔ་བྱཅ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་ལྔ་བཅུ། བརྫན་དུ་ 
སྨྲ་བ་ལ་ལྔ་བཅུ། ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྔ་བཅུ་སྟེ། ཉིས་བྱྱ་ལྔ་བཅུ་ཚང་པར་བསྲང་ 
པའོ། །མོ་ཁྲིམས་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་ནས་བསྲང་པར་འདོད་ཏེ། རྩ་བ་བརྒྱད་ནི། བརྫན་ 
གནོད་སེམས་དང་བརྒྱད་བསྲང་དགོས་པར་འདོད་ལ། ཡུན་ལག་ནི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྲང་བའི་ 
ཁྲིམས་བརྒྱ། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསྲང་བའི་ཁྲིམས་བརྒྱ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྲང་བའི་ཁྲིམས་བརྒྱ་ 
སོ ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྲང་བའི་ཁྲིམས་ཏི་ཤུ། རྒྱན་དང་གོས་ལག་གི་སྒོ་ནས་བསྲང་ཁྲིམས་ཁི་ཤཱ། 
དགེ་བསྙེན་གཏན་ཁྲིམས་ལྔ་བསྲུང། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། འདོད་པ་ལོག་པ 
བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ། ལོག་པར་འཛིན་པ་རྫའོ། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲུང་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་འདི་ལྟར་བསྲང་བ་སྟེ། བྲོ་གླ་དང་། རྩེད་འཇོ་དང། རྒྱན་དང་བྱུག་པ། བག་མེད་དང་ཚོད་ 
ཡོད། ཁྲི་སྟེགས་དང་གདན་མཐོན་བོ་སྲང་པའོ། །ཁ་ཟབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞི་སྟེ། ཁ་ཆང་སྒོག་པ་དང་ 
གསུམ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་དང་བཞི་བསྲང་པའོ། དེ་ཡང་པཕོ་ཁྲིམས་དང་མོ་ཁྲིམས་བསྲང་བྱ་ 
སྲང་བར་བྱ་བ་དང་། མཐུན་བྱེད་དང་དུ་བླང་པ་ཟབ་ཅིང་ཆ་ཕྲ་བའི་སྒོ་ནས། ལྱས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆཚགས་ཏོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་མཐུག་པོ་སྦྱང་དུ་ཡོད་པར་ལྟ་བའོ། ། 
ཡང་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་གཏང་སྟོམས་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརཅྩོན་འགྲས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། སྟོབས་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་དང་། ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་དང་བཅུ་སྦྱོད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ལྟ་ 
བའོ། །ཡང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དཔེ་ནི། ཆུ་དགུན་གྱི་དུས་སུ་དབང་ལ་ཐེབས་པ་ཆབ་རོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལ། ཉི་མ་དང་དྲོད་འབབས་པའི་དུས་སུ། ཆབ་བྲམ་ཏིད་ཆུར་རྱུར་བ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས། བག་ཆགས་དང་སྒིབ་པ་འབྱོངས་ཙམ་ན་རླན་མེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་རང་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དྲང་སྲོང་བའི་ལྟ་ 
བ་བསྟན་པའོ། ། 

ད་འདི་ནས་མར་ལ་གསུམ་པ་ཨ་དཀར་བའི་ལྟ་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འབྱུང་ 
དང་བྲལ་བའི་དབྱེངས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་བཞིན་ 
ནང་བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པ་ནི། ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་པས་འགྲབ་པར་བལྟ་བའོ། །ཡང་ 
ན་བདག་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་འདི། ཡེ་ནས་ལྷ་དང་ 
ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྐུ་ཙ་ཀ་ལི། གསུང་ཡིག་འབུ། ཐུགས་ཕྱག་ 
དེ་རྣམས་ཀྱང་། ཆུ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་མཉམ་ལ་མ་འདྲེས། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ 
གསལ་བ་དངོས་མེད། གཞའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བལྟ་བའོ། །ཡང་ན་ 
བོན་ཉིད་དབིངས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་འཆར་ལ། དེ་ཙམ་ 
ན་བསྙེན་པའི་གཞི་མ་སྒོ་དགུ་དང་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་བསྒྲབ་པའི་བོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་ཏེ། དེ་ཡང་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། ངག་སྙིང་པོ་ལ་ 
གཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བརྒྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྙིང་པོ་གསུམ་ནི་མཚོན་ 
པའི་སྙིང་པོ་དང་། བསྐྱེད་པའི་སྟིང་པོ་དང་། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་གསུམ་མོ། །ཏིང་ངེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཛིན་གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་དང་། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ་སྟེ་ 
དགུའོ། །ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ཐུན་མོང་(ནོར་དང་)གི་བསྒྲབ་པ(ས་མཐུ་རིགས་བརྫུས:དྲུག་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ)དྲུག་དང་། ཁྱད་པར་མཆོག་གི་བསྒྲབ་པ(ཚེ་དབང་ 
རབ་གནས་ལྟེ་དྲུག་གོ །ཐུན་མོང་གི་དྲུག་ནི། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཚུང་སྲིད་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བྱིན་ཆླབས་བསླུབ་པ་དང་དྲུག་གོ །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དྲུག་ནི། རིགས་རྫ་ 
ཚོམ་བུར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒྲབ་པ་དང་དྲུག་གོ །ཁྱད་པར་མཆོག་གི་བསླབ་པ་ 
དྲུག་ནི། རྟེན་པའི་ལུས་ཆགས་པའི་རྩ། བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ། །གནས་པ་ལྷ་བསྐྱོད་པ་རླུང་། 
སྨིན་པ་འབྲས་བུར་བསྒྲབ་པ་དང་དྲུག་གོ །ཡང་ན་གསལ་བ་ཆེན་པོས་ཁོག་དབུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་བཞིར་གསལ་བ་ 
དང་། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་དང་གསུམ་གྱིས་ཁོག་དབུབ། 
དེ་ཡང་ངག་གི་ལས་སུ་བཟླས་བརྗོད། ལས་ཀྱི་ལས་སུ་ཕྱག་རྒྱ། ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ནི། རང་གི་རིག་པ་བརྟག་པར་ 
དཀའ་བས། ཕལ་གྱིས་མི་མཐོང་མི་རྙེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཡང་དག་ལྟ་བའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་གསུམ་པ་ 
ཨ་དཀར་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པའོ། ། 

ཐམས་ཅད། སེམས་ལས་བྱུང་བར་ལྟ་ཞིང་སེམས་དང་མི་ལྡན་ན་བོན་མེད་པར་བལྟ་སྟེ། སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་བོན་དེས་ོན་མོངས་པ་འཇོམས་ཤིང་འཁོར་བ་ལས། བདེ་བར་བགྲོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཙམ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བའམ། སྒྱུ་མའེ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཡང་མི་རྟག་པའོ། །སེམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། རང་རིག་རང་གིས་ 
གསལ་ཏེ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པའོ། །ཡང་ན་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་བཅས་པ། དབང་པོ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་རིག་པ་འདི། 
རྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ་དོན་དམ་པར་གཞིགས་ན་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་དཔའ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


གྱི་སྣང་བ་རྣམ་པར་རིག་པ་འདི། རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ན་ 
སེམས་ཏིད་མ་སྐྱེས་པས་སྟོང་པ་ཏིད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་མ་སྐྱེས་སྟོང་པར་ལྟ་བ་གཉིས། ཡོད་མེད་གཏིས་སུ་མ་དམིགས་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བའོ། །དེ་ཡང་ཡོད་པར་མི་གནས་པས་སྒྲོས་བཏགས་སུ་མེད་ལ། མེད་པར་མི་གནས་པས་ 
སྐུར་པ་གདབ་ཏུ་མེད་དེ། མཐའ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཏིད་ནི། མ་བཅོས་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་སྟེ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་བཞི་རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་ཞིང་། 
སྤྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་བར་དུ་བཅུ་སྤྱོད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ལྟ་བའོ། །ཡང་ན་འཁོར་བའི་ 
བོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཤིས། 
མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་པར་ལམ་དུ་ཤེས་ཤིང་རྫོགས་ལ། ཕྱི་སྟོང་པ་ིད་ནས་ངོ་བོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཞིད་རྟོང་པས། སྐྱེ་བ་མེད། འགག་པ་མེད། འགྲོ་བ་མེད། འོང་བ་མེད། ཕྱིན་པ་མེད་གནས་པ་ 
རྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བདེན་ལ། དོན་དམ་པར་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ 
སྟེ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །དེ་མན་ཆད་དུ་འབྲས་ 
བུའི་བོན་བཞིའེ་ལྟ་བའོ། ། 

བའི་བཟང་བཟང་པོ་འམ་ཕན་ཕན་པོ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་གསོ་བར་རྟོགས་ལ། འདྲེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ངན་ངན་པོ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་ཟ་ཞེང་གསོད་པར་རྟོགས་ལ། འཕྲུལ་གཤེན་པས་ནི། སེམས་ 
གཟུགས་སུ་གྲུབ་ཅིང་ཡོད་པ་དེ། གཤེན་པོའི་སྟོབས་ཞིག་གིས་ཁྲིད་ནས་འོངས་ནས་གཅོད་སྦྱོང་ 
བྱས་པས་སེམས་དེ་གཤེན་པོས་ཐུབ་ཅིང་ཚོད་པར་ལྟ་བ། སྲིད་གཤེན་པས་སེམས་ལ་དུམ་བུ་ 
གསུམ་བྱས་ཏེ། བླ་ཡིད་སེམས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་བལྟ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། གཤེན་རབ་ 
ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཐེག་པ་མཐོང་བ་ཅི་ཡང་མ་ཚང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པའི་སྱོད་པ་ལ་ཤས་ཆེ། ཤིན་ 
ཏུ་གཞེགས་ན་མུ་སྟེགས་རང་ཡང་ཚང་པ་ཙམ་མོ། །འབྲབས་བུའི་བོན་བཞེ་ནི། དགེ་བསྟེན་པས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྟ་ལ། དེས་ནི་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཡིད་བསྟེན་པའོ། །དྲང་སྲོང་བས་ནི་ལས་སྦྱངས་པས་ 
སེམས་ཀྱང་འབྱོངས་པར་འདོད་ཅིང་། བཙལ་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་ཏེ། དེས་ཀྱང་གཤེན་རབ་ཀྱི་ 
ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་པ་ཙམ་ལས་མ་ནུས་སོ། །ཨ་དཀར་པས་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཤིེས་ 
སུ་མེད་པའི་དོན་ལས། དེ་ལས་ཚག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རྟོགས་ལ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟ་ལ། 
དེས་ཀྱང་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལྟ་བ་སྒོ་མཐོང་ཙམ་ལས་བྱེད་མ་ནུས། ཡེ་གཤེན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལས། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་ཞེང་ཤར་ 
བར་ལྟ་བས། དེས་ཀྱང་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞགས་པ་ཙམ་ལས་མ་ནུས་སོ། ད 

ད་འདི་ནས་མར་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། ཁྱད་པར་བས་ནི་རིག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་འདོད་དེ། སེམས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། 
འདུས་ནས་ལས་འདིས་བྲལ་བྱ་བ་མེད། ཡེ་ནས་རང་འབྱང་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། 
སེམས་རང་འབྱུང་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ལ། གཟུང་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པས། འཛིན་པར་ 
དམིགས་སུ་མེད་པས་བཅོས་སུ་ཡང་མེད། རང་འབྱུང་ཀུན་ལ་ཡེ་ནས་མཉམ་པར་གནས་ཏེ། 
སེམས་ཏིད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པས། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མི་གནས། དབབྱིབས་དང་ཁ་ 
གནས་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཏིད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་གང་དུ་ཡང་མ་བཅོས་སོ་མར་ 
བཞག་པས། སྒྲོས་འདོགས་པ་དང་སྐར་པ་འདེབས་པའི་ཐ་སྟད་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་ཏེ། མཐའ་ 
བྲལ་ཆེན་པོར་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་གནས་པ་སྟེ། སེམས་ཉིད་རང་འབྱུང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


གནས་པས། རང་ས་ཟིན་ཏེ་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོར་ཀུན་ལ་གསལ་པར་སྟོན་པའོ། ། 
` ལྟ „> ལྟ ལྟ འའ. ཀཿ ཤང ལྟ ལྟ རྭ ༣. = ལྟ == „=~ ལྟ 77 ལྟ ལྟ 
ཐེག་པ་དེས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། འབྲས་བུ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་དགོངས་ཐུན 
77 ལྟ -ཉ ལྟ ལྟ ཅར. ཀཿ ཤཱ == „7 ` ལྟ ལཿ ༈, ལྟ ལྟ 7 ལྟ ༈, „=. ལྟ ལྟ 
མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ། འྲབས་བུ་སྨིན་ཅིང་ཡོད། ཐེག་པ་དམན་ལ་ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ 
བྱ་བའི་ཐ་ ་ལས་འ ས་མསོ། ངེའི་ཕྱིར་ ་འབྲས་བུ་ནི་ མཐའ་བྲལ་ ཞིའི་འྲབས་བ་ ང་ 
ལྟད དུས་ས། །ད ནྣ བུ་ན། གཞ བུ་དང་། 
མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་དང་། བོན་ཉིད་མ་བུ་མཛལ་བའི་འབབས་བུའོ། །དེ་ཡང་བོན་ཉིད་ཀྱི་ 
= ༣༨:༤༨ = = ༣ > ༩ 
དབྱིངས་སྤྲོས་པའེ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་ལ། སྒྲོས་ 
ས་འཁགས་ ཊུ ་མའི་ རའ. རྒྱ་ ང་རྐྱེ ་ལས་མ་སྲེས་པར་རང་ བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོ་ བ་ 
གནས་ཁལྱགས་གཏུག་མའ་གཞ་ད། རྒྱ་དང་རྐྱན རྐྱ འབྱུང་ག་ཡ་ཤས་ཕྱག 
«༣ =7 „=. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འ་. ༡༽ „> ལྟ ཤེ ལྟ འ༽ྱ་༽ན.་༽ == 
རྒྱས་དེ་ལ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་སྣང་བའེ་ལུས་མེད་དེ། རང་འབྱང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 
རྣམས་འགྲུབ་ལ། ངང་ངམ་ཤུགས་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མི་སྤྱོད་དེ། ཐུགས་རྗེ་ལ་ཟད་པ་ 
འམ་བྲི་བ་མེད་པས་མཐའ་མི་རྙེད་པའོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 
= ` ལྟ ལྟ "ལའ „༨ ་ཧ་རོ་ ལྟ ༤ང་ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
ནྣམས་ཀྱས། ཐག་པ་བརྒྱད་པ་གང་ཞག་བ་སྒར་ཞུགས་ཏ་སྤྱད་ཀྱང་། རྫུན་གླུབ། ཡང་རྩེ་མ 
༡༽+ ¬ «¬ ཀ་ ¬. «= %. 7 ཀེ ཀེ «༣ ཀ་ ཀེ ཀེ ཀ་ ཙཿ ཿ =; ཀེ 
ཡེ་ཤེས་ཐེག་པའི་ཡང་ཆེ་འདེ་མ་རྟོགས་ན། སངས་རྒྱས་ཞེས་པས་གཞན་ནས་བཙལ་བས་མི་རྙེད 
དེ། རྟོག་པའི་རྗེས་བཅད་པས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཚོལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ངལ་བ་ཚི་ཚད་པའི་ལས་སོ། 
ང་ན་རང་ ང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེ །ལོ་ངེ་ ང་མ་བ ་ཙྷར།* ཡེ་སངས་ ག་པ་སེ་བོ། „ཤ༽-÷ :55: 
ཡང་ན་རང་འབྱུང་ག་ཡ་ཤས་ཚན་པ་ད་ར ན་ཅམ་ན། ཡ རྒྱས་པ་རྟ་བན་ཤད་ཀྱ 
ཧད ལྟ ༡༽ ཤ.༽ „¬ ལྟ ,ཤ,> ལྟ ལྟ ལྟ „ཨ3 ལྟ #:‡ >, „དད 3: ལྟ «༣ ལྟ 
དབྱིངས་སུ་སེམས་ཁིད་ཐིམ་ནས་རིག་པ་རྒྱལ་ས་ཟིན་པའོ། །དེ་ཡང་གོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་རྣམས 
ལང ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 8 ལྟ འའ. ༡ „= ཀཿ £ 
ལ་མིང་བཏགས་ནས། ལུན་གྲབ་ཡང་རྩེ་འབྲས་བུའི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། ། 
ལྟ ཁ¡ ལྟ ལྟ ༡༽ ཤང ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ == ལྟ ལྟ ༡¬༽ ༡༨༽ ལྟ „~=. ལྟ ལྟ 
ཡང་ན་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ནི། ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད། མཐའ་བྲལ་བོན་སྐུ 
༡༽. ལྟ == „= ལྟ =, „> ༣. „~=. ལྟ ལྟ „7 ལྟ ༡༽. ༡༨༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
ཡ་སངས་རྒྱས་ཚན་པར་འདོད་ད། ད་ཡང་དན་དམ་ཀུན་རྫབ་དངུ་རུ་མད། རྟག་པ་དང་ཆད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པའི་མཐའ་དང་བྲལ། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའོ། །ལྟ་བ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ནས་བྱ་བཙལ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་མིང་བཏགས་ན། མཐའ་བྲལ་ 
ཡང་ཐེག་པ་ཞེས་པས་ངང་ལ་གཉིས་ཏེ། བགྲོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཐེག་པ་སྟེ། དཔེ་ཤེལ་གྱི་སྐས་ 
ཕྱིར་ཡང་ཐེག་པ་ནི། ཀ་བ་དང་འྲྲ་སྟེ། འོག་མའིེ་ཀ་བས་གོང་མའི་ཀ་བ་འདེགས། བར་གྱི་ཀ་ 
དཔེ་ནི། གྱ་དང་གཟིངས་ལྟ་བུ་སྟེ། གྱ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་བར་ 
པའི་དུས་སུ། ས་རྡོ་ཙམ་གསེར་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕན་པ་དོན་གྲུབ་པའོ། ། 

པའི་ཁྱེད་པར་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་བོ་ཡི་སྒྲིབ་པ་སྔུག་པོས་ནོན་ལ། ཐ་མལ་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
དང་ཚུལ་མཐུན་པ། བློ་དམན་པ་དད་པ་ཆུང་ཞིང་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་དང་ 
གཤེན་རབ་ནི། ཐེག་པ་དམའ་བའི་ཡང་དམའ་བ་ན་ཡོད་ལ་དེ་བས་ཅུང་ཟད་བློ་ཚུང་ཡང་ཁོང་ 
དགེ་ཆེ་བ། དད་པ་ཆེ་ལ་བསམ་པ་དཀར་བ། བོན་ལ་མོས་ཤིང་ཡིད་གཞངས་པ། བསམ་པ་ 
དཀར་ལ་ཞི་དེས་ཆེ་བ་རྣམས་ནི། ཐེག་པ་དམན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ཡར་ལ་དཔགས་པར་ 
ཡོད། གང་ཟག་གཤེན་པོ་བློ་ཚུལ་ཆེ་ཞེང་སྟིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། བློ་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྱུར་དུ་མི་ 
བཏུབ་པ། དཔེར་ན་གྱད་ཀྱི་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ། རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ། སྐྱེ་བ་ 
རིམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལས་སོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཀྱང་རྟོགས་ 
དང་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་མ་རིག་པའི་མུན་པས་གཏིབས་པ། ཞེ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བུ་ངན་སོང་གསུ མ་དུ་ལྟང་བ་སྟེ་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་སོ། །རྟོགས་ན་ནི་ནམ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཅན་ཡིན་པས། ཐོས་བསམས་བསྒོམ་གསུམ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
དེ་ཀ་ལ་རྟོགས་ན་གཤེན་རབ་ལ་མ་རྟོགས་ན་སེམས་ཅན། ངན་སོང་ཚྟུང་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ཡན་ ཆད་དུ་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི་སྟོང་གི་ མདོ་ཐེག་པ་ རིམ་ པ་དགུས་བསྫུས་ ཏེ། ཐེག་ པ་ 
རང་ཐད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པའོ། ། 

ཏེ། དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ། དཔེ་ཕྱིན་མ་ཙམ་ལ་འགྱུར་རྫོག་དང་རྟག་ཆད་འོང་སྟེ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགྱར་བ་དང་ལྡོག་པ་གང་ཡང་མེད་པས། ནམ་མཁའ་དཔེར་མཚོན་པ་དང་གཅིག་ 
དོན་གྱི་གཞིེ་དང་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་འགྱར་བ་ལ། བོན་ཏིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དུས་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་དོན་བོན་ཉིད་ལ་གཞག་པ་དང་གཉིས། རྟགས་ཀྱི་དཔེ་རྣམ་པར་ 
སྐྱེ་ཞེང་འགག་པའི་མཐའ་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བས། རྟགས་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་བསྔུ་བ་ 
དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་འགྱུར་རྫོག་མེད་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དོན་ལ་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་བསྟན་པ་དང་གསུམ 
མོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔེ་བསྐྱེད་པས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ་ 
མཚོན་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པས། མཚོན་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ། ཡེ་ནས་མི་འགྱུརར་ཏེ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྟེང་འོག་མེད་པས། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་མི་འགྱུར། ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་ 
པས། ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་མི་འགྱུར། ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་དོག་མེད་པས། ཁ་དོག་དཀར་དམར་དུ་མི་ 
འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ། ཡང་ན་འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནི། 
བསྐལ་པ་རེ་རེ་ཞིང་ན་འབྱང་ལ། བསྐལ་པ་རེ་རེ་ཞིང་སྐྱེས། བསྐལ་པ་རེ་རེ་ཞིང་གནས། བསྐལ་ 
པ་རེ་རེ་ཞིང་སྟོང་། བསྐལ་པ་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག །བསྐལ་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཆགས་ན། ནམ་མཁའ་ནི་ 
ཐོག་མ་ཡང་དེ་ལས་ཆེར་མ་སྐྱེས། བར་དུ་ཡང་དེ་ལས་ཆེར་མི་སྐྱེ། ཐ་མ་ཡང་དེ་ལས་ཆུང་དུ་ཨི་ 
འགྲོ་སྟེ། གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བའི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དཔེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནམ་མཁའ་ལ་བྱ། ཡང་ན་འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ལ་འཆི་འཕོ་ཡོད་དེ། སྲིད་པས་སྲིད་པས། 
བསྐལ་བར་འཆི་བར་བྱེད་ལ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འབྱང་བའི་དུས་ན། སྲིད་པས་འཆི་བར་བྱེད་ལ། 
གནམ་ལ་གསེར་གྱི་ཉི་བདུན་ཤར་བས་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏོས་འདི་མེ་དཔུང་དུ་འབར་བས། 
ཆུ་ཤི་བར་བྱེད་ལ། རྩ་དང་སོག་ལ་མེ་ཡིས་བཏང་པ་ལྟར་རྒྱར་བ་ངེ་ནི། ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ 
འཆི་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྭ་ཆུང་དམར་ཆེན་པོས་གཏོར་ཏེ་མི་སྣང་པར་རྒྱར་བ་དེ་ནི། དེས་ས་འཆི་ 
བ་ཡིན། དེ་ལ་ཆུའི་བསལ་པ་ཆེན་པོར་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་པ་ཆེན་པོར་རྱུར་བ་ངེ་ནི། དེས་ནི་མེ་ཤི་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བསེ་འམ་དངུལ་གཞོང་མར་ཁུས་བཀང་བ་ལྟར། ལྷན་ནི་མི་གཡོ་བར་འདུས་ 
པ་ནི་རླུང་ཤི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ ་ནི་ སྐྱེ འཆིའི་མཐའ་ གང་དུ་ཡང་གླབ་པ་ མེད་ 
དེ། སྐྱེ་འཆི་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་དེ་ ལ་ དཔེ་ ནམ་མཁའ་ལ་བྱ། ཡང་ན་འབྱང་བ་དང་སྣང་ སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ནི། ཁ་དོག་དང་དངོས་པོ་ཅིར་ཡང་སྣང་སྟེ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནི། ཁ་དོག་དུ་ 
ཡང་མི་སྣང་དངོས་པོར་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། དབྱིབས་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་སྣང་པས། སྣང་མེད་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་དེ་ལ་དཔེ་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ། ཡོན་ཏན་རེ་མི་ 
ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བརྫས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། མ་ཁྱབ་པ་བྱ་བ་རྔུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། ཡེ་ནས་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོར་ 
གནས་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱེད་པའོ། ཡང་ན་སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནི་དུས་གསུམ་དུ་འདུས་ 
མ་བྱས་སུ་གནས་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ། དངོས་པོ་དང་གཟུགས་སུ་གྲབ་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནི། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པ་ སྟེ། ཡེ་ ནས་ཁྱབ་བརྡལ་ ཆེན་ པོར་ གནས་པ་ལ། དེའི '་ཕྱིར་ ནམ་མཁའ་ལ ་བྱེད་ པའོ། །ཡང་ན་ 
སྲིད་ པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མར་ ཡོད་ ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ལ་མཚན་མ་རྔུལ་ཙམ་ཡང་ མེད་ ལ། ཡང་ 
ན་འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནི། སྨྲ་ཞེང་བརྗོད་པ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞིན་ནི་བརོོད་པའི་ཐ་སྟད་དང་ཡེ ་ནས ་བྲལ་ཏེ ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་གནས ་པ།འ། ་བྱ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྭ་བའོ། །ཡང་ན་འབྱུང་བ་དང་སྣང་སྲིད་ལ་གདགས་སུ་ཡོད་དེ། 


- 460 - 


¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


མེ་དང་ཆུ་དང་ས་དང་རླུང་གང་ཡང་གངགས་སུ་ཡོད་ངེ། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཡེ་ནས་ 
འདི་ཞེས་བ་བ་གདགས་སུ་མེད་དེ། དཔེ་གཞན་མ་གང་གིས་མཚོན་ཀྱང་། མཚན་མའི་དཔེ་ཡིན་ 
ཏེ། བཛྫུ་ཞིང་གཞག་ཏུ་མི་འདོད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དང་ དབབུས་མེད་པས་ཀྱང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་གཞག ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཔེ་ 
རུ་བསྫུ། ནམ་མཁའ་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་བསྫུ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཔེ་རྭ་གཞག ནམ་མཁའ་ལ་འགྱར་ 
ཞིང་ལྗོག་པ་མེད་པས་བྱང་སེམས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དཔེར་བྱ། ནམ་མཁའ་ལ་འདུས་ཤིང་འབྲལ་ 
བ་མེད་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཔེ་ཆུ་བྱ། ནམ་མཁའ་ལ་ནུབ་པའི་དུས་མཐའ་མེད་ཅིང་ 
མཚན་མའི་དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྔུ་བའོ། །ཡང་ན་ 
སྣང་སྲིད་དང་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། དབྱིབས་ཀྱང་སོ་སོར་མཚོན་དུ་ཡོད་ལ། དངོས་པོ་ཡང་ 
པས། དབྱིབས་དང་དངོས་པོ་གང་དུ་ཡང་མྲ་གུབ་པས་གདགས་མེད་ཁྱབ་བདལ་དུ་གནས་པའི་ 
ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔེར་བསྫུ་བའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དཔེ་ 
ནམ་མཁའ་ཚལྟར་སྣང་བའི་དཔེ་བཤད་པའོ། ། 
ད་འདི་ནས་མར་དོན་བོན་ཉིེད་ལ་བཛ་བ་སྟོན་ཏེ། དོན་གྱིས་གཞེ་བཅས་གང་ལ་ཡང་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི། སྟོན་པ་རེ་རེ་བྱུང་ཞིང་བོན་ཚེར་སྐྱེ་ལ། 
སྟོན་པ་རེ་དུས་ལས་འདས་ཤིང་མཁྱེན་ན། བོན་ཆུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་བྱེད་ཅིང་། བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་རེ་བཞུགས་ཙམ་ན། བསྟན་པའི་བོན་རྒྱས་ཤེང་འཕེལ་ལ། བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་མེད་ 
ཞིང་། གོང་གི་ལས་ཆུང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འཕེལ་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བས། 
དོ ་བོན་ཉིད་ལ་བསྫུ་བའོ། །ཡང་ན་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ནི། ཕ་རབ་ 
རྡུལ་ཙམ་ལས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བགོས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་། གཞུང་པོ་ཏི་དང་གླེགས་ 
བམ་ལ་བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དབང་བསྒྱུར་བའི་དུས་ན། དུང་དཀར་པགས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས་པ་བཞིན་འགྲོ། །གཤེན་རབ་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་བོན་རྣམས་ཀྱང། ཁྭག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པས་རྐན་སྒྲ་བརྡབས་པས། ཉ་གཅན་སྲམ་ཕྲུག་བརྒྱལ་ལྐུགས་སུ་སོང་པ་བཞིན། དྲན་མེད་ན་ 


སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ཚིག་དང་ཡི་གེ་ 
བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། རྫ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རོལ་བ་འབྱུང་ཞིང་། སྤྲུལ་བ་དེ་ལས་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པར་སྣང་སྟེ། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སྤུལ་སྣང་དང་། དེའི་བྱེད་པ་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བའི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་བྲལ་ཏེ། མཐའ་ 
ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། བུ་དང་འདྲ་བའི་འཁོར་ལ་བོན་གྱིས་བསྒྱུར་ཞིང་། 
བསྐྱོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ། མཐའ་འདས་བདེ་ཆེན་ངེ་ལ་དོ་ ་དུ་མཚོན་པའོ། །ཡང་ན་ 
བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། མཚན་མར་བཏགས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ 
དང་། འགྱུར་ཞིང་རྨོངས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་རྫུག་པ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་ 
སྲུག་པའི་མཚན་མ་ཅན་གང་ཡང་མེད་དེ། ཡེ་ནས་བདེ་བའི་སྐུ་དེ་ལ་དོན་དུ་མཚན་ཞིང་གཞག་ 
པའོ། །ཡང་ན་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྙོང་ངམ། མཚན་མར་སྣང་བའི་བོན་ཐམས་ཅད། 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 
པོ་དང་རྫས་སུ་གྲབ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཡེ་ནས་དངོས་པོ་དང་རྫས་སུ་གྲབ་པ་གང་གི་ཡང་ 
མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གནས་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ལ། དོན་དུ་མཚོན་ཞིང་གཞག་པའོ། །ཡང་ན་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། མཚན་ 
མ་ཅན་གྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ། ཚིག་དང་ཡི་གེ་དང་། དཔེའི་གྲཟུགས་སྣང་བ་དང་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ 
མེད་ལ། དཔེའི་གཟུང་བྱས་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་ 
མེད་དེ། བརྗོད་མེད་མཐའ་བྲལ་བདེ་ཆེན་དེ་ལ། དོན་དུ་གཞན་པའོ། །ཡང་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ 
བོན་ཉིད་ལ་སྡུད་པ་ནི། བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བ། གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་འགག་པ་ 
མེད་པས་ཀྱང་། དོན་བོན་ཉིད་ལ་བྫ་བའམ། ཡང་ན་བོན་ཏིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལ། ཆམ 
ཞྱིད་ལ་བསྫུ་བའོ། །ཡང་ན་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བ་ལ་མཚོན་ཞིང་། དཔག་ཏུ་མེད་ 
ཤིང་བསླད་དུ་གང་ཡང་མེད་དེ། དོན་བོན་ཉིད་ལ་བརྫུ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་ཐམས་ཅད་བོན་ 
ཉིད་ལ་བརྫུ་བའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་དོན་བོན་ཉིད་ལ་བརྫུ་བ་བསྟན་པའོ། ། 
ད་འདིེ་ནས་མར་ལ་རྟགས་སེམས་ཏིད་ལ་བཛྫས་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་མའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གང་ལ་ཡང་། དུག་གསུམ་དང་དུག་ལྔ་ 
ཡིས་བཞེན་བཏབ། ཐྡུག་བརྫལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་གིས་དབྱེན་སྤྱོད་པས། ཇི་ལྟར་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཏེ། ཀུན་འབྱང་གི་རྐྱེན་གྱིས་སྡུག་བརྫལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱིའི་ཕྡུག་བརྫལ་བཞི་ནང་གི་སྡུག་ 
བརྔལ་བཞི་སྟེ། ཕྡུག་བརྫལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་ཕྱིའི་རྫུག་བརྔལ་བཞི་ནི། གཉེན་ 
བྱམས་པར་སྣང་བ་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། དྲག་སྡང་བྱེད་དང་ཕྲད་ཀྱིས་དོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ། མེད་པ་ལ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཡོད་པ་ལ་ཤོར་གྱིས་དོགས་ 
པའི་སྡུག་བརྫལ་དང་བཞི་ནི། ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །ནང་གི་སྡུག་བརྫལ་བཞི་ནི། སྐྱེ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ན་བའི་སྫུག་བསྫལ་དང་། འཆི་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ནི་ཕྱི་ནང་གི་སྡུག་བསྫལ་ཏེ། དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཆ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤས་ཙམ། ཡང་ན་འགོག་པའི་ལམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱེད་པས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པས། ཇི་ལྟར་ 
ཡང་འགྱུར་ཞིང་། སྔུག་བསྔལ་ན། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། ཐོག་མ་གང་ 
ནས་ཀྱང་མ་འོངས། ཐ་མ་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བས། འགྲོ་ཞིང་འདུག་པའི་འཕོ་འགྱར་མེད་ལ། 
ཐོག་མ་རྒྱུ་ལས་མ་བསྐྱེད་པས། ཐ་མ་ན་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་མེད་ལ། ཡོད་ 
པའི་དངོས་པོར་མྲ་གྲབ་པས། ཆད་ཅིང་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་མེད། མེད་ཅིང་འཛིན་པར་ 
མ་བཟུང་པས་རྟག་ཚད་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། 
རྟགས་སུ་བཞག་པའོ། །ཡང་ན་ཛུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི། ཟིལ་ཆབ་ཙམ་ 
ཅིང་། ཡན་ལག་སྐྱེས་པར་ཡོད་ན། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། ཐོག་མ་མ་ 
སྐྱེས་པས་ཐ་མར་མི་འཆི། སྐྱེས་ཤིང་རྒས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཡེ་ནས་བྲལ། སྐྱེ་རྒས་ 
ཡང་ན་ཛུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་སོགས་པ་རྣམས་ནི། དང་པོ་རྒྱུ་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་ཐང་ཤིང་ཁ་ལ་འཇེགས་པའི་སྤེའུ་དང་མཚུངས། འཆི་བདག་གི་བདུད་ནི་ཐབས་མཁས་ 
སྟོབས་དང་རྔན་པའི་གྱད་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ། རང་དབང་མེད་ 
པར་འཆི། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནི། ཐོག་མ་རྒྱུ་གང་ལས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་པས། བ་མ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རྟགས་སུ་གཞག་པའོ། །ཡང་ན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་འཁོར་བར་བརྒྱུད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་ཅིར་ 
ཡང་སྣང་སྟེ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ནི། དངོས་པོར་གྲབ་པ་དང་། 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 
མཚན་མར་གཟྲུང་དུ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དེ་རང་བཞིན་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལ། རྟགས་སུ་བཞག་པའོ། །ཡང་ན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གཡོ་བ་དང་རྩོལ་བ་དང་འཁྲུག་པ་དང་ཚྡོག་པ་དང་ཅིར་ཡང་སྣང་སྟེ། 
ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། གདོད་མ་ནས་གཡོ་བ་དང་རྩོལ་བ་བྱེད་མ་ 
རྱོང་། འཁྲུག་ཅིང་དོགས་པའི་ལྷུར་མ་ལྱུང་སྟེ། ཡེ་ནས་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལ་རྟགས་ 
སུ་བཞག་པའོ། །ཡང་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚ་ཤས་རེ་རེ་ཙམ་འབྱུང་ 
དུ་ཆུང་སྟེ། སྐྱོན་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་རེ་རེ་ཡོད་པས། དེ་ནི་ཡང་དག་བདེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འབལ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
གང་དུ་ཡང་འཚར་ལ། སྐྱོན་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་པས། དེ་ཀ་ལ་ཡོན་ཏན་འདུས་ཀྱི་ 
བྱང་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟགས་ཀྱི་དཔེར་ཡང་དག་ཏུ་གཞག་པའོ། །ཡང་ན་རྟགས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཉིད་ལ་བསྫུ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་དབིངས་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། ཐུགས་རེ་ཡེ་ཤེས་ལ་བི་བཀོལ་མེད་པས་ཀྱང་། རྟགས་སེམས་ 
ཁིད་ལ་བརྫ། ཡང་ན་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་ཁའྲང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་དེ་ནས། 
གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་མ་ནོར་ལ་གསལ་བར་འདེབས་པས་ཀྱང་། རྟགས་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་བཞག་ལ་ཡང་ན་སེམས་ཏིད་བཅོས་ཤིང་མ་བསླད་པའི་དབྱེངས་ནས། མི་འགྱར་ 
བའི་དོན་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བས་ཀྱང་། རྟགས་སེམས་ཁིད་ལ་སྔུད་པའོ། །ཡང་ན་སེམས་ིད་ 
བཙལ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བའི་དབྱིངས་ནས། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མ་ 
འགགས་པར་འཚར་བས་ཀྱང་། རྟགས་སེམས་ིད་ལ་བསྔ་བའོ། །ཡང་ན་སེམས་ཏིད་མི་ 
དམིགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་འྲདྲ་བའི་དབྱིངས་ནས་ཤེས་རབ་མི་དམིགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་བ་བྱང་ནས། འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་རྡེང་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ 
ལ་རྟགས་སུ་བཞག་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་མདོ། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱིས་ 
བརྫུས་པ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་བོན་གང་ལ་ཡང་རང་རང་གི་འཐད་པའི་ 
དཔེ་རེ། བསྒྲབ་བྱའི་དོན་རེ་གྲབ་པའི་རྟགས་རེ་གསུམ་གསུམ་གང་དུ་ཡང་འོང་བས་ཐེག་པ་རིམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་དགུའི་མདོ་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱིས་བརྫུས་ལ། ཁྱད་པར་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དོན་ལྟ་ 
དགོངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱིས། དང་པོར་ཁྱབ། བར་དུ་གྲབ། 
ཐ་མ་ན་མདོ་འདུས་པའོ། །དང་པོ་དཀྱུས་ཚིག་དང་པོ་ནས། ཐ་མ་རྒྱས་འབྲིང་གཏང་གཞག་ 
དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པས་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བོན་ལས་སོགས་ 
ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ 


¬༽༦༽, = ༠6༨ ར༽.- 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་ལ། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞི་དེ་དོན། །དཔེ་དོན་དེ་ 


གཉིེས་ གཅིག ་ཏུ་གླབ་པ་ལ། དབྱེར་ མེད་ པ་ལ་རྟགས་སུ་ འཇོག་པས། དེའི '་ཕྱིར་ དཔེ་ དོན་ རྟགས་ 
དང་གསུམ་ཚར་རྱིས་གླབ་བྱ་ལ་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གང་དུ་གྲུབ་པ་ནི་དཔེ་དོན་རྟགས་ 
གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ། མི(མགོ་གཞུག་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལགཞོར་བའི་ཐེག་ཆེན་ཡང་གླབ་སྟེ། དཔེ་མི་ནོར་ 
བ་ནམ་མཁའི་ཐིག་དང་། དོན་མི་ནོར་བ་བོན་ཅིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་དང་། རྟགས་མི་ནོར་ 
བ་བྱང་ཚུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་མི་ནོར་བའི་ཐེག་ཆེན་ཡང་དཔེ་དོན་ 
རྟགས་གསུམ་ལ་རང་ཆས་སུ་གྲབ་པའོ། །མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་(མགོ་མཇུག་ཁྱབ་པཿཡང་དཔེ་ 
དོན་རྟགས་གསུ མ་ལ་གྲུབ་སྟེ། དཔེ་མི་འགྱུར་བ་ནམ་མཁའ། དོན་མི་འགྱུར་བ་བོན་ཉིད། 


རྟགས་ ཨི་ འགྱུར་བ་ སེམས་ ཉིད་ དང་གསུམ་ མོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ ཨི་ འགྱུར་ བའི་ གཡུང་དྲུང་ཡང་ དཔེ་ 
དོན་རྟགས་གསུམ་དུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་བཞིན་ིད་མགོ་མཇུག་ཁྱབ་པ)ཀྱང་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ 
མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་ལ་གྲུབ་སྟེ། དཔེ་མི་འགྱར་བ་ནམ་མཁའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དོན་བོན་ 


¬. ,༽.  ¬༽ 


ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྟགས་མི་འགྱུར་བ་སེམས་ཧིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ། 
གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ཡང་མ་མཆིས་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དཔེ་དོན་ 
རྟགས་གསུམ་དུ་གྲབ་པའོ། །གཤེན་རབ་དང་སེམས(མགོ་མཇུག་ཁྱབ་པ)ཅན་ནི་རྟོགས་པ་དང་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཁྱད་དེ། རྟོགས་ན་གཤེན་རབ་ལ་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ཏེ་ཐེག་པའི་གོང་འོག་གིརིམ་ 
པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཏེ། རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ཏེ། དོན་བོན་ 
ཉིད་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་མ་གླབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །མཐའ་རྣམ་པ(མགོ་མཇུག་ཁྱབ་པ)དགུ་ 
ཡང་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་དུ་གྲུབ་པའོ། །ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་དོན་རྟོགས་ན་ཡེ་སངས་རྒྱས་ལ། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


མ་རྟོགས་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་ལྟུང་བའོ། །མ་རིག་པའི་སྐྱོན་བསལ་བའི་ 
ཡུན་ལག་ཀྱང་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ལ་གྲབ་སྟེ། མ་ རིག་ པ་ལས་སོགས་ ཏེ ་ཊོན་མོངས་པ་དུག་ 
གསུམ་དུག་ལྔ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསམ་འདས་ཀྱིས་བསལ་བཅོམ་ནས་འབྲས་བུ་ 
དཔེ་དོན་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་བཞག་པས། མ་རིག་པའི་སྐྱོན་བསལ་བ་ཡང་འབྲས་བུ་དཔེ་དོན་ 
རྟགས་གསུམ་ལ་གྲུབ་པའོ། །ཡིན་ནོ་རྟོག་པ་ལས་འདས་པའི་ཡན་ལག་ཀྱང་། དཔེ་དོན་རྟགས་ 
གསུམ་དུ་གྲུབ་སྟེ། གསལ་ལོ་བའི་རྟོག་པ་དང་། ཡོན་ནོ་བའི་ཤེས་བྱ་དང་། རྟོགས་སོ་སྙམ་པའི་ 
བསམ་པ་དང་། བཟང་ངོ་སྙམ་པའི་ཆློམ་པ་དང་། ཤེས་སོ་སྟམ་པའི་ཤེས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ 
བཅད་དེ། ལྟ་བ་བོན་ིད་ལ་བསྐྱལ། དཔེ་ནམ་མཁས་མཚོན། རྟགས་རིག་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་བྱེད་པས། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་དུ་གྲུབ་པའོ། །ཐུར་རྡེག་གི་ཡན་ལག་ཀྱང་དཔེ་ 
དོན་རྟགས་གསུམ་ལ་འདུས་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་འདུས་ན། ཟུར་གྱིས་རྡེག་པའི་མཐའ་དཔེ་དོན་རྟགས་ 
གསུམ་གྱིས་ཆོད་ལ། མདྲེའ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་ཀྱང་དཔེ་རྟགས་གསུམ་ལ་འདུས་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
འདུས་ན། མདྲེའུ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་ནི། དཔེ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིང་། དོན་བོན་ཊིད་ལ་ 
བསྐྱེལ། རྟགས་སེམས་ཉིད་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན། གོང་གི་གཅེས་པ་གཞི་ལྲེའུ་གངས་དང་བཅས་པ་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་དོན་གྱི་ཁྱབ་བྱ་དང་གྲབ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དཔེ་ 
དོན་དེ་རྣམས་གཞི་གང་ལ་གཞག་ཅིང་མངོ་ཇི་ལྟར་བརྫུས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
གཞི་འདི་གང་ལ་གཞག་པ་ནི། སེམས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་དོན་ལ་གསལ་བ་ 

ལ། གསལ་ལོ་བའི་རྟོགས་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ངང་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ཉིད་མ་མཡོས་པར་གཞག་པ་ལ་གཞག་ས་བྱའོ། །ཡང་ན་གནས་ལུགས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ནི། གཞི་གང་ལ་ཇི་ལྟར་གཞག་ན་མི་འགྱར་བའི་དབྱིངས་སུ། མ་རོངས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་མ་བཅོས་པའི་ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མེད་པར་བཞག དེ་ཀ་ལ་འགག་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཡངས་པ་དེར། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་མ་བསླད་ས་ལེ་སྦྲམ་བུ་ཚེ་ནི་བཞག་པ་ལ་བྱང་སེམས་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་གཞག་ས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཚད་དུ་བོན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་དཔེ་དོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྟགས་གསུམ་གྱིས་བརྡུས་ནས། གཞི་གང་ལ་གཞག་པ་བརྟན་པའོ། །དེ་ལ་འགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་ 
བ་ཡང་ཡིན་ལ། སྡོང་བོ་ཡང་ཡིན། འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ཡང་ཡིན། ཡིན་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གང་ཞེ་ན། དོན་དང་པོ་ཕྱག་བཙལ་བ་ནས། ཐ་མ་རྒྱས་འབྲིང་དང་། གཏང་ 
གཞག་གིས་ཚད་གྲཟུང་པ་ཡན་ཆད། མགོ་མཛུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་བཅུས་ཁྱབ་པར་བཤད་ 
པའམ། ཡང་ན་དཔེའེ་དབ་དྱཀས་ཚིག་དང་པོ་ནས། ཐ་མ་རྒྱས་འབྲིང་གཏང་གཞག་ཡན་ཆཚད། 
དཔེ་དོན་རྟགས་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ལ་བྱའོ། །ཡང་ན་གཞུང་དབུ་གཞུག་ 
གང་དུ་ཡང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཁྱབ་པ་ཆེན་པོར་བཤད་པས་མགོ་མཛུག་ཏུ་ཁྱབ་ 
དོན་གཉིས་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཟང་ཐལ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
མདོ་བརྫུས་ཤེང་གཞག་ས་བསྟན་པས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་དེ་ཕྱལ་བར་མི་འགྲོ་བའི་ 
དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་གྱི་གཞག་ས་བསྟན་པས། གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་བྲོད་པ་ 
སྐྱེ་ཞིང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ། མོས་ཤིང་དེ་ཉིན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའོ། །དེ་ཡན་ཚད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཞི་གང་ལ་གཞག་ཅིང་། དོན་དེ་གཞག་པའི་ 
དགོས་པ་བསྟན་པའོ། ། 

སྦལ་བསྐུམས་ཐབས་ལ་ཤས་ཆེ་བའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་ད་སྒོས་དམིགས་ཚགས་ཀྱི་འགྲེལ་པས་དོན་ 
གྱི་མདོ་བརྫུ་བ་དགོས་པ་དང་། སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། །སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་ 
འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ནས་མར་ལ་ལྟ་བའི་སྒང།དགོངས།ཁགྲེལ་གྱི་འབྲེལ་པས། 
སྐབས་ཀྱི་བརྒལ་ལན་གེགས་སེལ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་སྟོན་ཏེ། དཀྱུས་སྡེ་ཚན་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས། ཟུར་རྡེག་གི་ཡན་ལག་ལྔ་ྟོན་ཏེ། བརྫུས་པའི་དོན་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་གང་ལ་ 
འདུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། འདོད་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །གང་ལ་འདུས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་གང་ལ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་པ་དང་། 
དེ་ལ ནི (མེད་ཅེས་ལ་བདེན་པ་ འམ་ འཐད་ཅེས་པར་བྱ) མད་རྒོལ་བ་བརྗོད་པ་དང་། པ རྒལ ་ལན་གྱིས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 
སྐབས་ཀྱི་གགས་བསལ་བར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་པ་ནི། །ཕྱི་ 
ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བརྫས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད། འཇིག་རྟེན་འཁོར་ 
གཉིས་སུ་འཇོག་པའི་དོན་ནི། རང་རང་གི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཡང་དེའི་འབྲས་བུ་སྫུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་ 
བཞི་ལས་གྲོལ་མ་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ནས། འདས་མ་འདས་སུ་འཇོག་པ་སྟེ། རང་གི་ལམ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཡང་། དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བཞེ་དང་མ་བྲལ་བ་ནི། འཁོར་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལྟ་བ་ཡིན་ལ། རང་གི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ་ 
དེ། འདས་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །དེ་མི་མད་དེ་རྒོལ་བ་བརྗོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་མེད་དེ་ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་ལྔན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོད་ན། 
འདས་པར་འགྱར་ཏེ། ལམ་མཐར་ཕྱིན་པས་སོ། །ཡང་རྒྱུའི་བོན་བཞི་འདི་འདས་པ་ཡིན་ནམ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་མི་མཚུངས་པར་འདུག་ལ། ཕྱ་ 
གཤེན་ལས་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། འདས་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་ཡིན་ན། སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བཞི་ལས་མ་གྲོལ་བར་འདུག་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལས་བརྒལ་ལན་གྱིས་སྐབས་ཀྱི་གེགས་བསལ་བ་ནི། དེ་ལ་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལམ་ཡོད་དེ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ནི་དུག་ལྔ་རང་ཡིན་པའོ། །མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་ 
པ་ཡིན་ན་གཤེན་རབ་ཀྱི་སྒྲ་དང་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་ཙམ་གཤེན་རབ་ཏུ་མཐུན་ཡང་། 
དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་མི་སྟོ།དོ།། དེས་ལྟ་བ་གང་དུ་འདུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། ། 
གཉིས་ཏེ། རང་གི་འདོད་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། དེ་མི་མད་དེ་རྒོལ་བ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དོན་མི་རྟོགས་ཏེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། མུ་སྟེགས་སོ་སོའེ་འདོད་གཞང་བརྒལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ 
མུ་སྟེགས་དང་གཤེན་རབ་ཕྱི་ནང་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་གི་གནས(གཏན་ཚིགས)ལུགས་ 
ལ་སྐྱེ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་བདག་མེད་ཅིང་། རོལ་བའི་ཚུལ་གང་དུ་ཡང་མ་འགགས་པས། སྐྱ 
གྲུབ་པ་དང་། རོལ་བའི་རྩལ་དུ་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་དོ། །དེ་ལ་མུ་སྟེགས་ 
སོ་སོའི་འདོད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྟག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཆད་པའི་ལྟ་བའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ 
རྟག་པའི་ལྟ་བ་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན། ཆེ་ན་མཐེ་བོང་ཙམ་ཆུང་ན་ཞུང་ 
འབྲ་ཙམ་སྟེ། དཀར་ལ་འཚེར་བ། སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་ཞིག ལུས་ཆེ་ཆུང་གི་བོངས་དང་སྦྱར་ནས་ 
དེས་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་བརྒལ་བ། རྟག་པའི་བདག་མཐེ་བོང་ཙམ་དེ། ཁས་བླངས་པས་ 


༠ 


༤༧ 


འགྲུབ་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རིགས་པས་བརྟགས་ན་འགྲུབ། ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲབ་ན། 
མདུན་འདི་ཆུ་གཤེན་རྷ་དཀར་པོ་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་པས་བརྟགས་པས་འགྲུབ་ལྟེ། 
མིག་གིས་གཟུགས་ལྟ་བ་ལས་སོགས་ཏེ། ལས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད། རྟག་པའི་ 
བྱ་བྱེད་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པས། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པའི་བདག་ 
མཐེ་བོང་ཙམ་དེ་ཡོད་པས། ལས་ཀྱིས་བྱ་བ་དུ་མ་བྱེད་པའོ། དེ་ལ་བརྒལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དེ་ 
ཙམ་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་སྟག་ཡོད་དེ། ལྷོ་ངོས་ན་སྦིན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པའི་མུ་སྟེགས་ན་རེ། 
རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་འདུ་བྱེད་མི་འབྱུང་ངོ་། །རྟག་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་འབྱུང་ཞེ་ 
ཡོད་ཅེ་ན། རྟག་པ་དང་ལས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡོད། དེ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ཡོད་ཅེ་ན། སྟག་དང་སྤྲིན་ལ་ཡང་འབྲེལ་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་ཅེས་མགོ་བསྒྲེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྟག་ 
འདུག་པས་འགལ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མགོ་བསྒྲེས་པས་ཁེགས་སོ། ། 
དེ་ལས་སོགས་པའི་རིགས་པ་དུ་མས་དགག་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལྱང་གཙིགས་སུ་ 
ལ་ཡང་གཉིེས་ལས། དང་པོར་ཆད་པ་རང་གི་འདོད་པ་ནི། ཚེ་འདིི་གོ་བུར་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
བག་ལ་ཞ། སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་ནས། བླརག་ནས་འགྲོ། དེ་ནས་བློ་ཡང་བླརླག་ནས་འགྲོ་ 
བར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་བརྒལ་བ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་རང་གི་ཤེས་པ་ལས་གླབ་སྟེ། སྐྱེས་མ་ 
ཐག་གི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་འགྲུབ་ལ། འཆི་ཁའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་སྟེ། རིགས་པས་ 
གྲོལ་བར་བྱའོ། རིགས་པ་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། 
འདེ་ནས་མར་ལ་རྒྱུའི་བོན་བཞི་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་རང་གི་འདོད་པ་དང་། རྒོལ་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་གི་འདོད་པ་ནི། གཅེས་པ་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བ་རུ་བལྟའོ། །དེ་ལ་ 
བརྒལ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེའི་ལ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚུང་ལ། འྲབས་བུའི་བོན་བཞི་ནི། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ 
བས་ཆེན་པོར་གཞག་གོ །དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལ་ 
ལྟོས་པས། གོང་མ་གོང་མ་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་བའོ། །དེ་ཡང་ཆེ་ཆུང་གི་གོ་བ་རང་གང་ཞེ་ན། 
རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ་ཐེག་པ་ཆུང་བ་ཡིན་ན། མུ་སྟེགས་པ་ཡང་ཐེག་པ་ཚུང་ངུར་འགྱུར་ཏེ། 
ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ལ་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ 
གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ལ་ཆུང་བའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པའོ། །ཤེས་རབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་སྙིང་རྗེ་མེད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཚུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གྲོལ་བ་འམ་ཐར་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། དེ་ 
ལྟར་ན་མུ་སྟེགས་ལ་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཙམ་ཡོད་དེ། བ་ལ་ཞོ་བཞོས་པས་བྲེའ་ལ་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞོ་མི་ཟ་བ་ལས་སོགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། རང་རེའི་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་ 
པས། ཐེག་པ་ཆུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་བའོ། །བརྒལ་ལན་གྱིས་གེགས་སེལ་བ་ནི། རིགས་ 
པས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ་ཚུང་ལ་བཞག་གི མུ་སྟེགས་ལ་རིགས་པས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་གཏན་མེད་པས། ཐེག་པ་ཆུང་བར་མི་འགྲོ་ལ། རྒྱའེ་བོན་བཞེ་ལ་རིགས་པས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཚུང་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ཐེག་པ་ཆུང་བར་འགྲོ་བའོ། །རིགས་པས་ 
བསྐྱེད་མ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚུང་བ་ཙམ་དུ་འདྲ་བས། མུ་ 
སྟེགས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆཚུང་བར་འབྲོའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མི་ཡང་མི་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ། རྣ་བ་ལས་ 
སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མགོ་བསྒྲེའོ། །དེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། ། 

པ་ལ་ཤས་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞག་པའོ། །ལ་བཟླ་ 
བ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཤན་དབྱེ་བ་དང་། ལ་བླཟ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ཤན་དབབེ་ 
ད་ལྟར་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དབྱིངས་དེ་ལ་འཁྲུལ་ 
བའོ། །འོ་ན་མུ་སྟེགས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་མི་འགྱར་རམ་སྟམ་ན་དེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་མི་ 
དུ་གོལ་ཞིང་འཁྲུལ་ན། སེམས་རང་འབྱུང་གི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་དེ་ལ་ལྷས་འགོན་པ་དང་། 
འདྲེས་གནོད་པ་མེད། དེ་ལས་སོགས་ཏེ་གཉིས་འཛིན་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་བཟུང་བས་ 
གོལ་ཞིང་འཁྲུལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་གཤིས་སུ་འཛིན་པ་ནི། དཀྱུས་གསལ་ལོ། །དེས་གང་ལ་སྒྲིབ་ན། 
རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་འབྱང་གི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སྒྲིབ་པའོ། །ལ་བཟླ་བ་ནི། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་ངང་ལ། བོན་གྱི་སྐུ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ། ཡེ་སངས་རྒྱས་སུ་གཞག་པའོ། །དེས་ 
ལ་བཟླ་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་འཁོར་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པའོ། ད 
མཚན་བསྟན་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་པ་དང་། དེ་ལ་བརྒལ་བ་སྤང་བའོ་དེ་ལས་དང་ 
ཡེ་གཤེན་གསང་རྫགས་སུ་འཇོག་པའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་གསང་རྫགས་གཉིས་སུ་འཇོག་ 
འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་གཞག་པ་དང་། དུས་ཉེ་རིང་གི་སྒོ་ནས་གཞག་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ཕྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཏིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཁམས་གསུམ་པས་བོན་སྤྱིའི་ 
ཨ་དཀར་དང་ཡེ་གཤེན་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཕུལ་ཏུ་བུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སྐབས་སུ། རང་གི་ལྟ་བ་མཐོང་བར་འདོད་པ་གསང་སྫགས་པའོ། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ 
གཞག་པ་ནི། མཚན་ཉིད་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་དེ། ཀུན་ཚྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན། 
དགེ་བ་བཅུ་དང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་སོགས་པ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས། རང་ལ་རྒྱུ་ 
རུ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཁ་གསལ་ཞིག་ཕྱིས་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །གསང་སྔགས་པས་ 
འྲས་བུ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་བྱ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དེ། ལྟ་བས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་ཙམ་ལས། ཕྱིས་ཡེ་ཤེས་ཁ་གསལ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། །དུས་ཉེ་རིང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ 
ནི། མཚན་ཉིད་ནི་དུས་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་དུ་མ་ཚོགས་ནི་བསགས་དགོས་པའོ། །དུས་ཉེ་ 
བ་ནི་གསང་རྫགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་གཅིག་གིས་འབྲབས་བུ་བསྒྲབ་པའོ། །དེས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་པའོ། ། 
དེ་ལ་བརྒལ་བ་སྲང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ལ་རྒོལ་བ་སྲང་བ་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཕྱི་ནང་གཉིས་གཞག་པ་ལ་རྒོལ་བ་སྲང་བ་ནི། ཨ་དཀར་དང་ཡེ་གཤེན་པས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ན། ས་ནོན་པ་འམ་བོན་སླུ་མཐོང་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་ཇི་བཞེན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་བགྲོད་མི་དགོས་པར་འགྱར་ 
རོ་། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ལྟ་བ་མཐོང་ཡང་མཐོང་བ་དེ་ལ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་དེ། 
རྒལ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་ན། ཟག་བཅས་རང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ལྟ་བ་རྟོགས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་མི་མད་དེ། ཟག་བཅས་དང་ལྟ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །ཡེ་གཤེན་པ་དང་ཨ་དཀར་བས་ཀྱང་ལྟ་བ་སྤྱིའེ་མཚན་ཁིད་ལས་མ་མཐོང་བར་འདོད་ 
པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་བསྟེན་དྲང་སྲོང་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཧིད་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཟུང་ཡུལ་ནི་སྤྱི་ཡིན་ལ་སྤྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་སྲོང་པའོ། །ཞེན་ 
ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཁིད་དུ་འདོད་དེ། དཔེར་ན་དུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། 
མེའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས། གཟུང་ཡུལ་དེ་མ་དམིགས་ནས་ཕྱིན་པས། ཞེན་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དེ་དང་འཕྲད་པས། མེ་མིན་གང་ཡོད་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་སྲངས་པས། མེ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
བཞིན་དུ། གསང་རྔགས་པས་འདོད་པ་དེ་མི་མད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ཙམ་ན། གཟུང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་ཀ་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མཐོང་བའོ། ། 
དེས་མཚན་ཉིད་དང་གསང་རྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞག་པ་ལ་བརྒལ་བ་སྲང་བའོ། ། 

འདི་ནས་མར་ལ་ལམ་དང་འབབས་བུའི་སྒོ་ནས་གཞག་པ་ལ་རྒོལ་བ་སྤང་བ་ནི། དང་པོར་ 
ནས་ལམ་དུ་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་འྲབས་བུ་མྭྲ་གབ་ཀྱང་ལམ་དུ་བྱེད། འྲབས་བུ་གྲུབ་པ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འབས་བུ་གྲབ་ཀྱང་བསྒབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབས་བུ་མ་གྲུབ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ལན་སྐྱོན་སྲང་བ་ལ་མཁས་པ་བཞེའི་སྲོང་ལྱགས་མི་མཐུན་ཏེ། མཁས་པ་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ནི། 
དེའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་འགོས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས། གཞི་གནས་ 
ལུགས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། གནས་ལུགས་དེ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། དུས་ 
གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་ཀྱང་དེ་ལས་བཟང་དུ་མ་སོང་པས། འྲབས་བུ་ཁོ་ན་དེ་ཡིན་པས། རྒྱུ་ལ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་གོམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱེད་དགོས་པས། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་ 
པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སེ་ཤ་རི་ཨུ་ཆེན་ནི། རང་བཞིན་ཚྷུན་གྱིས་གྲབ་སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པས། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ 
བསྒྲབ་དགོས་པས། ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་མི་འགལ་གསུང་ངོ་། །ལྡེ་གྱིམ་ཚ་ 
རྨ་ཆུང་གིས་ནི། ལྷའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ལོངས་ 
ཐམས་ཅད། འདས་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལྟ་བར་མི་འགྱར་བའོ། །མེ་ཉག་ལྕེ་ཚ་མཁར་བུ་ཆུང་གིས་ 
འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་མད་དེ། སྣང་གཤེན་པ་སྣང་གཤེན་གཙུག་ 
ཕུད་ བསྒོམ་ པས། གསང་ཛྫགས་སུ་འགྱུར་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ལས་སྤུལ་སྐུ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ 
ལམ་དང་འབྲབས་བུ་ལ་རྒོལ་བ་སྲོང་པའོ། །འདེ་ནས་མར་ལ་དུས་ཁེ་རིང་ལ་རྒོལ་བ་སྲོང་པ་ནི། 
ཨ་དཀར་དང་ཡེ་གཤེན་ནོ། ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་དུས་རྱུར་བ་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལན་གྲངས་གཞན་མི་བརྒྱད་པས་སོ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་རྟོགས་ཐོབ་དུས་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་རྟོགས་པ་ལ་ 
གོམས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་དུས་ལ་རྒོལ་བ་སྲོང་པའོ། །དེ་ཡན་ཆེད་དུ་རྒོལ་བ་སྲོང་པའོ། ། 
པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དྲང་སྲོང་པའི་ཐེག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཨ་དཀར་བའི་ 
ཟེག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཡེ་གཤེན་པའི་ཐེག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དེའི་རེ་རེ་ལ་ 
གཉིས་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་རང་རེའི་འདོད་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། དེ་མི་མད་དེ་རྒོལ་བ་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་དགེ་བསྙེན་པ་ལས་སོགས་པའི་ཐེག་སྒོ་བཞིའི་རང་རང་གི་འདོད་ལྱགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནི། ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ཚད་བོར་བའི་ཟུར་རྡེག་ཡིན་ཏེ། དེ་དོན་རྒྱས་པར་དེ་བསྒོས་དམིགས་ཚགས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། གཅེས་པ་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པར་བལྟའོ། །དེ་མི་མད་དེ་རྒོལ་བར་བསྟན་ 
པའོ། །དགེ་བསྙེན་པས་རྒྱུ་སོན་ལ་བཏང་པས་འབྲས་བུ་ཕྱིས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དེ་ལ། རྒྱུ་རྣམ་པར་ 
དཀར་བ་གཤེན་རབ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ་དང་། འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་སམ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་འབྲེལ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད། དེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ན། དགེ་བསྟེན་པས་འབྲས་བུ་རང་གཏན་དུ་ 
མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་མིག་དང་སྒྲ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་ 
གཅིག་འབྲེལ་པ་ཡོད་དམ། དཀའ་བ་སྱད་པའི་དུས་ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མཉམ་དུ་ཡོད་དམ་དུས་ཐ་དད་པར་ཡོད། དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་ན། རྒྱ་རྣམ་པར་དཀར་བ་དེས། 
གཡོན་བཞིན་ནོ། །དུས་ཐ་དད་པ་ལས་བྱུང་ན། རྒྱས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་གདགས་ཨུ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱ་ཡོད་ 
ཕན་འདོགས་སུ་མི་ཆུང་ངོ་། །དེས་དགེ་བསྟེན་པའི་འདོད་དེ་མི་མད་དེ་རྒོལ་བ་བསྟན་པའོ། ། 

འདེ་ནས་མར་ལ་དྲང་སྲོང་བའི་འདོད་པ་མི་མད་དེ་རྒོལ་བ་སྟོན་ཏེ། དྲང་སྲོང་པའི་ 
འདོད་པའི་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་དགག་པ་དང་། གསལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
དགག་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་དགག་པའོ། །དྲང་སྲོང་པས་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་ 
འགྲུབ་བོ། །གསལ་བའི་སྒོ་ནས་དགག་པ་ནི། དྲང་སྲོང་པས་སྣང་བ་འདི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་འབྱར་ལ་ 
མ་རེག་པར་འདོད་པ་དེ། རྔུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱི་བར་ན། སྣང་བའམ་མུན་པ་གཅིག་གིས་ཆོད་ 
དམ་མ་ཆོད། སྣང་མུན་དེས་བར་ཆོད་ན་མ་འབྱར་བར་འགྱར་ལ། མ་ཆོད་ན་རེག་པར་འགྱར་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
འདོད་པ་དེ། དེ་ལྟར་དུ་བདེན་ན། དཔེར་ན་རྫས་མདུང་ཤིང་ལྟ་བུའི་སྣ་ནས་འཐེན་པས། 


༽༨འ༽- 


གཞུག་མི་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སིལ་བུ་མ་འབྱར་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་འདུ་ 


བའི་རླུང་གིས་བརྫུས་པའོ་ཞེ་ན། རྡུལ་དེ་ལ་སྟེང་འོག་གི་ཆ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཚ་ཤས་དང་ 
བཅས་པར་འགྱར་ལ། ཆ་ཤས་ མེད་ ན་ གོང་བུ བར་མི་ འགྲུབ་ སྟེ། ཟིམ་ ནས་འགྲོ་ གོ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་ 
དྲང་སྲོང་པས་ལུས་སྦྱངས་སེམས་འབྱོངས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ལས་དང་སེམས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པའམ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡོད། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་ན། ལྱས་ཞིག་པས་སེམས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོའམ་བདག་ིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟར་འགྱུར་བས་མི་མད་དོ། །དེ་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་ན་ལས་ 
ལས་སེམས་བྱུང་ངམ། སེམས་ལས་ལུས་བྱུང་། གང་ལྟར་བྱང་ཡང་འཐད་པ་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
དྲང་སྲོང་པ་ལ་བརྒལ་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་པའོ། ེ 
འདི་ནས་མར་ལ་གསང་མྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཨ་དཀར་གྱི་ཐེག་པ་ 
དང་། ཡེ་གཤེན་པ་གཉིས་སོ། །དེའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རང་གཞུང་གི་འདོད་པ་དང་དེ་ལ་ 
བརྒལ་བའོ། །རང་གཞུང་གི་ལྟ་བ་གཞན་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན། དེ་ལ་རྒོལ་བས་ན་རེ། 
དུ་འདོད་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཚྷ་དང་ལྷ་མོ་རུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱ་མ་ཆད་ན། ཡེ་ 
གཤེན་ པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ ཏེ། ཡེ་ གཤེན་ པའི་ལྟ་བའི་ ཚད་ནམ་མཁའ་ལ་ ཁྱི་མ ་ཤར་བ་ 
ལ་བོར་བའི་ཕྱིར་ རོ། །རང་ གི་ ལྟ་བ་དང་ཡང་འགལ་ ཏེ། རུས་སྦལ་བསྐམས་པ་ལ་ ཚད་ བཞག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །ཡང་ཨ་དཀར་བས་སྣང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྭ་གསལ་བ་འདི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསལ་ 
ལམ་དོན་དམ་པར་གསལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསལ་ན། བསྒྲབ་པས་གསལ་ལམ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གསལ། བསྒྲུབས་པས་གསལ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྟོག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། མ་བསྒྲབས་ན་མི་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་ན། བསྟེན་བསྒྲུབ་བྱས་པ་ལ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 


ཏེ། མ་བསྒྲབས་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པར་གསལ་ན། གསང་རྫགས་ཀྱི་གཞི་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མར་འགྱུར་བ་དང་། དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་མད་དོ། ། 
གཉེས་པ་ཡེ་གཤེན་པ་ལ་བརྒལ་བ་ནི། ཡེ་གཤེན་པ་དང་ཨ་དཀར་བའི་ཁྱད་པར་གང་ 
ཡིན། སྣང་བ་རྒྱ་ཆད་མ་ཆད་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་སྟོང་རྒྱུང་གི་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཨ་དཀར་བ་ 
དེ་སྐད་དུ་བསྟན་ཡང་བསྟན་པ་ལ་སྤྱིར་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ 
ཤིང་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའེ་ནགས་ཚལ་ཤིང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་བཞེན་དུ། ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ 
ཤིང་ཡིན་ཞེས་པ་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། །རིན་ཆེན་ནགས་ཚལ་ཤིང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་འགགས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་ 
པའོ། །སེ་ཤ་རི་ཨུ་ཆེན་ནི། སྤྱིར་ཨ་དཀར་དང་ཡེ་གཤེན་པ་གཉིས་ནི། ཕ་གཅིག་གི་བུ་རྟ་བུ་ 
ནོ། ༈ཨ་དཀར་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་རྒྱུར་གནས་ལ། ཡེ་གཤེན་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
དབྱིངས་ལ་ཆ་ཕྲ་བར་གནས་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་དབྱིངས་དེའི་ཀུན་རྫོབ་ལ། དོན་དམ་དབབྱེར་ 
ཐེག་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡན་ཚད་དུ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 
འདི་ནས་མར་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་རྣམས་ 
ལས་འཕྱོང་བཅད་ནས། ཐེག་ཆེན་རང་ཁིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་བཅད་དེ། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་ལ་མཐའ་གང་གིས་ཀྱང་མ་རེག་ལ། 
མཐའ་གང་ཡང་མ་སྲངས་པ། མ་བཅོས་པའིེ་བདག་ཁིད་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
མཁས་པ་ཆེ་གཏིས་ཀྱི་བཞེད་ཀྱིས། ཐེག་ཆེན་འདི་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད་པར་བཞེད་པ་དང་། སྲོབ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


དཔོན་མཁས་པ་ཆུང་གཏིས་ཀྱི་བཞེད་ཀྱིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བསྒོམ་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་པའོ། ། 

དེ་ལས་དང་པོ་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་བཞེད་ཀྱིས། ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ། 
རྟོགས་པས་ཆོག་སྟེ། རྟོགས་ཐོས་དུས་གཅིག་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བརྒལ་བ་ལྟ་བ་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་དེ་རྟོགས་ནས། མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བསྒོམ་མི་དགོས་སམ། ལས་དང་པོ་ལ་ཡང་བསྒོམ་མི་ 
དགོས། མཐར་ཕྱིན་ནས་བསྒོམ་མི་དགོས་ཤེ་ན། དེ་བསྒོམ་མེད་མ་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་བསྒོམ་དུ་ཡོད་པར། ཕྱོགས་གཅིག་བསྒོམ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འདོད་པ། ལས་དང་པོ་བ་ 
ནས་བསྒོམ་དུ་མེད་ན་དམས་པ་ཡིན་ཏེ། བླླ་བར་འགྱུར་བས་མི་མད་དོ། །བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ 
བཞེད་ཀྱིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡིན་ལུགས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ། རང་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད་ཀྱང་། 
གང་ཟག་ལྭ་བོ་མ་བརྟན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྒོལ་བ་ན་རེ། 
ཁྱེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ། ཡོད་པར་བསྒོམ་མམ་མེད་པར་བསྒོམ། ཡོད་པར་བསྒོམ་ 
ན་མཚན་མར་འགྱར་ལ། མེད་པར་བསྒོམ་པ་ན་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མེད་པ་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྭ་བ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ནི། ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་དོན་མ་ཡེངས་པར་བྱ་ 
དགོས་པས། དེ་ལ་བསྒོམ་ཡོད་དུ་འདོགས་པ་ཡང་མི་སྟོ་དོ།། རྩ་དང་ཐིག་ལེ་ཡང་མི་བསྒོམ། ལྷ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་མི་བསྒོམ། བདག་ཏུ་གཞན་དུ་ཡང་མི་བསྒོམ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
ཡང་མི་བསྒོམ། རྟོག་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་མི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་མི་བསྒོམ། སྣང་བ་ལས་བརློག་སྟེ་སྟོང་པ་ 
ཡང་མི་བསྒོམ། མཐའ་ཅན་ལས་བཟློག་སྟེ་མཐའ་བྲལ་ཡང་མི་བསྒོམ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་གང་ཡང་ 
མེད་པས། བསྒོམ་མེད་དུ་འདོགས་ཀྱང་མི་སྟོ། དོན་འཛིན་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བས། 
གསལ་ལ་མ་འགགས་པས། རང་ལུགས། སོ་མ། མ་བྱས་པ་རྟེན་མེད་པ། གཏིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པྩོ་བ་བར་བཞེད་པའོ། །དེ་ཡན་ཚད་དུ་ཟུར་རྡེག་གི་ཡན་ལག་རྫ་བསྟན་པའི་འགྲེལ་བ་ཚར་རོ། ། 

ད་འདི་ནས་མར་ལ་མདྲེའ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་བཤི་སྟོན་ཏེ། དེ་ལས་དང་པོ་དྱཀྱུས་ལས་ 
བྱུང་བས། བརྒལ་བ་དང་ལན། རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། གོང་དུ་གཅེས་པ་ 
བཏུས་པས། འགྲེལ་པར་བལྟའོ། །འདི་ནས་མར་ལ་མདྲེའ་ཐུང་གསུམ་གྱི་དོན་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཡང་གསུམ་སྟེ། དོན་གཅིག་ལ་ཚིག་ཐ་དད་དུ་བྱུང་སྟེ། གྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་བསྟན་པ་དང་། དེ་གང་ཟག་གི་བློ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དེ་ལས་ 
དང་པོ་དོན་གཅིག་ལ་ཚིག་ཐ་དད་དུ་བྱུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གང་དུ་གཅིག་པ་དང་། ཚིག་ཁ་ 
བྲག་ཇི་ལྟར་གྱེས་པ་དང་། དེ་ཡང་དགོངས་པའི་ཉམས་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ 
དགོངས་པའི་ཉམས་སུ་བ་སྡུར་བས། ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གཅིག་པར་ 
བྱུང་སྟེ། བོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་པའི་དུས་ན། བོན་ཉིད་ལ་གཏད་ 
ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་མཚན་མ་དགག་ཅིང་སྦྱང་མི་དགོས་ཏེ། 
པར་ཇི་ལྟར་དག་ཅེ་ན། བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གསལ་བར་ཤེས་པའི་དུས་ན། སེམས་མཐོང་ 
པ་ལས་གཞན་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་པས། གང་ལ་གནས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པས། ཆེད་ 
དུ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་གསལ་བའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་སེམས་སུ་ཤེས་ལ། རྟོག་ 
པ་མེད་ཅིང་བོན་ཏིད་དུ་སྣང་ཡང་སེམས་ཉིད་རང་གསལ་བས། སེམས་ལས་གཞན་དུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྟོག་པ་གཞན་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་། གང་ན་གནས་ཤིང་གང་དུ་ 
མཐོང་ཡང་སེམས་ཏིད་དུ་གསལ་བས། རྒྱུ་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བསྒོམས་པར་གསལ་བ་ 
དང་། མ་སྲངས་པར་དགག་ཏུ་བཏུབ་པའོ། །དོན་དེ་ལ་གནས་པའི་དུས་ན། ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་ 
ཅི་སྣང་ཡང་གནོད་ཅིང་གཡེང་པར་མི་འགྱར་ཏེ། མཚན་མར་སྣང་བ་ཁིད་སེམས་ཏིད་དུ་མཐོང་ 
པས། མཚན་མར་མི་འཛིན་པས་སེམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བོན་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་ཞིང་གསལ་བའི་ངང་ལས། གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་འདུག་པའི་དུས་ན། བྱ་བཙལ་གང་ཡང་ 
མེད་དེ། བྱ་བ་དང་བྲལ་བར་གནས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཅིར་སྣང་ཡང་སེམས་ 
སུ་སྣང་ལ། བློ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་སུ་སྐྱེས་ན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགོངས་པ་སེམས་ཉིད་ལས་ 
འགྱུར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གཤེན་རབ་དེ་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བོན་ 
གྱི་སྐུར་གསལ། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པ་མེད་པས། འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་ཅི་ལ་སྐྱེ། མ་སྐྱེས་ན་ཡུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


གཏད་ཅིང་གཟུང་དུ་མེད་དོ། །རྟོག་པ་ཅི་སྣང་དང། མཚན་མ་ཉིད་སེམས་སུ་གསལ་བས། རྟོག་ 
དངོས་པོ་ཅི་སྣང་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་མཐོང་ 
ཞིང་། སེམས་སུ་གསལ་བས། ཅི་བྱེད་ཅི་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་མ་གྱུར་བ་མེད་པས། 
ཆེད་དུ་བློ་གཏད་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ལུགས་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། 
སེམས་མ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་མ་གཡོས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་མ་བཅོས་པར་ 
བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསྒོམ་ 
པའོ། །དེ་ལས་སེམས་མ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
གང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའོ། །འོན་ ཀྱང་སེམས་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ ཤོན་ མོངས་པའི་ རྣམ་ རྟོག་ གཟུང་ 
འཛིན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ཀུན་གཞི་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བས་ན། མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་། སེམས་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ནི། སེམས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
བསྒོམ་པའོ། །སེམས་མ་གཡོས་པའི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བོན་ཐམས་ཅད། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་མ་གཡོས་པའི་ངང་དུ་གསལ་བ་ནི། སེམས་མ་གཡོས་པའི་བསྒོམ་པའོ། །སེམས་མ་ 
བཅོས་པའི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ལས་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་། སེམས་མ་བཅོས་པའི་རང་ 
བཞེན་དུ་གསལ་བ་ནི། སེམས་མ་བཅོས་པའི་བསྒོམ་པའོ། །སེམས་མི་དམིགས་པའི་བསྒོམ་པ་ནི། 
ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ངང་གིས་མེད་པས། འོན་ཀྱང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བོན་ཐམས་ཅད། དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པས། སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པས། དམིགས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་ 
པའོ། །སེམས་བརོད་དུ་མེད་པའི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ལ་བརྗོད་པས་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་ཏེ། སེམས་ 
ནི་ཡེ་ནས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལས་འདས་པའོ། །འོ་ན་བྱང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཤར་བའི་དུས་ན། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དགོངས་ 
པའོ། །དེས་དོན་གང་དུ་གཅིག་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕུད་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་དང་། བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་གྱི་དགོངས་ཉམས་དང་། གསང་བ་འདུས་ 
པའི་དགོངས་ཉམས་དང་། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའེ་དགོངས་ཉམས་དང་། རྒྱལ་ 
རིགས་ཀྱི་གཤེན་པོ་མི་ལས་བསམ་ལེགས་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་དང་། ལྟའི་གཤེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་དགོངས་ཉམས་དང་དྲུག་གོ །དེ་ལས་དང་པོ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་ནི། 
ནམ་མཁའ་དང་འདང་བར་ནུབ་མི་ནུབ་གཤེས་སུ་མེད་པར་རིག་པ་ལ་ཤར། ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་ 
བཙུན་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གིས་སུ་མེད་པ་ལ་རིག་པ་མ་འགགས་པར་ 
ཤར་ཏེ། གསལ་དང་མི་གསལ་གཏིས་སུ་མེད་པར་རིག་པ་ལ་ཤར། གསང་བ་འདུས་པའི་ 
ནས། མཐོང་མ་མཐོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རིག་པ་ལ་ཤར། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་དགོངས་ཉམས་ནི། 
བོན་ཏིད་བོས་མི་དཔོགས་པའི་དྭབིངས་དེ་ལ། ཡེ་ནས་མཚོན་དུ་མེད་པར་ཤར་བས། གཡོས་མ་ 
གཡོས་གཉེས་སུ་མེད་པར་རིག་པ་ལ་ཤར། མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་ནི། མི་ 
འགྱར་བའི་དབྱིངས་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས། རྩོལ་བ་དང་མི་རྩོལ་བ་གིས་སུ་ 
དབྱིངས་ནས་བདལ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས། ཁྱབ་པ་དང་མ་ཁྱབ་པ་གེས་སུ་མེད་པར་རིག་པ་ 
ལ་ཤར་བའོ། །དེས་ཚིག་ཐ་དད་དུ་ཇི་ལྟར་གྱེས་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་དགོངས་ཉམས་གང་དུ་ 
མཐུན་པར་བཤད་པ་ནི། གཤེན་རབ་དེ་རྣམས་དགོངས་ཉམས་ཀྱི་ཚིག་སོ་སོར་བྱུང་བ་དེ་རྣམས། 
དོན་གང་ལ་མཐུན་ན། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐུན་ཏེ། དེ་ལྟར་དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཤིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ལ་ ཨུམ་སྟེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ 
མཚན་ཏིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཚད་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་ 
གོམས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་ཤིང་རིག་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་སྐྱེ་བ། 
དོན་དུ་སྣང་བ་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་དུ་ཡང་མ་གྲབ་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
གཡུང་དྲུང་རང་རིག་པ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ། དེ་ཡང་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དང་ནང་གིས་བསྔས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


མེད་དུ་ཉིད་སྣང་བ་ལྟེ། གུད་ན་གང་ཡང་སྣང་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་ཚད་ནི། སེམས་ཞུམ་ཞེང་འགག་པ་ཟུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། རྣམ་པའི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་བྲལ་བ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་བསྐྱོད་དེ། རིན་ པོ་ཆེའི་ འོད་ བཞིེན་ དུ་གསལ་ལ་ 
མི་གཡོ་བར་གནས་ན། དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཚད་དོ། །དེ་བས་ན་དོན་དུ་སྣང་བ་ 
དང་། ཞམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་དང་། འགོག་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ལྟར་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་གཏད་མི་བཅའོ། །དགོངས་པ་དེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ནི། 
གང་ཟག་ གི་ དབང་ པོའི་རིམ་པ་ དང་། མོས་ པའི་ དབང་ གིས་ དགོངས་ཉམས་མང་པོ་གསུངས་པ་ 


ཡང་། དོན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་དགོངས་ཉམས་ལ། 
བྱིང་ རྒོད་ ཀྱི་ སྐྱོན་བུ ་བྱང་བའིེ འི་ཚེ། གཉེན་པོས་བཅོས་ཤིང་བསྒོམ་པའི་ཐབས་དང་། མཚན་མའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་བྱ་བ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་ 
བཞག་པའི་ཐབས་དང་། སེམས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། རྟོག་པ་རྣམ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ལ། སེམས་མ་བཅོས་པའི་དགོངས་པ་ལ་གཞག་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་གཞེན་པོས་ 
བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། དང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུས་བསྐུལ་ཏེ། བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མངོན་དུ་བྱས་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་དགོངས་པ་གཞག་ 
པའི་ཚེ། མི་གཡོ་བ་ནི་ཞི་གནས། རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བ་ནི་རྷག་མཐོང་། གསལ་ལ་རྟོག་ 
པ་མེད་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའོ། །དེའི་དུས་ན་སེམས་འཕྲོས་ནས་ 
བཏང་སྙོམས་ཏེ་སེམས་བཛྔ། བྱིང་བར་ཚོར་ན་སེམས་འཕངས་བསྟོད། སྟོང་པ་ཁིད་དྲན་པར་བྱ། 
མ་ཆགས་མཉམ་པར་ཚོར་ན། རྩོལ་བ་གཞན་མི་སྐྱེད་པར་སེམས་བག་ཡངས་སུ་བཞག དེ་ལྟར་ 
རྟག་ཏུ་ཤེས་བཞིན་བྱ་ར་བ་དང་འདྲ་བར་བཞག་སྟེ། གཉེན་པོས་ལོགས་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་མྱུར་དུ་ལས་སུ་རུང་བའེ་ཐབས། མཚན་མ་ལ་གཏད་དེ། ནམ་དམིགས་ 
པའི་དུས་སུ། དམིགས་པ་ཆེ་གཅིག་གི་བྱ་བ་དེ་ཡང་བཏང་སྟེ། བྱ་བ་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པར་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཚན་མ་ནི་ཡིག་འབུ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཟླས་པ་དང་། དབུགས་ 
ཞིང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། རེ་གཅིག་པ་ཐོབ་ནས་དེ་ནས་བྱ་བ་མེད་ཅིང་། སྣང་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མེད་མྱོང་བ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བོན་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་དགག་དུ་མེད། མི་རྟོག་པ་དང་ 
དུ་མི་ལེན། དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། རང་འབྱང་རང་ཞི་སྟེ། མ་བཅོས་པར་བཞག་ 
གོ །དེའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གང་སྣང་ཡང་ཆུང་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། དེ་བོན་ 
ཤིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་མ་འདས་པས། སྣང་བ་བསལ་དུ་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་དགག་ཏུ་མེད་པས། 
སེམས་ཉིད་རང་གསལ་བར་གཞག་གོ །མདོར་ན་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་བསླད་ན། སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བཅོས་མི་དགོས། མཚན་མ་ངང་གིས་དག་པས་བསལ་དུ་མེད། མཚན་མའི་རྗེས་ 
སུ་མ་འབྲེངས་པས། མཚན་མའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་འགོས། མ་བཀག་པར་རང་བཞིན་བག་ཚགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་མི་ལྫང་། མ་བཅོས་པར་རང་གསལ་ན། མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་ལྟང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པས། དེ་ཡང་དང་པོ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་པས། དོ ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྱྱུར་་ཏོ། གཉིས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་བསྟན་ 
པས། འབྲས་བུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཤེས་པས། 
ལམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་དང་པོ་དོན་ལ་ཅི་མ་ལོག་པས། རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐར་མི་ལྟང་། འས་བུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ན། ཐེག་པ་འོག་མར་མི་ལྟང་། ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
ན་འབྲག་བུ་མུར་བའོ། །དེས་དགོངས་ཉམས་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་དོན་ 

འདེ་ནས་མར་ལ་དེ་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སོ་སོའི་བཞེད་བསྟན་པ་འཚད་དེ། དེ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་སྟེ། མཁས་པ་གང་གིས་གསན་པའི་ལྟངས་ཕུལ་བ་དང་། དཔོན་གསས་མཁས་པ་གང་གི་ 
བཞེད་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་ཕུལ་བའོ། །དེ་ལས་མཁས་པ་གང་གིས་གསན་པའི་ལྟངས་ 
ཕུལ་བ་ནི། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་གཤེན་པོ་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་དེ། དད་པ་ཆེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ 
ཡིན་པས། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། ཕྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའི་དོན་དུ་མཚན་ཉིད་སྡེ་རྫ་གསན། ནང་བསྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་བོན་དུ། རྫྭ་འཕྲུལ་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་གསན། གསང་བ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


དེ་ལས་མཚན་ཁིད་སྡེ་ལྔ་གང་ཡིན་ལ། དགེ་བསྟེན་མཚན་ཁིད་ཀྱི་སྡེ། དྲང་སྲོང་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ 
གཤེན་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་ལ་གནས། རྫུ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། དགྲ་ལ་དམིགས་པའི་རྫ་ 
འཕྲུལ་བདུན། བགེགས་ལ་དམིགས་པའི་རྫྭ་འཕྱུལ་བཞི། བོན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་དྲག་ལ་དམིགས་པའི་ཚྫ་འཕྲུལ་བདུན་ནི། གསད་པའི་རྫ་འཕྲུལ་དང་། 
གསོ་བའི་རྫ་འཕྲུལ་དང་། དབང་པའི་རྫ་འཕྲུལ་དང་། གཅད་པའི་རྫ་འཕྲུལ་དང་། ལྟས་ངན་གྱི་ 
རྫྭ་འཕུལ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་དང། ཛག་ཚིངས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་དང་བདུན་ནོ། །བགེགས་ 
ལ་དམིགས་པའི་རྫ་འཕྱུལ་ནི། གནན་པའི་རྫྭ་འཕྱུལ་དང་། གཟིར་བའི་རྫྭ་འཛྲུལ་དང་། བརྫུད་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང། བསྲེག་པའི་རྫྭ་འཕུལ་དང་བཞིའོ། །བོན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་རྫ་འཕུལ་ 
གཉིས་ནི། གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཚྫ་འཕྲུལ་དང་། རང་དོན་ལ་དམིགས་པའི་རྫ་འཕུུལ་ 
དང་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་རྫྭ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་གང་ལ་གསན་ན། དབལ་བོན་རྟག་ལ་མེ་ 
འབར་ལ་གསན་ནོ། །བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་སོགས་པ། ད་དཀོས་དམིགས་ཚགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལས་སོགས་པར་བཤད་པ་དེའོ། ། 
དེ་གང་ལ་གསན་པ། གཤེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་གསན་ནོ། །ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་གྱི་བོན་ 
གང་ཞེ་ན། གཞུང་འདི་ིད་ཁོ་ན་སྟེ། ལྷའི་གཤེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་གསན། ཇི་ལྟར་གསན་ 
ན་མང་ལ་འབྲེལ་པར་གསན། ཀླུ་ལས་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་ཡང་གསན་ཏེ། ཛི་ལྟར་ 
གསན་ན། ཤུང་ལ་འདུས་པར་གསན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསན་ནས་བརྡུར་བས། བདེན་པའི་དོན་རེ་ 
ཀུན་ལས་བྱུང་སྟེ། ལྟངས་ཕུལ་བའོ། ། 
དཔོན་གསས་གང་གི་བཞེད་ཡུལ་བ་ནི་གཤེན་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བའི་བཞེད་ཕུལ་བ་དང་། 
གསང་བ་འདུས་པའི་བཞེད་ཕུལ་བ་དང་། དབལ་བོན་སྟག་ལ་མེ་འབར་ཧགྱི་བཞེད་ཕུལ་བ་དང་། 
བཞེད་པའོ། །བཞེད་ལུགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། །ལྷ་ཀླུ་གཉིས་ཀྱི་གཤེན་པོའི་བཞེད་ནི་དཀྱུས་ལ་ 
སྦྱར་དུ་མེད་དེ་ཐེག་ཆེན་རང་ཉིད་དོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཕུལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེགས་པའི་གནས་ 
ལན་རྐབས་སུ་བཀའ་ངསྩལ་བཔ་དང་། མཐར་ཐུག་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། གནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྐབས་ཐེག་པའི་བདེན་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ལེགས་པའི་ལན་སྐབས་སུ་ 
ལེགས་ན། ལྟངས་ཡུལ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། དཔོན་གསས་གོང་མའི་དགོངས་པ་ལོངས་པ་དེ། 
ཕྱི་རབས་ཀྱི་གཤེན་རབ་རྣམས་ལ། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་སོ་སོའི་བཞེད་པ་ལ་ལྟངས་ 

དེ་མཐའ་ཐུག་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། དེས་ཐེག་ཆེན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
ལྷུན་གླབ་སྐྱོན་བྲལ་དེ་མ་རྟོགས་ཏེ། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཚྷུན་གླབ་སྐྱོན་ 
བྲལ་དེ་རང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡིན་ནམ། གོང་དུ་གཅེས་པ་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པས་འདིར་མི་དགོས་སོ། །འོ་ན་ཟུར་ཅིག་བརོད་ན། ཝྷུན་གླུབ་སྐྱོན་བྲལ་དེ། ཀུན་ 
དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད། གཅིག་གོ་གཅིག་གིས་མ་བཀག་པར་ལྷུན་གྱིས་ 
གླུབ་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་གོལ་བ་ན་རེ། ལྷུན་གྲབ་དེས་ཁས་ 
བླངས་པས་འགྲུབ་བམ། གཏན་ཚིགས་ཡོད་ཅེ་ན། གཏན་ཚིགས་ཡོད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དུས་ 
གསུམ་དུ་འདུས་པའམ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། དུས་གསུམ་ 
གྱི་གཤེན་རབ་དང་། དམྱལ་བའང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འདོད་པ་སྟེ་སེམས་སུ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ན་དམྱལ་བ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པས། 
གནས་སྐབས་ཐེག་པའི་བདེན་པ་ཡོད་པ་ནི། དབལ་བོན་སྟག་ལ་མེ་འབར་གྱི་བཞེད་པ་ལ། འཕྲུལ་ 
གཤེན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཤས་ཆེ་བའི་བདེན་པ་ཡོད་དེ། ཚེ་སྟོད་ལ་ཚེ་ནོར་མཐུ་དང་གསུམ་བསྒྲབ། 
བར་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་དོན་བསྒོམ། ཐ་མར་མཁའ་ཀློང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ 
ན། སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པ་དེ་ཡང་མད་དོ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བའི་བཞེད་པ་ལ། དྲང་དགེ་ 
ཁྲིམས་གཉེས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་བཅས་པས་གདུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
སྦྱང་། དེ་ལས་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྙེད་པས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་མད་ 
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དོ། །གསང་བ་འདུས་པའི་བཞེད་ལ། ཨ་དཀར་བའི་ཐེག་པ་དང་ཤས་ཆེ་བའི་བདེན་པ་ཡོད་དེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས་སོགས་པས། རང་ལུས་ལྷ་རུ་གྲབ་པར་འདོད་ 
དེ། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་མད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་དེ་ལ་མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་པ་བསྟན་པའོ། ། 

འདིེ་ནས་མར་ལ་དེ་གང་ཟག་གང་གི་བློ་དང་སྦྱར་དེ་བཤད་པ་དེ། དེ་ལ་ཡང་གཏིས་ཏེ། 
པའི་བཤད་ལྱགས་དང་། འོག་གླུའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་བཤད་ལྱགས་སོ། །དེ་ལས་སྟེང་ལྷ་ཡུལ་ 
དུ་གྲགས་པའི་བཤད་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་པ་དང་། 
རྗེས་འཇུག་གི་གཤེན་རབ་གང་ལ་བཤད་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་སྟེང་ལྷའི་ཡུལ་དུ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཅི་ 
ལྟར་བཤད་ན། མང་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ ་རྒྱས་ 
པའི་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱས་པའི་འབྲིང་པོ་དང་རྒྱས་པའི་མཐའ་མའོ། །དེ་ལས་རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ་ནི། 
བོན་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་རིག་པ་ཚད་མའམ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། བརྟགས་ 
ཤིང་དཔྱད་ནས། ཡན་ལག་མང་དུ་དྲངས་ཏེ། མ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་དྲ་བའི་མིག་ལྟར་དུ་འབྲེལ་ 
ཆགས་པར་བྱས་ལ། འགྲོ་བ་དྲང་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་བཀྲི་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་དེ། ས་བླངས་ 
གསེར་དུ་འགྱུར་བའོ། །རྒྱས་པའི་འབྲིང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཀྱིས་ལམ་དྲངས་ལ་བཤད་པ་དང་། ལུང་ 
གིས་ལ་བཅད་ལ་བཤད་པ་དང་། མན་ངག་གིས་ཐིག་བཏབ་སྟེ། དཀྱུས་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཞིབ་ 
ཏུ་བཤད་དོ། རྒྱད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་དོན། གཅེས་པ་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། ད 
རྒྱས་པའི་ཐ་མ་ནཞི་མན་ངག་གི་དོན་མང་བ་ལ་ཞ་ལག་ཏུ་བྱང་སྟེ། གཞུང་ཤིན་ཏུ་འདྲིལ་བར་ 
བཤད་དོ། །དེས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བསྟན་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་མང་ལ་འབྲེལ་བ་དེ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ན། ལྷ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
ཡེངས་ནས། བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་ལུགས་ཀྱང་གང་གི་ 
འགྲེལ་པར་བརྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་རྗེས་འཇུག་གི་གཤེན་རབ་གང་ལ་བཤད་ན། 
རྒྱས་པའི་ཡང་རྒྱས་པ་ས་བླངས་གསེར་དུ་རྱྱར་བ་དེ། སྐྱེས་བུ་བློ་ཡང་རབ་པད་མ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྲཀ་བ་ལས་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པ་དེ་ལ་བཤད་དེ། གཅེས་པ་ 
ལྟ་བའི་སྒོང་།དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུའོ། །དེ་རྗེས་འཇུག་གི་གང་ཟག་གང་ལ་བཤད་པའོ། །དེས་ 
སྟེང་ལྷའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་བཤད་ལུགས་བརྟན་པའོ། ། 

བཤད་པ་དང་། ཤུང་འདུས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡང་བརྫུས་ལ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ 
བཤད་ལུགས་འབྲིང་པོ་ནི་རྒྱས་པ་ཐ་མ་དང་མཐུན་ནོ། །ཤུང་ལ་འདུས་པར་བཤད་པ་ནི། སྟོན་ 
པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བོན་ལ། འབྲས་བུ་ཡུ་བ་ནས་བཟྲུང་སྟེ། ཚིག་རེ་ལ་དོན་རེ་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤུང་ལ་འདུས་པའོ། །དེ་ཡང་གཅེས་པ་བཏུས་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གམ། བདེན་པ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་དེའོ། །ད་བསྒོས་དམིགས་ཚགས་ཀྱིས་གཞག་ས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། 
འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་གང་གཅིག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤེན་ཏུ་ཡང་བརྫུས་པ་ནི། མན་ངག་ཚིག་ 
ཏུ་རྡུལ་ཡང་མ་གསུངས་པར། དོན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སལ་གྱིས་རྟོགས་ན། མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་ 
པ་དེའོ། །དེས་བཤད་ལགས་ཀྱི་རྒྱས་འབྲིང་བསྟན་པའོ། །མཚན་གྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ། གབ་པར་དགུ་བསྐོར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ། ཡུན་ལག་སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་པ་ཞེས་པ་བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་གཅེས་པ་ 
བཏུས་པའི་འགྲེལ་བར་མཚན་གྱི་གདགས་ལུགས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །རྫོགས་པ་ནི་ལྷག་མ་ 
མེད་པར་བསྟན་པའོ། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོང་།[དགོངས།བཀྲོལ་ཏེ་བཤད་པས། ལྟ་བའི་སྒོང་ 
[དགོངས།འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །མཁས་པ་མི་བཞིའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། བླ་ 
ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁས་བཀོད་པ། བྱང་ཚུབ་སེམས་གབ་པའི་འགྲེལ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། ། 
དྲངས་པའོ། །གཏེར་ཤོག་དངོས་ལ་མགར་པ་ཁུ་དབོན་གྱིས་ཞལ་བཤུས་ནས་དར་བའོ། །། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


༄༅།། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ས་བཅད་བཞགས། 


མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅།། སྟོན་པ་འཁོར་བ་ཀུན་དང་ཐུན་མོངས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ 
གྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། མི་མགོན་གྱི་ས་བཅད་གཉིས་ཏེ། འཇུག་སྒོའི་ཡན་ལག་དང་། 
འཇུག་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དད་མདུན་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
ཡོན་ཏན་དང་། ཐ་སྙད་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཚན་དང་། ཇཛི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བཤད་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། བརྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བརྒྱད་ཚུལ་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། གདམས་ངག་ལུྱང་གི་ཁྱད་པར་དང་། བཞག་པ་སྣོད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁུངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། བརྒྱུད་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །བཞག་པ་སྣོད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣོད་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། སྣོད་རྡན་གྱིས་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་མཚན་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། མདོ་ 
བརྫུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེའི་སྒོ་ནས་དང་། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གདགས་པ་བཤད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་བཤད་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། མདོ་བརྡུ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ཚིག་གི་དོ་ 
བརྡེག་གིས་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲངས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གསལ་བ་མིང་གི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉེས་པ་མིང་གི་ཁྱད་པར་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དཔེའི་སྒོ་ནས་དང་། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
འཚམས་སྦྱོར་དང་། བཤད་ལུགས་དངོས་སོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཁྱུང་ཆིན་ལྡེང་ཐབས་དང་། སེང་གེ་ 
མཆོང་སྟབས་དང་། ངང་མོ་འགྲོས་དང་། ཁུ་བྱུག་གསུང་དང་། རུས་སྦལ་སྐུམ་ཐབས་ཀྱི་བཤད་ 
ལུགས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་མཇུག་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་དང་། 
ཉིང་ལག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། མདོ་བརྫུ་བའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། འཚམས་སྦྱོར་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
རབ་ཏུ་དྱབེ་བའོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱི་ཁོག་གི་ཡན་ལག་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཟུར་ 
རྡེག་གི་ཡན་ལག་དང་། མདེའུ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་དོན་དང་། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


མདོ་བརྫུ་བའོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་རྒྱས་སོ། །གསུམ་པ་ཟུར་ རྡེག་ལ་གཉིས། 
མདོར་རྒྱས་སོ། །བཞི་བ་མདེའུ་ཐུང་ལ་གཉིས། མདོར་རྒྱས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བསྫུ་བའོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ལག་རྒྱས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱི་ཁོག་གི་ཡན་ལག་དང་། མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་དང་། 
ཟུར་རྡེག་གི་ཡན་ལག་གི་དང་། མདྲེ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ 
དཀྱུས་ལ་གསལ་ལོ། །དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་སྟོན་པ་ཁིད་སྐུ་ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འདྲེན་སྟོན་མཛོད་པ་དང་། བཀའི་བསྩལ་ 
ལུགས་དང་། རིག་པའི་བརྒྱུད་ཁུངས་དང་། བསྟན་པ་བཞག་པའི་གནས་དང་། ཐུགས་རྗེས་ 
ཟིན་པར་བྱ་བའེ་ཐབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཙའ་ཐབས་དང་། གསང་བའི་ནན་ཏན་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། མཚན་དང་ཡན་ལག་དང་། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ 
སེམས་ལ་འདུད་པར་བསྟན་པའོ། །ཡན་ལག་གཏིས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་སྔོན་མོའི་ལྱང་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ པ་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་དང་། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །དེ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བཞི། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་། 
རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱལ་བར་མི་གཏོང་བ་དང་། རྟོགས་པའི་སྒོ་རྩགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ 
སྲངས་བླངས་གཉིས་མེད་དུ་འཚར་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་དོ། །ཡན་ལག་གསུམ་པ་བཅེང་དཀྲོལ་གྱི་སྐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅེང་ཚད་བསྟན་པ་ 
དང་། དཀྲོལ་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས། དྲི་བ་བསྟན་པ་དང་། དྲི་ལན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བརྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་གཉིས། སོ་སོའི་གནས་ 
ན་བཅིང་པ་དང་། དགོན་པར་བཅིང་བར་དྲི་བའོ། །གཉིས་པ་དྲི་ལན་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་ 
དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་གཉིས། སོ་སོའི་གནས་ན་བཙིང་པ་དང་། དགོང་པར་བཅིང་པ་དྲི་ 
བའི་ལན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས། མདོར་བརྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྲོལ་ཚད་ལ་གེས་ 
ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་གཉིས། སོ་སོའི་གནས་སུ་ཁྲོལ་བ་དང་། དགོན་ 
པར་ཁྲོལ་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས། མདོར་བརྟན་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཡན་ལག་བཞི་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གི་ལྱང་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཡན་ལག་ 
ལྫ་བ་གོལ་སྒྲིབ་ཀྱི་སྐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲིབ་སྤྱོན་བསལ་བ་དང་། གོལ་སྐྱོན་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱོན་ངོས་བཟུང་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ་བྱུང་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་གང་ལ་གནས་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཏིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་གཞི་འགོད་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་ 
དོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ 
གཉིས། ཏོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་འོག་མ་དང་། ཐེག་པ་གོང་མའི་བཞེད་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། བཞེད་དོན་དང་། དཔེས་མཚོན་པ་དང་། སྱངས་ལུགས་དངོས་ 
སོ། །དེ་ལ་བཞི། འོག་མའི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། །སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། །ལྟ་བ་ 
སྱི་རྒྱ་གཙོད་པ་དང་། །མན་ངག་གི་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་སླིབ་སྦྱངས་པ་ལ་གསུམ། 
ངོས་བཟུང་པ་དང་། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་པའོ། །གཤིས་པ་གོལ་སྐྱོན་བསལ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གོལ་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་བསལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གང་གོལ་བ་དང་། གང་ལས་གོལ་བ་དང་། གར་གོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གང་ལས་གོལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་དང་། གསུམ་པ་གར་གོལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པ་དེ་ཉིད་བསལ་ཐབས་ལ་གཉིས། མདོར་བརྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པ་ 
བདུད་རི་ཟིལ་ཐིགས་ཀྱི་ལུང་ལ་གཏིས་ཏེ། དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ 
འགྲེས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་གཟིགས་ཚད་ཀྱི་སྐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་གཞི་ 
འགོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། གང་གིས་གཟིགས་པ་དང་། གང་ལ་ 
གཟིགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའོ། །དེ་ལ་དྲུག་རྟེ་ཡེ་ཤེས་དང། རིག་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


དང་། སྤུལ་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཁིད་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རིག་པ་གསེར་གྱི་ཤ་མོ་བག་ལ་ཉལ་ལུང་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཚར་གཞི་དང་། 
འཚར་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་གཉིས། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་དང་། འཁྲུལ་རྟོག་ཧོན་མོངས་ཀྱི་ 
འཚར་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་མདོ་བསྡུ་ལ་བཞི་སྟེ། དོན་ཀྱི་བརྫུ་ཚིག་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ 
དང་། གཉིས་འཛིན་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །ཡན་ལག་དགུ་བ་དེམས་ཆེན་ 
པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་བཞི་འགོད་པ་དང་། དེ་ཏིད་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ 
གཉིས། དྲི་བས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཡན་ལག་བཅུ་བ་བདེ་ 
ཆེན་གྱིས་ལུང་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གཞིའི་གནས་ལུགས་བདེ་བ་དང་། ལམ་གྱེ་འཆར་ཚུལ་བདེ་བ་དང་། འྲབས་བུ་གྲོལ་འབྲས་བདེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་གཞི་དང་། ཁྱད་པར་རོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་པ་གཟེར་བུ་ 
ཉེར་གཅིག་གི་སྐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་གཞི་བཀོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་པ་དང་། མདོ་ 
བརྫུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་གསུམ། འཚོར་ 
བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་གཟེར་བདུན། འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེར་བདུན། ཉམ་ང་ 
མེད་པ་དོན་གྱི་གཟེར་བདུན་ནོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ལྱང་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རྒྱུ་མའེ་རྟོག་དཔྱོད་ལས་བརྡ།བཟླ།བར་བསྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། དོན་གྱི་མདོ་བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་ལུགས་དང་། འཁྲུལ་ 
བ་བཟློག་ཐབས་དང་། བརཟློག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་བཟློག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཞི་སྟེ། ཚགས་སྡང་གི་མཚན་མ་དག་པ་ 
དང་། སྤང་རྟོགས་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པ་དང་། དགོས་དགུ་རང་ལ་ཚང་བ་དང་། མི་འཛིགས་པའི་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གསུམ་པ་ཐ་སྟད་མེད་པའི་སྐབས་ལ་གཉེས་ཏེ། བཤད་ 
བཞི་འགོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། 
མདོ་བརྫུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་གཞི་དང་། ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཤིས། བསྒྲབ་བྱའི་ཐ་སྙད་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཐའ་བྲལ་དང་། དཔེ་དོན་རྟགས་དང་། བློ་འདས་ཀྱིས་བསྡུ་བའོ། །ཡན་ལག་བཅུ་བཞི་བ་རིག་ 
པ་དམར་ཐག་གི་ལུང་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བཛྫུ་ 
བའ། །དང་པ་ལ་གསུམ་རྟ། གང་ལ་གཅད་པ་དང་། གང་གཅད་པ་དང་། ངྷ་ཝར་གཅད་ 
པའོ། །ཡན་ལག་བཅྫོ་ཚ་པ་ཆོོད་བྲལ་གྱི་སྐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་གཞི་འགོད་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་བཤད་པ་དང་། མདོ་བྫུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོད་བྲལ་དངོས་དང་། སྒུབ་ཚུལ་དང་། གདམས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་མདོ་བརྫུ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བརྫུ་བ་དང། ཁྱད་གཞིའི་སྒོ་ནས་ 
བརྫུ་བ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་པ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལྱང་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཤིས་ཏེ། གང་གིས་གསུངས་པ་དང་། གང་གསུངས་ 
པའོ། །དེ་ལ་གཤིས། སྒོམ་བྱ་དང་། སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །ཡན་ལག་བཅུ་བདུན་པ་བཅོས་སུ་མེད་པའི་ 
སྐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ཞོར་འབྱུང་གི་མདོ་བཛྫུ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ལ་བཅོས་སུ་མེད་པ་དང་། 
དབིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ལ་བཅོས་སུ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་བཅོས་མེད་ 
གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཞོར་འབྱུང་གི་མདོ་བསྔུ་བའོ། །གཉིས་པ་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐབས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
ཆེ་བ་ཡོན་ཏན་གྱིས་མདོ་བསྔུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། བརྫུ་པ་གསུམ་དང་། བཞག་པ་ 
གཅིག་དང་། མི་ནོར་བ་ཐིག་ཆེན་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་བཞི་དང་། མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ 
དང་། གཤེན་རབ་དང་སེམས་ཅན་རྟོགས་དང་མ་ཆོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། མཐའ་རྣམ་པ་དགུ་ 
ལས་འདས་པ་དང་། ཐེག་པ་འོག་མ་ལས་གོང་མའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། མ་རིག་ 
ནོ་བའི་རྟོག་པ་ལས་བསྡའ[བཟླ།ཞིང་མི་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་མགོ་འཇུག་ཏུ་ 
ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་དང་བཅུའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས། དྲི་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལན་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། དཔེ་དང་། དོན་དང་། རྟགས་ཀྱི་བསྫུ་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མདོར་རྒྱས་བྫུས་པའོ། །བཞི་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཤིས། དྲི་བ་ 
དང་དྲི་ལན་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒོལ་བ་དང་རྒོལ་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཏིས། རྒོལ་བ་དང་ལན་ནོ། །དེ་ལ་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བཞི། བོན་དེ་བཞིན་དོ། །སེམས་དང་། དགོངས་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ཏིད་དོ། །ལྔ་བ་མི་འགྱར་བ་གཡུང་དྲུང་ལ་གཏིས་དྲི་བ་དང་། དྲི་ 
ལན་གྱི་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒོལ་བ་དང་རྒོལ་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཅུ། སྣང་སྲིད་དང་། བོན་དང་། སེམས་ 
ཅན། ལྷ། གནས། ཁ་དོག ཡེ་ཤེས། ཏིང་འཛིན། དགོངས་པ་དང་། འབྲབས་བུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པའོ། །དྲུག་པ་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། དྲི་བ་དང་དྲི་ལན་ 
གྱི་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒོལ་བ་དང་རྒོལ་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡིན་ 
ལུགས་ཀྱིས་མདོ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། དྲི་ལན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ 
ལ་གཤིས། རྟོགས་པ་གཤེན་རབ་དང་། མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་སྤུལ་པ་དང་། གང་ཟག་རྒྱུའི་གཤེན་རབ་བོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ལ་གསུམ། ཐེར་ཟུག་ཡིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་དང་བཅས་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུན་དུ་ཞགས་པ་དང་། རང་འབྱང་རང་ཞི་སྐྱེ་བ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །བདུན་པ་མཐའ་འདས་ལ་གསུམ། དྲི་བས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལ་བླཟས་མདོ་བསྫུ་བའོ། །བརྒྱད་པ་ཐེག་པ་ལ་གཉིས། དྲི་ 
བས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དགུ་བ་སྐྱོན་བསལ་ལ་གཉིས། དྲི་ 
བས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །བཅུ་པ་མཉམ་བཞག་ལ་གཏིས། 
མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཟུར་བརྡེག་གི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་ 
གཞི་འགོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་པ་དང་། མདོ་བཛྫུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྟ་བ་ཆེན་ 
བོས་ཐག་གཅོད་པ་དང་། ཚད་བོར་བ་དང་། ལྟངས་ཕུལ་བ་དང་། འཕྱོངས་གཅོད་པ་དང་། ས་ 
བཅད་པའི་ཟུར་བརྡེག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། བཛྫུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བའོ། །གཉིས་པ་ཚད་བོར་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟངས་ 
ཡུལ་བ་ལ་གཉིས། བཤད་གཞི་འགོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཏིས། མདོར་ 
བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བདུན། ཨ་དཀར་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། དགེ་བསྙེན། 
སྲིད་གཤེན། འཕྲུལ་གཤེན། སྣང་གཤེན། ཕྱྭ་གཤེན་གྱི་ལྟ་བའི་ལྟངས་ཕུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དང་། ཚིག་བཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། ཚིག་ལྷུག་གིས་གོལ་བར་བསྟན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དྲང་སྲོང་ལ་གཉིས། ལྟངས་ཕུལ་དང་། སུན་འབྱིན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ། གང་གིས་ 
གསུངས་པ་དང་། གནས་ལུགས་དང་། གོལ་བར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་དགེ་བསྟེན་ལ་གཏིས། 
ལྟངས་ཕུལ་དང་། སུན་འབྱིན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ། གང་གིས་གསུངས་པ་དང་། གནས་ལུགས་ 
དང་། གོལ་བར་བརྟན་པའོ། །བཞི་པ་སྲིད་གཤེན་ལ་གཉིས། ལྟངས་ཕུལ་དང་། སུན་འབྱིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་གསུམ། གང་གིས་གསུངས་པ་དང་། གནས་ལུགས་དང་། གོལ་བར་བསྟན་པའོ། །རྫ་ 
བ་འཕྲུལ་གཤེན་ལ་གཤིས། ལྟངས་ཕུལ་དང་། སུན་འབྱིན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ། གང་གིས་གསུངས་ 
པ་དང་། གནས་ལུགས་དང་། གོལ་བར་བསྟན་པའོ། །དྲུག་པ་སྣང་གཤེན་ལ་གཉིས། ལྟངས་ 
ཡུལ་དང་། སུན་འབྱིན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ། གང་གིས་གསུངས་པ་དང་། གནས་ལུགས་དང་། 
གོལ་བར་བསྟན་པའོ། །བདུན་པ་ཕྱ་གཤེན་ལ་གཤིས། ལྟངས་ཕུལ་དང་། སུན་འབྱིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
གསུམ། གང་གིས་གསུངས་པ་དང་། གནས་ལུགས་དང་། གོལ་བར་བསྟན་པའོ། །བཞིེ་པ་ 
འཕྱོངས་བཅད་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། བསྫུ་བའོ། །ལྔ་བ་ལ་གཅད་པ་ 
ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། བཛྔུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གང་གིས་ 
གསུངས་པ་དང་། གང་གསུངས་པའོ། །བཞི་བ་མདྲེའ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་ 
གཞི་འགོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ར། གོ་རིམ་གྱི་ཁ་སྐང་དང་། དགོངས་ཉམས་ 
དང་། ཞལ་བརྫུར་དང་། གཏང་བཞག་དང་། དྱུཀུས་ལས་གུད་དུ་བཀོལ་བའི་མདྲེའུ་ཐུང་གི་ 
ཡན་ལག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང། དགྱེས་ཚུལ་ 
གྱིས་མདོ་བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོས་བཟུང་དང་། གང་གིས་བསྔུར་བ་དང་། གང་དུ་ 
བརྫུར་བའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་དྲུག ཡེ་གཤེན་དང་། ཡུམ་དང་། གསང་འདུས་དང་། ཀླུ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


གྲུབ་དང་། རྒྱལ་གཤེན་དང་། ཡོངས་དག་གི་དགོངས་ཉམས་སོ། །གསུམ་པ་ཞལ་བརྫུར་ལ་ 
གསུམ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། མདོ་བརྔུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གིང་གིས་ 
གང་ལ་གནས་པ་དང་། གསན་པའི་ལྟངས་ཕུལ་པ་དང་། བསྫགས་པའེ་ལན་བརྗོད་པའི། གཤེས་ 
པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་གསུམ། རྟག་ལ་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། 
གསང་འདུས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། བཟོད་གསོལ་ལོ། །བཞི་བ་གཏང་ 
བཞག་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། མདོ་བསྫུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། ཊུང་ངུན་གྱི་གཏང་བཞག་གོ །དང་ 
པོ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་ལ་གཉིས་མདོར་བསྟན་ 
དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །རྫ་བ་གུད་བཀོལ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད། མདོ་བརྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། དོན་གྱི་ངོས་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
བཤད་ལ་གཉིས། འགལ་བའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས དངོས་དང་། མདོ་བྫུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རོོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་དང་། 
བརྗོད་བྱའི་གཞུང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་དངོས་དང་། གདགས་ 
ཚུལ་ལའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དེ་ལ་བཞི། བཙའ་ཐབས་དང་། རང་ 
བཞིན་དང་། དགོས་པ་དང་། བཛུ་བའི་སྒོ་ནས་གབ་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་གདགས་ཚུལ་ 
ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་ལ་ལྫ་སྟེ། ཕྱག་གིས་དྲངས་ཏེ་ལང་དང་། 
སྐབས་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་། ཟུར་བརྡེག་དང་། མདེའུ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དགུ་སྟེ། ཕྱག་དང་། ཐ་རམས་དང་རྫེ་མིག བདུད་རྩི་ཟིལ་ཐིག་རིག་པ་གསེར་ 
ཤ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། མཉམ་པ་ཏིད། རིག་པ་དམར་ཐག་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ 
ལྱང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་དང་། བྱེ་བྲག་གནས་སྐབས་ 
ལའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ཞུ་ལན་ནོ། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་ 
དང་། ལན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ་ཐ་རྟད་ཀྱི་རབ་དབྱེ། དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ནོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བརྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནོ། །གཉིས་པ་ཐ་རམས་དང་ཚྡེ་མིག་གཤིས། སྤྱི་དོན་དང་། བྱེ་བྲག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ལ་དྲུག་བཅིངས་དཀྲོལ་དང་། གོལ་སྒྲིབ་གཟིགས་ཚད། དེམས། གཟེར་ 
བུ། ཐ་སྙད་མེད་པ་དང་། མ་བཅོས་པ་དང་རྩོལ་བྲལ་གྱི་སྐབས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སླིབ་པ་ཉི་ཤཱ་དང། གོལ་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ལའོ། །གསུམ་པ་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། བསྔུ་པ་གསུམ། བཞག་པ་གཅིག་མི་ནོར་བ་ 
ཐིག་ཆེན། དེ་བཞིན་ཉིད་བཞི། རྟོགས་དང་མ་ཏོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་། 
པའི་སྐྱོན་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་པ། གསལ་ལོ་བའི་རྟོགས་པ་ལ་བརྡ་བཟླ།ཞེང་མི་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། བཛུ་པ་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ཁོག་ཁྱབ་བྱེད་ཟུར་བརྡེག་མདྲེའུ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཅུ་བདུན་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཐ་རམས་དང་། ཝྡེ་མིག་བཅིངས་དཀྲོལ། གོལ་སྒྲིབ། 
བདུད་རྩི་ཟིལ་ཐིག གཟིགས་ཚད། གསེར་ཉ། དེམས། བདེ་ཆེན། གཟེར་བུ། མཉམ་ཉིད། ཐ་ 
སྙད་མེད་པ། རིག་པ་དམར་ཐག རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ། མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན། མ་བཅོས་པི་ 
སྐབས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ལུང་གི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའོ། །ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། 
བསྫུ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྤྱེ་མཐར་ཕྱིན་ལ་བསྔ་སྟེ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་ 
གཉེས། སྣང་བཅས་དང་། སྣང་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའོ། ། 

བགྲོད་མེད་ལམ་ལ་འཇུག་བདེ་བའི་ཕྱིར། ད 

ལུང་ལ་རིག་པའི་ས་གཅོད་བཀོད། ། 

ནོངས་སྲིད་སྐྱབས་ཡུལ་གཉན་ལ་བཤགས། ། 

དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་བར་ཤོག ། 

མུ་ཙུག་སྨར་ཞི་ཨེ་མ་ཧོ། ཞེས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གཡས་རུའི་སྟོན་ 
པ་རིན་ཆེན་གློ་གྲོས་ཀྱི་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྨན་རིའི་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེའོ།། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


༄༅།། བྱང་སེམས་གབ་པའི་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་པ་ 
གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས། 


བྱང་སེམས་གབ་པའི་འགྲེལ་བ་ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཏི་མའི་དཀྱིལ་ 
ལོ། །དུས་གསུམ་མི་ནུབ་མི་འགྱུར་གཟི་བརྗིད་སླུ་མཆོག་ལས། །ཐེག་སྒོ་མི་འགག་གསུང་ 
དབྱངས་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་མཛད་པའི། །ཐམས་ཅད་མ་སྒྲིབ་མཐའ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཐུགས་མངའ་ 
བ། །སྟོན་པའི་སྟོན་མཆོག་ཀུན་བཟང་ཉིད་ལ་གུས་པས་འདུད། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣམ་དག་ 
ནམ་མཁའ་ལས། །རིག་སྟོང་འོད་གསལ་མཆོག་གི་ི་ཟེར་རྒྱས། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ 
འཕྲིན་ལས་ཅན། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བོན་དང་མཁས་རྣམས་བསྟོད། །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ 
ཕུང་བོ་ལ། །ུན་གསལ་བློ་གྲོས་སྤྱན་སྟོང་འབར། །ཀུན་ཁྱབ་ལྱང་རིག་བཞེན་བརྒྱ།སྦྱིན་བརྒྱ། 
འགྱེད། །མི་མཆོག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རང་གཞན་རྱོང་རྟོགས་བསྐྱེད་བྱའི་ཕྱིར། །དད་ 
མོས་བློ་ཡིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །ལུང་དང་མཁས་པའི་བཞེད་དོན་གང་། །བསམ་སྦྱོར་དག་པས་ 
འདིར་བཀོད་བྱ། །མཁས་རྣམས་བསྐུལ་བར་མི་འོས་མོད། །བློ་དམན་དད་རྫན་ཁོང་དགེ་ཅན། 
གཟུར་གནས་བློ་ཡིས་འདིར་གསོན་དང་། །རང་གཞན་དོན་གཏིས་ཚུུན་གྲུབ་འགྱུར། ། 
བཞེ་སྟོང་གི་ཡང་བཅུད། ཐེག་པ་དགུའི་སྤྱི་ཕུད། གསས་མཁར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཡང་སྙིང་། 
མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུ་བ། འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱི་འགྲེལ། ལུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འདྲེན་སྟོན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གབ་པ་དགུ་བསྐོར་འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མཆོག་གི་རྣམ་ 


༨. ༤. ༨ 


སྤུལ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོ ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་བཤད་ལྱགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དུ་མ་ཐ་དད་མཛད་ནས་གདུལ་བྱ་དུ་མ་སྨིན་ཞིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའོ། །འདིར་བཞེད་དེ་དག་ 
གི་ནང་ནས། ལུང་རིག་གི་དབང་ཕྱུག་ཁྱུང་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བརྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་ 
དང་། ལུང་རིག་གི་མངའ་བདག་གཏོས་རྒྱལ་དང་། དྲི་མེད་ཀྱི་སྤྱན་རྡན་བདུད་རྩི་དང་། འཕྲིན་ 
འཆད་ཉན་ལམ་དུ་བསླང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྱོད་ལམ་དང་། བཤད་བྱ་བོན་ཀྱི་རང་བཞེན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་། བཤད་ཝུགས་གཞུང་དང་བསྟན་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བཤད་ཅིང་ཉན་ཚུལ་དང་། བཤད་ཤན་གྱི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། བཤད་པ་པོ་དང་། ཉན་པ་པོའི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱང་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཆེ་བ་དང་། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་དག་པ་དང་། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། 
དང་པོ་ནི། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལུང་རིག་མན་ངག་ལས་སོགས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། རབ་ 
རིག་པའི་གནས་ཝྔ་ལ་མཁས་པ་དང་། འབྲིང་སྒྲ་ཚད་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། ཐ་མ་བཤད་བྱའི་ 
གཞུང་ལ་མ་རྨོངས་པའོ། །བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། སྲང་བླང་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ཅིང་གནས་ 
ལུགས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་རྟོགས་པ་ 
རྒྱུད་ལ་ཤར་བའོ། །ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་དག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་པའོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། གང་ལ་ 
གང་འདུལ་གྱི་འཚམས་པར། རྒྱས་བསྔུས་ལས་སོགས་སྟོན་པ་ལ་ཉམས་མི་ང་བའོ། །དེ་ཛི་ལྟར་ 
བསྟེན་ཞིང་བཙའ་བའིེ་ཚུལ་ནི། ནད་པ་སྨན་པས་གདུངས་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱན་དང། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟེན་ཞིང་བཙའ་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཉན་པ་པོའི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྐལ་ལྡན་སྣོད་བཟང་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་ 
གྱིས་གསུངས་པས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ། སྣོད་བཟང་བ། སྦྱང་བའི་འཕྲོ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
དང་པོར་འཕྲད་པ་དང་། བར་དུ་སྤྱོད་ཅིང་སྒྲབ་པ་དང་། ཐ་མར་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་རྱྱར་ 
བའི་སྐལ་པ་དང་རྔན་པ་སྟེ། གཉིས་པ་ནི་མན་ངག་ཤོང་བ་དང་། ཐུབ་པ་དང་། སྒྲབ་ནུས་པ་ 
དང་། སློག་ཤེས་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དང་རྡན་པའོ། །གུམ་པ་ནི། དོན་དང་ཚིག་ལ་སྦྱང་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའེ་རྩ་འགྲེལ། 
རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །སྔོན་འགྲོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་ 
བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་འབྲེལ་བ་བོན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའོ། 
དངོས་གཞི་ནི། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་དག་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྱོད་ལམ་ལ། བཤད་པ་པོས་ 
ལས་སོགས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་མ་དག་པ་སྤང་ལ། དག་པའི་སྤྱོད་ཚུལ། སྔགས་བཙུན་གང་ 
ཡིན་རང་རང་གདན་དང་ན་བཟའ་ལ་སོགས་འཛོམས་ཤིང་བརེད་པར་བྱ་སྟེ། འབུམ་ལས་ 
དགའ་བའི་མདངས་དང་། བརྗིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོན་སྟོན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། འཆད་པ་པོ་ལ་རྒྱབ་དང་ཟུར་བསྟན་པ་ལ་སོགས། ལས་གྱི་རྣམ་འགྱུར་མ་དག་པ་རྣམས་ 
སྤངས་ལ། དག་པའི་སྦྱོད་ལམ། དཀྱིལ་ཆུང་དང་། ཙོག་པུ་ལ་སོགས། དགེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སྒོ་ནས། གུས་པས་བཏུད་ལ་ཉན་པར་བྱ་སྟེ། གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ོན་ཅིག་ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པས་སོ། །ངག་གི་སྦྱོད་ལམ་ལ། བཤད་པ་པོས་ཀྱང་། ངག་འཁྱལ་ལས་སོགས་མི་ 
དགེ་བ་དང་། གླ་སྒུང་ལ་སོགས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། མ་བཤད་པ་དང་། ལོག་པར་བཤད་པ་ 
དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་བཤད་པ་ལ་སོགས། ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་མ་དག་པ་སྤང་ལ། ངག་དག་ 
པ་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས། གཞུང་གི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པར། ཞིབ་ལ་འབྲེལ་ 
པར་པ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། བདེན་པའི་ཚིག་དང་དོན་དུ་སྦེལ་ཞིང་དཀྱུས་ལ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཞིབ་ 
ཏུ་བཤད་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་པས་སོ། །ཉན་པ་པོས་ཀྱང་། ངག་གི་ 
མི་དགེ་བ་ལས་སོགས་ངག་གི་རྣམ་འགྱར་མ་དག་པ་སྤང་ལ། ངག་སྨྲ་བཅད་དུ་སྡམ་ལ་ཤན་པར་ 
བྱ་སྟེ། གཞན་དང་ཁ་ལག་མ་འདྲེས་པར་སྒྲབ་ན་འགྲུབ། ཅེས་ཐིག་ལེ་ལས་གསུངས་པས་ 
སོ། །ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ། བཤད་པ་པོས་ཀྱང་། གདུག་སེམས་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་། ཏོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོགས། ཡིད་མ་དག་པ་སྲང་ལ། རྣམ་པར་དག་པ་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས། སེམས་ཅན་ 
མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། ཉན་པ་པོའི་རྒྱུད་བཀྲོལ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ། བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཞིང་། འཁོར་རྣམས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་དཀྲོལ་བའི་ཕྱིར། བཤད་ཀྱིས་འདི་ 
ལ་རབ་ཏོན་ཅིག ཅེས་སོགས་འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་ལས། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བཤད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཉན་པ་པོས་ཀྱང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཁོན་མོངས་པ་ 
དང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་དང་། འཇིག་ཉེན་བོན་བད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཉན་པ་ 
ལ་སོགས། ཡིད་མ་དག་པ་རྣམས་སྲང་ལ། དག་པ་དགེ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས། མ་ཡེངས་པར་ཉན་པར་བྱ་སྟེ། དབང་པོ་མ་ཡེངས་བརྟན་པར་ཁོན། ཞེས་ 
སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རེེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། བརྫོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་ཐེབས་པར་བྱ་ 
ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་དགོས་པ་ནི། ལས་མ་དག་པས་ 
བཤད་ཅིང་ཉན་པས། འདེར་ཡང་ནད་མང་བ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། རྟེན་མི་མཛེས་པ་ལ་ 
སྦྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ངག་མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། འདི་ཡང་བཀའ་མི་བཙན་པ་དང་། 
ངག་གི་ནུས་པ་ཞན་པ་དང་། ཕྱི་མར་སྐུགས་པ་ལ་སོགས་སུ་འགྱར་ནས། མཐར་དྭམྱལ་བ་ལྕེ་ 
སྟེང་ཞིང་རྨོ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། འདིར་ཡང་ 
བསམ་པ་མི་འགྲབ་པ་དང་། ཕྱི་མར་རྨུགས་ཤིང་འཐིབས་པ་ལ་སོགས་དང་། མཐར་རྱོལ་སོང་གི་ 
བླིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པས་གསུངས་སོ། །དག་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ལས་ 
དག་པས་འདིར་ཡང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་། རྟེན་མཛེས། ཕྱག་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་འགྱུར། ཕྱི་མར་དལ་ 
འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། མཐར་ནི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ངག་དག་པས་འདིར་ 
ཡང་གཞན་ལ་བཀའ་བཙན། ངག་གི་ནུས་པ་ཆེ། ཕྱི་མར་ངག་ཞི་ལ་སོགས་ཀྱི་ཉྟེན་དུ་འགྱུར། 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 
མཐར་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །ཡིད་དག་པས་འདེར་ཡང་བསམ་པ་ 
ནི་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ལྔན་འགྱུར། ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པར་ 
བྱ་བ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བོན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་། སྒྲ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་དང་། ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ལམ་གྱི་བོན་ཞེས་དང་། འཁོར་འདས་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། གསུང་རབ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྟོན་པས་བོན་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ནི། བོན་ནི་མི་གཡོ་སྐྱོབ་པའི་སྒ། ཞེས་གསུངས་པས། མི་གཡོ་བ་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལས་མི་གཡོ་སྟེ། དེ་ནི་བོན་ཉིད་དོ། །སྐྱོབ་པ་ནི་འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའོ། །གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་མི་བདེ་བ་ལ་སྐྱོབ་པ་སྟེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པའོ། ད 
སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ལས་ཐར་འཁོར་འབྱང་བའོ། 
འབུམ་ལས་ཀྱང་། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་ཚུ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བདག་ཏིད་ལ་འདུས་ཞེས་ 
མིང་འབྱུང་ལ། མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཚིག་འབྱུང་ལ། ཚིག་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་རྣམ་པ་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་འབྱུང་བས། དེ་ཡང་བཀའ་དང་བཀའ་བརྟེན་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དེའི་དོན་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བཀའ་དང་བཀའ་ལ་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ 
རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོལ་འཛིན་ཆེན་པོས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ་ནི་བཀའ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་གསུངས་ཤིང་། མཛད་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ངན་ལས་མ་ 
འདས་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་པ་དང་། མཛད་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞང་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པ་མཛད་ 
པ་གསུམ་དང་རལྔན་པ་ནི་བཀའ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་དེ་ལས་བཟློག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་བཀའ་བརྟེན་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི། དངོས་སུ་བདག་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་ནི་བཀའ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
མཛད་པ་ནི། བཀའ་བརྟེན་ཡིན་གསུངས་སོ། །འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་ 
འདུལ་བའི་དུས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལ་མ་བཅོས་མ་བསླད་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །བཀའ་ཡི་ 
འགྲེལ་ནུས་པ་ནི་བརྟེན་པ་སྟེ། ང་དང་མཉམ་པའི་ཚུལ་ཤུགས་ཁྱོད་ལ་ཡོད། ཅེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་མུ་ཆོས་གསུངས་པ་ཡང་བརྟེན་པར་བྱོན་ཏེ། སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་སློབ་དཔོན་བཀའ་ 
ཡིས་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་ལས་གསུངས་པའི་བོན་ནི་བཀའ་ཡི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཞལ་ 
ནས་གསུངས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བཤད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བཞག་པ་སྫོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ནི། དབང་པོ་རབ་ལ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡེ་དང་། 
འབྲིང་ལ་གིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་མ་ལ་སླ་འགྱུར་གྱི་སྡེ་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ཕྱེ་ན་སྒོ་བཞི་མཛད་དང་རྫ། དཔོན་གསས་མན་ངག་ལུང་དང་། ཆབ་ནག་སྲིད་པ་རྒྱུད་དང་། 
རྒྱུག་མཛོད་ཀྱི་བོན་དང་རྫའོ། །འདི་ནི་དཔོན་གསས་ཁུང་གི་བོན་ཏེ། བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 


བཞེ་སྟོང་གི་ཡང་བཅུད། ཅེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་ཚད་ལས་ཕྱེ་བ་ནི། བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དགུ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བླ་མེད་དང་། ཡེ་གཤེན་དང་། ཨ་དཀར་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


དགེ་བསྟེན་དང་། སིད་གཤེན་དང་། འཕྲུལ་གཤེན་དང་། སྣང་གཤེན་དང་། ཕྱ་གཤེན་གྱི་ཐེག་ 
པ་དང་དགུ་རུ་དབེའོ། །འདི་ནི་བ་མེད་དེ། ཐེག་པ་དགུའི་སྤྱི་ཕུད། ཅེས་གསུངས་སོ། །ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱུད་དང་། ལྱང་དང་། མན་ངག་གསུམ་དུ་དབྱེའོ། །འདིར་གསུམ་ཀའི་ཆ་ཚང་སྟེ། རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ། འཕྲལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་འགྲེལ། ཞེས་དང་། ལུང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་དང་། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། རྒྱད་ལ་ཡང་ 
གསུམ། ཕྱི་གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ནང་ཨ་དཀར་བརྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། 
གསང་བ་ཡང་རྩེ་དགོངས་པའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་མོ། །འདི་ནི་ཡང་རྩེ་དགོངས་པའི་རྒྱུད་དོ། ། 
ལྱང་ལ་ཡང་སྟོན་པས་གསུངས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཆེ་བའི་ལུང་དང་། སྡོང་བྱེད་ལྷ་སྨན་གྱི་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ལ་སྟོན་པའི་གསུངས་པའོ། །མན་ངག་ལ་ཡང་། མང་ལ་འབྲེལ་པ་དོན་རྒྱད་རྒྱས་ 
པ་དང་། དམར་ལ་དྲིལ་བ་ལུང་དོན་འབྲིང་པོ་དང་། ཤུང་ལ་འདུས་པ་མན་ངག་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར་ 
དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་རྒྱས་པའི་སྐོར་རོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཡང་། ཕྱི་གཙང་དག་རྒྱས་པ་དང་། ནང་ 
གཉིས་ལས། དོན་སྐོར་རོ། །དེ་ལ་གསུམ། དོན་དྲུག་དང་མེ་ལོང་དགུ་དང་། རྣོ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ 
དྲུག་ལ། ལྟ་བའི་དོན་དུ་སྡོང་བོ་དགུ་འདུས། སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་ཐིག་ལེ་གསུམ་བསྒྲིལ། སྒོམ་པའི་ 
དོན་དུ་གབ་པ་དགུ་སྐོར། དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་གཡུང་ 
དྲུང་ཡོངས་རྫོགས། དངོས་གླབ་གྱི་དོན་དུ་གསང་བའི་ལྔེ་མིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལས། འདི་ནི་ 
ནོར་བ་ཉེ་བར་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡོད་དོ། །རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་གྱིས་མཛད་ཅིང་། བཀའ་ཡི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་ནུས་པ་ནི་བཀའ་བརྟེན་གྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་འགྲེལ་དང་། ཚིག་ 
འགྲེལ་གཉིས། ཚིག་འགྲེལ་ལའང་གཉིས། ཏི་ཀ་འགྲེལ་དང་། རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་གཤིས་ལ་སོགས་སུ། 
རྔོན་གྱིས་མཁས་པས་བཤད་དོ། །དེ་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། བཀའ་ཡི་དགོངས་དོན་ཁྲོལ་མ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསུངས་པ་དང་། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་གནང་བ་བྱིན་ནས་གསུངས་པ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དོན་གསུམ་འདུས་བའི་བཀའ་ཡང་དག་པའོ། །དེ་ལ་ཞུ་སྟོན་གཤེན་རྒྱལ་ཞལ་ནས། དཀྱུས་ཚིག་ 
དང་པོ་དང་། དཔེའི་རྩ་དང་། ལྱང་དགུ་ནི་ཀུན་བཟང་གིས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ། སྐབས་ 
དགུ་ལས་སོགས་ནི། ཀུན་བཟང་གིས་མ་གསུངས་པས་བརྟེན་པ་ཡིན་གསུངས་པས་སོ། །སྐབས་ 
སོགས་ཀུན་བཟང་གིས་གསུངས་པར་ཐལ། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན། སྐབས་དང་པོ་ནས། སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་བས། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་དེ་བཞིན་གསུངས། །ཞེས་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཚིག་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དཀྱས་ཚིག་དང་པོ་སོགས་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚིག་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲབ་ན། 
འགལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། མ་ 
རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་རྫོག་ནས། གཞུང་འདི་ཉིད་བཀའ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་སོགས་ 
ཀྱི་ཆེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་བཤད་ལུགས་གཞང་དང་བསྟུན་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཤིས་ཏེ། མཁས་པ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གསུང་སྒོས་བླངས་པ་དང་། རང་ཏིད་ཀྱི་གོ་དོན་གཞང་དང་བསྟུན་ 
ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འཆད་ཤན་ལ་སྲོལ་བཏོད་སྫ་བའི་བླུ་ཆེན་དང་། ཁྱུང་གི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ནི། འདྲིས་པ་སྤྱི་ཚོམ་བཤད་ཐབས་ཡན་ཆོད་དང་། མ་འདྲིས་པའི་ཡན་ལག་དཔེ་རུ་ 
མན་ཆོད་དང་། བཛུ་བ་བང་ཆུབ་ཚུལ་དང་གསུམ་དུ་བཞེད་དོ། །ཞུ་ཆེན་པས་ནི། ས་གཅོད་ 
ཡན་ཆོད་ཀླད་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པ་གཞུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་མཛད་བསྡུད་དུ་བཞེད་ 
དོ། །མྲེའུ་ཆེན་པོས་ནི། དཀྱུས་ཚིག་དང་པོ་དང་། མཚན་གྱི་གདགས་ལྱགས་དང་། བཤད་ 
ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཡན་ལག་དང་བཞིར་མཛད་དོ། །རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། 
དཀྱུས་ཚིག་དང་པོ་དང་། དཔེ་དང་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དང་གསུམ་དུ་མཛད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་བཞག་མང་དུ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། འཇུག་སྒོའི་ཡན་ལག་དང་། འཇུག་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དད་ 
མདུན་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོན་ཏན་དང་། ཐ་སྟད་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཚན་དང་། 
ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


མདོ་བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྒྱུད་ཚུལ་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། གདམས་ངག་ལུང་ 
གི་ཁྱད་པར་དང་། བཞག་པ་སྔོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁུངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། བརྒྱུད་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་བཤད་ན། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ 
ཐབས་མཁས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དེས་བཤད་དོ། །གང་ལ་བཤད་ན་ 
ཚད་མེད་འོད་ལྡན་ལ་སོགས་ལ་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་བཤད་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཡོ་མེད་ཀྱི་ 
སྟོན་པས་ན་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་གདགས་ཡོད་དང་། གདགས་སུ་མེད་པའི་གཤེན་ 
ལྷ་འོད་དཀར་གཉིས་སོ། །སྣང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་བཤད་དོ། ། 
སྟོན་པ་དེ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་རང་དོན་སྲངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ལ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལས་སོགས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ 
ཁྲི་ལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བརྒྱུད་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། གང་ལས་བརྒྱུད་ན། སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
སོགས་ལ་བརྒྱུད། ཇཛི་ལྟར་བརྒྱུད་ན། རིག་པ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱུད། གང་བརྒྱད་ན། རིག་པ་ཐབས་ 
ཀྱི་བརྒྱད་པའི་མདོ་བྱང་སེམས་གབ་པ་འདི་ཉིད་མཁས་བཙུན་གླབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
བསྟན་པ་སྐྱོང་། རྒྱལ་ཐེབས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་འཛིན། མཐུ་ཆེ་མན་ངག་དང་རྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་བསྲང་། ལོ་ཛཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་སྐད་བསྒྱུར། བློ་ཆེ་ཐབས་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མདུན་མ་བརྫུས། གྲབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞང་བསྲང་། དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་འཛིན་སྐྱོང་བསྲང་དང་གསུམ་གྱིས། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་དར་ཞིང་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་ 
པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་ལ་དབང་ཞིང་གྲབ་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། བརྒྱུད་ཚུལ་ཡང་ 
ཡང་། གཤེན་མཁས་པ་མི་བཞིའི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ། རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་རིང་ལ། རྒྱལ་པོའི་ 
ཐུགས་སུ་གདོན་ཞུགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཞན་པ་དང་། བན་བཙུན་གྱིས་འཕྲག་དོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གི་དབང་གིས་ཐེངས་གཅིག་བསྣུབས་སོ། །རྒྱས་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
གཏེར་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དཀར་ནག་གཉིས་བཏབ་པའི་ 
མཐའ་བརན་དེ། སྤུལ་བའི་སྐུ་ཆེན་པོ་གཤེན་ཆེན་པོ་གཤེན་ཆེན་ཀླུ་དགའ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འབྲིག་འཚམས་མཐའ་དཀར་ནས། གཏེར་ནས་གདན་དྲངས། དེ་ལ་སློབ་མ་མྱང་སྟོད་ 
སོ་དྲུག བཀའ་བབས་ཀྱི་གཤེན་བཞི་ལ་སོགས་སུ་འཕེལ་ནས། དྭབས་གཙང་མངའ་རིས། མདོ་ 
ཆེའོ། །ཁྱད་པར་དུ་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཤེན་ཀླུ་དགས་ཚྷ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་བརྒྱུད། དེས་སྨན་གོང་། དེས་རྒྱལ་ཚབ་དང་། ཇོ་བཀྲ གཤེན་སྟོན་ནམ་མཁའ། ཡེ་ 
དཔལ། ཞང་སྟོན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་རིམ་བཞིན་བརྒྱད་ཅེས་བླ་མས་གསུངས་སོ། །དེས་ 
བདག་ལའོ། །ཡང་གཤེན་ཆེན་པོས་བྱུ་ཆེན་ལ་བརྒྱུད། ལོ་རྒྱུས་ལ་ལ་ནས། གཤེན་གྱི་བྲུ་ཡབ་སྲས་ 
ལ་བརྒྱུད། དེས་ཉི་རྒྱལ་ལ་བརྒྱུད། དེས་མེ་གཉོས་གཉིས་ལ་བརྒྱུད། དེས་བདུད་རྩི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་བརྒྱུད། དེས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱུད། དེས་འདུལ་བ་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྒྱལ་བ་གཡུང་ 
དྲུང་། དེས་ནམ་འོད་བསོད་རྒྱལ་བསོད་བློ་གསུམ་ལ་རིམ་དང་སྤུགས་མའི་ཚུལ་དུ་བརྒྱུད། བསོད་ 
གདམས་པ་རྐ་ཚད་པར་ཐལ། བསྟན་པ་གཉེར་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཟབ་གཏེར་རྐ་ཆད་པར་ཐལ་ལོ། །རྐ་ཆད་པར་དང་འབྲབས་བུ་མི་འབྱུང་ལ་སོགས་འདིས་མཚུངས་ 
བར་ལ་ཡེ་ཤེས་དབལ་མོའི་བརྒྱུད་པ་ཡོད་ཅེས་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚིག་བརྒྱུད་དང་། དོན་ 
བརྒྱུད་གཉིས་ལས། ཚིག་རྣམས་གཏེར་དུ་བཤད་ཀྱང་། དོན་རྒྱུད་ཀུན་བཟང་ནས་གཤེན་ལ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


སོགས་ལ་མ་ཆད་པ་དེ་ཉིད་བརྒྱུད་པའོ། །མདོ་ཞེས་པ་ལ། རྒྱུད་ལྱང་མན་ངག་མདོ་དང་བཞི་ལ། 
མདོ་སྡེ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། སྫགས་སེམས་མཚན་ཉིད་མདོ་སྡེ་དང་བཞི་ལ། མདོ་སྡེ་ཡིན་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ནི། ལུང་གིས་ཟིན་པ་མེད་པས་ཡིད་བརྟན་མེད་ལ་སྔགས་སེམས་ལ་སོགས་རང་ལ་ཡང་ 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །རང་ལུགས་མི་ཤེས་པའི་ཐོ་ཅོ་ 
ཅན་ལ་ལས་གཞན་སྡེ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། སྔགས་རྒྱུད་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་མདོ་སྨྲ་ 
བ་ཡང་དེར་མཚུངས་སོ། །འདི་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་མདོ་ཞེས་པ་ནི། དགོངས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གདམས་ངག་གི་ཁྱད་པར་ནི། གནས་ལུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིགས་པའི 
མདོ་འདེས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད། ངེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མི་ནོར་སྟོན་ 
ཐིགས་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རིག་པར་བྱའོ། །སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་མདོ་ 
འདེས་ནི། ཁོན་མོངས་དང་རྫུག་བསྫལ་ལ་སོགས་མྱར་དུ་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཆང་གི་ 
ཞིང་ཁུས་རླུང་ནད་མུར་དུ་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་མངོན་དུ་ཕྱུངས་པའི་སྒའོ། ། 
བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཡང་བཅུད་མདོ་འདིས་ནི། བོན་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དྲང་དོན་ལ་སོགས་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྒྲའོ། ། 
མདོ་འདིས་ནི། ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་སྒོ་ནས་ཞུགས་ནས་ 
ནང་དུ་ཕྱིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཐེག་པ་ཡང་རྩེ་སྟོན་པའི་སྒྲའོ། །ཞེས་སོགས་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཤེས་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་བྱར་ཉི་ཤུ། མཚན་མའེ་གསས་ 
མཁར་བྱར་ི་ཤུ། གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་སྟོན་པའི་བོན་ཡིན་པས་སོ། །མན་ངག་ཐམས་ 
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པ།་ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྟོན་པའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱི་འགྲེལ་གྱི་བོན་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ཕྱྱི་དོན་ྟོགས་པ་མཐའ་བྲལ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་ བོན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ལུང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་གྱི གྱི་བོན་ ཡིན་ ཏེ། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ལུང་ 


ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ བརད་ བྱ། སེམས་ ཉིད་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ དོན་ མི ནུབ་ པར་ སྟོན་ པའ་ པན་ ཡན་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོའི་བོན་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། 


གཤེན་ ཚད་མེ མེད་ འོད་ ལྡན་ གྱི་ དགོངས་ པ་ཇི་ བཞེན། འཆི་ མེད་ ཀྱི་ དངོས་གྲུ་ ་གྲབ་ཐོབ་ཅིང་ མངོན་ དུ་ 


ར༢༽.=- ,.7༽ 


ཐོབ་པའི་བོན་ཡིན་པས་སོ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་གི་གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འདྲེན་སྟོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཕྱྭ་གཤེན་ལ་སོགས། བདེ་ཚེན་གྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ནི། སྟོན་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ནས། མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི། 
དགོངས་ པ་ཟབ་མོའི་ དོན་ ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བཅུད་ མངོན་ དུ་ཕྱུང་པ་ ཡིན་ ཏེ། སེང་ གེའི་ འོ་མ་ བཞིེན་ དུ་ 
གཞན་ལས་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་བཞག་པ་སྣོད་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཏིས་ཏེ། སྣོད་མེད་ ཀྱི་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། 
སྣོད་ལྡན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། ཟབ་མོའི་ལུང་འདི་ཡི་དོན་དང་བརྗོད་བྱ་ནི། 
བློ་དམན་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་རིག་པ་དཀོན་པས། སྐལ་བ་ ཨསི་ ལྡན་པ་ སྣོད་ མེད་ པ་ཕལ་ 
དང་ལས་ འཕྲོ་ མེད་པ་ ཕལ་ གྱི་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ ནོ། རྒྱུ་མཚན་གང་ གི '་ཕྱིར་ ཞེ་ན། ཟབ་ མོ་འདིའི་ 
དོན་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། ཕལ་དུ་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས། གཏིང་ 


དཔག་བརྟག་དཀའ་ཤིན་ཏུ་ཚད་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་ཀྱི་དཔག་གིས་མི་ 


དཔོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ཟབ་མོ་དེ་ནི་བློ་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 


ན་ཕལ་བ་ནམས་ ཀྱིས་ དོན་དམ་ཟབ་མོ་དེ་ནི་ ཏྟགས་པར་ དཀའོ། །དེ་ ཡང་ཅུ་རྒྱུད་ལས། ཡང་ 
ཞིང་ རྒྱ་ཆེ་ ཞམ་ མཁའི་རང་ བཞིན་ ཅཧན། །གཏིང་ དཔག་བརྟག་དཀའ་རྒྱ་མཚོ་ཕྲ་རབ་རྡུལ། །ཞེས་ 
གུ ཨུངས་སོ། །བམས་བརྒྱད་ལས། ནམ་མཁའི་མཐའ་ནི་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གིས་ཀྱང་མི་ཆོད། རྒྱ་ 
ཚའི་གཏིང་དཔག་ནི་ཉ་མོས་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཚོད། ལ་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་བློ་དམན་ 
དང་གཡེང་བ་ཅན་ལ་གཡང་ས་བསྐར་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། ད 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


གཉིས་པ་འབྲབས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། སྤྱད་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དང་། མན་ངག་གི་དོན་ 
ཤོང་པ། ཐུབ་པ། སྒྲབ་ནུས་པ། སྒྲོགས་ཤེས་པའི་སྣོད་བཟང་། སྐྱེ་བ་གོང་མ་ནས་སྦྱིར་ཐེག་ཆེན་ 
ལས་སོགས་སུ་མི་འགྱུར་བར། འདི་ཡི་དོན་བཞིན་བསམ་ཞིང་སྒོམ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་བྱས་འགྱར་ 
ན། གཞི་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབིངས་སུ་སེམས་ཉིད་ལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ལ་དབང་བརྒྱུར་ཞིང་། འབྲས་བུ་མངོན་སངས་རྒྱས་ནས། དོན་གཉེས་ 
མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་ཏེ། དེ་ནི་འོག་མའི་ཚིག་འགོ་འདྲེན་པའི་སྒྲའོ། ། 

གཉེས་པ་མདོ་བརྫུ་བ་ནི། བྱང་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར་གྱི་དཀྱུས་ཚིག་དང་པོ་བསྟན་ 
ཁྱད་པར་དང་། ལྱང་གི་ཆེ་བ་དང་། བཀའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་དང་། མངོན་ 
འགྱུར་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་བརྒྱུད་པའི་མདོ་མན་ཚོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་ 
ཡན་ཆོད་དང་། གསུམ་པ་དོན་དམ་བཏགས་པར་དཀའ་ཡན་ཆད་དོ། །བཞི་བ་སྐལ་རྔན་ལས་ 
སོགས་དང་། ཝ་བ་ཐིག་ལེའི་དྱ་བྱིངས་སུ་རང་བཞིན་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་དེའོ། །རྗེ་དང་ཊི་རྒྱལ་ 
ལྟར་ན། ལམ་འདྲེན་བརྒྱུད་ཀྱི་དང་། ཚིག་དང་། ལ་གཅོད་ལུང་གི་དང་། ཚིག་དང་། ཐིག་ 
འདེབས་མན་ངག་གི་དང་། ཚིག་དང་གསུམ་དུ་མཛད། དང་པོ་ནི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ལས་སོགས་ 
སོ †གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ལས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སྟོན་པའི་ཐུགས་ 
གཉེར་དཔོན་ཡིན་པས་འཐད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྔན་ལ་གཅོད་པ་ནི། སྒོ་འདོགས་ 
གཅོད་པའི་ཡུལ་ཡབ་ལ་བདེ་བས་འཐད་དོ། །དངོས་གྲབ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་བབས་པ་ནི། 
བསྟན་པ་བཞག་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་ཡིན་པས་འཐད་དོ། །དེ་ནི་དྲི་བ་བཞིའེ་ 
ལན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཉམས་བརྫུར་དང་། མཁས་པ་གཞན་དག་གི་ཞལ་བརྫུར་ཡང་། གསས་ 


- 511 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


མཚུངས་སྐྱོན་ལས་ཐར་བ་དཀའོ། །དགོས་པ་ནི། ངོ་བོ་དང་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། མདོ་བསྔུའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ད་འདེ་ནས་མར་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་ལུང་ 
འདི་ལ། མཚན་གྱི་གདགས(ལུགས།གིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། དཔེའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པ་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་དང་། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལས་མཚན་དུ་བཏགས་པའོ། །གང་ 
ལ་བཏགས་ན། བརྗོད་བྱ་དོན་དང་རྗོད་བྱེད་དར་ཤོག་ལ་སོགས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་ཚོགས་དོན་ 
ལ་བཏགས་ཏེ། དེ་དག་འདྲེས་རུང་འཛིན་པའི་བློ་ལ་འཆར་བའོ། །དགོས་པ་ནི། ཐ་སྟད་ལས་ 
དོན་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེའི་སྒོ་ནས་དང་། དོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་གདགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །དཔེ་དང་དོན་ལས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་དེ་ལ། 
བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལས་སྟོན་ན། བོན་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་དབྱིངས་ 
ནས་སྟོན། གང་སྟོན་ན། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁིད་སྐྱེ་འགག་གཉིས་དང་བྲལ་བ་འདི་སྟོན། 
དཔེ་ཇི་འདང་བ་སྟོན་ན། རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ་ལྟར་སྟོན་པའོ། །གང་གིས་སྟོན་ན། གཞུང་ལེའུ་སུམ་ 
ཅུ་ཆུ་བདུན་འདིས་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ལས་འདོད་ 
དགུ་འབུང་བས་རིན་པོ་ཆེ་མཚོན་ཏེ། གཞིའི་གནས་ལུགས་སོ། །དེ་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མྱུ་ 
ལས་མུ་གུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་དབྱིངས་ནས། 
དུ་མ་གྱུར་བའི་དབང་གིས་མ་གྲོལ་བའོ། །གྲོལ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་དུས་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་བས་ནི་བྱང་ཞེས་བརྗོད་ལ། རོལ་བའི་རྩལ་རྒྱུན་ཚད་མི་སྲིད་པས་མི་འཆི་ 
མེད་དོ། །ཐ་མི་དད་དོ། །དེ་རྟོགས་ན་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་མི་གཡོ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ཞིང་རིག་པ་དཀོན་པས་ན་གབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གབ་པ་དེ་ཏིད་མགོ་མཇུག་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཀྱི་དོན་གནས་པ་མངོན་དུ་སྟོན་པས་ན་དགུ་སྐོར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྟོགས་པས་ཡོན་ 
ཏན་ནི། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་སོ། ལ་ལས་ནི། མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། ལུང་ 
དགུ་དང་། སྐབས་དགུ་དང་། ཟུར་རྡེག་གི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། མདེའུ་ཐུང་གི་བཞི་དང་དགུས་ 
སྐོར་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་མདོ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ལང་ 
འདི་ལ། མཚན་གྱི་གདགས་ལུགས་སོ། །མཚན་གདགས་པའི་དགོས་པ་ནི། །སྐྱིར་ཞི་གཞན་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མགོ་མཐོང་བས་ལུས་ཀྱི་ངོ་ཤེས་པ་ལྟར། མཚན་ཐོས་པས་ 
ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ད 
གལ་པོ་དྲིན་ལན་ཡང་འདིར་ལེན་པ་ཡང་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་བཤད་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། མདོ་བསྔུའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མན་ 
ངག་ཟབ་མོ་འདི་ལ། བཤད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་བཤད་ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
གང་ཞེ་ན་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ཚིག་གི་དོ་བརྡེག་གིས་བཤད་པ་གཉིས་སོ། ། 
འདི་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཐབས་གཞན་དུ་འཚོལ་བ་དང་མི་འཚོལ་བ་གཏིས་སུ་ 
འབྱེད་དེ། མི་འཚལ་བའི་ལུགས་ཀྱིས། འདི་ལས་བཤད་ཐབས་གཞན་དུ་འཚོལ་ན། བཤད་ 
ཐབས་འདིའི་གོ་ཆོད་དམ་མ་ཆོད། མ་ཆོད་ན། ཀུན་བཟང་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདིར་བཤད་ཐབས་གོ་མི་ཆོད་འགོག་པའི་ཕྱིར། ཆོད་ན། འདི་ལས་བཤད་ཐབས་གཞན་དུ་ 
འཚོལ་བ་གཏེས་སུམི་འབྱེད་དེ། བཤད་ཐབས་འདེས་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། 
འཚོལ་བའི་ལུགས་ཀྱིས། གབ་པའི་གཞང་འདིས་གོ་ཆོད་དམ་མི་ཆོད། མི་ཆོད་ན། འགལ་ཞིང་ 
བཤད་ཐབས་དང་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཆོད་ན། ཀུན་བཟང་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཕྲན་རྡེ་དགུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་ལ་སོགས་ཀྱིས་འགྲེལ་བ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


འབྱུ་ཏིག་ལ་སོགས་མཛད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་གབ་པའི་གཞང་གི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
སྟོབས་མཚུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བཤད་ལུགས་གཞན་དུ་འཚོལ་མི་འཚོལ་དགོས་ 
པ་དང་མི་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། འཆད་མཁན་གོམས་པ་ཅན་ལས་སོགས་དང་། གདུལ་བྱ་གང་ 
དག་ལ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་འོག་མ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དྲངས། ལྱང་གིས་ལ་བཅད་མན་ངག་གིས་ 
ཐིག་བཏབ་སྟེ། དཀྱུས་ལས་བྱུང་བ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གང་དག་ལ་ནི་དགོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་སྡེ་རྫའི་ 
བོན་དང་ཁོང་དཀྲུལ་ཏེ། དཀྱས་ལ་མེད་པ་རིག་པ་ལས་ཕྱུང་ཞིང་། ཡན་ལག་མང་དུ་དྲངས་ 
ཤིང་། བཀྲིད་དྲང་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ས་བླངས་གསེར་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའོ། །ཡང་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ཚིག་གི་དོ་བརྡེག་ 
གིས་བཤད་པ་གཉིས། ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
ཡང་། ཚིག་གི་དོ་བརྡེག་གིས་བཤད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་ 
ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན། ད་ལྟའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
བཤད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡོད་པར་སྨྲའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ཚིག་གི་དོ་ 
བརྡེག་གིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ཆླབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི། གང་ཞེ་ན། 
བྱིན་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །རླབས་ནི་སྤིན་དཔུང་ལྟ་བུ་ཤར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚོན་ནས། 
གནས་འོག་མིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕལ་ལ་མི་མངོན་པའི་དྱབིངས་ནས། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ལ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བཤད་པའོ། །དེ་ཡང་གང་བཤད་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་བཤད། གང་གིས་བཤད་ན། ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གང་གི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་ན། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བཤད། གང་གི་ཕྱིར་དུ་བཤད་ན། གདུལ་ 
བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བ ཤད་པའོ། །གཉེས་པ་ཚིག ་གི་དོ་བརྡེག་གིས་བ ཤད་པ་ལ་གསུ མ།་ 
སྟེ། གྲངས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གསལ་བ་མིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་དོན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་བཤད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད། གང་གིས་བཤད་ 
ན། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གང་གིས་སྒོ་ནས་བཤད་ན། ཚིག་གི་དོ་བརྡེག་ 
གི་སྒོ་ནས་བཤད། ཚིག་གི་དོ་བརྡེག་གིས་བཤད་པ་ན། ཚིག་གི་ན་ཡམས་དུ་མངའ་བའམ། ན་ཙེ་ 
མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བསྒྲིགས་ནས་བཤད་པའོ། དེ་ཡང་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྷ་སྐད་དང་མི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། བསྒྲབ་བྱ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དང་། དཔེ་བརྫོད་ལ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་སྡེབ་པའོ། །དེ་ 
བཤད་པ་ལ་བཤད་ལུགས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཁྱུང་སོགས་རྫ། ལྟ་སྤྱོད་དམ་ཚིག་འཕྲིན་ 


ལས་ལྔ་བཤད་པ་ཙམ་ལ་ལྟོས་པའི། གྲངས་ངེས་སུ་འདོད་ལ། ངེས་པ་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འཛོག་སྟེ། 
དོམ་ནག་ཐུར་དཀྱུས་དང་། ཕོ་རོག་ཁུ་འཁྲིག་ལ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །དཔེ་ 


དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་གཉིས་ནི། དཔེ་ལས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་དང་། དོན་ལས་མཚན་ 


ནས་དང་། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་ལུགས་རྫ་གང་ཞེ་ན། 

ཁྱུང་ཆེན་ནམ་འཕང་ལ་ལྲིང་པ་ལྟར་དོན་གྱིས་ཁོག་དབུབ་སྟེ་བ ཤད་པ་དང་གཅིག དེ་ནི་དཔེ་ རྩ་ 

ལྟ་བུའོ། །སེང་གེ་མཆོང་སྟབས་ཀྱིས་དཔེ་མཚོན་ནས་དཀྱུས་ཀྱི་ས་གཅོད་དེ་བཤད་པ་དང་གིས། 

གསུམ། དེ་ནི་ལུང་དགུ་སྐབས་དགུ་མགོ་འཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་ལྟ་བུའོ། །དཔེ་ཁུ་ 

བུག་གསུང་སྙན་གྱིས་མཚོན་ནས་གདམ་པ་ལ་སྦོ་བ་བསྐྱེད་དེ་བཤད་པ་དང་བཞི། དེ་ནི་ཟུར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
བཙལ་ཏེ་བཤད་པ་དང་རྫའོ། །དེ་ནས་མདྲེའ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ 


གཉིས་པ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། ཡང་ན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ན་གང་བཤད་ན། 
ཚིག་ཏུ་ཡང་ཆེ་ལ་དོན་དུ་ཡང་རགས་པ། ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པ། མགོ་མཇཛུག་ཏུ་ཚིག་གི་ 
ལྷད་མེད་པའི་གཞུང་འདི་བཤད་དེ། དེ་ཡང་གཞུང་འདི། ཚིག་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གསུངས་དབྱངས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། བཙན་པོའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དོན་དུ་རགས་པ་ན། བོན་སྐུ་ཐུག་ཕྲད་ལ་སོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་ 
ནི་ཀུན་བཟང་གི་བཀའ་ཡིན་པས་འགྲུབ་བོ། །ཚིག་ལྷད་མེད་ནི། མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ལྷད་ 
མ་འདྲེས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། དཔེ་འགྲེལ་འཆད་དང་ 
གསུམ་དུ་མཐུན་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེ་ནི་དཔེ་ཆུའོ། །འགྲེལ་ནི་ས་གཅོད་དོ། །འཚོད་ 
ནྲི་རྒྱས་པར་འཆད་པ་སྟེ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པའི་མི་ལ་ལོ་ 
ཙཱ་བས་སྐད་བསྒྱུར་བ་ལྟར་བཤད་ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ས་གཅོད་འགྲེལ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་པར་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ས་གཅོད་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར་གྱི་ས་གཅོད་དོ། །ཞེས་དང་འགལ་ལོ། །དཔེ་ནི་དོན་དུ་དྲིལ་ 
ནས་བཤད་པ་ཡང་རིགས་པར་བྱའོ། ད 

གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦེལ་ཚིག་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དཔེའི་ 
དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། ཁྱུང་ཆེན་རྫིང་ཐབས་དང་། སེང་གེ་མཆོང་སྟབས་དང་། ངང་མོ་འགྲོས་དང་། ཁུ་ 
བྱུག་གསུང་དང་། རུས་སྲལ་སྐུམ་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱུང་ཆེན་ནམ་ 
འཕང་ལ ་ཝྗིང་བ་ལྟར་བཤད་བྱ་བ་ནི། གང་ཞེ་ན། འདབ་ཆགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་ 
ནས། ངམ་གྲོགས་ལ་སོགས་ལ་ཉམ་ང་མེད་པ་བཞེན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཆེན་པོས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་རྒྱ་ཟླབས་ཀྱིས་ཆོད་ནས། ངན་སོང་ 
དང་འཁོར་བ་ལ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཉམ་མི་ང་བར། ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་པར་བཤད་པ་ 
ལཾ ་བྱའོ། །དེ་ནི་རིན་ པོ་ཆེ་ གསེར་ གླིང་དུ་ཕྱིན་ པ་ལྟ་བུའི་ བཤད་ པའོ། །དེ་ ཡང་སྣང་བ་སེམས་སུ་ 
ངོ་སྤྲོད། སེམས་མཐའ་བྲལ་དུ་ངོ་སྤྲོད། མཐའ་བྲལ་སྐུ་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་འདེ། དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མན་ངག་གི་རྒྱུན་ལ་སོགས་ལས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སེང་གེ་མཆོང་སྟབས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཚུལ་ཆེན་སེང་ 
ངེས་པར་ཕྱིན་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས། སྟོབས་ 
ཆེན་ཤུགས་དང་ཡེ་ནས་ཝྔན་པ་ཡིས། གོང་དུ་བཤད་ཙིང་བྱུང་བའི་ཚིག་དང་། འོག་ཏུ་གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་དོན་ལ། འཆོལ་བ་དང་། ནོར་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། གང་གིས་ཀྱང་ 
གདོན་མི་ཟ་བར། འཐེན་ཐོགས་མེད་པར་འཚར་ཅིང་འབྱང་བར་བཤད་པའོ། །དེ་ཡང་བཅུད་ 
ལྡན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དཔོན་གསས་ཡོད་ན། གང་ལ་ཡང་མི་ཐེབས་མི་སྲིད་ཅེས་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ངང་མོ་འགྲོས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། དང་པོའི་ལམ་ 
སྲང་ལ། ངང་མོས་སྣ་དྲངས། ངང་ཕྱུག་རྣམས་དེའི་རྗེས་ལ། འབྲེལ་མ་ཆད་པར་འབྲོའོ། །དེ་ 
ངང་ཕོས་རྗེས་བསྔུས་ནས། འཐོར་འདྲེལ་ལ་སོགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། ལམ་སྲང་ལྟ་བུ། 
འདི་ཡི་དོན་གྱི་ས་བཅད་ལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་དོན་གྱི་ས་བཅད་ཀྱི་གཞུང་ 
ནི། དཔེ་རྩ་དང་ས་གཅོད་དོ། །དོན་གྱི་དཔེ་རཱ། ས་གཏོད་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ངང་མོ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལམ་དྲངས་ཏེ་སྐབས་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་བའོ། །ངང་ཕྱུག་བཞིན་དུ་ལུང་གི་ལ་བཅད་དེ། 
བར་དུ་ལུང་རེ་འཆད་དོ། ངང་མོ་བཞིན་དུ་མན་ངག་གི་ཐིག་གདབ་སྟེ། མགོ་མཛུག་ཏུ་ཁྱབ་ 
པས་རྗེས་བོན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། སྐབས་དབུ་ནི་སྣ་ཁྲིད་ཀྱི་མི་རེ་རེ་ལྟ་བུའོ། །ལུང་དགུ་ནི་ 
ཁལ་གྱི་གླང་ཆེན་དགུ་ལྟ་བུའོ། །མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པ་ནི། སྒ་ཆས་ལྟ་བུའོ། །འཐོར་འདྲིལ་མེད་ 
པར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། མི་བླས་ངེས་པ་བདེན་པའི་དོན་གདུལ་བྱ་ལ། ཚིག་དང་དོན་དུ་འབྲེལ་ 
ཞིང་། ནོར་ས་དང་འཆོལ་ས་མེད་པར། དྱཀུས་ལ་བྱུང་བ་བཞིན་ཞིབ་ཏུ་བ ཤད་པའོ། །ཞེབ་ཏུ་ 
བཤད་པའི་དོན་ནི། རྣམ་པ་རབ་ཏུ་ཕྱི་བ་ལ་སོགས་ཏེ། ས་གཅོད་དུ་ཏོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་ཞེས་པ་ཡང་། ཉོན་མོངས་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཀྱི་ཐ་རམ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ད 

བཞི་བ་ཁུ་བྱུག་གསུང་གི་བཤད་པ་ནི། གང་ཞེ་ན་དཔེར་ན་བྱ་རྗེ་ཁུ་བྱུག་སྟེ། སོས་ཀའི་ 
སྐྱེས་ནས། ལྱག་རིད་ཀྱང་ལང་ནས་མགོ་ལུས་སྤུག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ནས། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བའོ། །དེ་གདུལ་བྱ་ལ་ལྷང་ལྷང་སྙན་དུ་བསྒྲགས་པས། 
དེའི་གཞུང་ནི་ཟུར་རྡེག་གི་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་སོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐག་བཅད་པས་གོལ་ས་གཅོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ཚད་བོར་བས་ངོས་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ལྟངས་ཕུལ་བས་ 
སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། དེ་དག་གི་ལྟ་བ་དང་བཞིའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཕྱོང་གཅོད་ 
པས་ནི། སྒོམ་པ་དང་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ལ་བཅད་པས་ཁེས་རྟོགས་མངོན་འགྱར་དང་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 

ལྔ་བ་རུས་སྦལ་སྐུམ་ཐབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི། གང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་རུས་སྲལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་དུ་ཡན་ལག་སྐམ་པའི་ཚེ་ཕྱི་སྐམ་ལ་གནས་པ་དང་། ནང་མཚོ་ལ་གནས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ 
དབྱིངས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རུས་སྦལ་སྐུམ་པའམ། གསེར་རྡོ་བོར་བ་ལྟར། གཡོ་བ་མེད་པ་ 
དང་། རྩལ་བ་མེད་པར་གནས་པ་སྟེ། ཕལ་དང་ཕལ་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞེང་རིག་པར་ 
དཀོན་པས། ཕྱི་ཐེག་དམན་ལ་སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ནང་རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ 
རིག་པས་སོ། །དེ་དག་གང་གི་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐལ་རྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ 
དང་། དམིགས་པའི་གནས་དང་། རོགས་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐལ་རྡན་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ 
འཛི་དང་། ནང་རྣམ་རྟོག་དང་། གསང་བ་མཐར་འཛིན་གྱི་མི་གཡེང་བར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


འཛི་ལ་མི་གཡེང་པའི་ཕྱིར་དུ་དགོན་པར་བསྲད། ནང་བྱ་བྱེད་ལ་མི་དམིགས་བའི་ཕྱིར་དུ། རླང་ 
གིས་མ་བསྐྱོད་པར་ལྟར་བཞག་གོ །དཔེ་ནི་བཙལ་ཐབས་དང་མཉམ་བཞག་གི་ཡིན་ལུགས་ཟུར་ 
ཙམ་བཤད་པའོ། ། 

གཞན་ཡང་གང་བཙལ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཙལ། གང་གིས་བཙལ་ 
ན། སྐལ་ལྡན་གྱིས་བཙལ་བའོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཙལ་ན། གདམས་ངག་དང་རྟོགས་པའི་ 
པས། མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལྟ་བུ་ཀུན་གཞི་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཀློང་ལ་བཙལ་དེ་ལྟར་བཙལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི། ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་ལ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །དམ་པ་གང་གིས། ང་རྒྱལ་བོ་དང་། ཕྱུག་པོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་དེའི་ 
གཞུང་ནི། མདྲེའུ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་བཛ་བའི་ཚུལ་གྱིས། 
བསྒོམས་པའི་དོན་དང་བཞག་པའི་གནས་བརྟན་ཏེ། འདི་རྟར་བཤད་བྱ་བརྫུ་བ་དང་། བཤད་ 
ཚུལ་བསྫུ་བ་གཉིས་ལས། བཤད་ཚུལ་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱས་འབྲིང་གཏང་བཞག་གི་ཚོད་བཟུང་ 
བའོ། །བཤད་བྱ་ལ་ཡང་། གདམས་ངག་བསྡུ་བ་དང་། ཉམས་རྟོགས་སམ་ལམ་བཛླུ་བ་གཤེས་ 
ལས། ལམ་བསྡུ་བ་ནི། དགོངས་ཉམས་རིག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མཁས་པ་གཞན་དག་གི་ཞལ་ 
བརྫུར་རོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་བསྔུ་བ་ནི། སྒོམ་ཉམས་རིག་པ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །ཐེག་སྒོ་གཞན་གྱི་ལམ་བསྡུ་བ་ནི། ཞལ་བརྡུར་རོ། །གདམས་ངག་བསྡུ་བ་ལ་ཡང་། ཀེགས་ 
སེལ་བསྫུ་བ་ནི། ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཁོལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་བཛྡ་བ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་ཚུལ་ལོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
ཕལ་ཆེར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་མདོ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་གབ་པ་དབུ་སྐོར་ 
གྱི་བཤད་ལུགས་སོ། །གཞན་ཡང་དཔེ་རྫའི་བཤད་ཐབས་ལ། ཁྱུང་གི་ཐིག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གྱིས་བསྒོམ་པ་བཤད་པ། སོ་སོ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ཡང་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དུ་མས་བཞེད་དོ། །ཁོ་བོས་ 
ནི། ཤས་ཆེར་གྱི་དབང་དུ་འདོད་ཀྱིས། སོ་སོར་ཁ་ཚན་མི་གཙོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཨིན་ན། ཁོག་ 
འགྱུར་ཏེ་འགལ་ལོ། །ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར་ཏེ། ཁྱུང་ཆེན་རྫིང་པ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ 
བཅད་པ་ནི། ཁྱུང་ཆེན་ལྟ་བུའི་ལྟ་བའོ། །ངན་སོང་ལ་སོགས་ལ་ཧམ་ང་མེད་ཅིང་། ཐེ་ཚོམ་བྲལ་ 
བ་ནི་སེང་གེ་མཆོངས་པ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བའོ། །ཡང་ན་དགོངས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཞིང་ཞིབ་པས། ངང་མོ་འགྲོས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །ལྟ་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས། 
ཕྲལ་སྐུམ་ཐབས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྤྱོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། འཕྲིན་ལས་དང་། 
པ་ནི། གོམས་པ་ཅན་ལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཚང་བར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
བཤད་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ཐབས་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། འཇུག་ཚུལ་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི། འཇུག་སྒོའི་ཡན་ 
ལག་ཀླད་ཀྱི་དོན་གསལ་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚུ་བ་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཤིང་ལག་གི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་ 
སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར་འདིེ་ལ། མགོ་མཛུག་ཏུ་མ་འདྲེས་པའི་ཡན་ལག་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་ཚུ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


རླབས་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འཆར་ཚུལ་ནི། བོན་སྐུ་གདགས་མེད་ལ་བྱིན་ཡོད་པས། 
རླབས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རང་བཞིེན་གྱིས་ཤར་ 
རོ། །གདགས་ཡོད་ལ་བྱིན་ཡོད་པས། ཆླབས་ཚད་མེད་འོད་རྫན་ལ་སོགས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཤར་ནས་བཤད་པའོ། །སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར་ཡང་གོང་དུ་བཤད་ལ། འདི་ལ་ནི་བཤད་གཞིར་ 
འཇོག་པའོ། །མགོ་དོན་དང་པོ་ནས། འཇུག་རྒྱས་འབྲིང་གཏང་བཞག་གི་ཚད་བཟུང་བ་ཡན་ 
ཆོད་དུ་སྟོན་ནོ། །སེམས་ཉེད་ལ་སོགས་གནས་ལུགས་དང་། སེམས་འབྱུང་ལ་སོགས་སྣང་ཚུལ་ 
གྱེས་སྟོན་ནོ། །དེ་དག་གི་གོ་རིམ་སྐབས་དགུ་དང་། ལུང་དགུ་སྤད་པའི་གོ་དོན་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་ 
པ་ནི། དང་པོ་ལང་དགུའི་གོ་རིམ་ལ། གཞིའི་ཤས་ཆེར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། ལམ་ཤས་ 
ཆེར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། འབྲ་བུ་ཤས་ཆེར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །དང་ 
མཉམ་ཁིད་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཐ་རམས། གཏིས་པ་ནི་ལྡེ་མིག གསུམ་ 
པ་ནི་ཟུར་ཐིག་ཏུ་འབྱེད། གོ་རིམ་ཡང་དེ་ཏིད་དོ། །ལམ་ཤས་ཆེར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡང་། 
བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་གསུམ་ལས་བབྱེ་སྟེ། དང་པོ་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གསལ་ཞིང་གསལ་བ་ 
དེ་ལས་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། གསེར་ཉ་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། དེ་ལ་བདེ་ 
བ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་བདེ་ཆེན་གྱིས་སྟོན། མི་རྟོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
མཉམ་ཁིད་ཀྱིས་སྟོན། འབྲས་བུ་གསལ་བ་སྟོང་བ་གཉིས་མེད་གསུམ་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ནི། རིག་པ་དམར་ཐག གཏིས་པ་ནི་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན། གསུམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེས་ 
སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་དགུ་ལ་སྐབས་དགུ་སྤད་པའི་གོ་རིམ་ནི། དབང་པོ་འདུས་པ་མགོ་ལྟ་བུ། བརྒྱུད་ 
ཁུངས་ལ་སོགས་དོན་འདུས་པ་ཡིན་པས། ཕྱག་གི་སྐབས་ཐོག་མར་སྟོན། ཡང་གེན་གྱིས་བཅིང་ 
ཚུལ་དང་བཀྲོལ་ལུགས་སྟོན་པས། ཐ་རམས་དང་ལྡེ་མིག་བར་སྐབས་སུ་བཅིང་བཀྲོལ་སྟོན། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་གོལ་བ་དང་། གཉིས་མེད་ལས་སོགས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་གསལ་བར་བསྟན་པས། ལེ་མིག་ 
དང་ཟིལ་ཐིག་གི་བར་སྐབས་སུ་གོལ་སྒྲིབ་བསྟན། གནས་ལུགས་གསལ་བར་གཟིགས་ཚུལ་བསྟན་ 
པས། ཟིལ་ཐིག་དང་། གསེར་ཤའི་བར་སྐབས་སུ་གཟིགས་ཚད་བསྟན། གང་ནས་ཞུགས་ཀྱང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་མདོ་སྟེད་པར་སྟོན་པས་ན། གསེར་ཤ་དང་བདེ་ཆེན་བར་སྐབས་ལ་དེམས་ 
བསྟན། བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་ལ་སོགས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསྟན་པས་ན། བདེ་ཆེན་དང་། 
མཉམ་ཁིད་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་གཟེར་བུ་བསྟན། སེམས་ཏིད་མཚན་མ་ཡིས་མ་གོས་པར་བསྟན་ 
པས་ན། མཉམ་ཁིད་དང་དམར་ཐག་གི་བར་སྐབས་སུ་ཐ་སྟད་མེད་པ་སྟོན། གསལ་བའི་ཐིག་ 
དང་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་སྐབས་སུ་གཏིང་ངམ་ཤུགས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། འོག་ནས་ 
མཚམས་མཚམས་སྐབས་སྐབས་སུ་ཡང་བཤད་ལ། བློ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་དཔྱོད་ཞིབ་པར་ 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱོར་དྲི་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་རབ་ཏུ་དྱབེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། མ་འདྲེས་པའི་ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་དེ་དག་གང་དང་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ་ཞེས་མཚམས་སྦྱོར། གཉིས་པ་རབ་དབྱེ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱི་ཁོག་གི་ཡན་ལག་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཟུར་བརྡེག་གི་ཡན་ལག་དང་། མདྲེའུ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སོ་སོའི་དོན་དང་། མདོ་བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་བཤད་ན་དོན་དང་པོ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་སྐབས་ཀྱིས་བཤད། གང་བཤད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས་བཤད། ཇི་ལྟར་བཤད་ 
ན། སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པའི་མི་ལ། ལོ་ཛྭ་བས་སྐད་བསྒྱུར་བ་ལྟར་བཤད། དེའི་དོན་ནི་སེམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཉིད་རྟོགས་ནས། རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ཤིང་རང་ས་ཟིན་པ་ལ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའོ། 
མི་དང་། སྐད་གཉིས་ཤེས་པའི་ལོ་ཛཱ་བ་དང་། སྐད་བསྒྱུར་བས་དོན་འགྲུབ་པ་དང་གསུམ་ 
མོ། །དེ་དོན་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་བྱའི་དོན་དང་། སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས། གདགས་ཡོད་དང་། གདགས་མེད་ལ་སྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་ 
བོ་ནི། སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུ་ནི། གདགས་ཡོད་ཀྱི་གཤེན་ལྷ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
སྐད་བརྒྱུར་ནས་དོན་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ནི། སྐལ་ལྔན་གྱིས་འདི་ལ་སྱྱངས་ནས། གདགས་ཡོད་ཀྱི་ 
གཤེན་ལྷའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་གདགས་མེད་ལ་སྦྱོར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། སྐད་རིགས་མི་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


མཐུན་པ་ལྟ་བུ་ནི། སེམས་ཉིད་དང་བློའོ། །ལོ་ཛཱ་བ་ལྟ་བུ་ནི་རྟོགས་པའི་དྲན་རིག་གོ །བརྒུར་ 
ལྡན་ལས་སོགས་སོ། །ལོ་ཛཱ་བ་ལྟ་བུ་ནི། དེ་ལ་རིག་པ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱུད་ཅེས་པའོ། །བསྒྱུར་ནས་ 
ཡན་ལག་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་སྔོན་པོའི་ལུང་གིས་བཤད། གང་ 
བཤད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་སོགས་བཤད། ཇི་ལྟར་བཤད་ན། རྒྱུས་མེད་ལམ་ 
པས་ཁྲིད་ནས་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་བཤད། དེའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར་རྟོགས་པར་བྱེད། མ་ 
རིག་པ་རིག་པར་ཤར་ནས་བོན་སླུའི་རང་ས་ཟིན་པ་ལ་སོགས་སོ། །དེ་ལ་དཔེ་ངོས་བཟུང་པ་ལ་ 
གསུམ། རྒྱུས་མེད་དང་། ལམ་དང་། ཁྲིད་ནས་གནས་སུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་གདགས་ཡོད་ 
པའོ། །ནང་གདགས་མེད་དང་སྦྱར་ན། རྒྱུས་མེད་ལྟ་བུ་ཧོན་མོངས་འཁྲུལ་བའི་ཡིད་དོ། །ལམ་པ་ 
ནས། སེམས་ལ་རིག་པར་ཤར་ཞིང་བོན་སྐུའི་རང་ས་ཟིན་པའོ། །སྟེན་བྱེད་ཚིག་དང་སྦྱར་ནས། 
བཙལ་ལས་སོགས་སོ། །ཁྲིད་ནས་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་ནི། དེ་ནས་གྱོང་འདུལ་མཐར་ཡང་བྱ་ལས་སོགས་ 
སོ། †ཡང་གང་གིས་བཤད་ན། ཡན་ལག་གསུམ་པ། བཅིངས་བཀྲོལ་གྱི་སྐབས་ཀྱིས་བཤད། གང་ 
ནས། ལྟ་བསྒོམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་སོ། །དཔེ་དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྟ་ 
ཁ་ཚན་ཅན་མ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཡང་རྩལ་ཅན་དང་། ཞོན་ནས་ཐུལ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཕྱི་ལྟར་ 
སྦྱར་ན། དང་པོ་ནི། འདི་ཐོས་ནས་འཁྲུལ་བ་ལ་གཡེང་བ་ལས་སོགས་སོ། །གཏིས་པ་ནི། སྐབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གསུམ་པ་དང་བཤེས་གཉེན་དམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ལ་སྦྱངས་ནས་ལམ་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ 
སུ་བླངས་པས། རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །སྟེན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དང་སྦྱར་ན། དང་པོ་ལྟ་བུ་ནི། 
མི་བསྒོམ་པར་སོ་སོའེ་གནས་ན། གཏིས་པ་ནི། དགེ་བ་རྣམས་ནི་དང་དུ་བླངས་ཞེས་ལས་སོགས་ 
སོ། †གསུམ་པ་ནི། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དོན་ཁྲོལ་བའོ། །ཞེས་སོགས་ 


སོ། །ཡང་གང་ གིས་ བཤད་ན་ཡན་ལག་ བཞིེ་ བ། བྱང་ཆཚུབ་ ཀྱི་སེམས་ འཕྲུལ་ གྱི་ ལེ་ མིག་ ཡང་ 
འབྱེད་ ཀྱིས་ལུང་ གིས་ བཤད། གང་བཤད་ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་ལ་ སོགས་ བཤད་ 
དོ། ༈ཇི་ལྟར་བཤད་ན། མིག་མཁན་གྱིས་ལིང་ཏོག་གསལ་བ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་ 
གཉེན་ པོས་སྲང་བྱ་སྲང་པ་ལས་ སོགས་ པའོ། །དེ་ལ་ ཡང་ འབྱེད་ ཅེས་པ་ ནི། ཐ་རམས་ཀྱི་ འོག ་ཏུ་ 


ཡང་འབྱེད་ཐབས་ཤིག་སྟོན་པའི་སྒའོ། །དཔེ་དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ་ལིང་ཏོག་ཅན་གྱི་མིག་དང་། 
མིག་ མཁན་དང་། ལིང་ ཏོག་ གསལ་ བའོ། །དེ་ཕྱི་ལ་ སྦྱར་ན་དང་ པོ་ལྟ་བུ་ཁམས་ གསུམ་ ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ བཞི་ བ་དང་ཐབས་མཁས་ ཀྱི་ དགེ་ བཤེས་ སོ། །གསུམ་པ་ལྟ་བུ་ 


འ.¬༽.¬ 


འདི་ལ་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་སྦྱང་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའོ། །ནང་ལ་སྦྱར་ 
ན། དང་པོ་ལྟ་བུ་སེམས་ཁྱིད་རིག་པ་ཁོན་མོངས་ཀྱི་བློ་དང་བཅས་པའོ། །གཏིས་པ་ལྟ་བུ་དྲན་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའོ། །སྟེན་བྱེད་ཚིག་དང་སྦྱར་ན། དང་པོ་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་ཐ་རམས་ 
ལ་སོགས་སོ། གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཐུགས་རྗེའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟ་བུ་དབྱེ་རྣམས་སོ། 
ཡང་གང་གིས་བཤད་ན། ཡན་ལག་ཚྔ་བ། གོལ་སྒྲིབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཤིས་ཀྱིས་སྐབས་ཀྱིས་བཤད། 
གང་བཤད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་སོགས་བཤད། ཇི་ལྟར་བཤད་ན། བཙོན་དོང་ནས་ 
ཐར་བ་ལྟར་བཤད། དེའི་ དོན་ནི ནི་འཁོར་བ་ནས་མྱང་འདས་སུ་ཐར་བ་ལས་སོགས་སོ། །དཔེ་ དེ་ 
ལ་ ཡང་བཙོན་ དང་། བཙན་དོ་ དོང་ནས་ཐར་བ་དང་གསུམ་ མོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན་དང་པོ་ ལྟ་བུ་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན། གཏིས་པ་ལྟ་བུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟ་ 
བུ་འདི་ལ་སྐྱངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །ནང་ལ་སྦྱར་ན་དང་པོ་ལྟ་བུ་རིག་པའི་ཁྱེའྲ་ཆུང་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ལ་སོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་བོན་ཁིད་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་རྟོགས་པའོ། །སྟོན་ 
གཉིས་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་བ་ཟད་པའི་མཐར་གོལ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་ཆོད་པའོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་གང་གིས་བཤད་ན་ཡན་ལག་དྲུག་པ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བདུད་རྩི་ཟིལ་ཐིགས་ལུང་གིས་བཤད། གང་བཤད་ན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
པ་ལྟར་བཤད། དཔེ་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་རོ་སྐམ་པོ་དང་། གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་དང་། ཐུག་ནས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལྟ་བུ་གནས་ལུགས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཁོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ནས་དོན་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་སོགས་སོ། །སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དང་སྦྱར་ན། དང་པོ་ནི། ཏོན་མོངས་བློ་ 
ནི་ཞེས་སོགས་སོ། ། 

བྱ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་གང་གིས་བཤད་ན། ཡན་ལག་བདུན་པ། གཟིགས་ཚད་ཚེན་པོ་དྲུག་གི་ 
སྐབས་ཀྱིས་བཤད། གང་བཤད་གོང་བཞིན། ཇི་ལྟར་བཤད་ན། མུན་ནག་ལ་མེ་སྨོན་བཏེགས་པ་ 
ལྟར་བཤད། དེའི་དོན་ནི་དབྱིངས་ཤེས་གཉིས་མེད་ལ་སོགས་གསལ་བར་རྟོགས་པའོ། །དཔེ་དེ་ 
ལ་གསུམ། མུན་ནག་དང་། སྒོན་མེ་དང་། བཏེགས་པའོ། །དེ་ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན། དང་པོ་ལྟ་བུ་འཁོར་ 
བའི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་གདམ་ངགས་ཟབ་མོའོ། །གསུམ་པ་ལྟ་བུ་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའོ། །ནང་ལ་སྦྱར་ན། དང་པོ་ལྟ་བུ་མ་རྟོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཤད་ན། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་རིག་པ་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་བག་ལ་ཉལ་བའི་ལྱང་ 
གིས་བཤད། གང་བཤད་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །ཇི་རྟར་བཤད་ན། འདར་བུ་ཅན་གཉིད་ལོག་པ་ 
ལྟར་བཤད། དེའི་དོན་ནི། མཚན་འཛིན་གྱི་འཕྲོ་རྒོད་ཞི་ནས། དབྱིངས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་གཡོ་མེད་དུ་གནས་སོ། །དཔེ་དེ་ལ་གསུམ། འདར་བུ་ཅན་གྱི་མི་དང་། གཉིད་དང་ལོག་པའོ། 

སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟ་བུ་ལྟ་རྟོགས་གཉིས་མེད་ལས་སོགས་སོ། ། 
ཡང་གང་གིས་བཤད་ན། ཡན་ལག་དགུ་བ། དེམས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ 
བཤད། གང་བཤད་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བཤད་ན། སྒུ་རུ་ར་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་ 
དུ་བཤད། དེའི་དོན་འབྲས་བུ་ལག་བཅང་དུ་ཐོབ་ཅིང་མདོ་དོན་མི་འཚོར་བའོ། །དཔེ་ལ་གསུམ། 
སྐྱུ་ཆུ་ར་དང་། ལག་མཐེལ་དང་། བཞག་པའོ། །དེ་ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན་སྒྱ་རུ་ར་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་གཏིས་པ་ལྟ་བུ། སྐལ་ལྔན་གྱི་བརྒྱུད་དོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐོབ་ 
དང་པོ་ནི། སྣང་སྲིད་ལས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལས་སོགས་སོ། གསུམ་པ་ནི་ 
བཅའ་བ་རྣམས་སོ། །ཡང་གང་གིས་བཤད་ན། ཡན་ལག་བཅུ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ལུང་གིས་བཤད། གང་བཤད་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བཤད་ན། ཁྱུང་ཆེན་ནམ་འཕང་ 
ལ་ལྡིང་བ་ལྟར་བཤད། དེའི་དོན་ནི་ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ནས། བདེ་ཆེན་གྱི་ 
དགོངས་པས་མ་བགྲོད་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་སོ། །དཔེ་ལ་གསུམ། ཁྱུང་ཆེན་དང་། ནམ་ 
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བ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
བའོ། །ནང་ལ་སྦྱར་ན། ཁྱུང་ཆེན་ལྟ་བུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་རིག་སྟོང་འོད་ 
གསལ་ལོ། །ལྗིང་བ་ལྟ་བུ་རང་དབང་ཐོབ་པའོ། །སྟོན་བྱེད་ཚིག་དང་སྦྱར་ན། དང་པོ་ཁྱུང་ཆེན་ 


~< 


གང་གིས་བཤད་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་པ། གཟེར་བུ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྐབས་ཀྱིས་བཤད་ན། 
གང་བཤད་ན། དབྱིངས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལ་སོགས་བཤད། ཇི་ལྟར་བཤད་ན། གར་སྤྱིན་ 
ལ་སྦྲང་བུ་ཚགས་པ་ལྟར་བཤད། དེའི་དོན་ནི་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཐོབ་ 
པ་ལ་སོགས་སོ། །དཔེ་ལ་གསུམ་གར་སྦྱིན་དང་། སྦང་བུ་དང་། ཚགས་པའོ། །ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན། 
པ་ལྟ་བུ་བསླབ་པ་ཕུལ་ཕྱིན་ནོ། །ནང་ལ་སྦྱར་ན། དང་པོ་ལྟ་བུ་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་དབྱིངས་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བུ་སྣང་སྲིད་ལས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ལྟ་བུ་གཟེར་ཆེན་བཏབ་སྟེ་འཆོར་བ་མེད་ཅེས་སོགས་སོ། །ཡང་གང་གིས་བཤད་ན། ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཉམ་པ་ཁྱིད་ཀྱི་ལུང་གིས་བཤད། གང་བཤད་ན་སེམས་ 
ཉིད་རྟོག་དབྱོད་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་བཤད། ཇི་ལྟར་བཤད་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་ 
པར་ལྟར་བཤད། དེའི་དོན་ནི་རིག་པ་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་འཁྲུག་པར། སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ལས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་མེད་པའོ། །དཔེ་ལ་གསུམ། རྒྱ་མཚོ་དང་རླུང་དང་། ཆླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ 
དང་གསུམ་མོ། དེ་ཕྱི་ལ་སྐྱར་ན། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྐལ་ལྡན། གཉིས་པ་ལྟ་བུ་འཁོར་བའི་ལ་སྦྱོད་ 
ལས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟ་བུ་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་སོ། །ནང་ལ་སྦྱར་ན། དང་པོ་ལྟ་བུ་རིག་ 
སྟོང་འོད་གསལ། གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་བདག་འཛིན། གསུམ་པ་ལྟ་བུ་སྣང་སྟོང་མཉམ་ 
ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་རོ། །རྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་སྱར་ན། དང་པོ་ནི་མཉམ་ཉིད་མ་ 
བཅོས་ལས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་མ་འདྲིས་ཆོགས་པ་ལས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
གསལ་བ་ལས་སོགས་སོ། ། 

ཡང་གང་གིས་བཤད་ན། ཡང་ལག་བཅུ་གསུམ་པ། ཐ་སྟད་མེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཤད། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གང་བཤད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས། ཐ་སྙད་དང་བྲལ་བ་ལས་སོགས་བཤད། ཇི་ 


༣༦༩༽, = 


ལྟར་བཤད་ན། ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངོགས་ལྟར་བཤད། དེའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟག་ 
ཆད་ལས་སོགས་ ཀྱི། མཐའ་དང་བྲལ་བར་ རྟོགས་ པ་ལས་སོགས་སོ། །དཔེ ་ལ་གསུམ། ནམ་མཁའ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་དག་པ་དང་། དག་པའི་ངོགས་སོ། །དེ་ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན། དང་པོ་ལྟ་བུ་སྡོད་རྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་གོ །གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དགེ་བ་ལ་ཞགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལྟ་བུ་སྲང་རྟོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །ནང་ལ་སྦྱར་ན། དང་པོ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བུ་སྦོས་མཐའ་ཞི་ 
བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནོ། ེ 
སྟོན་བྱེད་ཚིག་ལ་སྦྱར་ན། སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་སོགས་ནི་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་ཡོངས་ 
བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གང་གིས་བཤད་ན། ཡན་ལག་བཅུ་བཞི་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིག་པ་དམར་ཐག་གི་ལྱང་གིས་བཤད། གང་བཤད་ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་རིག་པ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལས་སོགས་བཤད། ཇི་ལྟར་བཤད་ན། ི་མ་དང་ཟེར་ལྟར་བཤད། དེའི་དོན་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ རིག་ སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་འདུས་པར་ རྟོགས་ པ་ལས་སོགས་སོ། །དཔེ་ ལ་གསུམ། ཉེ་མ་ 


༧ ༽ ༩༤༽ 


དང་། ཤི་ཟེར་དང་། ཟེར་ལ་འདུས་པའོ། །དེ་ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན། དང་པོ་ནི། ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་ 


ཆད་པར་འབགར་བ་ལ་བུའོ། །ནང་ལ་སྦྱར་ན། དང་པོ་ནི་རིག་སྟོང་འོད་གསལ། གཏིས་པ་ནི་སྣང་ 
བ་སྣ་ ཚོགས། གསུམ་པ་ ནི། སྣ་ ཚོགས་རི རེག་ སྟོང་ འོད་ གསལ་དུ་ རྟོགས ་པ་ལ་ སོགས་ སོ། སྟོན ་བྱེད་ 
ཚིག་ དང་སྦྱར་ན། དང་པོ་ཟད་ མེད་ ལས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི་མངོན་དུ་གྱུར་བ་རྣམས་སོ། །ཡང་གང་གིས་བཤད་ན། ཡན་ལག་བཅོ་རྫ་བ། རྩོལ་བ་དང་ 
བྲལ་བའི་སྐབས་ཀྱིས་བཤད། གང་བཤད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལ། གཡོ་ 
རྩོལ་དང་བྲལ་བ་ལས་སོགས་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་བཤད་ན། རྒྱ་མ ཚོའི་གཏིང་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་བ་ 


༣༦༩, ༤ ༥༩:༨༨ ༨ 


ཤོར་བ་ལྟར་བཤད། དེའི་དོན་ནི། རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ལ་གཡོ་ཚྩོལ་མི་དགོས་པ་ལས་སོགས་ 
པའོ། །དཔེ་ལ་གསུམ། རྒྱ་མཚོ་དང་། གསེར་རྡོ་དང་། བོར་བའོ། །དེ་ཕྱི་ལ་བྱྱར་ན། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུ་སངས་རྒྱས། གསེར་རྡོ་ལྟ་བུ་ལམ་པ། བོར་བ་ ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ པའོ། །ནང་ལ་སྦྱར་ན། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


འཕྲད་པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གོ རྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་སྦྱར་ན། དབྱིངས་སྟོན་བྱེད་རྣམས་ 
རྒྱ་མཚོ། ཡེ་ཤེས་སྟོན་བྱེད་རྣམས་གསེར་རྡོ། དབྱེར་མེད་རྩོལ་བྲལ་རྣམས་བོར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ 
གང་གིས་བཤད་ན། ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་པ། བྱང་སེམས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལུང་གིས་བཤད། 
གང་བཤད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་མི་ནུབ་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་མི་སྲིད་པ་ལ་སོགས་ 
བཤད། ཇི་ལྟར་བཤད་ན། ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་གཏོས་ལྟར་བཤད། དེའི་དོན་ནི། གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིར་མི་ལྗོག་ཅིང་མ་ཤོང་བ་མེད་པར་ལ་སོགས་པའོ། །དཔེ་ལ་གསུམ། 
ནམ་མཁའ་དང་། ཡངས་པ་དང་། ཡངས་པའི་གཏོས་སོ། ེ་ཕྱི་ལ་སྐྱར་ན། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
བཀའ་ལུང་། ཡངས་པ་ལྟ་བུ་ཐོས་བསམ་ལས་སོགས་སོ། །གཏོས་ལྟ་བུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལས་ 
སོགས་སོ། །ནང་དང་སྦྱར་ན། དང་པོ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། གཉིས་པ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པ། གསུམ་པ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་མི་ནུབ་ཅིང་མི་འགྱུར་བ་ལས་སོགས་པའོ། ། 
སོ། །གསུམ་པ་ནི་གཡུང་དྲུང་དོན་ལས་སོགས་སོ། །ཞེས་གཉོས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་གང་གིས་བཤད་ན། ཡན་ལག་བཅུ་བདུན་པ། མ་བཅོས་པའི་སྐབས་ཀྱིས་བཤད། 
གང་བཤད་ན་གནས་ལུགས་དང་། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་འགལ་མཐུན་གྱིས་བཅོས་སུ་མེད་པ་ 
ལས་སོགས་བཤད། ཇི་རྟར་བཤད་ན། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ལྟར་བཤད། དེའི་དོན་ནི། 
གཞེ་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ལས་སོགས་པའོ། །དཔེ་ལ་དཔེ་ནི་ནམ་ 
གཡུང་དྲུང་ཞི་དཔེར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་གསུམ། མི་འགྱུར་བ་དང་། གཡུང་དང་། དྲུང་གསུམ་ 
ངེ་འཛིན་ལས་སོགས་གཡུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་རབ་ལས་སོགས་དྲུང་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ལྟ་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ལམ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལས་སོགས། གསུམ་པ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་ 
ཀློང་གྱུར་རོ། །སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དང་སྦྱར་ན། རྒྱ་མ་ཆད་ལས་སོགས་ནི་གཡུང་། ཁྱབ་བདལ་དུ་ 
གནས་པ་ལས་སོགས་ནི་དྲུང་ངོ་། །བཅོས་སུ་མེད་ལས་སོགས་ནི་མི་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གཏོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀྱིས ས་གསུངས་སོ། །ཡང་གང་ གིས་ བཤད་ན། ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཡེ་ 
ཤེས་ ཐིག་ལེ ལེའི་ལང་ གིས་ བཤད། གང་བཤད་ན། བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་ རྟོགས་ པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཉག་ གཅིག ་ཏུ་གནས་པ་ལས་སོགས་བཤད། ཇི་ལྟར་ བཤད་ན། མར་ མེ་ ཆླང་ གིས་ མ་བསྐྱོད་ 


༣༦, ༤, ལའ,༣༽,ཁ5༽ 


པ་ལྟར་བཤད། དེའི་དོན་ནི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་རྟོག་བྲལ་གྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བ་ 
ལས་སོགས་སོ། །དཔེ་ལ་གསུམ། མར་མེ་དང་། ཆུང་དང་། མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་ 
ཕྱི་ལ་ཕྱར་ན། དང་པོ་ནི། སྡོད་རྫན་དགེ་ལ་འདུན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བའི་འདུ་ 
འཛིའོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་གཤིས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ནང་ལ་སྦྱར་ན། དང་པོ་ནི་རང་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་ཡིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་རིག་རང་ལ་ཤར་ 
བཞོ། །ངོ་བོ་སྟོང་བ་དང་། རང་བཞིན་གསལ་བ་དང་། གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའོ། །དེ་ 
མར་མེའི་ངོ་བོ་སྟོང་ཚ་ གསལ་ཆ་གསལ་སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ ཀྱི་ མཚོན་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
དབྱིངས་ཤེས་གཉིས་མེད། ཡུལ་ཤེས་གཤིས་མེད་དུ་གནས་པ་ལས་སོགས་མཚོན་པའོ། །སྟོན་བྱེད་ 
དང་སྦྱར་ན། ཐིག་རྣམས་གསལ་བ་ལྟ་བུ། ལེ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ལྟ་བུའོ། །མཆོག་ལས་སོགས་ནི་ 
བཅས་པ་དེ་ཡན་ཆོད་ནི། དཔེ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ཁོག་གི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པ་བཤད་པའོ། ད 
དཔེ་ཚུ་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། བཤད་གཞི་འགོད་པ་དང་། དེ་ལ་མ་རྨོངས་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་ 
ཆེད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་ 
དོ། ༈དང་པོ་ནི། མགོ་འཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་ལ། གང་ལ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཡན་ལག་སུམ་ 
བཏང་བཞག་གི་ཚོད་བཟུང་བ་ཡན་ཆོད་འདེས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་རུ་བདུན་ལས་བསྡུ་བ་ངེས་ 
པ་ལས་སོགས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི། བརྫུ་པ་གསུམ་གྱིས་མགོ་འཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་དང་ 
གཅིག་དེ་གསུམ་སུམ་ཅུ་ཚྭ་བདུན་ལས་བཞག་པ་ངེས་པ་ལས་སོགས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་བཞག་ 
པ་གཅིག་པས་མགོ་མངག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་དང་གཉེས། ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལས་ 


== ར༢ྭ་ྲྭ་༧་ འར. ༨ 


དོན་ ཨི་ ནོར་ ཞིང་ གསལ་བར་ རྟོགས་ པར ་བྱེད་ པའི་མེ་ནོར་བའི་ཐིག་ཆེན་ མགོ་ འཇུག་ཏུ་ཁྱབ་ པའི་ 
- 530 - 


¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ཡན་ལག་དང་གསུམ། ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལས་སོགས་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་དེ་བཞེན་ཁིད་རྣམ་པ་བཞི་བའི་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་དང་བཞིེ། 
ཡུན་ལག་སུམ་ཅུ་ཚུ་བདུན་ལས་དོན་དང་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བ་ལས་སོགས་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་གི་མགོ་འཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་དང་རྔ། 
ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གསུམ་ལས་སོགས་ 
ལ། རྟོགས་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སོགས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གཤེན་རབ་དང་སེམས་ཅན་ 
སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་མའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ལས་ 
སོགས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་མཐའ་རྣམ་པ་དགུ་ལས་འདས་པས་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ 
ལག་དང་བདུན། ཡུན་ལག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལས་ཐེག་པ་གོང་འོག་ལ་ཤན་འབྱེད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་ལ་བླཟ་ལས་སོགས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་འོག་མ་ལས་གོང་མར་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ 
དང་དཔག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མགོ་མཛུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་དང་བརརྒྱད། ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་ལས་ཉེས་པ་བསལ་ཞིང་དང་། ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལས་སོགས་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པའི། མ་རིག་པའི་སྐྱོན་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་དེ། མི་འགག་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་ 
མགོ་མཛུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་དང་དགུ། ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་ལས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་མ་ལས་ཟད་པའི་ཐབས་དང་། མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་མ་ནོར་བ་ལས་སོགས་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་བའི་རྟོགས་པ་ལས་ཀྱང་བརྡ་ཞིང་། མི་དམིགས་པ་མཉམ་པར་བཞག་པས། 
མགོ་མཇཛུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་དང་བཅུའོ། ། 

གསུམ་པ་ཟུར་རྡེག་གི་ཡན་ལག་ལ་གཏིས་ཏེ། མདོར་བརྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་ 
་ནི། གདུལ་བྱ་བླ་མེད་ཀྱི་སར་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ། ཟུར་རྡེག་གི་ཡན་ལག་ལྔ་ནི། གང་ཞེ་ན། 
་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བའི་རིག་པའི་ཟུར་རྣོན་པོས། མ་རིག་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ལས་ 
གས་ལ་རྟོགས་པ་རྔའོ། །ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། ལྟ་བ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱའི་རྟོག་ 


` 


འཛིན་ལས་སོགས་བསལ་བར་བྱེད་པའིེ། ཐག་བཅད་པའི་ཟུར་བརྡེག་གི་ཡན་ལག་དང་གཅིག 


༡1༩ ༧༥ 


རྭ 


༧ 


ལྟ་བ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གོང་མ་ལ་སྤྲོ་བ་ལས་སོགས་བསྐྱེད་པའི། ཚད་བོར་བའི་ཟུར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བརྡེག་གི་ཡན་ལག་དང་གཉིས། ལྟ་བ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་ཡོན་ཏན་ལ་ཞེན་པ་ལས་སོགས། ལོག་ 
པར་བྱེད་པའིེ། ལྟངས་ཕུལ་བའི་ཟུར་བརྡེག་གི་ཡན་ལག་དང་གསུམ། ལྟ་བ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་ 
བཞེ་ལ་ཞེན་པ་ལས་སོགས་ཚྡོག་པར་བྱེད་པའི། ཕྱོངས་བཅད་པའི་ཟུར་བརྡེག་གི་ཡན་ལག་དང་ 
བཞེ། ལྟ་བ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་ཞེན་པ་ལས་སོགས་ཁྫོག་པར་བྱེད་པའི། ལ་བཅད་པའི་ 
ཟུར་བརྡེག་གི་ཡན་ལག་དང་རྫའོ། །བཞི་བ་མདྲེའ་ཐུང་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ཉེ་བར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་མདེའྲ་དང་མདུང་སོ་ལྟ་བུའི་རྣོ་དང་མན་ 
བཞི་ནི། རྣམ་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། བཞི་བོ་གང་ཞེ་ན། གདམས་པའི་གལ་ 
འགེགས་སེལ་ཞིང་འབབས་བུ་ལས་སོགས་ཞེ་བར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི། དཀྱུས་ལ་གུད་དུ་བཀོལ་ 
པ་མདྲེའ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་དང་གཅིག །ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་དགོངས་ཉམས་མ་ནོར་བ་ལས་ 
སོགས་ཉེ་བར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི། དགོངས་ཉམས་རིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཐུགས་ལ་ 
འབྱིན་པ་མདེའྲ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་དང་གཉིས། སོ་སོ་ཐ་དད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་དོན་ལ་དགག་སྒུབ་ 
མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ཉེ་བར་སློང་བ་ལས་སོགས་བྱེད་པའི། མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ 
གི་ཞལ་ནས། དེ་སྐད་གསུངས་ཞེས་པ་མདེའུ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་དང་གསུམ། གང་ལ་གང་འདུལ་ 
ལ་བཤད་ལུགས་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཀྱི། དོན་ཇི་ལྟ་བ་ལས་སོགས་ཉེ་བར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི། 
རྒྱས་འབྲིང་བཏང་བཞག་གི་ཚད་བཟུང་བ་མདྲེའ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་དང་བཞིའོ། །ཡང་ན་ཚིག་ 
ཐག་ཊུང་ཞིང་ཐུང་བའི་མན་ངག་ཡིན་པས་ན་མདྲེའ་ཐུང་ཞེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་མདོ་བསྡུ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར་གྱི་ཡན་ལག་སུམ་བཅུ་རྩ་ 
བདུན་བཤད་པའི་དཔེ་དང་ཆཚུ་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་ནི་ཡ་རྒྱལ་ལོ། །ཡ་གྱལ་འདུས་ 
པས་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་དབང་པོ་ཚང་བ་བཞིན་དུ། དོན་གཏིས་འགྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ 
འདིས་ཀྱང། གདུལ་བྱའི་དོན་ཉེ་བར་སྒྲབ་པས་ན། །ཡན་ལག་ཙེས་བྱ་རྟེ། སྐལ་ལྡན་ལམ་དང་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ཡང་ལུང་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ལུས་ཀྱི་ཁོག་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


པའི་གཞི་ལས་སོགས་ཉེ་བར་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ 
གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། མདོ་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་གང་གིས་ 
བསྟན་ན། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དེས་བསྟན། དེ་ཡང་སྦྱིར་ཐེག་སྒོ་ཀུན་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན་པས་ན། སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐེག་སྒོ་ཀུན་ 
འབུང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོའི་གཏེར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་རྡན་ 
ཏེ་གང་ཞེ་ན། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་། །ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་ཉི་མ་དང་། །ཟད་པ་མེད་ 
དང་ལྡན་ཏེ། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། ཐེག་པ་རིན་པ་དགུ། རྒྱས་འབྲིང་བསྔུས་གསུམ་ལས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་དང་ཏིང་ལག་གི་ཚུལ་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལས་སོགས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་བསྟན་པ་ནི། ས་གཅོད་འདི་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཅོ་བརྒྱད་དག་འཆད་དོ། །དོན་དང་ 
དང་། དེ་ཡང་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། གང་ཟག་གི་བློས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་མཐའ་ཡས་པ་ 
དང་ལྡན་ནོ། །གཏིས་པ་ནི། སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་བ་ཞེས་པས། སྟོན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
འདྲེན་སྟོན་མཛད་པས། མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོན་ 
པའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་འདུད་པར་བྱེད་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དང་གཏིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པ་ 
དད་མོས་སྐྱེ་བ་ལས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དེ་བཞེན་གསུངས་ཞེས་པས། 
བཀའ་སྩལ་བའི་སྩལ་ལུགས་ཀུན་སློང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། གདུལ་བྱ་ལ་མ་ནོར་ངེས་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དོན། མ་འདྲེས་པར་ཏི་མ་ལས་ི་ཟེར་བཞིན་དུ་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་། བཞི་བ་ནི། དེ་ལས་ 
རིག་པ་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཅེས་པས། བཀའ་བསྩལ་ལུགས་དེ་ནས་རིགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱད་ 
ཁུངས། གསེར་གྱི་ཤག་ཐག་ལ་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་བཞིན་དུ། དོན་གྱི་བརྒྱུད་དང་། ཚིག་ 
གི་བརྒྱུད་མ་ཆད་པར་བསྟན་པ་དང་། ལྔ་བ་ནི། སྐལ་ལྡན་སྣོད་བཟང་འགའ་ཙམ་ལ་ཞེས་པས། 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས་བསྟན་པ་བཞག་པའི་གནས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
སྣོད་ལྡན་འཆད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཐུགས་རྗེས་ཟིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས། རྒྱས་འབྲིང་བརྫུས་པ་ 
གང་འདུལ་གྱིས། མ་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་གོ་བས་གོ་བ་དང་། མ་རིག་པས་རིག་ 
པ་དང་། ཡིད་ཆེས་ཤིང་གདེང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས། གདུལ་བྱ་སྨིན་ཞིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་དང་། བདུན་པ་ནི། རུས་སྦལ་རྒྱ་མཚོར་སྐུམ་པ་བཞེན། ཕལ་གྱིས་མཐོང་ 
བཙལ་ཐབས་ནི། རུས་སྦལ་རྒྱ་མཚོར་སྐུམ་པ་ཕལ་གྱིས་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཕལ་གྱི་མི་ 
མཐོང་པ་བཞེན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཡང་། གདམས་ངག་ཕལ་གྱི་སྟོན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། 
སྣོད་མེད་ཕལ་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གདམས་ངག་གི་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་སོགས་འདི་ 
ནི། བཙལ་བར་བྱ། བཅང་བར་བྱ། སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། འདི་ནི་ 
གསང་བའེ་གསང་པའོ་ཞེས་པ། གདམས་ངག་བཙལ་ཐབས་བསྟན་པ་དེའི་རྗེས་དེ་ནས། གསང་ 
བའི་ནན་ཏན་ཕྱི་རུ་གསང་བ་དང་། ནང་དུ་གསང་པ་དང་། གསང་བར་གསང་བ་ལས་སོགས་ 
བསྟན་པ་དང་། དགུ་པ་ནི། བདེན་པའི་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་ལས་ཞེས་པས། གསང་བའི་ནན་ 
མཚན་གྱི་རྣམས་གྲངས་དགུ་ཆུ་གྱིས་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་གཞི་དང་བྫ་ཡུལ་དུ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ལག་མ་འདྲེས་པར་བསྟན་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། བསྐོར་ནས་དེ་བཞེན་དེ་ལ་འདུས་ཞེས་ 
པས། རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་པ་དེའི་རྗེས་དེ་ནས་བསྔ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མ་ལྲས་ཡོངས་སུ་ཆཚུབ་པའི་ 
སེམས་ལ་འདུད་པར་བསྟན་པའོ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་མ་ལུས་མཁའ་ཟླ་གཅིག་ལ་ཐིམ་པ་བཞིན་ནོ། ད 
གོ་རིམ་ཡང་འདི་བཞེན་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་སྔོན་པོའི་ནང་ནས། 
དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བོན་ཁིད་བདེ་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ནི། །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅི་ཡང་གསལ། །དེ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཆེ་ལས་སོགས་ཀྱིས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། ཤོན་མོངས་པ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་འགྲིབ་མི་འགྲིབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལུགས་ལས་སོགས་ཀྱི་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ 
དང་། ོན་མོངས་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དམ་ལས་སོགས་ཐ་རམས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས། ཁོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། 
དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལུགས་ལས་སོགས་ལེགས་པར་རཕྱེ་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་ 
གྱི་ལྡེ་མིག་སྟོར་ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་སེམས་རིག་ 
པར་དང་། ཡིན་ལུགས་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་བཅིངས་བཀྲོལ་གྱི་སྐབས་ཀྱིས། དོན་རྣམ་པ་གཏེས་སྟོན་ཏེ། འདེ་ནས་མར་ནི་ 
སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར་གྱི་ནང་ནས་བཅིང་ཚད་ཀྱིས་གང་བཅིངས་པ་སྟོན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། 
འཁྲུལ་བར་ལྟ་བ་བསྟན་པ་དང་། འདིེ་ནས་མར་ནི་ཁྲོལ་ཚད་ཊི་ཤུ་ཚ་གཉིས་གང་གིས་ཁྲོལ་བ་ 
ཏེ ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སོ་སོའི་གནས་ན་འདུག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བོར་ནས། བདེན་པའི་དོན་ལ་ 
འདུད་པར་བསྟན་པ་དང་། བཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕྲུལ་གྱི་ལྗེ་མིག་ཡང་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
གིས། དོན་ཆེད་རྣམ་པ་གཤིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ོན་མོངས་ཐ་རམས་ོན་པོ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཐ་རམས་སྫོན་པོ་ལས་སོགས། ཐ་རམས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བརྩི་བས། ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་དང་འདྲ་སྟེ་དམ་པ་ལ་བསྟན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་འཕྲུལ་གྱི་རྗེ་མིག་གིས་དང་། བྱམས་པ་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས་དང་། མ་ཡིན་ 
འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས་ཞེས་སོགས་ལྡེ་མིག་དང་། དབྱེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་ནི་དམ་ 


༽་༽ 6༽ ཏྲ, ༽,༨ 


པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུངས་དང་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་དང་ 
འདྲ་བས་ཕྱེ་བར་བསྟན་པ་དང་གཏིས་སོ། །རྫ་བ་གོལ་སྒྲིབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྐབས་ཀྱིས་དོན་རྣམ་ 
པ་གཤིས་སུ་བསྟན་ཏེ། འདི་ནས་མར་ནི་སྒིབ་པ་ཉི་ཤུ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ནས་ 
མར་ནི་གོལ་ས་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་སྐབས་སྟོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གོལ་སྒྲིབ་སྐྱོན་བསྟན་པ་དང་། སྒྲིབ་ 
པ་ཉེ་ཤུའི་དཀྲོལ་ཐབས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་བསལ་བར་བསྟན་པ་དང་གཏིས་སོ། ད 
ནི་བདུད་འྲད་ལ་ཞེས་དང་། ཞེ་མང་བྲོ་ནི་བདུད་འྲང་ལ་ཞེས་དང་། ནམ་ཉོག་གློ་ནི་བདུད་འདྲ་ 
ལ་ཞེས་བདུད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིས། ཏོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བདུད་འདྲ་ 
བ་བསྟན་པ་དང་། ཐུགས་རེ་སེམས་ནི་རྩི་འདྲ་གཏོང་ཞེས་པ་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་ནི་རྩི་ 
ཏུ་བཞག་པས་ ནི་བདུད་དེ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ ངེ་ 
དང་འདྲ་བ་གཏོང་ནས། བོན་ཁིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སེམས་ཁིད་ཐིམ་པར་བསྟན་པ་དང་གིས་ 
སོ། །བདུན་པ་གཟིགས་ཚད་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་སྐབས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 
འདི་ནས་མར་ནི་གཟིགས་ཚད་ཀྱི་སྐབས་སྟོན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྨྱན་གྱིས་གང་ལ་གཟིགས་ཤེས་དང་། 
པར་ཤེས་པའི་ཆ་དང་ལྡན་ཏེ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་ཞེ་ 
ན། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་པས། གཞུགས་ཡུལ་དམ་པའི་ཕུལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་སོགས་པས། རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་མཁྱེན་པར་བཤད་པ་དང་གཏིས་སོ། །བརྒྱད་པ་ 
རིག་པ་གསེར་གྱི་ཤ་མོ་བག་ལ་ཉལ་བའི་ལུང་གིས་དོན་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ལྟ་བ་ 
རྒྱ་མཚོ་བོན་ིད་ཀློང་དུ་ཡངས་ཞེས་པ་ནས། མ་གཡོས་རྒྱ་མཚོ་བོན་ཊིད་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། མ་ 
བཅོས་རིག་པ་གསེར་གྱིས་ཤ་མོ་འཕྱོ། མ་གཡོས་མ་བཅོས་མཉམ་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


མཉམ་པའི་བག་ལ་ཉལ། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་ གཅིག་མ མ་ལས་སོགས་ཀྱིས། སེམས་ 
ཉམ་ང་བ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་གཏིས་སོ། །དགུ་བ་དེམས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱདད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ 
སྐབས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བཅའ་ལས་སོགས་ཀྱིས། མན་ངག་མདོ་བཟུང་ནས་བཤད་པ་དང་། དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། 
སྣང་ཞེངཿསྲིད་པས་བསྔས་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་བྱུང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། 
གང་ནས་ཞུག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདོད་སྙེད་པར་བཤད་པ་དང་གཏེས་སོ། །བཅུ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་ཀྱང་དོན་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་བཟང་ 
ཡངས་པ།་ བདེ་ ཆེན་ བོན་ གྱི་ དབྱིངས་ ནས། གསལ་ལ་རང་ བཞིེན་ མེད་ པར་ཡེ ་ཤེས་ འོད།ློང་ དུ ་ 
བདེ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས། བོན་ཏིད་ཀྱིས་དབྱིངས་ལ་ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བཤད་པ་དང་། 
སྲོང་བའི་ལམ་ནི།འདི།གྲབ་པའི་རྒྱུ་རྭ་བདེ་ནས། སེམས་ཏིད་ལམ་ནི་མ་བཅོས་པར་བདེ་བའི་ 
ལམ་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནས། མི་འཇུག་པའི་འཇུག་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། 
བགྲོད་པ་མེད་པར་ཡེ་ནས་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་དང་གཏིས་སོ། ། 

བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དབྱིངས་ དང་ ཡེ ་ཤེས་ གཉིས་མུ ག་ མེད་ པའི་ དོན་ རྟོགས་ ནས་བསྟན་པ་དང་། 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དབིངས་ནས་འཆོར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་གཟེར་ཆེན་བཏབ་ 
འཆང་བར་བཤད་པ་དང་གཏིས་སོ། །བཅང་གཉིས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ལུང་གིས་ 
ཀྱང་། དོན་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། མཉམ་ཉིད་མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ུན་ལ་གནས་ 
ནས། རྒྱུ་མའེ་བསླ་བྲིད་དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཡན་ཆོད་ཀྱིས་སེམས་སྒྱུ་མའི་ 
རྟོག་དཔྱོད་ལས་བཟླ་ཞིང་གྲོལ་བར་བཤད་དང་། ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་ནས་འབྱོ་ 
མན་ཆོད་ཀྱིས། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་ 

- 537 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཤད་པ་དང་གཏིས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཐ་སྟད་མེད་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ཀྱང་། དོན་རྣམ་པ་གེས་ 
ཀྱིས་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཡོངས་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས་ནས་དང་། གཏིས་སུ་མེད་པས་སོ་སོའི་མཐའ་ 
ལས་འདས་དང་། དངོས་པོ་མཚན་མ་ཡོངས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བཞག་པས། སེམས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་ལས་བླཟ་ནས་བསྟན་པ་དང་། འདས་པའི་བོན་ 
མཚན་ཞིང་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་ བཤད་པ་དང་གཉིས་སོ། ། 

བཅུ་བཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིག་པ་དམར་ཐག་གི་ལུྱང་གིས་ཀྱང་། དོན་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཐག་ཐམས་ཅད་རཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་ལས་སོགས་ཀྱིས། ཏོན་ 
མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཐག་བཅད་ནས་བསྟན་པ་དང་། དམར་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བརིས་པ་ལས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་པའི་དོན། བཞི་བྱང་རུ་ 
གཉིས་དམར་བར་སལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལས། རྟོགས་སྙམ་པའི་རྟོག་འཛིན་མེད་པར་བཤད་པ་ 
དང་གཉིས་སོ། །དེ་ནི་ཁོང་ཀྲུལ་ནས་བཤད་དགོས་པས། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དུ་འཆད་ 


སས ༽ ༣༥༩༠༽- ,~༼ ༽ = ངང རོ ཧཱ རེ 
ཏེ། ཡེ་ནས་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མེད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ལས་སོགས་ཀྱིས། སེམས་ 
ནམ་མཁའ་དག་པ་ལྟར་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ནས་མི་གཡོ་བའི་དྭབིངས་ 


འ.༽.¬༽ 


སུ་མ་བཅོས་པའི་ཐིག་གདབ་པ་ལས་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་ 

འགག་པར་ཅིད་ལ་ཁིད་འཆར་བར་བསྟན་པ་དང་གཏིས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་མི་ 

མཁའ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ལས་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས། ཡེ་ 

ནས་བདལ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། དཔེ་དོན་རྟགས་དང་གསུམ་དུ་འབྲེལ་བའི། ཚིག་གིས་ 

གཡུང་དྲུང་དོན་དང་། གདོད་ནས་དག་ལས་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས། བྱང་ཚུབ་ 

སེམས་ལ་ནུབ་པ་མེད་པར་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བ་བཤད་པ་དང་། ཚིག་གི་ཡན་ལག་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བཅཅ་བདུན་པ་མ་བཅོས་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ཀྱང་། དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་ཏེ། ཀུན་ 
གཞི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བདལ་དུ་ཤར་བ་ལ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས། སེམས་ 
ལ་བསྟེན་པས་བཅོས་སུ་མེད་ལམ་གྱིས་བགྲོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པ་རྱ་ངན་ལས་ཡེ་ནས(འདས་པར)བཤད་པ་དང་གཏེས་སོ། །འོན་ཀྱང་། 
ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་པའི་དབིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བ་ལ། ཡེ་ནས་གཞི་ 
ལ་བཅོས་སུ་མེད། ལམ་གྱི་བགྲོད་དུ་མེད་མཚོན་པ་རྱ་ངན་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
དང་ཤུགས་ ཀྱི་ དོན་ གྱི་ རིགས་ པར་ བྱའོ། །བཅོ་ བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཡེ ་ཤེས་ ཐིག་ལེ ལེའི་ 
ལྱང་གིས་ཀྱང་། དོན་ རྣམ་པ་ གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ལས་སོགས་ཕྱོགས་ 
གཅིག ་ཏུ་བཞག་པས། མ་ བཅོས་པའི་ ཐིག་ ལེའི་ བཞི་ ཅུ་ཆུ་ཝྔ་ ཡིས། སྐྱ བ་ མེད་ པའི་ དབྱིངས་ཨུ ག་ 
གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་ནས་དང་། ཡང་དག་གསལ་བའི་མཆོག་ལས་སོགས་ཕྱོགས་གཅེག་ 
ཏུ་བཞག་ པའི་ཡེ་ ནས་སངས་རྒྱས་ པའི་ དོན། ཚིག་ ཙམ་མ་ ཡིན་ པར་སལ་ གྱིས་ རྟོགས་ ན། བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ལག་ཚངས་སུ་འཕྲད་དེ། འབས་བུ་ལ་བརྟེན་མི་འཆའ་བར་བ ཤད་པའོ། །དེ་ཡང་། 
བཏབ་ནས། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སལ་གྱིས་རྟོགས་ནས། བྱང་ 


༣, ¬༽×༨¬ 


ཆུབ་ཆེན་པོ་ལག་ཚངས་སུ་འཕྲད་དེ། འྲབས་བུ་ལ་རྟེན་མི་འཆའ་བར་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཡང་ 


དག་གསལ་བའི་མཆོག་ཅེས་སོགས་ཀུན་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཤུགས་དང་དོན་ལ། གཞི་སྐྱེ་ 


༣ ་༽ 6༽,༽ 


བ་མེད་པའེ་དབྱིངས་སུ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་ནས་དང་། ལམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
དོན་ ཚིག་ ཙམ་མ་ ཡིན་ པར་སལ་གྱིས་ རྟོགས་ ནས། ལས་ སོགས་ གཉེས ་སུ་ དོན་ གྱིས་ དབབྱེ་ བར ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། ཐ་སྙད་མེད་པའི་མན་ཚོད་ལ་རིགས་པར་བྱའོ། ། 
དབྱེ་བ་འདི་ནི། སྟོན་པས་གསུངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གབ་པ་དགུ་བསྐོར་གྱིས་ས་གཅོད་ 
རྫོགས་སོ། །ཞེས་བྱའོ། །སྤྱིར་ཡན་ལག་གི་བཤད་ལུགས་ནི། རྩ་བ་དྲང་སྟེ་དཔེ་དང་མཐུན་པར་ 
དང་། ས་བཅད་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འབྲ་གཞོམ་པ་དང་། དྲི་ལན་གྱི་ཀེག་བསལ་ཞིང་བྱང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཆུབ་ཚུལ་བཞི། གང་ལ་གང་མཚམས་སུ་སྤྲད་དེ་བཤད་པ་ཡང་ལས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ 
ལག་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱི་ཁོག་གི་ཡན་ལག་དང་། མགོ་འཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ 
ཡན་ལག་དང་། ཟུར་བརྡེག་གི་ཡན་ལག་དང་། མདྲེའུ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་དཀྱུས་ལ་གསལ་ལོ། །དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་ 
འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི། གང་ལ་བཙལ་ན། ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་ལ་བཙལ་ 
ཡོད་པའི་གཤེན་རྷ་འོད་དཀར་དང་། གདགས་སུ་མེད་པའི་གཤེན་རྷ་འོད་དཀར་གཉིས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི་མི་མངོན་པའི་དབིངས་ན་ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་ལས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ། མཚོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ཞེས་སོགས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་སོ། །གཤེན་ལྷ་འོད་ 
དཀར་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། །གང་གིས་བཙལ་ན། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་བཙལ་ལོ། །དེ་ཡང་འོག་ 
ནན་ཏན་གྱི་ཕྱག་དང་། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་བཙལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་ནི། དང་པོས་ 
བོན་ཉན་པ་ལ་གཤེན་རབ་བརིད། གཉིས་པས་དགེ་པ་འཕེལ་ཞིང་སྒྲིབ་པ་འབྱངས་སོ། །གསུམ་ 
པས་འགྲོ་དོན་འཕེལ་ཞིང་བསྟན་པ་དར། བཞིེ་པས་མཤམ་ཁིད་ཐིག་ལེའི་དོན་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ལས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །སྟོན་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་དུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་བློས་མི་ 
དཔགས་ཏེ་འོན་ཀྱང་འགྲེལ་ལྟར་བཤད་དོ། །བསྔུ་ན་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་བས། བམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ལ་དེ་བཞིན་གསུངས། ཞེས་སོགས་དང་རྫན་ནོ། །གཤིས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་འདྲེན་ 
སྟོན་མཛད་པས་སེམ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་འདུས་པར་བྱེད་པ་ནི། སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་བས། སེམས་ཅན་ཀུན་སྐྱབས་འོག་ཏུ་འདུད་པར་བྱེད་པ་ནི། སྟོན་པས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཟད་པ་མེད་པ། ཀུན་ལ་སྙོམས་པ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་བཞིའོ། །གསུམ་ 
པ་བཀའ་སྩལ་བའི་སྩལ་ལྱགས་བསྟན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལས། སྦྱིར་བོན་སྒོ་དུ་མ། ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱང་སེམས་གབ་པ་དེ་བཞེན་མ་ནོར་ངེས་པར་གསུངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། 
དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་རིག་པའི་བརྒྱུད་ཁུངས་བསྟན་ 
པ་ནི། སྟོན་པས་གསུངས་པ་དེ་ལས་བརྒྱུད། ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་ན་རིག་པ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱུད་དེ། 
གོང་མའི་རིག་པ་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན། བྱིན་རླབས་དང་། ཏིང་འཛིན་དང་། 
ཚིག་ལས་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས། གོང་མ་གོང་མ་ཐབས་རྔན་རྣམས་ཀྱིས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ 
ལའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཚད་མེད་འོད་རྡན་ལ་བརྒྱད་པ་ལས་སོགས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
རྒྱས་པ་ནི་འགྲེལ་བཞིན་ནོ། ། 

ལྔ་བ་བསྟན་པ་བཞག་པའི་གནས་བསྟན་པ་ནི། སྐལ་ལྡན་སྣོད་བཟང་འགའ་ཙམ་ལ་ 
བཞག་པར་བྱ་སྟེ། སྐལ་ལྔན་ནི་དུས་དང་གནས་དང་། ལས་ཀྱི་མ་བསྐལ་པའི་སྐལ་ལྡན་ནོ། །སྣོད་ 
བཟང་སྦོང་པའི་འཕྲོ་ཅན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་དཀོན་ལ་དམར་བའི་ཚུལ་དུ། གཡུང་ 
དྲུང་བོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན། བློ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ། གཤེན་རབ་བླ་མའི་གདུང་སོབ་ནུས་པ་ 
ཙམ་ལ་བཤད་ཅིང་བསྟན་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཐུགས་རྗེས་ཟིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། 
བརྡ་ཐབས་རྡྣོན་པོ་རྒྱས་འབྲིང་བརྔུས་པ་ལས་སོགས་ཀྱིས། སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དང་བློའོ་གཏིང་དུ་ 
ཀྱི་བཙའ་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་རཱས་སྦལ་རྒྱ་མཚོར་སྐུམ་པ་དེ། ཕལ་གྱིས་སྟོན་པར་ཡང་ 
མི་ནུས་ལ། ཕལ་གྱིས་མཐོང་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞེན། ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ཡང་། གདམས་ངག་ 
ཕལ་གྱིས་སྟོན་མི་ནུས་ལ། གང་ཟག་ཕལ་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་མཐོང་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ཕྱི་ 
བྱའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བརྒྱད་པ་གསང་བའི་ནན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ནི་ཕྱར་བར་མི་གཏང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར། གསང་བའི་གསང་བ་འཇིག་རྟེན་ཆེད་དུ་གསང་ 
བ་དྲུག་དང་། དོན་དམ་པར་གསང་བ་གསུམ་སྟེ་དགུའི་སྒོ་ནས་བཙལ་དགོས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
དུ་གསང་བ་དྲུག་ནི། བདུད་སྡིག་ཅན་དང་སྲིན་མོ་རག་ཤ་མ་དང་། གཙམ་བུ་སྣོད་ངན་དང་། 
དཔའ་དྲུག་ལ་གསང་ངོ་། །དོན་དམ་པར་གསང་བ་གསུམ་ནི། སྒོམ་ཚིག་ཁ་རུ་དབྱང་དུ་མེད་དེ་ 
རང་རིག་པའི་ཚུལ་དུ་གསང་། ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཡིན་པས་བཤད(བག) 
བཞག་པ་དེ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལས་སོགས་ཧིད་ལ་ཉིད་གསང་བའོ། །དགུ་པ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པ་ནི། བསྟན་བྱའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེན་པའི་ཐིག་ལེ་ 
ཞག་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་མི་བླསླ་བ་དང་། མི་འགྱུར་བ་ལས་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བདེན་ལ། གསལ་ 
བས་ན་ཐིག སྟོང་པས་ན་ལེ། འཕྲ་བས་ན་ཞཉག གཉེིས་སུ་མེད་པས་ན་གཅིག དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་ནོ། །རུ་རྒྱུད་ལས། ཡང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡང་། །གཏིང་དཔག་ 
བརྟག་དཀའ་རྒྱ་མཚོ་ཕྲ་རབ་རྔུལ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། †ཉག་གཅིག་དེ་ལས་སྤོས་ན་ཡོན་ཏན་ནམ་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་དུ་མར་གྱེས་ཏེ། རིགས་དྲུག་ 
དང་། ཐེག་དགུའི་རྟོགས་ཚད་ལས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། ། 

བྱཅཅ་བ་མཚན་དང་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི། སྐབས་འདེར་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དགུ་རྲ་ 
གདུལ་བྱ་ལ་གང་འདུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྲོས་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་འདུས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་འདུས་ཚུལ་བསྟན་ནོ། ། 

བཅཅ་གཅིག་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་སེམས་ལ་འདུད་པར་བསྟན་པ་ནི། །མགོ་མཇུག་གི་དོན་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། རབ་ཏུ་གཞིག་ནས་གྱེས་པར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མ་དེ་ལ་འདུས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པས། རྟོགས་པའི་ 
དོན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་བས་ན། གོང་དུ་འདུད་པར་བསྟན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སེམས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའེ་རྩ་འགྲེལ། 
ཀྱི་སེམས་མཐོང་ཙམ་ན་སྤྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁམས་བརྒྱད་ལས་བོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་རུ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བདག་ཉིད་ལ་འདུས། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། ། 
སྐབས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལྱང་དགུ་འཆད་པའི་སྐབས་སྐབས་སུ། །འཆད་བྱ་ཡིན་པས་སྐབས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། དྲོ་སྐབས་ཅེས་པ་བཞིན་དུ། ཕྱག་དང་བཅིང་བཀྲོལ་གྱི་ 
སྐབས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཡུང་དྲུང་སྐབས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དང་པོ་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་མྔོན་པོའི་ལུང་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྟོགས་བྱ་གང་ཞེ་ན། བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་སྣོད་ 
ཡངས་སུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅིར་ཡང་གསལ། །ཞེས་པ་ 
དེའོ། །དེ་ཡང་གནས་གང་ན་བཞུགས་ན། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབིངས་རང་བཞིན་རྣམ་ 
པར་དག་པ། བོན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབུང་གནས་ཐིམ་པར་གྱུར་བའི་སྣོད་ཡངས། གནས་པ་ 
དོན་གྱི་འོག་མིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་སོ། །གང་བཞུགས་ན། ཛི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞིང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ། བོན་སྐུ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་སོ། །དེའི་རང་བཞིན་ནི་རྣམ་རྟོགས་མི་མངའ་ཞིང་། 
ཡུལ་ཅིར་ཡང་གསལ་བར་བཞུགས་སོ། །ཁྱབ་ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་ 
མེད་དུ་ཁྱབ་བོ། །ཚྭ་རྒྱུད་ལས། ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་གསལ། །ཞེས་དང་། སྙན་རྒྱུད་ལས། 
གཟའ་གཏད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས། ཞུ་ཆེན་གྱིས་ཀུན་ཡིན་གང་ཡང་མ་ཡིན་གསུངས། ཆེའྭ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྟོག་མེད་ཅིར་ཡང་གསལ། བུ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དམ་པའི་ཡེ་རྟོགས་ཆེན་པོ། 
བུ་སྟོན་ཉི་རྒྱལ་གྱིས་ཐ་སྙད་མེད་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྱང་མ་བསྟན་པ་དང་། བར་དོ་ 
ཆེན་པོ་ལས་སོགས། རྟོགས་ཚད་རང་གི་སྒོ་ནས་ངོས་བཟུང་རེ་མཛད་དོ། །དེ་དག་ནི་དོན་མཐུན་ 
ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་རེ་ནས་ངོས་བཟུང་པའོ། ད 
ཁྱབ་ཚུལ་ལ། གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ན། གཅིག་གྲོལ་བའི་དུས་ན་ཀུན་གྲོལ་བ་ 
ལས་སོགས་སུ་ཐལ། ཐ་དད་ན། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེ་ན་ཁྱབ་བདལ་སྤྱི་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཁྱབ་པའི་ཀུན་གཞི་ནི་གཅིག་ལ། ལྷན་སྐྱེས་རང་ལ་ཤར་བའི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ། ཤེས་རིག་རྒྱུད་ 


ཀྱི་ཀུན་གཞི་ནི་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པས། དེ་རྟ་བུའི་སྐྱོན་ནི་མེད་དོ། །དེ་ཡང་དང་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་སྙན་བརྒྱད་ལས། སོ་སོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་སྲིད་ཡོངས་ལ་ནམ་མཁའ་ 
བཞེན། འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་བདལ། །མཁའ་གསལ་གཅིག་གིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །གསལ་ 
བའི་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད། །ཀློང་ཆེན་གཅིག་ནས་ཐམས་ཅད་ཤར། །སྟོང་བའི་ཀློང་ལ་ 
ཡངས་དོག་མེད། །དྱ་བྱིངས་ཆེན་གཅིག་ན་ཐམས་ཅད་གནས། །མཧམ་པའི་དབབྱིངས་ལ་མཐོ་ 
དམན་མེད། །དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས། །གཉིས་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས། མ་འྲདྲེས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་རུ། །རིག་པའི་སེམས་རྒྱུད་སོ་སོར་ཤར། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
གནས་ཐིམ་པ་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ཇི་ལར་འཆར་ཞེ་ན། ཉོགས་པ་ནྣམས་ལ་དེ་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་སོགས་མྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མཐའ་ཡས་པ་འཚར་རོ། །དེ་ཡང་རྟོགས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འཆར། མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ། དེ་ཉིད་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་ཆེན་དང་རིགས་ 


འན, = 


དྲུག་གི་མཐོང་སྟངས་ལས་སོགས། འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ 
རྟོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆར་བའོ། །དེས་ན་དེ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 


ཡིན་ ནོ། །གལ་ ཏེ། བེམ་པོ་ དང་ནམ་མཁའ་ལས་ སོགས་ ལ། འཁོར་བའི་ ཉེས་ སྐྱོན་ འཆར་བར་ 
ཐལ། སེམས་ཉིད་མ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཤེས་རིག་ཡོད་ན་བདེན་ཞེས་བྱའོ། །མེད་ 
ན་འཆར་གཞི་མེད་པས། གཞི་མེད་པ་ལ་འཚར་བ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དཔེར་ན་ཆིག་སྐྱོན་ཡོད་ 


༽ 6 ༽ ཏད 


མེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མེག་ལྡན་ལ་དུང་དཀར་ སེར་ལས་ སོགས་ འཆར་ལ། ལོང་བ་ལ་མི་འཆར་བ་ 


བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་དང་། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །དང་ པོ་ ནི། གནས་ལུགས་ དེ་ལ་ མི་ རྟོགས་ པ་རྣམས་ སྒྲིབ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས ་སྒྲིབ་ པའི་ཚུལ་ནི ནི། 
གང་ལ་ སྒྲིབ་ པ།་ ནི་ མ་ རྟོགས་ པ་རྣམས་ལ་ སྒྲི་བ། གང་ སྒྲིབ་ ན་ དབྱིངས ་ཤེས་ གཉིེས་ མེད་ཀྱི་ དོན་ 
སྒྲིབ། ཇི་ལྟར་སྒྲིབ་ན་མུན་པས་རྫས་སྒྲིབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ཐོག་འཁྲུལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་ 
པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས། བདེན་པ་མེད་པ་ལ་བདེན་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


པས། བར་འཁྲུལ་ཏེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པའོ། །དེ་ནས་ཁྱི་འཁྱམས་བདོག་འཚོལ་བ་ལྟར་སྐྱེ་ 
སྒོ་ཀུན་ཤུལ་ནས། རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་བརྟེན་བཅས་ཏེ། སོ་སོ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་ 
མཐའ་འཁྲུལ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ནང་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་འམ་སྟིང་པོ་ 
ལྟ་བུ་རིག་པ་ཡང་། ཁོན་མོངས་དུག་ལྔས་མདོག་འགྱུར་ནས་རང་ས་མ་ཟིན་པར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་མི་དགེ་བ་ལ་སྱོད། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཞེ་སྡང་གིས་སྲོག་གཅོད་ལས་སོགས་དང་། སའི་སྙིང་ 
པོ་ གཏི་ མུག་ གིས་ བཀོལ་སྤྱད་ དང་། ཆླང་གི་སྙིང་པོ་ང་རྒྱལ་གྱི གྱིས་ ཚིག་ཆུབ་ དང་ངག་འཁྱལ་ལས་ 
སོགས་དང་། མེའི་སྙིང་པོ་འདོད་ཚགས་ལས་སོགས་ཀྱིས་མ་བྱིན་ལས་སོགས་དང་། ཆུའི་སྙིང་པོ་ 
ཕྲག་དོག་གིས་ཁྱད་གསོད་ལས་སོགས་པ་སྤྱོད་ནས། ཁམས་གསུམ་དུ་ཁ་འཁོར་རོ། །རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་ 
ལྱས་བླངས་ནས། མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་བས་དམ་པས་ཏོན་ 
མོངས་པ་དྲུག་ཅུ་ཚྩ་གིས་ཀྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་ནས། རང་རང་གི་གནས་ན་རྔུག་ཅིང་བསྔལ་ 
བའོ། །སྔུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ལམ་དང་། རྟོགས་ཤིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ནི་ 
ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་ན། ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ 


ཅད་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཤར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་རྫ་དེ་ནི་དགོས་པའི་མཆོག་ལེགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དཔེར་ན་རྗེ་མིག་རྙེད་ན་ཐ་རམས་ཡང་མཛོད་ལ་དགོས་པའི་ 


== 


རྫས་བཟང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ རྟོགས་ན། བོན་ ཁིད་བདེ་ཆེན་སྣོད་ཡངས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ 
དབྱིངས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ རྒྱལ་པོ་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་རྟོག་ 
མི་མངའ་ཅིར་ཡང་གསལ་བ་མཚན་ཁིད་གིས་མེད་དེ། དབྱིངས་ཤེས་གཉེས་མེད། སྟོང་གསལ་ 
གཉིས་མེད། ཡུལ་ཤེས་གཏིས་མེད། རང་བཞིན་རོལ་བ་གཏིས་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའོ། །དཔེར་ 
ན་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་གོ ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་སྟེ། རྟགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་། །རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱལ་བར་ 
མི་གཏོང་བ་དང་། རྟོགས་པའི་སྒོ་ལྕགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་སྲང་བླང་གཤིས་མེད་དུ་འཆར་ 


རྣྭ་སྐ་་ 


ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྒོ་ལྕགས་ཀྱིས་ལྡེ་མིག་མེད་ན། རྫེ་མིག་གི་རྒྱུ་དང་པོ་ལྕགས་བཙལ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞིན་དུ། ལམ་གྱི་རྒྱ་དད་པ་མེད་ན་བཙལ། ཡོད་ན་བཙལ་ཏི། དད་པའི་ཐར་བའི་ཐྱོགས་ཀྱི་ 
ལམ་སྣ་འདྲེན་ལས་སོགས་དྲང་དོན་ལས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དང་མི་རྟག་པ་ 
ལས་སོགས་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ནོ། །དེ་ནས་མཁན་པོ་མགར་བས་བཀུག་པ་བཞིན་དུ། བླ་མ་དམ་པ་ 
བཙལ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མགར་བས་རྱགས་གྱང་པོ་དེ་འདུལ་བ་བཞིན་དུ། གདམས་ 


ངག་ཟབ་མོས་རང་རྒྱུད་ྱོང་པོ་ལས་སུ་མ་ཆུང་པ་དེ་གདུལ་བར་བྱ་སྟེ། མཚན་བཅས་ལ་སེམས་ 
བཟུང་། མཚན་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ངོ་སྦད་དོ། །དེ་ནས་མགར་ 
བས་ལྡེ་མིག་འཛྲར་འཁྲུལ་མེད་པར་ཟིན་ནས། སྒོ་ལྕགས་ཐར་གྱིས་དབྱེ་ནས། མཚན་ནང་དུ་ 
ཐར་བ་ལས་སོགས་བདེ་ཡང་འབྱང་བ་བཞིན་དུ། དྲི་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བསླང་བ་ལས་སོགས་ 
བྱའོ། །དེས་ན་སྐལ་ལྡན་གྱིས། གོ་བས་མི་ཆོག་རྟོགས་དགོས། རྟོགས་པས་མི་ཆོག་མངོན་དུ་གྱུར་ 
དགོས། ཡང་ན། གྱོང་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ཐུན་བསྒོམ་དང་། དེ་ནས་ཐར་ཡང་བཞིན་ངང་གིས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་དོན་རྱལ་བར་མི་གཏོང་བ་ནི། དེ་ནས་ལྡེ་མིག་ལྡན་པས། སྒོ་ 
ལྕགས་གཞུག་ཅིང་མཚན་ནོར་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་བཞིན་དུ། སྲང་བླང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀློང་སྒོམ་ངང་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་རྟོགས་པ་སྒོ་རྩགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ནི། རྟོགས་ན་དེ་ནི་དགོས་པའི་མཆོག་ཅེས་དང་འབྲེལ་ཏེ། 
དུག་ལྔ་ཀུན་བཟང་གསང་མཛོད། སྒོ་ལྕགས་ྫ་རུ་གྱུར་ཚུལ་ནི། ཞེ་སྡང་བྱམས་པ། གཏི་ཆུག་ཡེ་ 
ཤེས། ང་རྒྱལ་ཞི་བ། འདོད་ཚགས་སྦྱིན་པ། ཕྲག་དོག་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤིང་གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། ཞེ་སྡང་ཐུགས། གཏི་མུག་སྐུ། ང་རྒྱལ་གསུང་། འདོད་ཚགས་ 
ལ་གོང་མ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ནི། ཞེ་སྲང་འགྱུར་བ་མེད། གཏི་ཆུག་མཉམ་པ་ཏིད། ང་ 
རྒྱལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། འདོད་ཚགས་བཏང་བྲལ་མེད་པ། ཕྲག་དོག་གཞན་ལས་དཔག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེ་ལོང་ངོ་། ཡེ་ཤེས་རྫ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཞེ་ 
སྲང་སྟོང་པ་ཉིད། གཏི་མུག་མེ་ལོང་། ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ཉིད། འདོད་ཆགས་སོ་སོར། ཕྲག་དོག་ 
བྱ་གྲུབ་ཡང་ན་ང་རྒྱལ་མེ་ལོང་། གཏི་མུག་མཉམ་ཉིད། ཕྲག་དོག་སོ་སོར་རྟོགས་པ། འདོད་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ཉྲ3ྲ༽ 


ཆགས་བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཝ་ལ་ཆིབས་ཤིང་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཞེ་སྡང་ལྟ་བ། འདོད་ཚགས་ 
སྤྱོད་པ། ཕྲག་དོག་འཕྲིན་ལས། ང་རྒྱལ་དམ་ཚིག གཏི་ཆུག་སེམས་ིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ 
ཆིབས་པའོ། །སེམས་ཅིད་ནི་བསྒོམ་པ་ལས་སོགས་སོ། །བཞི་བ་སྲང་བླང་གཞེས་མེད་དུ་འཆར་ 
འོང་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲང་དུ་མེད་པར་སྟོན་ཏེ། ཞེས་སོགས་འགྲེལ་བཞིན་ནོ། །རེ་ཞིག་འདི་ 
ལྟར། ཞེ་ སྡང་སྤངས་ནས་བྱམས་པ་ལྷག་ མི་མཐོང་ སྟེ། ཞེ་སྡང་དང་བྱམས་པ་གཉིས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའོ། །གཏི་ཆུག་སྲངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་མི་མཐོང་སྟེ། གཏི་མུག་དང་ཡེ་ཤེས་གཤིས་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའོ། །ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་ཞེ་བ་ལྷག་མི་མཐོང་སྟེ། ང་རྒྱལ་དང་ཞི་བ་གཏིས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའོ། །འདོད་ཆགས་སྲངས་ནས་སྦྱིན་པ་ལྷག་མི་མཐོང་སྟེ། འདོད་སྦྱིན་གཉིས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའོ། །ཕྲག་དོག་སྤང་ནས་ཡངས་པ་ལྷག་མི་མཐོང་སྟེ། ཕྲག་དོག་དང་ཡངས་པ་གཉིས་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའོ། །གང་གིས་ན། རྟོགས་པ་མངོན་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྲང་བླང་ 


ཧྲ, ༣, ¬ ¬¬ 


གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའོ། །དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་བཞིན། ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་འཆར་བའོ། །འོག་མ་ལ་ཟུར་བརྡེག་པ་ནི། ཐེག་པ་འོག་མས་ནི། ཞེ་སྡང་སྲངས་བར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། ཞེ་སྡང་བྱམས་པ་རཱ་ལྷག་གིས་མི་མཐོང་སྟེ། སྦུལ་སྣང་བོར་ན། དེ་ཉིད་ཐག་པར་མི་ 
མཐོང་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་ལ་འབྱངས་ཏེ། ཉེ་འདོད་རིང་དུ་སོང་བའོ། །ཐེག་པ་གོང་མས་སྦྲལ་ 
སྣང་དེ་ཉིད་ཐག་པར་མཐོང་པ་བཞེན། ཞེ་སྡང་དེ་ཉིད་བྱམས་པར་རྟོགས་པས་ན། སྲང་བླང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །གཞན་རྣམས་དེས་འགྲེས་སོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་ 
སོགས་རིག་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་ 
པོ་ནི། གོང་དུ་མ་རྟོགས་པ་ནི་ལྷྕགས་པས་དམ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ། ཐ་རམས་དེ་འབྱེད་པའི་ 
ལྡེ་མིག་སྟོར་འགྱུར་ན། འབྱེད་འཇུག་ཅིར་ཡང་མི་བཏུབ་པ་བཞིན་དུ། ཁོན་མོངས་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་ 
རམས་དང་འདྲང་བ་ངེ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཡེ་ཤེས་དང་རང་རིག་པའི་དོན་སྟོར་བར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འགྱུར་བའི་ཐེག་དམན་ལས་སོགས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི། ཁོན་མོངས་སེལ་བའི་ 
ཐབས་མེད་ཅིང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་དོན་དང་འགྱངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་སྟོར་ན་རང་རང་གི་རིག་པའི་དོན་སྟོར་ 
རོ། །གང་དུ་སྟོར་ན་རང་རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་སྟོར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྟོར་ན་ལྡེ་མེག་བོར་བ་བཞིན་དུ་ 


༽ འར ༽,ང 


སྟོར་བའོ། །དེ་ཡང་བྱམས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལས་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཆེ་བའི་ལྡེ་མིག་ལ། ལྟ་བ་ 
དང་དམིགས་མེད་ལས་སོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དེ་དག་མེད་ཅིང་ 
སྟོར་བ་དང་། །བྲལ་ཞིང་འགྱངས་པར་གྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི་འབྲེལ་པ་དང་། འབྲུ་ 
སེམས་ཅན་ནི། ཏོན་མོངས་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་ཡིས་དམ་པར་བསྫམས་ཤིང་བཅིངས་སོ། །གང་དུ་ 
བཅིང་ན། འཁོར་བའི་གནས་ན་བཅིངས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་ 
དཀའོ། །དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་ནི་བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་བོའོ། །ཐ་རམས་ནི་གྱོང་པ་ 
དང་། ཐྔོན་པོ་ནི་སྦྱངས་པར་དཀའ་བ་དང་། དམ་པ་ནི་ཐར་པར་དཀའ་བའི་དཔེའོ། །ཉེས་སྐྱོན་ 
ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 'དང་ འགྱངས་ནས་མི་འཕྲད་པ་སྟེ། དེ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ 


༽ ༠ ༤. 


པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལྭ་བའོ། །ཞེས་འབྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ནི་ 
ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །ཞེ་སྲང་ནི་གསོད་པ་ལས་སོགས་རུབ་པའི་བློའོ། །དེ་འབྱེད་ལྡེ་མིག་སྟོར་ 
བ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོར་བའོ། །གཏི་མུག་ནི་མི་གསལ་འཐིབས་པའི་བློའོ། ། 

དེ་འབྱེད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། སོ། །ང་རྒྱལ་ནི་རང་གི་ ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
ཁེངས་པའི་བློའོ། །དེ་འབྱེད་ནི་ཞི་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །འདོད་ཚགས་ནི་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ལ་ཞེན་པའི་བློའོ། །དེ་འབྱེད་ནི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཕྲག་དོག་ནི་ 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཚུད་པའི་བློའོ། །དེ་འབྱེད་ནི་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། ། 
འཁྲུལ་བ་ནི་དམིགས་བཅས་འཆོལ་བའི་བློའོ། །དེ་འབྱེད་ལྡེ་མིག་སྟོར་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོར་བའོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་དགེ་བ་ལ་མི་བརྩོན་པའི་དལ་བར་འཇོག་པའོ། 
དེ་འབྱེད་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་ནི་འཁོར་བར་གཡོ་ཞིང་ 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 
འཁྲུག་པའི་བློའོ། །དེ་འབྱེད་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །རྟོག་འཛིན་ནི་བག་ 
པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དམ་ཚིག་ཐ་རམ་ནི་བླང་དོར་དང་སོ་སོར་བདག་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྲངས་པའོ། །དེ་འབྱེད་ནི་ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ། །དགྲ་ཚོགས་ནི་ཕ་རོལ་འདུལ་ 
བའི་འཛིན་པའོ། །དེ་འབྱེད་ནི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །མཚོན་པ་ནི་བདག་ 
གཞན་ལས་སོགས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་ནས་ཞེན་པའོ། །དེ་འབྱེད་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སོ། །ཀུན་བརྟགས་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལས་སོགས་སོ་སོར་འཛིན་ཞིང་གཡེང་པའོ། ། 
དེ་འབྱེད་ནི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །འཁོར་བ་ནི་དོན་ལ་མ་ངེས་ཤིང་རྡེང་དུ་མི་ 
ལྡན་པ་དང་ཚགས་པའོ། །དེ་འབྱེད་ནི་ཚགས་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །རྨོངས་པ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་གཡོ་ཞིང་བག་ཆགས་ངན་པ་བསགས་པའོ། །དེ་འབྱེད་ནི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །འགྱུར་རྫོག་ནི་དོན་ལ་མི་གནས་དོན་མིན་ལ་ལོག་པའི་བློའོ། །དེ་འབྱེད་ནི་ 
བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ནི་དོན་གྱི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་བློའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ལོག་པ་ནི་རྟག་ཆད་ལས་སོགས་མཐར་འཛིན་ནོ། །དེ་འབྱེད་ནི་བདེ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དབང་དུ་སོང་ཞིང་བསྫམས་པའོ། །དེ་འབྱེད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །འཆི་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཐབས་མེད་ནི་ལམ་དང་བྲལ་ཞེང་འཇུག་མི་ཁོམ་པའོ། །དེ་འབྱེད་ནི་ 
རྫ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆཚུབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །གོལ་ས་ནི་དོན་ལས་ལོག་པར་ཕྱོགས་པ་སྟེ། 
ཤར་དོན་ནུབ་དུ་གཤེར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་འབྱེད་ནི་མན་ངག་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། ། 
རྒྱར་བ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །བྱ་བརྩལ་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་མཚན་མའི་འབད་རྩོལ་ལ་ 
བ་ལས་སོགས་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་རྟོག་པས་ཞེན་པའོ། །དེ་འབྱེད་ནི་སྣང་བ་རང་ལ་ཤར་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སོ། །རེ་སྨོན་ནི་བཏང་སྙོམས་ལས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞན་ལས་ཐོབ་དུ་རེ་བའོ། །དེ་ 
སོ། །སྲོང་ལེན་ནི་ཡང་དག་སྲངས་ནས་སྒྱུ་མ་ལེན་པའོ། །ཡང་ན་སྲོང་ལེན་ལ་ཞེན་པའོ། །དེ་ 
བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ལྱས་ལ་གཅེས་འཛིན་ལས་སོགས་སོ། །དེ་འབྱེད་ 
ནི་སྐུ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། སྲེད་ལེན་ནི་འདོད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་པའོ། །འདོད་ 
པ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་སོགས་འདོད་པའོ། དདེ་འབྱེད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དཔྱོད་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


པ་ནི་ཡུལ་མཚན་མར་རྟོགས་པའི་ཞེན་པའོ། །དེ་འབྱེད་ནི་དཔེ་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ནི་ཐ་སྟྣད་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །མཚན་མ་ནི་མིང་དང་ཁྱད་པར་ལས་སོགས་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དངོས་པོར་མངོན་པར་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློའོ། །དེ་འབྱེད་ནི་ 
ཕྱལ་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཀུན་འབྱང་ནི་ཉོན་མོངས་གཅིག་ལས་གཉིས་ལས་སོགས་ 
སོ། †འབད་རྩོལ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་འབྱེད་ནི་ལྷུན་གྱིས་ 
མའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །མངོན་སྤུལ་ནི་མཚན་མའི་བྱ་བ་མང་པོ་དངོས་ 
ལངས་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཡིན་གཡོས་པའོ། །དེ་འབྱེད་ནི་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་ཤིང་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །འོ་ན་དཔེ་ཚུ་ལས་ཏོན་མོངས་ལས་སོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཤད་ 
པ་ལ། འདིར་ང་བདུན་ལས་མ་བྱུང་པས། ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལ་ལས་དུག་ལྔ་བསྣན་ཞེས་པ་ 
ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། དུག་ལྔ་ཐེངས་གཉིས་བརྩི་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ལ་ལ་ན་རེ། མ་རྟོགས་པ་ནམས་ལྕགས་བས་དམ་ཞེས་སོགས་གསུམ་དང་། སྟོར་བ་དང་ 
བྲལ་གཉེས་ཏེ་ལྔ་བསྣན་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྡེ་མིག་དང་ཟིལ་ཐིག་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་དེ་ནི་ཉེ་བའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། གཏོས་ལས་སོགས་ཀྱི་གསུངས་པའི་ 
པ་ལས་སོགས་ལ་དགོངས་སོ། །ལུང་ནི་སྟོན་པའི་གསུངས་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཆེ་བའི་ལུང་ཡིན་ 
པ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལས་བོན་གྱི་ལུང་བྱུང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ལྱང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གིས་གཞན་ལ་ཡང་དོན་འགྲེས་སོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། །ཡན་ལག་གསུམ་པ་ 
བཅིངས་བཀྲོལ་གྱི་སྐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅེངས་ཚད་བསྟན་པ་དང་། ཁྲོལ་ཚད་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། །དྲི་བ་བསྟན་པ་དང་། དྲི་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། གང་ནས་སྟོན་ན། སྐབས་འདི་ནས་མར་ལ་བསྟན། 
གང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ཟླབས་དང་། ཚིག་གི་དོ་བརྡེག་ཟུར་འཇུག་ལས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གང་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་གབ་པ་དགུ་བསྐོར་གྱི་ནང་ནས། 
བཅིངས་ཚད་ཏི་ཤུ་ཆུ་གཉིས་ཀྱིས་གང་དུ་བཅིངས་པ་དང་། གང་བཅིངས་པ་དག་བསྟན། ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། བཅིངས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་སོ་སོར་རྟོགས་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ 
འཇེམ་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཆ་ཡོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དུག་ལ་འཇེམ་པ་དང་། 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་གནས་ན་བཅིངས་པ་དྲི་བ་དང་། དགོན་པར་ 
བཅིངས་པ་དྲི་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་བཞི་སྟེ་དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཐོས་ན་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། 
པའམ། མངོན་དུ་རྱུར་བའི་བྱང་སེམས་གབ་པ་འདིའི་དོན་ནོ། །གང་གིས་ན། ལྟ་བ་འདི་ཐོས་ 
ནས། ཐོས་པའི་དོན་མི་བྒྒོམ་པར་གཡེང་པའི་གང་ཟག་ལས་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱ་དང་ 

མོངས་དང་རྐྱེན་ངན་གྱི་དབང་གིས། ལས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་ 
དུ་བསད་ནས། རང་གི་མི་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ལ་ཡང་བཤོལ་བཏབ་པ་དང་། ལས་ནག་བོ་རྡིག་ 
པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ནི། ཡང་དང་དོག་པ་མི་མངའ་སྟེ་རང་གིས་ཀྱང་སྤྱོད་ལ་གཞན་ལ་ཡང་ 
བསྐུལ་མ་འདེབས་ན། བཅིངས་ཚད་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་ལམ་དང་། གང་ཟག་ལས་སོགས་རྣམས་ 
བཅིང་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཏོན་མོངས་དང་མི་དགེ་བ་ལས་སོགས་གང་གིས་བཅིངས་པ་ལགས། ཞེས་ 
སོགས་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བརྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐོས་ན། སྤྱི་བཤད་དང་། དོན་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


དང་། མངོན་དུ་རྒྱར་བ་བྱང་སེམས་གབ་པ་འདི་ལས་སོགས་པའོ། །གང་གིས་ན་ལྟ་བ་འདི་ཐོས་ 
ནས། ཐོས་པའི་དོན་མི་བསྒོམ་པར་འཇིག་རྟེན་ལ་གཡེང་བའི་གང་ཟག་ལས་སོགས་རྣམས་ཀྱིས། 
རྐྱེན་ངན་གྱི་དབང་གིས་གཡེངས་ནས། དར་དང་ཟ་འོག་དང་། སྟག་གཟིག་དང་། དབྱི་སྦྱང་ཝ་ 
ལས་སོགས་གཅན་གཟན་ཧགྱི་ཐུལ་པ་དང་། རས་དང་། ལ་སིང་ལས་སོགས་ཀྱིས་ལྷབ་ལུབ་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་དང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས། འཁྲུལ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་རབ་འབྲིང་སྣ་ཚོགས་བརྩོད་ 
པའི་བར་མཚམས་ཀྱི་མདུན་མ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བརྒྱུར་བའི་དཔོན་དང་སྙན་ 
སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པས་བློ་གཡེང་ནས། བཅེངས་ཚད་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ལམ་དང་ 
གང་ཟག་ལས་སོགས་རྣམས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཁོན་མོངས་པ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་སོགས་ 
གང་གིས་བཅིངས་པ་ལགས་ཞེས་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པའོ། །མདོར་བསྟན་འདི་དག་ 
གིས། དབང་པོ་རྒོན་པོ་ལས་གོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཐོས་ན། སྤྱི་བཤད་དང་། དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་དུ་ཐོས་ཤིང་གོ་ 
བྱང་སེམས་གབ་པའི་དོན་འདི་ལས་སོགས་པའོ། །གང་གིས་ན་ལྟ་བ་འདི་ཐོས་ནས། ཐོས་པའི་ 
དོན་མི་སྒོམ་པར་གཡེང་བའི་གང་ཟག་ཡུལ་དང་འབྲོག་ལས་སོགས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་ན། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཁིད་ཡིན། སྲང་བླང་མེད་ལས་སོགས་ཁ་རུ་ཁྱེར་ནས། སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་གང་གིས་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ཤ་ཟ་བ་ལས་སོགས་ལ་འཛེམ་བག་མེད་ན། བཅིང་ཚད་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་ལམ་དང་། གང་ཟག་ལས་སོགས་བཅིང་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་གང་གིས་བཅིངས་པ་ལགས། ཞེས་དྲི་བས་མདོར་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
ཐོས་ན། སྤྱི་བཤད་དང་དོན་སྤྱི་ལས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །གང་ཐོས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་ 
གྱི་སྐའེ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་སེམས་གབ་པ་འདི་ལས་སོགས་པའོ། །གང་གིས་ན་ལྟ་བ་འདི་ 
ཐོས་ནས། ཐོས་པའི་དོན་མི་སྒོམ་པར་འདུ་འཛི་ལ་གཡེང་བའི་གང་ཟག་ཡུལ་དང་འབྲོག་ལས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
= ལྟ ལྟ ་རོ|་བ༩༨་ ལྟ -རབ་༽་ ལྟ «༣ ལྟ = „~=. -ར༽ ལྟ „¬ ལྟ ལྟ 
སོགས་རང་རང་སོ་སོའེ་གནས་ན། ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་དེ་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁ་ཐོན་ཁྱེར་ནས། ཕ་རོལ་དད 
ལྡན་གང་ཟག་རྣམས་ལ། གྲབ་མཐའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ཐེ་ཚོམ་འཇུག་པ་ལ་རྒོད་ཅིང་བརྩོན་པས་ 
= ལ 7 ལྟ ༽- འ་. ཀེ ལྟ = ལྟ འའ. ལྟ ¬, ལྟ ༣ེ་,.༤. ངང ལྟ == ལྟ 
བློ་ཚུང་ཡང་ཁོང་དགེ་བའི་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིག་པའི་ངར་གཅོག་ན། དེ་ནི་བཅིངས་ཚད་ཆེན 
པོ་གཅིག་གིས་ལམ་དང་གང་ཟག་ལས་སོགས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ལས་ 
སོགས་གང་གིས་བཅིངས་པ་ལགས། ཞེས་དྲི་བས་མདོར་བསྟན་པའོ། ད 
ལྟ ༈, ལ ལྟ ཅོ. „~7 ལྟ ཏྲ ལྟ „=. „ཤད. ལྟ „~7 „ཤ¬༽ "དོ #:‡ ལྟ 
ལྫ་བ་ལ་ཡང་། ཇེ་ལྟ་ཐོས་ན། སྤྱི་བཤད་དང་དོན་སྱིའ་ཚུལ་དུ་ཐོས་ཤང་གོ་བའོ། །གང 
ཐོས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་བྱང་སེམས་གབ་པའི་དོན་ལས་སོགས་ 
རོ ཀཿ == ལྟ ལྟ ལྟ ཅར.= ལྟ =7 ལྟ ད.= ལང = ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ 
སོ། །གང་གིས་ན། ལྟ་བ་འདི་ཐོས་ནས། ཐོས་པའི་དོན་མི་སྒོམ་པར་གཡེངས་བའི་གང་ཟག 
རྣམས་ཀྱིས། ཡུལ་དང་འབྲོག་ལས་སོགས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་ནས། ཉོན་མོངས་དང་རྐྱེན་ 
ཤ3,: == ཀཿ „> «== ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༈, 7 ༈, ༡༽ == ལྟ ༨ ལྟ 
ངན་གྱི་དབང་གིས། ལྟ་བ་དེས་ཆེ་བ་དང་གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་ལས་སོགས་ལ་ཡེབ་ཆེན་བརྙེས 
ས། ཐཾ ་འང་ཁ་སློའེ་ཚོང་ ང་ ༨ 'ཌོ་ལ།་ཁས་སོཿ ས་ཀི་སློང་ཁྲོ་ ང་ ས་ཀི་ཁེ་སྲོཿ ས་ལ་ 
ནས། ཐག གྒ དང་། ཆད གས་ཀྱ་ཝང་ཁྲ་དང་། དུས་ཀྱ་ཁ་པག 
༣ ལྟ =7 ལྟ ངང ལྟ == „= = = ལྟ ལྟ ལྟ ༈, 7 ཀཿ ངང ལྟ ལྟ 
སེམས་འཕྱོས་ནས། བཅིངས་ཚད་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ལམ་དང་གང་ཟག་ལས་སོགས་བཅེངས་པ 
ཧད „¬ ལྟ 7 "= ལྟ ལྭ ༽- ༈, 7 ལྟ == ལྟ ངང ལྟ ་ཁ¡ ༽ 7 ལྟ 
ཡིན་ཟེར་ན། ཏོན་མོངས་དང་མི་དགེ་བ་ལས་སོགས་གང་གིས་བཅིངས་པ་ལགས། ཞེས་སོགས 
དྲི་བ་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པའོ། །དྲུག་པ་ལ་ཡང་། ཛི་ལྟར་ཐོས་ན། སྤྱི་བཤད་དང་དོན་ 
ལས་སོགས་སོ། །གང་གིས་ན། ལྟ་བ་འདི་ཐོས་ནས། ཐོས་པའི་དོན་མི་སྒོམ་པར་གཡེང་བ་ཅན་ 
གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས། ཡུལ་དང་འབྲོག་ལས་སོགས་རང་རང་སོ་སོའེ་གནས་ན། ཤོན་མོངས་ 
དང་རྐྱེན་ངན་གྱི་དབང་གིས། ཐོས་པའི་དོན་དྲན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཟུངས་སུ་མ་བཟུང་སྟེ། 
༨ ལྟ = == བརབ ཤད ཀཿ ༨ ལྟ ངང ལྟ == = ངང == ༈, ལྟ ལྟ ལྟ 
བརྗེད་ངས་ཀྱི་དབང་གིས་སྟོར་ཞེང་བརྗེད་ན། བཅིངས་ཚད་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་ལམ་དང་གང 
ཟག་ལས་སོགས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་དགེ་གང་གིས་བཅིངས་པ་ 
ལགས་ཞེས་སོགས་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པའོ། །བདུན་པ་ཡང་། ཛི་ལྟར་ཐོས་ན་སྦྱི་བཤད་ 
ཐུག་པའི་བྱང་སེམས་གབ་པ་ལས་སོགས་སོ། །གང་གིས་ན། ལྟ་བ་འདི་ཐོས་ནས། ཐོས་པའི་དོན་ 
མི་སྒོམ་པར་གཡེང་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས། ཡུལ་དང་འབྲོག་ལས་སོགས་རང་རང་སོ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


སོའི་གནས་ན། ཁོན་མོངས་དང་རྐྱེན་ངན་གྱི་དབང་གིས། རང་ཆེ་དང་གཞན་ཚུང་ལ་འདུན་ 
པའི་བློ་དང་ཐབས་ཀྱིས། ཞན་སྨད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་དང་གཡོ་སྒྱུ་ལས་སོགས་ཤོམ་ན་བཅིངས་ 
ཚད་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་ལམ་དང་གང་ཟག་ལས་སོགས་རྣམས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཤོན་ 
མོངས་དང་མི་དགེ་ལས་སོགས་གང་གིས་བཅིངས་པ་ལགས་ཞེས་སོགས་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་ 
བསྟན་པའོ། ། 

བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་། ཇཛི་ལྟར་ཐོས་ན། སྤྱི་བཤད་དང་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་ཐོས་ཤིང་གོ་ 
བའོ། །གང་ཐོས་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུ ག་པའི་བྱང་སེམས་གབ་པ་ལས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །གང་གིས་ན་ལྟ་བ་འདི་ཛོས་ནས། ཐོས་པའི་དོན་མི་སྒོམ་པར་གཡེང་པའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས། ཡུལ་དང་འབྲོག་ལས་སོགས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་ན། ཏོན་མོངས་དང་ 
རྐྱེན་ངན་གྱི་དབང་གིས། བརྟག་ཅིང་བསྒོམ་མོ། །འདུན་ཞིང་འབད་པར་བྱའོ་བསམ་པའི་ལམ་ 
བཅིངས་ཚད་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་ལམ་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ལས་ 
དང་ཏོན་མོངས་ལས་སོགས་གང་གིས་བཅིངས་པ་ལགས། ཞེས་སོགས་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་ 
བའོ། །གང་ ཐོས ་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་བོན་ གྱི་ལྟ་བ་མཐར་ ཐུག་པའི་བྱང་སེམས་གབ་པའི་དོན་ 
ལས་སོགས་སོ། །གང་གིས་ན། ལྟ་བ་འདི་ཐོས་ནས་ཐོས་པའི་དོན་མི་སྒོམ་པར་གཡེང་པའི་གང་ 
ཟག་རྣམས་ཀྱིས། ཡུལ་དང་འབྲོག་ལས་སོགས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་ན། ཁོན་མོངས་དང་རྐྱེན་ 
ངན་གྱི་དབང་གིས། ནོར་རྫས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མེད་ཅིང་ཟད་ཀྱིས་དོགས་པའི་འདུ་་ཤེས་ཀྱིས། 
མཐོ་བ་མཁར་དང། དམའ་བ་ཡུལ་དང་། བདལ་པ་ཞིང་དང་། སོ་ནམ་གྱི་སྐོས་འདེབས་ལས་ 
བསྐྱང་ལས་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་འདུ་འཛི་དེ་རྣམས་ལ་སེམས་གཡེངས་ནས། ལོངས་སྤྱོད་ 
ནོར་རྫས་ལས་སོགས་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་ན། བཅིངས་ཚད་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་ལམ་དང་གང་ 
ཟག་ལས་སོགས་བཅིང་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཁོན་མོངས་པ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་སོགས་གང་གིས་ 
བཅིངས་པ་ལགས། ཞེས་སོགས་དྲི་བས་མདོར་བསྟན་པའོ། །བཅུ་བ་ཡང་། ཛི་ལྟར་ཐོས་ན། སྤྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཐར་ཐུག་པ་བྱང་སེམས་གབ་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །གང་གིས་ན། ལྟ་བ་འདི་ཐོས་ནས་ 
ཐོས་པའི་དོན་མི་སྒོམ་པར་གཡེང་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས། ཡུལ་འབྲོག་ལས་སོགས་རང་ 
ཡིད་གསུམ་རྩོལ་མི་ནུས་པར་སྟོབས་མེད་ཅིང་སྱངས་ཆུང་ན། བཅིངས་ཚད་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་ 
ལམ་དང་། གང་ཟག་ལས་སོགས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ལས་སོགས་ 
གང་གིས་བཅིངས་པ་ལགས། ཞེས་སོགས་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པའོ། ། (འདེ་ནས་བཅུ་ 
གཅིག་པ་མ་དཔེ་ནས་ཆད་འདུག) བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། ཛི་ལྟར་ཐོས་ན། སྤྱི་བཤད་དང་ 
པའི་བྱང་སེམས་གབ་པའི་དོན་ལས་སོགས་པའོ། །གང་གིས་ན། ལྟ་བ་འདི་ཐོས་ན། ཐོས་པའི་ 
དོན་མི་སྒོམ་པར་གཡེང་པ་ཅན་གྱིས་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས། ཡུལ་དང་འབྲོག་ལས་སོགས་རང་ 
རང་སོ་སོའེ་གནས་ན། ཁོན་མོངས་དང་རྐྱེན་ངན་ལས་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས། སྦྱིར་དགེ་བའི་ 
རིགས་དང་སྒོས་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་དོན་བསྒོམ་པར་དམ་དུ་བཅས་ཤིང་གཡར་ཧགྱིས་བླངས་པའི་ 









































ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་མི་སོབ་ཅིང་ཉམས་པར་གྱུར་བ་ན། བཅིངས་ཚད་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་ལམ་ 
ལྟ ལྟ ༈, 7 ལྟ ངང ལྟ -ཉ «¬ ལྟ ལྟ „7. 77 ༈, 7 ལྟ == ལྟ 
དང་གང་ཟག་ལས་སོགས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ལས་དང་ཁོན་མོངས་ལས་སོགས་གང་གིས 
བཅིངས་པ་ལགས། ཞེས་སོགས་དྲི་བས་མདོར་བསྟན་པའོ། ད 
བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་། ཛི་ལྟར་ཐོས་ན། སྤྱི་བཤད་དང་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་ཐོས་ཤིང་གོ་ 
#:‡ „~7 ལྟ ལྟ ལྟ „=7=7 +3,: ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ༡༽ ལྟ ལྟ དན. ལྟ 
བའོ། །གང་ཐོས་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་བྱང་སེམས་གབ་པའིེ་དོན 
ལས་སོགས་པའོ། །གང་གིས་ན། ལྟ་བ་འདི་ཐོས་ནས་ཐོས་པའི་དོན་ལ་མི་གནས་ཤིང་མི་བསསྒོམ་ 
མོངས་དང་རྐྱེན་ངན་གྱི་དབང་གིས། ནང་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ལ་འཁྲིག་ཚགས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་། འདོད་ 
པས་ལོཿ ་པར་ ཡེམ་པ་ལ་ 'ཆེ་ བཅིེངས་ཚ། 'ཆེ ་པོ་ ངེ ་ཤིསག་ཁྔ་མ་ ང་གང་ཟག་ལས་ 
ག་པར་ག དད་ཆ་ན། ད་ཚན་པ་གཅག་བ དང་གང་ཟག 
སོགས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ལས་སོགས་གང་གིས་བཅིངས་པ་ལགས། 
ཞེས་སོགས་དྲི་བས་མདོར་བསྟན་པའོ། ད 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བྱང་བཞི་པ་ལ་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་ན། སྤྱི་བཤད་དང་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་དུ་ཐོས་ཤིང་གོ་ 
བའོ། །གང་ཐོས་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་བྱང་སེམས་གབ་པའི་དོན་ 
ལས་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ནི། བོན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་དགོངས་དང་བོན་སྐུའི་ལྟ་དགོངས་ཞེས་མཁས་པ་ 
ཤིང་མི་བསྒོམ་པར། གཡེང་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ཡུལ་འབྲོག་ལས་སོགས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་ 
ན། སྒུབ་ཅིང་བསྒོམ་མོ་མནོ་པའི་ལམ་དང་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲབ་ཅིང་བསྒོམ་པའི་ 
དབང་མེད་པའི་བར་ཆད་བྱུང་སྟེ། དེ་ཕན་ཆད་དུ་ཡང་དག་པའི་དོན་སྒྲབ་ཅིང་བསྒོམ་པ་དང་ 
འཇོལ་ཞིང་མ་འཕྲད་ན། བཅིངས་ཚད་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་ལམ་དང་གང་ཟག་ལས་སོགས་རྣམས་ 
བཅིངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ལས་སོགས་གང་གིས་བཅིངས་པ་ལགས། ཞེས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཉེར་མཛོད་ཅིག 

གཉིས་པ་དགོན་པར་བཅིངས་པ་དྲི་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་ 
དོ། ༈དང་པོ་ནི། གང་གིས་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ལས་སོགས་སོ། །གང་ནས་སྟོན་ན་སྐབས་འདི་ 
ནས་མར་ནི་སྟོན་ནོ། །གང་སྟོན་ན། བསྒོམ་དུ་སོང་བ་ལབཅིངས་ཚད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ 
བརྒྱད་དེ། དང་པོ་ནི། མོས་གུས་དད་པ་དང་ལྡན་པས་དགོན་པར་བསྒོམ་དུ་སོང་ཡང་། གནས་ 
ལུགས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ། གཟུང་འཛིན་དང་། དགག་སྲྲུབ་ལས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྡུལ་ཡང་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྟ་བས་མ་ཐིན་ཏེ། ལམ་ཞུགས་དེ་ནི་བཅིངས་ཚད་ཀྱིས་ 
བཅིངས་ཟེར་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་གིས་བཅིངས་པ་ལགས། ཞེས་སོགས་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་ 
མདོར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། དད་མོས་བརོན་འགྲུས་དང་རྡན་པས་དགོན་པར་ 
བསྒོམ་དུ་སོང་ཡང་། གནས་ལུགས་སེམས་ཁིད་ཀྱི་དོན་ལ། མ་གཡེངས་པ་ལ་མ་གཡོས་པའི་ 
དགོངས་པ་དང་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ཏེ། ལམ་པ་དེ་ནི་བཅིངས་ཚད་ཀྱིས་སྡམ་ཞིང་བཅིངས་ཟེར་ན། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གེགས་སྒྲིབ་གང་གིས་བཅིངས་པ་ལགས། ཞེས་དྲི་བས་མདོར་བསྟན་པའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གནས་ལུགས་སེམས་ཁིད་ཀྱི་དོན་ལ། མཉམ་སྟོམས་ཁྱབ་ཅིང་བདལ་པ་མཉམ་པ་ཆེན་པའི་ངང་ 
ལས། རྒོད་རྐྱང་དང་བརྗེད་ངས་ལས་སོགས་ཀྱི་སྟོར་བྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་དང་ལྟ་བས་མ་ 
ཟིན་ཏེ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི། བཅིངས་ཚད་ཀྱི་སློག་གཅིག་གིས་བཅིངས་ཟེར་ན། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གེགས་སྒྲིབ་གང་གིས་བཅིངས་པ་ལགས། ཞེས་སོགས་དྲི་བས་མདོར་བསྟན་པའོ། ། 
དགོན་པའི་གནས་སུ་སྒོམ་དུ་སོང་ཡང་། གནས་ལུགས་སེམས་ཏིད་ཀྱི་དོན་དགོས་འདོད་ཀུན་ 
འབུང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལྟར་ཟད་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ། ཆོག་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས་སོགས་བདེན་པ་ 
བཅིངས་ཚད་ཀྱིས་སྒོག་གིས་བཅིངས་ཟེར་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གེགས་སྒྲིབ་གང་གིས་བཅིངས་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་གཡའ་རི་གངས་བྲག་ལས་སོགས་བདེན་པའི་གནས་སུ་བསྒོམ་དུ་སོང་ཡང་། 
གནས་ལུགས་སེམས་ཁིད་ཀྱི་དོན་ལ། བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་དང་རྡུགས་པ་མེད་པའི་རྟོགས་ 
པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བརྩལ་བ་མེད་པ་ལུན་གྱིས་གྲབ་པའི་དགོངས་པ་དང་ལྟ་ 
བས་མ་ཟིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་བཅིངས་ཚད་ཀྱི་སློག་གཅིག་གིས་བཅིངས་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་ཁོན་གང་གིས་བཅིངས་པ་ལགས། ཞེས་དྲི་བས་མདོར་ 
བསྟན་ཞིང་བཤད་གཞི་འགོད་པའོ། །དྲུག་པ་ལ་ཡང་། དད་གུས་བརྱོན་འགྲུས་དང་རྲན་པས། 
མཚོ་བླིང་དང་ནགས་ཕུགས་ལས་སོགས་དགོན་པའི་གནས་སུ། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་དུ་ 
སོང་ཡང་། གནས་ལུགས་སེམས་ཁིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཁིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
བར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་བཅིངས་ཚད་ཀྱི་ 
སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ལས་ཁོན་ལས་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གེགས་སྒྲིབ་གང་ 
གིས་བཅིངས་པ་ལགས། ཞེས་དྲི་བས་མདོར་བསྟན་ཞིང་བཤད་གཞི་འགོད་པའོ། །བདུན་པ་ལ་ 
ཡང་། དད་གུས་བརོོན་འགུས་དང་ཝན་པས། དུར་ཁྲོད་དང་ནགས་ཁྲོད་ལས་སོགས་དབེན་ཞིང་ 
དགོན་པའི་གནས་སུ། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་དུ་སོང་ཡང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སེམས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ཤིད་ཐུགས་ ཆེ་ཆེ ཆེན་ པོ་བ བྲི་བཀོལ་དང་ཕྱོགས་ རིས་ མེད་ པ་འགྲོ་བ་ སྤྱི ལ་ཁྱབ་པ་ལས་ཤར་ བའེ། 
སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་མཉམ་སྙོམས་བདལ་བའི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ལྟ་བས་ 
མ་ཟིན་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་བཅིངས་ཚད་ཀྱི་སློག་གིས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ལས་ཁོན་ལས་ 
སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གེགས་སྒྲིབ་གང་གིས་བཅིངས་པ་ལགས། ཞེས་སོགས་དྲི་བས་མདོར་ 
བསྟན་ཞིང་བཤད་གཞི་འགོད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་། དད་གུས་བརྩོན་འགྲུས་དང་རྡན་པའི་ 
གང་ཟག་དག འདུ་འཇིའི་དབེན་ཞིང་འགོལ་བའི་དགོན་པ་རྭ། ཛོས་པའི་དོན་སྲུབ་ཅིང་སྒོམ་དུ་ 
སོང་ཡང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་མཚན་མས་མཐའ་དག་གི་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་པ་ལས་ 
ཤར་བའི། བཅས་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མ་བཅོས་པའིེ་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ལྟ་བས་མ་ཟིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་བཅིངས་ཚད་ཀྱི་སློག་གིས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ལས་ཏོན་ 
དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གེགས་སྒྲིབ་གང་གིས་བཅིངས་པ་ལགས། ཞེས་སོགས་དྲི་བས་སྒོ་ནས་ 
མདོར་བརྟན་ཞིང་བཤད་གཞི་འགོད་པའོ། །ྲི་བ་དང་དྲི་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནི། ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འབྲེལ་ལས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་དྲི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། གང་ 
གིས་བསྟན་ན་ཀུན་བཟང་ལས་སོགས་སོ། །གང་ནས་སྟོན་ན་སྐབས་འདེ་ནས་མར་ནི་རྟོན་ནོ། ། 
གང་སྟོན་ན་བཅེངས་ཚད་གང་གིས་གང་བཅིངས་པ་སྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ 
དང་། ཚིག་གི་དོ་བརྡེག་ལས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །དགོས་པ་ནི། མི་མཐུན་སྲང་བྱར་རྟོགས་པའི་ 
ཆེད་ལས་སོགས་སོ། །བཅིངས་ཚད་ནི་དམ་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པས་ཁྲོལ་དཀའ་བའི་སྒྲའོ། ། 
དཔེར་ན་རུགས་ཀྱི་ཐ་རམས་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་གནས་བཅིངས་པ་དང་། དགོན་པར་བཅིངས་པའི་དྲི་བའེ་ལན་ 
པའི་དོན་མི་སྒོམ་པར་ཡལ་བར་དོར་བ་གང་ཞིག་བཅིངས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་གནས་གང་དུ་བཅིངས་ན་ཡུལ་འབྲོག་ལས་སོགས་སོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཞན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་དང་དོགས་པ་མེད་པའི་ 
ལས་དང་ཏོན་མོངས་ལས་སོགས་ཀྱིས་བཅིངས། དུས་ནམ་བཅིངས་ན། དགེ་བ་རྣམས་ནི་ཁྱད་དུ་ 
གསད། སྡིག་པ་རྣམས་ལ་དོགས་པ་མེད་པའི་དུས་ལས་སོགས་ན་བཅིངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ 
བཅིངས་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་སུ་བསྡམས་པ་བཞིན་དུ། ཁྲོལ་བར་དཀའ་བར་འགྱར་བའོ། ། 
ཞིང་འཁོར་བའོ། །མིང་ནི་སྟོང་ཏིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རང་གིས་རང་བཅིངས་ཞེས་བྱའོ། །གཏིས་པ་ནི། 
གང་གིས་བཅེངས་ན། སྤྱི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། གཞིའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བོན་ཉིད་གཡོ་བ་མེད་པ་ 
དང་། སེམས་ཁིད་སྤོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ཐོས་ནས། ཐོས་དོན་མི་སྒོམ་པར་ཡལ་བར་དོར་བ་ 
གང་ཞིག་བཅིངས་སོ། །གང་དུ་བཅིངས་ན་ཡུལ་འབྲོག་ལས་སོགས་སོ་སོའི་གནས་ན་བཅིངས། 
གང་གིས་བཅིངས་ན། དར་དང་ཟ་འོག་དང་དྱབི་སྦྱང་ལས་སོགས་ལྷབ་ལུུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། 
ཀྱིས་བར་མཚམས་ལ་ཞགས་པ་དང་། མི་གུས་འཁོར་སྤེལ་གྱི་ཆེད་དུ་ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ 
བཅིངས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བཅིངས་ན། དགེ་སྡིག་འཆོལ་བས་བློ་གཡེང་དུས་ལས་སོགས་ན་ 
བཅིངས། ཇི་ལྟར་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་ལྟར་ཁྲོལ་དཀའ་བར་འགྱར་བའོ། །བཅིངས་པའི་ཉེས་ 
གསུམ་པ་ནི། གང་བཅིངས་ན། སྤྱི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ། །བོན་ཉིད་གཡོ་བ་མེད་ 
ཅིང་། སེམས་ཁིད་སྤོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་གཞིའི་གནས་ལུགས་འདི་ཐོས་ནས། ཐོས་དོན་མི་སྒོམ་པར་ 
ཡལ་བར་གཏང་པ་གང་ཞིག་བཅིངས་སོ། །གང་དུ་བཅིངས་ན་སོ་སོའི་གནས་ན་བཅིངས་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་ཆེ་ཚུང་གང་གིས་ཀྱང་། བེམ་རིག་ཕྲལ་ཞིང་སྲོག་གཅོད་པར་འཛེམ་བག་མེད་པའི་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
ལས་ཏོན་ངན་པས་བཅིངས་པའོ། །དུས་ནམ་བཅིང་ན་འཛེམ་བག་མེད་པའི་དུས་ ལས་སོགས་ན་ 
བཅིངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྱགས་ཀྱི་ཐ་རམས་བཞིན་ནོ། །བཅིངས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ནི། ཀུན་ཏུ་ 
བཅིངས་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་ཡང་། གང་བཅིངས་ན། ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་སྐྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་ པོ་བོན་ ཀྱི་ལྟ་བ་ གཞིའི་ གནས་ལུགས་ འདི་ ཐོས་ ནས། ཐོས་ དོན་ མི་ སྒོམ་ པར་ཕྱལ་བར་ 
གཏང་བ་གང་ཞིག་བཅིངས་པའོ། །གང་དུ་བཅིངས་ན་སོ་སོའི་གནས་ན་བཅིངས་པའོ། །གང་ 
གིས་བཅིངས་ན། ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁ་དོན་དུ་མཐོན་པོར་ཁྱེར་ནས། ཕ་རོལ་གྱི་གླབ་ 
ཆུང་ཡང་ཁོང་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི། དད་མོས་ལས་སོགས་ཀྱི་བློ་ངར་གཅོག་པའི་ལས་ཁོན་གྱིས་ 
བཅིངས་པའོ། །དུས་ནམ་བཅིངས་ན། བློ་ངར་གཅོག་པའི་དུས་ལས་སོགས་ན་བཅིངས་པའོ། །ཇི་ 
ལྟར་བཅིངས་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་བཞིན་དུའོ། །ཉེས་སྐྱོན་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་ 
གཞིའི་དོན་ལས་སོགས་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་ཞིང་འཁོར་བའོ། །དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ང་རྒྱལ་ 
གྱེས་བཅིངས་ཞེས་བྱའོ། །ལྫ་བ་ལ་ཡང་། གང་བཅེངས་ན། ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་སྐྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་བོན་ ཀྱི་ལྟ་བ་ གཞིའི་ གནས་ལུགས་ འདི་ ཐོས་ ནས། ཐོས་དོན་མི་སྒོམ་པར་ཕྱལ་ 
བར་གཏང་བ་གང་ཞིག་བཅེངས་སོ། །གང་དུ་བཅིངས་ན་ཡུལ་འབྲོག་ལས་སོགས་སོ་སོའེ་གནས་ 
ན་བཅེངས་པའོ། །གང་གིས་བཅིངས་ན། ལྟ་བ་དེས་ཡེབ་རྫི་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེ་བ་བརྙེས་ན། 
འཕྱོས་པའི་ལས་ཏོན་གྱིས་བཅིངས་པའོ། །དུས་ནམ་བཅིང་ན། སེམས་འཛྱོས་པའི་དུས་ལས་ 
སོགས་ན་བཅིངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཐ་རམས་ལས་སོགས་བཞིན་ནོ། །ེས་སྐྱོན་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
འདོད་ཚགས་ཀྱིས་བཅིེངས་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ལ་ཡང་། གང་བཅིངས་ན། ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་ 
སྤྱི་ལ་ ཁྱབ་པའིེ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ བོན་གྱི་ལྟ་ བ་ གཞིའི་ དོན་ འདི་ཐོས་ ནས། ཐོས་པའི་ དོན་མི ་སྒོམ་ 
པར་ཡལ་བར་གཏང་བ་གང་ཞིག་བཅིངས་པའོ། །གང་དུ་བཅིངས་ན་ཡུལ་འབྲོག་ལས་སོགས་སོ་ 
སོའི་གནས་ན་བཅིངས་པའོ། །གང་གིས་བཅིངས་ན། ཐོས་པའི་དོན་དྲན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཟུངས་སུ་མ་བཟུང་སྟེ། བརྗེད་ངས་ལས་སོགས་ཀྱི་ལས་ཁོན་དང་མི་དགེ་བས་བཅིངས་པའོ། ། 
དུས་ནམ་བཅིང་ན། དྲན་པས་གཟུངས་སུ་མ་བཟུང་སྟེ་བརྗེད་པའི་དུས་ལས་སོགས་ན་བཅིངས་ 
པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཐ་རམས་ལས་སོགས་བཞེིན་ནོ། །ཏེས་སྐྱོན་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་ 
དུ། གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་བཅིངས་ཞེས་བྱའོ། །བདུན་པ་ལ་ཡང་། གང་བཅིངས་ན། 
པའི་དོན་མི་སྒོམ་པར་ཕྱལ་བར་བཏང་བ་གང་ཞིག་བཅིངས་པའོ། །གང་དུ་བཅིངས་ན། རང་ 
རང་སོ་སོའེ་གནས་ན་བཅིངས་པའོ། །གང་གིས་བཅིངས་ན། གཞན་ཆེའི་དོགས་པ་དང་། རང་ 
ཆུང་གི་དོགས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པ་གཞན་དམ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཤོམ་པའི་ལས་ཏོན་ལས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཅིངས་པའོ། །དུས་ནམ་བཅིངས་ན། ཆེ་ཆཚུང་དང་རྭ་ངས་གཞན་དམ་པར་བྱ་བའི་ 
ཐབས་ཤོམ་པའི་དུས་ལས་སོགས་ན་བཅིངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཐ་རམས་སུ་བསྡམས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཉེས་དམིགས་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལས་འཁྲུལ་ཞིང་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པའོ། །དེ་ལ་ཐ་སྟད་ཕྲག་དོག་རུ་ངའི་དབང་གིས་བཅིངས་ཞེས་བྱའོ། 
བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་། གང་བཅིངས་ན། གོང་བཞིན་དུ། ཡྤྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་འདི་ཐོས་ 
ནས། མི་བསྒོམ་པར་གང་ཞིག་བཅིངས་པའོ། །གནས་གང་དུ་བཅིངས་ན། སོ་སོའི་གནས་ན་ 
བཅིངས་པའོ། །གང་གིས་བཅེངས་ན། བརྟག་ཅིང་བསྒོམ་མོ་མནོ་བའི་ལམ་སྐབས་སུ། འཇིག་ 
རྟེན་འདུ་འཛི་འདུ་བྱེད་གཞན་ལ་བྲེལ་བའི་དབང་གིས་མི་ཚེ་ཟད་པར་བྱས་པའི་ལས་ཏོན་ལས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཅེངས་པའོ། །དུས་ནམ་བཅིངས་ན། འདུ་བྱེད་གཞན་ལ་གཡེང་ས་ལས་སོགས་ཀྱི་ 
དུས་ན་བཅིངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བཅིངས་ན། ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་བཞིན་དུ་ཁྲོལ་དཀའ་འོ། །ཉེས་ 
ཞིང་གོལ་བའོ། །དེ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་བཅིངས་ཞེས་བྱའོ། །དགུ་པ་ལ་ཡང་། 
གང་བཅིངས་ན། ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
བོན་གྱི་ལྟ་བའི་དོན། རིག་སྟོང་འོད་གསལ་གཤེས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་འདི་ཐོས་ནས། ཐོས་དོན་མི་ 
བསྒོམ་པར་དོར་བ་རྣམས་བཅིངས་བའོ། །གང་དུ་བཅིངས་ན། ཡུལ་འབྲོག་ལས་སོགས་སོ་སོའི་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའེ་རྩ་འགྲེལ། 
གནས་ན་བཅིངས་པའོ། །གང་གིས་བཅིངས་ན། ནོར་ཟས་ལོངས་སྦྱོད་ལས་སོགས་ཟད་དང་ང་ 
མེད་ཀྱིས་དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། མཁར་ཁང་བརེག་ཅིང་ཡུལ་ཞིང་བདལ་པ་དང་། སོ་ནམ་ 
གྱི་སྐོས་འདེབས་དང་། བེའྲ་ལུག་གི་འཚ་རྫི་དང་། གཉེན་འདུན་འཁོར་གཡོག་གི་བཙའ་བསྐྱང་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་འདུ་འཛི་དེ་རྣམས་ལ་སེམས་གཡེང་ནས་འབྲལ་མ་ཕོད་པའི་ལས་ཁོན་ལས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཅིངས་པའོ། །དུས་ནམ་བཅིང་ན། སེམས་གཡེང་ནས་འབྲལ་མ་ཕོད་པའི་དུས་ལས་ 
སོགས་ན་བཅིངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བཅིངས་ན། ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་བཞིེན་དུ་བཅིངས་པའོ། །ཉེས་ 
ཞིང་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས་པའོ། །དེ་ལ་ཐ་སྟད་དུ། སེར་སྣ་དང་འཇུང་འགེགས་ལས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཅིངས་ཞེས་བྱའོ། །བཅུ་བ་ལ་ཡང་། གང་བཅིངས་ན། ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
འདས་ སྤྱི་ལ་ ཁྱབ་ པའི། ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ ་བོན་ ཀྱི་ལྟ་བ་ གཞིའི་ དོན་ འདི་ ཐོས་ ནས། ཐོས་པའི་ དོན་ 
སི་ སྒོམ་པར་ཕྱལ་བར་ བཏང་པ་གང་ ཞེག་ བཅིངས་ པའོ། །གནས་གང་དུ་ བཅིངས་ ན་ སོ་སོའེ་ 


རྤ, ༽ 


གནས་ན་བཅིེངས་པའོ། །གང་གིས་བཅེངས་ན། དོན་དང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ལས་ 
ལ་གཏོགས་འདོད་ཆེ་ཞིང་། ཁོང་རྩེང་བའི་བྱ་སྦྱོད་མང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ལས་ཏོན་ཀྱིས་བཅིངས་ 
པའོ། །དུས་ནམ་བཅིངས་ན། ཁོང་རྩིང་བའི་དུས་ལས་སོགས་ན་བཅིངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བཅིངས་ 

བྱཅཅ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་། གང་བཅིངས་ན། ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་སྦྱི་ལ་ཁྱབ་ 
པའི། ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་བླ་ན་མེད་ པའི་ དོན་ འདི་ ཐོས་ ནས། ཐོས་པའི་ དོན་ མི ་སྒོམ་ 
པར་ཕྱལ་བར་གཏང་པ་རྣམས་ བཅིངས་པའོ། །གནས་གང་དུ་བཅིངས་ན། ཡུལ་འབྲོག་ལས་ 
སོགས་སོ་སོའི་གནས་ན་བཅིངས་པའོ། །གང་གིས་བཅིངས་ན། མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་ 
ཆུང་པའི་ལས་ཤོན་ལས་སོགས་ཀྱིས་བཅིངས་པའོ། །དུས་ནམ་བཅིངས་ན། ཆོལ་སྒྲབ་མི་ནུས་ 
པའི་དུས་ལས་སོགས་ན་བཅིངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཐ་རམས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་བཞིན་ནོ། །བཅིངས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་རྟ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ལས་བོགས་དང་སྐྱེད་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྣམས་མ་གྲབ་པས་བཅིངས་ཞེས་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། གང་བཅིངས་ན། ཐེག་པ་ 
ནས། ཐོས་བཞིན་མི་བསྒོམ་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་བཅིངས་པའོ། །གནས་ནི་ཡུལ་ 
འབྲོག་ལས་སོགས་སོ་སོའེ་གནས་ན་བཅིངས་པའོ། །གང་གིས་བཅིངས་ན། སྦྱིར་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་སྦྱོད་དང་སྡོམ་པ་ལས་སོགས་གཡར་གྱིས་བླངས་པའི་རྗེས་ 
སུ་མི་སོབ་ཅིང་། ཁས་བླངས་དང་དམ་བཅའ་ཞམས་པའི་ལས་ཁོན་ལས་སོགས་ཀྱིས་བཅིངས་ 
པའོ། །དུས་ནམ་བཅིངས་ན། རེས་སུ་མི་སོབ་པའི་དུས་ལས་སོགས་ན་བཅིངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན། 
ཐ་རམས་སྡོམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དམིགས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱིས་ལྟ་བ་ལས། བསྐྱེད་དང་ 
གིས་བཅིངས་ཞེས་བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་། གང་བཅིངས་ན། ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
ཐོས་བཞིན་མི་སྒོམ་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་རྣམས་བཅེངས་པའོ། །གནས་གང་དུ་བཅིངས་ན། 
ཡུལ་འབྲོག་ལས་སོགས་སོ་སོའི་གནས་ན་བཅིངས་པའོ། །གང་གིས་བཅིངས་ན། ཕོ་མོ་འཁྲིག་ 
ཅིང་སྦྱོར་པའི་འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་དད་ཅིང་ཞེན་ཚགས་ཆེ་བའི་མི་དགེ་བས་བཅེངས་ 
པའོ། །དུས་ནམ་བཅིང་ན། ལོག་གཡེམ་ལ་དད་ཅིང་ཞེན་པའི་དུས་ལས་སོགས་ན་བཅིངས་ 
པའོ། །ཇི་ལྟར་བཅིངས་ན། ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་བཞེན་ནོ། །ེས་དམིགས་ནི། 
བྱང་བཞི་པ་ལ་ཡང་། གང་བཅིངས་ན། ཁྱབ་བདལ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ 
བཅིངས་པའོ། །གནས་གང་དུ་བཅིངས་ན། ཡུལ་འབྲོག་ལས་སོགས་སོ་སོའི་གནས་ན་བཅིངས་ 
པའོ། །གང་གིས་བཅིངས་ན། སྒྲབ་ཅིང་སྒོམ་མོ་མནོ་བའི་ལམ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་དུ། 
སྒོམ་པའི་དབང་མེད་པ་འགལ་རྐྱེན་དང་བར་ཆོད་བྱུང་སྟེ། དེ་ཕན་ཆད་ཡང་དག་པའི་དོན་དང་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


འཛོལ་ཞིང་། མ་འཕྲད་པའི་ལས་ཁོན་གྱིས་བཅིང་པའོ། །དུས་ནམ་བཅིངས་ན། བར་ཆོད་བྱུང་ 
པའི་དུས་ལས་སོགས་ན་བཅིངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཐ་རམས་ཀྱིས་སྡམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཏེས་ 
དམེགས་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་ལས་སྐྱེད་བོགས་མ་ཐོན་པར། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་ཞིང་འཁོར་བའོ། །དེ་ལ་མིང་དང་ཐ་སྙད་དུ། སྨོན་ལམ་ལོག་པ་དང་། དགེ་བ་ 
ལ་བར་ཆོད་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་། སྡིག་ལས་སྤྱོད་པའི་ལས་འཕྲོ་ཡིས་བཅིངས་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་དག་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་ཀུན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྟག་ཆད་དང་ 
བྲལ་བ། གྲགས་སོགས་མེད་པ། བྱམས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཡངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲགས་ཆེན་པོ་དང་། ཞེན་ཆགས་མེད་པ། རྣམ་པར་དག་པ། 
སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་ལྔན་ཡེ་བསྲངས་ཆེན་པོ། ཐབས་ཆེན་བདེ་རོལ། ཚུལ་མེད་མཐར་ཕྱིན་ལས་ 
སོགས་ཀྱང་སྦྱར་བ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དགོན་བཅིང་གི་དྲི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་སྟོན་ན། ཀུན་བཟང་ལས་སོགས་སོ། །གང་གིས་སྟོན་ན། 
སྐབས་འདི་ནས་མར་ནི་ངེས་པར་རྟོན་པའོ། །གང་སྟོན་ན། དགོན་པར་སྒོམ་དུ་སོང་བ་ལ་ 
བཅིངས་ཚད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཅི་རིགས་བྫུ་བའོ། ད 
སྟོན་པ་ནི། གསལ་བར་གོ་འབྱེད་པའོ། །དེ་ནི་འོག་མའི་ཚིག་འགོ་འདྲེན་པའི་སྒྲའོ། །ཞེས་ཀུན་ 
ལ་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བརྒྱད་དེ། དང་པོ་ནི་གཞི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་ 
ཡང་མེད་པར་གནས་པ་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་གང་ཟག་གི་བརྒྱུད་མ་ཟིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
བཅིངས་ཚད་ཀྱིས་བཅེངས་ཟེར་ན་གང་གིས་བཅིངས་པ་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་ནི། དེ་ི་སྤྱི་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྡུལ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་བཅིངས་པའོ། །གང་གིས་བཅིངས་ན། ལྷ་འདྲེ་དང་གཟུང་འཛིན་དང་དགག་སྒྲབ་ལས་ 
སོགས་ཀྱི་རྟོག་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ཞེས་བྱའོ། སྤྱིར་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་སེམས་ བསྒོམ་ལ་ལུས་ 
མི་བསྒོམ་པ་དང་། ལུས་བསྒོམ་ལ་སེམས་མི་བསྒོམ་པ་དང་མུ་བཞི་རུ། བླ་མ་བྲ་ཆེའྲ་རྗེས་འབྲེང་ 
དང་བཅས་པས་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ལ། 

དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱང་དགོན་པར་གནས་ལ། སེམས་ཀྱང་རྟོག་མེད་ལ་གནས་པའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉིས་པ་ནི། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་གྲོང་ཡུལ་དུ་འདུ་འཛིས་གཡེངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ལུས་ཚོང་འདུས་ལས་སོགས་སུ་འཁྱམས་ཀྱང་། སེམས་རྟོག་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་པའོ། །བཞེ་པ་ 
ནི། ལྱས་དགོན་པར་གནས་ཀྱང་སེམས་རྟོག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཡེངས་པའོ། །སྐབས་འདི་ 
ནས་བསྟན་པ་ནི་བཞི་པ་འདི་ཉིད་དོ། །གང་ཟག་དེ་ནི་ལས་དམུ་ཛོང་ལྟ་བུའི་དགོན་པ་ན་གནས་ 
ཀྱང་སེམས་དགྲ་ཟིན་གྱི་སོ་མཚམས་ན་སྒྲག་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གིས་གཡེངས་པས། ལུས་སེམས་ཐ་ 
བཏུབ་བོ། །དེ་ནི་སེམས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ཞིང་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མི་ནུས་པའི་སྒའོ། །ཆྲེའུ་ 
སོ། †གཉིས་པ་ལ་ཡང་། གཞི་སེམས་ཉིད་མ་ཡེངས་པ་ལ་མ་གཡོས་པར་གནས་པ་ལ། དེ་ཏིད་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་མ་ཐིན་ཏེ། དེ་ནི་བཅིངས་ཚད་ཀྱིས་བཅིངས་ཟེར་ན་གང་ 
གིས་བཅིངས་པ་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་ནི། དེ་ནི་སྤྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡེངས་པ་ 
ལ་མ་གཡོས་པར་གནས་པ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཅིངས་ཞེས་བྱའོ། །གང་གིས་བཅིངས་ན། 
གཉིད་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆང་དང་ཞོའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། བྱིང་རྨུགས་ 
སེམས་མུན་རུམ་ལྟ་བུའི་གཉིད་ཆང་དང་བྱིང་རྨྱུགས་ཀྱིས་བཏིབས་པ་སྟེ། ལས་སྒོམ་ཀྱང་སེམས་ 
པར་མི་ནུས་པས། སྒོམ་དུ་མི་བཏུབ་ཅིང་སྒོམ་དུ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་ཀུན་བཟང་གིས་གདམ་པའི་ 
སྒའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡང་། གཞི་སེམས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས། དོན་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་སྟོར་བྲལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་མ་ཟིན་ཏེ། དེ་ནི་བཅིངས་ 
ཚད་ཀྱིས་བཅིངས་ཟེར་ན། གང་གིས་བཅིངས་པ་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྤྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
བོན་གྱི་ལྟ་བ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའེ་ངང་ལས་སྟོར་བྲལ་མེད་པ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཅིངས་པའོ། ། 
གང་གིས་བཅིངས་ན། གང་ཟག་དེ་ནི་ཡུལ་ལྔ་ལ་སེམས་འཕྲོ་བའི་རྒོད་ཚར་སོང་བའི། གཡེན་ 
འཕྱོས་ལས་སོགས་ ཀྱིས་བཅིངས་ཞེས་བྱའོ། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ལུས་དགོན་པ་གནས་པས་གླང་རྒན་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
བས་གཡེར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་ 
ལ་མི་ གནས་པས། དེས་ སྒོམ་ དུ་ སི་ འདོད་ དོ། །ཞེས་ མ་རངས་པའི་ གསུང་ ཚིག་གོ །བཞི་བ་ལ་ 
ཡང་། སེམས་ ཤིད་ དགོས་ འདོད་ ཟད་པ་ མེད་ པའི་ཀློང་ དུ། ཨི་ བླས་ ཞིང་ བདེན་པ་དོན་གྱི་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟོགས་པ་དང་ལྟ་བས་སྒོམ་མཁན་གྱི་རྒྱུད་མ་ཐིན་ཏེ། དེ་ནི་བཅིངས་ཚད་ 
ཀྱིས་བཅིངས་ཟེར་ན་གང་གིས་བཅིངས་པ་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་ནི། ངེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
མ་རྟོགས་ཏེ། ཕྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའེ་འདོད་སེམས་ཀྱིས་བཅིངས་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཟག་ངེ་ 
ཡང་། གཞི་སེམས་ཏིད་ཐོགས་པ་མེད་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། སྐད་ གཅིག་མ་གཅིག་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ 
དོན་ཐམས་ཅད། བརུལ་བ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གླབ་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
མ་ཟིན་ཏེ་བཅིངས་ཚད་ཀྱིས་བཅིངས་ཟེར་ན། གང་གིས་བཅིངས་པ་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་དུ། 
དེ་ ནི་ སེམས་ ཉིད་ ཐོགས་ པ། མེད་ པའིེ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱིས། བརལ་བ་ མེད་ པར་ལྷུན་ གྱིས་གླབ་ པའི། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བས་འདིའི་དོན་མ་རྟོགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་དང་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ 
མི་མཐུན་པའི་ཇི་སྟེད་ལ། འབད་ཅིང་རྩོལ་བའི་དབང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཅིངས་ཞེས་བྱའོ། 
སྐྱེས་བུ་དི་ནི་ལས་དགོན་པ་ན་གནས་པས་རྗེ་པ་ན་འདུག་ན། སེམས་གཉེན་འདུན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ལས་ཀྱི་བྲེལ་བས་བྲན་པ་ན་འཁོར་བའི་བསྒོམ་ཆེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་སྒོམ་དུ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་མ་རངས་པའི་སྒྲའོ། །དྲུག་པ་ལ་ཡང་། གཞི་སེམས་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྩལ་དུ་ཤར་བས། ཕྱོགས་རིགས་ལས་སོགས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ལ། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གཏད་མི་འཆའ་བའི་ལྟ་བས། སྒོམ་པ་སོ་སོའི་ 
རྒྱུད་མ་ཟིན་ཏེ་ཕྱོགས་རིགས་ལས་སོགས་སུ་སོང་ན། བཅིངས་ཚད་ཀྱིས་བཅིངས་ཟེར་ན་གང་གིས་ 
བཅིངས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ། སེམས་ཁིད་ཐམས་ཅད། 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། འདི་ཞེས་བྱ་བ་གཏད་མི་འཆའ་བ་ཡི་དོན་མ་རྟོགས་ཏེ། ཕྱོགས་རིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གནས་པས་འཕུར་སྟབས་དང་ཆཚས་ཀྱང་། སེམས་ཕྱོགས་རིགས་ལས་སོགས་སུ་ཚགས་པས་གཏིང་ 
བྲི་བཀོལ་མེད་པ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་སྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ལས། མཉམ་པའི་ལྟ་བས་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་མ་ཟིན་ཏེ་ཕྱོགས་རིས་ཅན་དུ་སོང་ན། བཅིངས་ཚད་ཀྱིས་བཅིངས་ཟེར་ན། གང་གིས་ 
བཅིངས་པ་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་ནི། ངེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་སེམས་ཁིད་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སྦྱི་ཁྱབ་ལས། མཉམ་པའི་དོན་མ་རྟོགས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་བདག་ཕྱོགས་ཅན་ལས་སོགས་ཀྱི་ 
པས་ཀྱང་དབེན་ན་འདུག་ཀྱང་། སེམས་ཞེ་འབྲེལ་གྱི་གདུང་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས། གཉེན་ 
བཤེས་དང་འགྲོགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་དུ་མི་བཏུབ་ 
ཅིང་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གདམས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་། གཞི་སེམས་ཉིད་བཅོས་སུ་མེད་པ། 
མཚན་མ་མཐའ་དག་གི་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་པ་ལས། མ་བཅོས་པའི་ལྟ་བས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་མ་ 
ཟིན་ཏེ། བཅས་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསླད་པས་བཅིངས་ཚད་ཀྱིས་བཅིངས་ཀྱིས་བཅིངས་ཞེས་ 
བྱའོ། །གང་གིས་བཅེངས་པ་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་ནི། དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ། 
སེམས་ཧིད་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་ལས། མ་བཅོས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་ཏེ། མཉམ་བཞག་ལས་སོགས་ 
ལ་བཅོས་པ་དང་བསླད་པ་དང་། ནོར་ཞིང་འཁྲུལ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཅེངས་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེས་ 
མ་བཏུབ་ཅིང་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་མ་རངས་པའི་ཚིག་གོ །གཞན་ཡང་གཞི་སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་ 
དོན་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྡུལ་ཡང་མེད་པ་ལས་སོགས་ལམ་དང་ཡང་རིམ་བཞེན་སྦྱོར། 
སེམས་ཁིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྡུལ་ཡང་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ལས་སོགས་ཀྱང་ 
འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་བཅིངས་ཚད་རྣམས་ཀྱང་། སྒོམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱིང་པ་དང་། རྒོད་པ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
རྗེས་སུ་མི་སོབ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་དབང་མེད་པ་གསུམ་ནི། བྱིང་པ་ཤས་ཆེར་ཡིན་ལ། གཞན་ 
བཅུ་གཅིག་ནི་ རྒོད་པ་ཤས་ ཆེའོ། །དགོན་བཅིངས་ལ་ཡང་། དང་པོ་ནི་སྐྱི་ལ་ཡང་། གཏིས་པ་ནི་ 
བྱིང་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་རྒོད་པ་ཡིན་ལ། འོག་མ་རྔ་ནི་རྒོད་པ་ལས་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་ 
ཞེན་པ་བཟློག་བྱེད་ནི། དང་པོ་བྱང་བཞི་ ཤས་ཆེ་ལ། དགེ་སྦྱོར་ལ་གོལ་སྒྲིབ་སེལ་བ་ནི། འོག་མ་ 
བརྒྱད་ཤས་ཆེ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྲོལ་ཚད་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ། གང་ 
གིས་སྟོན་ན། ཀུན་བཟང་ལས་སོགས་སོ། །གང་གིསཿནས༔ྟོན་ན། སྐབས་འདི་ནས་མར་ནི་ 
གསལ་བར་སྟོན་ནོ། །གང་སྟོན་ན། ཁྲོལ་ཚད་ཙི་ཤུ་རྩ་གཤིས་གང་གིས་ཁྲོལ་བ་སྟོན་ཏེ། ཞེས་པ། 
པ། དམ་པའི་གདམས་པས་ཟིན་པ། གཉེན་པོས་ཁོན་མོངས་ཀྱི་འགོ་ནོན་པ་ལས་སོགས་ཁྲོལ་ 
བའོ། །གནས་གང་དུ་ཁྲོལ་ན་དབེན་ལ་ཉམས་དགའ་དགོན་པ་ལས་སོགས་སོ། །གང་གིས་ཁྲོལ་ན་ 
དཀྲོལ་ཐབས་བཅུ་བཞི་ལས་སོགས་དང་རྔན་པས་སོ། །ཁྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། དགེ་རྡིག་གི་ 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཏིས་ཏེ། སོ་སོའི་གནས་སུ་ཁྲོལ་བ་དང་། དགོན་པ་ཁྲོལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་བཅུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི། སྐལ་ལྡན་གང་ཞིག་གིས། ལྟ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ 
དོན་ཕྱལ་བར་མ་གཏང་པའི་ཕྱིར་དུ། ཐབས་དང་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན། ལས་དཀར་པོ་དགེ་བ་ 
རྣམས་ནི་དང་དུ་བླངས་ཤིང་། འཕྲ་ཞིང་འཕྲ་བར་ནས་སྤྱོད། ལས་ནག་པོ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ 
པའི། དོན་རྟོགས་པའི་ ཁུད་ པར་དུ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་ཐར་ བར་ཞིང་ ཁྲོལ་ 
བའོ། །དཔེར་ན་ཐ་རམས་བཀྲོལ་ནས། བདེ་མོའི་ཐང་ལ་ཕྱིན་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཐོས་ནས། ཐོས་དོན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་དུ། 
ཐབས་དང་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན། འཁྲུལ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བར་མཚམས་ 
དང་། འཇིག་ཆྟེན་ཁེ་དྲུང་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་བོར་ན་བཅིངས་སྲང་ནས། དབེན་ལ་ཉམས་ 
དགའ་བའི་དགོན་པ་ལས་སོགས་ལ། སྒོམ་དུ་སོང་ན། དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་རྔན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ནི་ཁྲེ་དྲགས་ལས་སོགས་ལས་ཁྲོལ་བར་གྱུར་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཁྲོལ་ན། གཉེན་རྣམས་སྒྱུ་མར་ཤེས་ 
པས། གཉེན་ལ་མ་ཚགས་པའི་དོན་ཆོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐར་ཞིང་ཁྲོལ་བའོ། །དཔེར་ན་ཐ་རམས་ལས་ཐར་ཞིང་གྲོལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ཡང་། སྐལ་ལྡན་གང་ཞིག་གིས། ལྟ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན། ཐེག་པ་དགུའི་ 
གཏང་བའི་ཕྱིར། ཐབས་དང་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་བ་མཐའ་དག་སྲངས་ནས། དབེན་ལ་ཉམས་དགའ་བའི་དགོན་པ་ལས་སོགས་སུ་ཡང་དག་ 
ལས་གྲོལ་བར་འགྱར་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཁྲོལ་ན། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའེ་དོན་དང་ལྔན་ཞིང་ཁྲོལ་བའོ། །དཔེར་ 
ན་བཙོན་དོང་ནས་ཐར་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་བ་ལ་ཡང་། སྐལ་ལྡན་གང་ཞིག་གིས། ལྟ་བ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན། ཐེག་པ་དགུའི་སྤྱི་ཕུད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་འདི་ཐོས་ནས། ཐོས་པའི་དོན་འདིེ་ཡལ་བར་མི་གཏང་བའི་ཕྱིར་དུ། ཐབས་དང་ 
འཇུག་པ་གཡུང་ཞིང་། ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་ཞིང་བསྐྱང་ནས། དབེན་ལ་ཉམས་ 
དགའི་རི་ཁྲོད་ལས་སོགས་སུ། ཡང་དག་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་དུ་སོང་ན། དད་བརྩོན་ 
ཤེས་རབ་དང་ཚྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ང་རྒྱལ་ལས་སོགས་ལས་ཁྲོལ་བར་རྱྱུར་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཁྲོལ་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་སྟོབས་ཀྱིས། བོན་ཉིད་ཞི་བའི་དོན་དང་རྡན་ཞིང་ཁྲོལ་བའོ། །དཔེར་ན་ 
བཙོན་དོང་ནས་ཐར་བ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་ཡང་། སྐལ་ལྡན་གང་ཞིག་གིས། ལྟ་བ་དང་ཤེས་རབ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 
ཁྱད་པར་ཅན། ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན། འཛིག་ཆེན་གྱི་ཆེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཁེ་སོགས་དང་ཚོང་སྤྲལ་ལས་སོགས་ཀྱི་ 
གཡེངས་པ་ཐམས་ཅད་བོར་ནས། དབེན་ལ་ཉམས་དགའ་བའི་མཚོ་གླིང་ལས་སོགས་སུ། ཡང་ 
དག་པའི་དོན་སྒོམ་དུ་སོང་ན། ཉ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི། འདོད་ཆགས་ལས་ 
སོགས་ལས་ཁྲོལ་བར་གྱུར་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཁྲོལ་ཞེ་ན། ལོངས་སྤྱོད་དང་ནོར་རྫས་ལ་མི་ཆགས་པར་ 
རིན་ཆེན་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་བྱས་པའི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལྱགས་རྟོགས་པའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས། བོན་ཁིད་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲོལ་བའོ། །དཔེར་ན་ཐ་རམས་ 
ལས་དཀྲོལ་བ་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་ལ་ཡང་། སྐལ་ལྡན་གང་ཞིག་གིས། ལྟ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་ 
པར་ཅན། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་འགྲེལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ། བླ་ན་མེད་པའི་དོན་ 
འདི་ཐོས་ནས། ཐོས་དོན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་ཆེད་དུ། སྤྱོད་པ་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན། 
ཡང་དག་པའི་དོན་མི་བརྗེད་དེ། དྲན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གཟུངས་སུ་བཟུང་ནས། དབེན་ལ་ 
ཉམས་དགའི་ནགས་ཕུག་ལས་ སོགས་སུ། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་དུ་སོང་ན། ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི། གཏི་མུག་ལས་སོགས་ལས་ཁྲོལ་བར་རྱྱར་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཁྲོལ་ 
བ་ནི། མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལྱགས་ རྟོགས་ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས། བོན་ ཤིད་ ཡེ ་ཤེས་ ཆེན་ པོའི་ དོན་དང་ལྡན་ ཞེང་ ཁྲོལ་བའོ། ། 
དཔེར་ན་བཙོན་དོང་ནས་ཐར་བ་བཞིན་ནོ། །བདུན་པ་ལ་ཡང་། སྐལ་རྫན་གང་ཞིག་གིས། ལྟ་ 
བ་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་འགྲེལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ། 
བྱང་སེམས་གབ་པའི་དོན་འདི་ཐོས་ནས། ཐོས་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་གྱྱར་བའི་ཕྱིར་དུ། 
ཐབས་དང་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན། གཞན་དམ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལས་སོགས་འཕྲག་དོག་གི་བྱ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་སྲང་ནས། ཆེ་ཆུང་དང་ཆརུ་ང་མེད་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབེན་ལ་ཉམས་དགའི་ 
དེ་ནི། འཕྲག་དོག་ལས་སོགས་ལས་ཁྲོལ་བར་རགྱུར་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཁྲོལ་ན། ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་རྟོགས་སྟོབས་ཀྱིས། བོན་ཉིད་ཡངས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆེན་པོའི་དོན་དང་རྡན་ཞིང་ཁྲོལ་བའོ། །དཔེར་ན་བཙན་དོང་ནས་བདེ་ཡངས་སུ་ཕྱིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་། ལས་དང་སྐལ་པ་ལྡན་པ་གང་ཞིག་གིས། ལྟ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན། ཐེག་ པ་ དགུའི་ སྤྱི་ཡུད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་བོན་ ཀྱི་ལྟ་ བ། བྱང་ སེམས་ གབ་པ་ལས་ སོགས་ ཀྱི 
དོན་ འདི་ ཐོས་ ནས། ཐོས་ དོན་ ཀློང་ དུ་གྱར་ བའི་ ཆེད་ དུ། ཐབས་དང་ སྤྱོད་ པ་ཁྱད་པར་ ཅན། ལེ 

ལོ་ དང་བཏང་ སོམས་ ཀྱིས་ འཇིག་ རྟེན་ འདུ་ འཛིའིེ་ འདུ་ བྱེད་ གཞན་ལ་མ་ ཡེངས་པར་བྱས་ ནས། 
དབེན་ལ་ཉམས་དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་ལས་སོགས་སུ། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་དུ་སོང་ན། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི། ལེ་ལོ་དང་བཏང་སྙོམས་ལས་སོགས་ལས་ 
ཁྲོལ་བར་རྒྱར་བའོ། ཇི་ལྟར་ཁྲོལ་བ་ནི། བརྩོན་འགགས་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་དང་རྡན་པའི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བོན་ཊེད་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དོན་དང་ 
སྐལ་ལྡན་པ་གང་ཞིག་གིས་ལྟ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན། ཁྱབ་བདལ་སྐྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་ བ། ཡང་རེ་བླ་ མེད་ཀྱི་དོན་ ཁྱད་པར་ཅན་ འདི་ཐོས་ ནས། ཐོས་པའི་ དོན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཆེད་དུ། ཐབས་དང་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན། ཡུལ་ཞིང་དང་སོ་སྐོས་ལས་ 
ནི། སེར་སྣ་དང་འཇུང་གེགས་ལས་སོགས་ལས་ཁྲོལ་བར་རྱུར་བའོ། །ཇི་སྟར་ཁྲོལ་ན། ཆགས་པ་ 
མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་རྫན་པའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བོན་ཏིད་ 
ཆགས་པ་མེད་པའི་དོན་དང་རན་ཞིང་ཁྲོལ་པའོ། །དཔེར་ན་རྩོད་པ་དང་ཤགས་འདེབས་ལས་ 
ཐར་པ་བཞིན་ནོ། །བཅུ་བ་ལ་ཡང་། སྐལ་ལྡན་སྦྱང་བའི་འཕྲོ་ཅན་གྱིས། ཐེག་པ་དགུའི་སྤྱི་ཡུད། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ། གསས་མཁར་སུམ་བྱར་དུག་ཅུའི་ཡང་སྙིང་གི་དོན་འདི་ཐོས་ 
ནས། ཐོས་པའི་དོན་བཞིན་སླྱབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དོན་མེད་པའི་ལས་ལ་གཏོགས་འདོད་དང་། ཁོང་ 
རྩིང་ཞིང་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་སྤྱོད་ངན་བོར་ཞིང་སྤངས་ནས། དབེན་ལ་ཉམས་དགའ་བའི་ 
ནི། རྣམ་པར་མ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་སོགས་ལས་ཁྲོལ་བར་གྱུར་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཁྲོལ་བ་ནི། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་རལྡན་པའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བོན་ཉིད་རྣམ་དག་གི་སྤྱོད་པའི་དོན་དང་རྫན་ཞིང་ཁྲོལ་པའོ། །དཔེར་ན་ 
འདམ་རྫབ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཐར་བ་བཞིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་། ལས་དང་སྐལ་ 
ལྡན་གང་ཞིག་གིས། ལྟ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན། ཁྱབ་བདལ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ། ལྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དོན་འདི་ཐོས་ནས་ཐོས་དོན་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དུ། ཐབས་དང་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན། ལུས་ངག་ཡིད་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། 
དཀའ་བ་ལ་མི་འཛེམས་པར་དཀའ་བ་དང་བསྫོས་ནས། དབེན་ལ་ཉམས་དགའ་བའི་གངས་རི་ 
ལས་སོགས་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་དུ་སོང་ན། ཐབས་ཤེས་གཏིས་ཚྔན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི། 
མ་ནུས་སྱངས་ཚུང་ལས་སོགས་ལས་ཁྲོལ་བར་གྱུར་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཁྲོལ་བ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བོན་ཉིད་ཚྙུན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དང་ལྔན་ཞིང་ཁྲོལ་པའོ། །དཔེར་ན་ནད་གདུག་པ་ 
ཅན་ལས་ཐར་པ་ལྟ་བུའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། ལས་སྐལ་ལྡན་པ་གང་ཞིག་གིས། ལྟ་བ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན། འཁོར་འདས་སྦྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཐིགས་པའི་དོན་འདི་ཐོས་ནས། ཐོས་དོན་ཞཉམས་ས་བངས་པའི་ཕྱིར་དུ། ཐབས་དང་ 
སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན། ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྦྱིར་དགེ་བར་གྱུར་ཚད་དང་། སྒོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྒོམ་སྒྲབ་ལ་སོགས། ཡོངས་འཛིན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གཤེན་རབ་བླ་མའི་སྦྱན་སྔར་གཡར་ 
གྱིས་བླངས་ཤིང་དམ་དུ་བཅས་ནས། སྟག་གི་མཆཚེ་བར་དང་འབྲོང་གི་རྭ་བར་ལྟ་བུའི་དབེན་ 
གནས་ལས་སོགས་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་དུ་སོང་ན། ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་རྫན་གྱི་སྐྱེས་བ་དེ་ནི། 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལས་སོགས་ལས་ཁྲོལ་བར་གྱུར་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཁྲོལ་པ་ནི། དམ་ཚིག་ལྭ་བླང་ 
དོར་མེད་པ་ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས། བོན་ཊིད་ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོའི་དོན་དང་རྡན་ཞིང་ཁྲོལ་བའོ། །དཔེར་ན་སོ་འཚམས་ 
ལས་ཐར་པ་ལྟ་བུའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་། ལས་སྐལ་ལྡན་པས། ལྟ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་ 
པར་ཅན། ཁྱབ་བདལ་སྐྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ། སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ 
ཁུ་བྱང་སེམས་གབ་པ་ལས་སོགས་པའི་དོན་འདི་ཐོས་ནས། ཐོས་དོན་ཀློང་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐབས་དང་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན། ཕོ་མོའི་འཁྲིག་ཆགས་ཀྱི་འདོད་པ་ལས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ 
ལས་སོགས་སྲངས་ནས། དབེན་ལ་ཉམས་དགའི་དུར་ཁྲོད་ལས་སོགས་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་ 
བསྒོམ་དུ་སོང་ན། ཁྱད་པར་ལྔན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི། འཁྲིག་ཆགས་ལས་སོགས་ལས་ཁྲོལ་པར་ 
གྱར་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཁྲོལ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཁིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཆེན་དབྱིངས་ལས་ 
རོལ་བའི་ ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ པའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ དོན་ རྟོགས་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས། བོན་ ཉིད་ 
ཐབས་ཆེན་དབྱིངས་རོལ་གྱི་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲོལ་བའོ། །དཔེར་ན་དབུལ་མོ་གསེར་གླིང་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཅུ་བཞི་བ་ལ་ཡང་། ལས་སྐལ་ལྡན་པས། ལྟ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བ་བང་སེམས་གབ་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ འདི་ ཐོས་ ནས་ ཐོས་ དོན་ ཀློང་ དུ་གྱར་ བའི་ ཆེད་ དུ། ཐབས་དང་ སྤྱོད་ པ་ཁྱད་པར་ཅན། ཕྱི 
ནང་གི་བར་ཆོད་བསལ་ཞིེང་། དབེན་ལ་ཉམས་དགའི་དགོན་པ་ལས་སོགས་ལ། ཡང་དག་པའི་ 
དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་སྒོམ་ཞིང་སྒྲབ་ན། དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་དང་རྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི། 
ལས་འཕྲོ་ངན་པ་ལས་སོགས་ལས་ཁྲོལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཟེར་ན། ཇི་ལྟར་ཁྲོལ་བ་དང་སྦྲེལ་ 
བའི་སྒྲའོ། །བསྒབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་བརྩོལ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་བྱས་པའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དོན་ཉོསཔའིརོབས་ཁྱག ོནཉད་ཕུནགྱེས་ཆུབབའ་དོན་དང་ལྡནཞིང་ཁྲོལབའ། ། 
དུ་ཐལ། སོ་སོའེ་གནས་ ན་ ཁྲོལ་བའི་གྲོལ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སོ་སོའེ་གནས་ནས་ཁྲོལ་བ་ 
བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དཀོན་པ་ཁྲོལ་བའི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གླབ་ན་དམ་བཅའ་ 
ཤམས་སོ། །དཔེར་ན། སྤྱོད་པ་དང་ལྟ་བའི་དྲི་མ་བསལ་ཚུལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་ཀྱིས། དགོས་ 
པ་སོ་སོ་ཡོད་པས་རིགས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དགོན་པར་ཁྲོལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ 
ནི། གང་ནས་གང་གིས་སྟོན། སྐབས་འདི་ནས་མར་ནི། ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་ཀྱི་ཉེ་བར་མཚན་ 
ཏེ་སྟོན་ནོ། །གང་སྟོན་ན། བསྒོམ་དུ་སོང་བ་ལ་ཀློང་དུ་གྱར་བའི་ཁྲོལ་ཚད་བརྒྱད་རྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཡང་དག་དོན་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་གང་ཁྲོལ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོར་ཞུགས་པ། དད་བརོན་ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པ། དམ་པ་བསྟེན་ཞིང་གདམ་ངག་གིས་ཟིན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཆིང་བྱེད་འགོ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ནོན་པ་ལས་སོགས་དང་རྫན་པའོ། །གནས་གང་དུ་ཁྲོལ་ནི། དབེན་ལ་ཉམས་དགའི་དགོན་པ་ 
ལས་སོགས་སོ། །གང་གིས་ཁྲོལ་བ་ནི། ལྟ་བས་སྤྱི་རྒྱ་གཅད་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པའོ། ། 
དཀྲོལ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བཅིངས་བཀྲོལ་གཏིས་མེད་ཀྱེ་དོན་དང་ཝན་པ། དོན་གཉེས་མཐར་ 
ཕྱིན་པའོ། ། 

འཕྱུལ་ལས་སོགས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོས་པ་མེད་པར། 
མ་ལུས་སེམས་སུ་ལུང་གནན་ནས། དབེན་ལ་ཉམས་དགའི་གནས་ལས་སོགས་ལ་བསྒོམ་དུ་སོང་ 
ན། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་རྟོག་འཛིན་ལས་སོགས་ལས་ཁྲོལ་བར་གྱུར་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཁྲོལ་ 
བ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་བས། བོན་ 
ཉིད་རྟོགས་འཛིན་མེད་པའི་དོན་དང་ལྡན་པར་ཁྲོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། སྐལ་ལྡན་གང་ 
ཞིག་གིས། གནས་ལུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་པར། ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིད་ 
གཞུངས་ནས་བརན་ཞིང་མ་བྱིངས་པར། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་དུ་ 
སོང་ན། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་བྱིང་རྨུགས་ལས་སོགས་ལས་ཁྲོལ་བར་གྱུར་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཁྲོལ་ན། གནས་ 
ལུགས་དོན་དམ་པ་ལ་མ་ཡེངས་བའི་ལྟ་བ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས། བོན་ཉིད་ཡེངས་པ་མེད་པའི་དོན་དང་ལྡན་པར་ཁྲོལ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡང་། སྐལ་ལྡན་ 
གང་ཞིག་གིས། རྒོད་ཚར་གྱུར་བའི་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཕྲོ་འདུ་དང་། འབྱུང་འཇུག་ཞུང་ཞིང་། 
དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཁོང་དལ་བར་བསྒོམ་ན། དེ་ནི་གཡེན་འཛྱོས་ལས་སོགས་ 
ལས་ཁྲོལ་བར་གྱུར་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཁྲོལ་ན་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་སྟོར་བྲལ་མེད་པའི་ལྟ་བས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བོན་ཉིད་སྟོར་བྲལ་མེད་པའི་དོན་དང་ལྔན་པར་ཁྲོལ་ 
བའོ། །བཞི་བ་ལ་ཡང་། སྐལ་ལྡན་གང་ཞིག་གིས། ཡང་དག་བདེན་པ་བྱང་ཆུབ་སྲུབ་པའི་དོན་ 
ལས་མ་གཏོགས་པར། འཇིག་རྟེན་གྱི་འདུ་འཛི་གཞན་གྱི་ལོངས་སྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ། ཆོག་ཤེས་ཆེ་ 
བར་བྱས་ནས། དབེན་པའི་གནས་ལས་སོགས་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་དུ་སོང་ན། དེ་ནི་ 
འདོད་སེམས་ལས་སོགས་ལས་ཁྲོལ་བར་གྱུར་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཁྲོལ་བ་ནི། བདེན་པ་དོན་གྱི་མཆོག་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བོན་ཊིད་ཆོག་ཤེས་ཆེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བོ་དོན་དང་ཟྡན་པར་ཁྲོལ་བའོ། །རྫ་བ་ལ་ཡང་། སྐལ་རྡན་གང་ཞིག་གིས་དམིགས་གཏད་ 


ཕྱོགས་ རིས་ ཅན་ གྱི་ སྦྱིན་ པ་སྤངས་ནས། སྐྱེ འཕགས་ཐམས་ཅད་ སྲིད་ཞི་ ཡོན་ ཏན་ལན་ཆགས་ 
སྙིང་ ཇེའེ་ མགྲོན་ རྣམ་པ ་བཞི་ ལས། ལྷག་ ཅིང་མ་ འདུས་པ་ མེད་ པར། དེ་ དག་ལ ་དམེགས་ པ་ མེད་ 


པའི་མཆོད་པ་དང་། སྒྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་མེད་དང་རིས་མེད་དུ་གཏོང་ཞིང་། དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་ན། དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་པ་ལས་སོགས་ལས་ཁྲོལ་བར་ 


འ.¬༽.¬༽ 


གྱྱར་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཁྲོལ་ན། སེམས་ཁྱིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཏད་མི་འཆའ་བ་དང་། ཐུགས་རེ་ཚེན་པོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ལྟ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བོན་ཉིད་ཆགས་པ་མེད་པའི་དོན་དང་ཚཝྡན་པར་ཁྲོལ་བའོ། །དྲུག་པ་ལ་ཡང་། 
བའི་རྗེས་སུ་འཕྲེང་པ་དང་། ཞེན་ཞེང་ཐོགས་པ་མེད་པར། དབེན་པའི་གནས་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་བསྒོམ་ན། དེ་ནི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ལས་དང་བྱེ་བྲག་ལས་སོགས་ལས་ཁྲོལ་བར་གྱུར་བའོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན། ཐོགས་ པ། མེད་ པའིེ་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས། བརྩལ་བ་ མེད་ པར་ལྷུན་ གྱིས་གླབ་པའི་ལྟ་བ་ ཆེན་ པོས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་བས། བོན་ཙིད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དོན་དང་རྡན་པར་ཁྲོལ་ 
བའོ། །བདུན་པ་ལ་ཡང་། སྐལ་ལྔན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་ཅན་ལས་སོགས་ཀྱིས། གཅེས་པའི་ 
གཉེན་མི་རྟག་པར་གྱུར་བ་ལ། ཕྱོགས་རིས་ཀྱིས་གདུང་སེམས་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རིས་ཀྱིས་གདུང་སེམས་ལས་སོགས་ལས་ཁྲོལ་བར་རགྱུར་བའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྱི་ 
ཁྱབ་ལས་མཉམ་པའི་ལྟ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཉམ་སྟོམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ 
ཡང་། ལས་སྐལ་ལྡན་པ་གང་ཞིག་གིས། ཡང་དག་བདེན་པའི་དོན་གནས་ལུགས་མ་གཡོས་པ་ 
གནས་པ་ལས། བཅས་བཅོས་ དང་བསྒེ་ལོག་གིས་མ་བསླད་ཅིང་། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་བསྒོམ་ན། དེ་ཉིད་བཅོས་སླད་ལས་སོགས་ལས་ཁྲོལ་བར་རགྱུར་ 
བའོ། །ཇི་ལྟར་ན། སེམས་ཏིད་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་པ་ལས་མ་བཅོས་པའི་ལྟ་བས། བྱང་ཆཚུབ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བའོ། །དཔེར་ན་བཙན་དོང་ནས་ཐར་པ་དང་། ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་བརྒྱད་ཀ་ 
ལ་འདྲེས་སོ། །ཁྲོལ་ཚད་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཐར་པ་དང་། གེགས་མེད་པའི་དྲགྲ་ལས་སོགས་ 
སུ་རིགས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ། རྫ་བ་དང་། དྲུག་པ་གཉིས་དེ་སྐད་དུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
གྲལ་དང་གོ་རིམ་འཁྲུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། གོལ་སྒྲིབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
གྲལ་དང་གོ་རིམ་འཁྲུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དཔེ་རྩ་དང་ས་གཅོད་དང་ མཐུན་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་གོ་ལོག་པར་ཐལ། དཔེ་རྩ་དང་གོ་ལོག་གིས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀུན་བཟང་ 
གིས་གསུངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན། གོ་རིམ་འཁྲུག་པ་སྐྱོན་ 
པས་གཉེར་དུ་རིགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་གྲངས་འཐད་དུ་སྦད་པས་རུང་སྟེ། བློ་ལྡན་གྱིས་དཔྱད་ 
པར་མཛོད་ཅིག སྤྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་བསྔ་ན། སྣང་བ་མ་ལས་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་སྣང་བ་མེད། །སེམས་ཏིད་མཐའ་བྲལ་བརྗོད་ 


དུ་མེད། །མཐའ་བྲལ་ཏིད་ལ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་རྟོགས་པ་དཀོན། མ་རྟོགས་ 
རྟོགས་ཕྱིར་བཅིང་བཀྲོལ་བརྗོད། །ཡན་ལག་གསུམ་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། ད 
དེ་ལྟར་སྲང་གཤེན་གྱིས་བཅིངས་ཚད་དང་། དཀྲོལ་ཚད་སོ་སོར་བསྟན་ནས། དཀྲོལ་ 
ཚད་དང་མཐུན་ཞིང་འབྲེལ་པའི། ཡན་ལག་བཞི་པས་འཛྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཡང་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དེ་བཙལ་ལ་ནི། ཞེས་པ་ 
ལ་ངག་དོན་བཀི་སྟེ། གང་བཙལ། གང་དུ་བཙལ། གང་གིས་བཙལ། ཇི་ལྟར་བཙལ་བའོ། །དང་ 
ཚལ་དགོས་པ་དང་འདྲང་བར་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་བཙལ། གསུམ་པ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལས་སོགས་ཀྱིས་བཙལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། ས་སར་ལས་སོགས་བསལ་ནས་ཚོལ་ 
བ་ལྟར། ཐ་མལ་གྱི་ལུང་མ་བསྟན་དང་། རྟག་ཆད་ལས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བློ་དང་། མཚན་མ་ལ་ 
ཞེན་པ་ལས་སོགས་འོག་མའི་བོ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ལས་སོགས་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་བསལ་ 
པ་ལ་ཡང་། གང་དབྱེ་ན། ཞོན་མོངས་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་དང་འདྲ་བ་དེས་དབྱེའོ། །གང་གིས་ 
- 577 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་དབྱེའོ། །ཇི་ལྟར་དབྱེ་ན། ཏོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ནས། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ། འཁྱགས་པ་མཚོ་ལ་ཐིམ་པར་ 
དབྱེའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གང་གིས་དབྱེ་ན། ཐུགས་རྗེ་འཕུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས་དབྱེ། གང་ 
དབྱེ་ན། ཧོན་མོངས་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དབྱེ། །ལས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ནི་ཐུགས་ 
ཤིད་མ་གཡོས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་རྗེར་གྱར་བ་སྟེ། གདུག་སེམས་ལས་སོགས་ཏོན་མོངས་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལྗེ་མིག་ནི་ཉོན་མོངས་དཀྲོལ་བར་ནུས་པའི་སྒྲའོ། །དེས་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། ། 
ལྡེ་མིག་གི་ངོ་བོ་ནི། བུ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུངས་སོ། །རྗེ་ལས་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཏིད་ 
ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའོ་གསུངས། གཡོར་མེ་ལས་སོགས་ཀྱིས། སེམས་ཏིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ 
པས་འབྱེད་པ་གསུངས། གཏོས་ལས་སོགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བ་སོ་སོ་ལ། གཉེན་པོ་ངོ་སྐད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་ཏིད་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ་ནི་གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་རིག་པའོ། །ཞེ་སྡང་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་སུས་ཀྱང་མ་ 
བསླབ་པར་གསལ་བའོ། །གཏི་ཆུག་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །ཞི་བ་ནི་སེམས་ཇི་བཞིན་པའི་ 
ངང་ལ་གནས་པའོ། །ང་རྒྱལ་ནི་གོང་བཞེན་ནོ། སྦྱིན་པ་ནི་ལུས་སྲོག་ལས་སོགས་ལ་མི་ཚགས་ 
པར་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའོ། །འདོད་ཚགས་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡངས་པ་ནི་དོག་ 
པ་མེད་པའོ། །འཕྲག་དོག་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ནི་འཁྲུལ་བ་མེད་པའོ། །འཁྲུལ་བ་ནི་ 
གོང་བཞིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲགས་ནི་དོན་མྱུར་དུ་སྒྲབ་ཅིང་ཡེངས་པ་མེད་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་ 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ནོ། །བདེ་བ་ནི་སྐྱིད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་ལུན་ལ་གནས་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་ནི་ 
གོང་བཞིན་ནོ། །ལྟ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་རྟོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེ་བའོ། །རྟོག་ 
འཛིན་ནི་གོང་བཞེན་ནོ། །སྟོབས་ཆེན་ནི་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་གཡུང་ 
དྲུང་གི་ས་ནོན་པའོ། །ཤུགས་མེད་གོང་བཞིན་ནོ། །ལྷུན་གྲུབ་ནི་སེམས་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་བྱ་ 
ཞིང་བརྩལ་མེད་དུ་གྲུབ་པའོ། །འཕྲིན་ལས་གོང་བཞིན་ནོ། རྣམ་དག་ནི་རྣམ་པ་གང་གིས་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་སེམས་ལ་བག་ཚགས་མ་གོས་པའོ། སྤྱོད་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡེ་བསྲང་ནི་སེམས་ལ་ཡེ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ནས་འགལ་ཞིང་དོགས་པ་མེད་པའོ། །དམ་ཚིག་གོང་བཞིན་ནོ། །བཟོད་པ་ནི་བྱུང་ཚོར་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགྱུར་བའོ། །དགྲ་ཚོགས་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །དམིགས་མེད་ནི་བདག་དང་ 
གཞན་དུ་མི་འཛིན་པའོ། །མཚོན་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །ཐིག་ལེ་ནི་མ་ནོར་གསལ་བས་ཡོངས་སུ་ 
ཁྱབ་པའོ། །ཀུན་བརྟག་གོང་བཞིན་ནོ། །མ་ཆགས་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའོ། །འཁོར་བ་གོང་ 
བཞེན་ནོ། །གསལ་བ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་མ་སྒྲབ་ཅིང་དོན་ཐམས་ཅད་མ་ནོར་བར་ཤེས་པའོ། 
རྨོངས་པ་ནི་གོང་བཞིེན་ནོ། །དགོངས་པ་ནི་མ་གཡོས་པ་ལ་མ་གཡེངས་པར་གནས་པའོ། །གཡོ་ 
རྩོལ་གོང་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ནི་དོན་ལས་མི་འགྱུར་བའོ། །འགྱུར་རྫོག་གོང་བཞིན་ 
ནོ། །རིག་པ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་སྒྲིབ་ཅིང་དེས་གང་ཡང་གསལ་བ། སྒྲིབ་པ་ནི་གོང་བཞིན་ 
ནོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ལེགས་པའི་འབུུང་གནས་མང་པོ་ཡོད་པའོ། །ཉེས་སྐྱོན་གོང་བཞིན་ནོ། ། 
འོད་གསལ་ནི་སེམས་ཀྱིས་མུན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་སངས་པར་བྱེད་པ། མུན་ནག་ 
གོང་བཞེན་ནོ། །ཐབས་ཆེན་ནི་ཐབས་ཆེན་དྲྭ་བེངས་ལ་རོལ་བའི་དོན་ནོ། །འཁྲིག་ཆགས་གོང་ 
བཞིན་ནོ། །བདེན་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་ངེས་པར་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒྲ། ལོག་པ་གོང་བཞིན་ 
ནོ། ༈ངང་ཉིད་ནི་མ་གཡོས་པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པའོ། །ཤེས་བྱ་གོང་བཞིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ 
ནི་སེམས་རང་དབང་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །གཞན་དབང་གོང་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་སེམས་ 
ཞོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་ཡེ་ཤེས་རྩེ་རུ་ཆིབས་པའི་སྒའོ། །བཅིངས་ཚད་ནི་གོང་བཞེན་ 
ནོ། ༈གཡུང་དྲུང་ནི་སྐྱེ་ཤི་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་རང་ལ་ཡོད་པའོ། །འཆི་འཕོ་ 
གོང་བཞིན་ནོ། །ཚད་མེད་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚད་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཟིན་པའོ། །འཛིན་ཆགས་གོང་ 
བཞིན་ནོ། །ཏིང་འཛིན་ནི་དོན་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་དོན་ལས་མི་འདའ་བའོ། །སྟོར་བྲལ་གོང་ 
བཞེན་ནོ། །གྲབ་པ་ནི་ཡེངས་པ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པའོ། །སྲོང་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ 
ནི་རྒྱ་མ་ཆད་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །མངོན་མཐོ་གོང་བཞིན་ནོ། །རྫྭ་འཕྲུལ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ 
སྤུལ་པ་མང་བོས་ཐབས་མཁས་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཐབས་མེད་གོང་བཞིན་ནོ། །མན་ངག་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་ཡང་དག་པར་དོན་རྟོགས་ཕེབས་པའོ། །གོལ་ས་གོང་བཞིན་ནོ། །རྡེང་ཆེན་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ངེས་མེད་གོང་བཞིན་ནོ། །རྩོལ་མེད་ནི་སེམས་མི་གཡོ་མི་རྩོལ་པའི་ 
ངང་ལ་གནས་པའོ། །བ་བརུལ་གོང་བཞིན་ནོ། །རང་སྣང་ནི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་མར་རང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞིན་གྱིས་གསལ་ཞིང་རྟོགས་པའོ། །བག་ཆགས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཉིད་ནི་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་ 


དོན་མ་བཅོས་པའོ། །རེ་སྔོན་གོང་བཞིན་ནོ། །ཆེ་བ་ནི་དཔག་གིས་མི་དཔོག་པའོ། །མངོན་ཤེས་ 
ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རིག་ནི་ཅིར་ཡང་ཤེས་པའི་དོན་རིག་པས་རྟོགས་པའོ། །སྟོང་ཟད་གོང་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་ནི་བདག་ཡོད་མེད་ལས་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ། སྒོ་སྐུར་གོང་ 
བཞིན་ནོ། །ཆིབས་པ་ནི་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རེ་རྭ་ཆིབས་པས་སྲོངས་ལེན་མེད་པའོ། །སྲངས་ 
ལེན་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་མེད་ནི་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་ཐ་མི་དད་པའོ། །སོ་སོ་གོང་བཞིན་ 
ནོ། །སྐུ་ཉིད་ནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག་མི་འགྱུར་བའོ། །གཟུགས་བརྙན་གོང་བཞིན་ནོ། །སྐྱེད་མེད་ནི་ 


སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་མི་སྐྱེ་བའི་སྒའོ། །སྲེད་ལེན་གོང་བཞིན་ནོ། །དཔེ་མེད་ནི་སེམས་ 
ཉིད་དཔེ་གང་ཡང་མེད་པས་སྱྱད་དུ་མེད་པའོ། །དབྱོད་པ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །འདས་པ་ནི་ 
སེམས་མཚན་མ་དང་བྱ་བྱེད་ལས་སོགས་ལས་འདས་པའོ། །འདུ་བྱེད་གོང་བཞིན་ནོ། །མེད་པ་ནི་ 
སེམས་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མེད་ཅིང་དངོས་པོར་མི་འབྱང་བའི་སྒྲའོ། །མཚན་མ་གོང་བཞིན་ནོ། ། 
ཕྱལ་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ཡངས་པའོ། །དངོས་པོ་གོང་བཞེན་ནོ། །དངོས་པོ་གཅིག་པུ་ན་འདུ་ཤེས་ 
ཐ་མི་དད་དེ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་ཅིག་གནས་པའོ། །ཀུན་བཟང་གོང་བཞིན་ནོ། །ཆུན་རྫོགས་ནི་ 
དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཞེང་རྫོགས་པའོ། །འབད་རྩོལ་གོང་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་ནི་སེམས་རང་མ་གཡོས་པ་ལ་མ་བཅོས་པའི་སྒའོ། །ཇི་བཞིན་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ 
གནས་ག ཤདྱ་ི་ྱཡིངས་ན་གིམས་ཡི་ནས་གནས་པའི་བའ། །འབྱུང་འཇུག་གོང་བཞིན་ 
དུས་ ཀྱི་གོང་ བཞིེན་ ནོ། །མ་ བཅོས་ ཧི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་དོན་ལ་ མ་བཅོས་པི་ 
སྒའོ། །མངོན་སྤྲུལ་གོང་བཞིན་ནོ། །མ་ཡིན་ནི་འདི་ཞེས་བྱ་བར་མཚོན་ཞིང་གདགས་སུ་མེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་འཕྱུལ་གྱི་རྡེ་མིག་དང་འདྲ་བས། རྣམ་རྟོག་གི་ཐ་རམས་མོན་པོ་འབྱེད་དེ་འབྱེད་ 
ལུགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྗེ་མིག་རྣམས་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དང་ཐ་དད་མ་ ཡིན་ནོ། །ཐ་རམས་རྣམས་ ཀྱང་མ་རིག་པ་ 
ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་ཡང་། རྫེ་མིག་མ་ལུས་ 


པ་ རྫོགས་ པའོ། །གང་ཟག་ གཅིག་ ལ་ཐ་རམས་རྣམས་ ཚང་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ན་ ལྗེ་ མིག་ བརྒྱད་ ཁྲི་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ཅུ་རྩ་གཅིག་ལས་ སོགས་སུ་འྭུས་ལ། དེ་ཡང་རིག་ པའི་ལྡེ་མིག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྡེ་མིག ་གཉིས་ 
སུ་འདུས་སོ། །དེའི་ དོན་ལ། གཏན་སྟོན་ གྱིས། སྙིང་པའི་ ལྡོག་པ་ནས་ རིག་ པ། འོད་ ཟེར་གྱི་ ལྫོག་ 
པ་ནས་ ཡེ ་ཤེས་ བཞག་གསུངས་སོ། །བུ་ལ་སྟོད་པ་ལས་སོགས། གནས་ལུགས་ རྟོགས་ པའི་ཆ་ ནས་ 
ལས་སོགས་ཀྱིས། གཞིའི་ཆ་ནས་རིག་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་བཞག་གསུངས་སོ། །ཁོ་ 
བོས་ནི། གཞི་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་རིག་པ། ལམ་དང་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་བཞག་ལ། དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ། །གྲངས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔུང་དང་ 
རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཞེས་པ་དག་གི་ལྱང་གིས་ངེས་སོ། 
གཞན་ཡང་བའབྱེད་ལྱགས་ཀྱི་རྩོད་སྤངས་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་སྲང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། དུས་དང་། ཡུལ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡེ་མིག་དང་། ཐ་རམས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཡིན། གཅིག་ན། དེ་ 
གཉིས ་གནོད་བྱ་གནོད་ བྱེད་ མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་ པའི ་ཕྱིར། དཔེར་ ན་རལ་ གྲི་རང་ 
གིས་རང་གཅོད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐ་དད་ན་ དེ་ གཉིས་ བསལ་བྱ་སེལ ་བྱེད་ དུ་ མི་ འཐད་པར་ 
ཐལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་མ་རིག་མི་སེལ་ 


> 6 


བ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་འདོད་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་ཤེ་ན། ཁོ་བོས་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ལས་རྫོག་པ་ཐ་དད་པ་རྫ་ཕྱི་ལས་ 


སོགས་ ཐ་དད་དུ་འབྱང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་ བོ་ཐ་ དདྭ་ཀུང་ ཤེས་ རྒྱད་ གཅིག་ པས་བསལ་ནུས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། །དང་པོ་ལྟར་ན། འགྲོ་ལ་ཤེས་རྒྱད་ 


གཉིས་འཚང་སྲིད་པར་ཐལ། །དེ་གཉིས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་ 
བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིན་མོའི་ཏི་ཟེར་ 


༣༦༩, ,༽ 


དང་། མཚན་ཚོའི་མུན་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། 

ལྡེ་མིག་གི་རྒྱུ་དང་ ཐ་རམས་ གཉེས་ སྐད་ ཅིག་ དང་ པོར་ འཕྲད། གཉིེས་ པ་ལ་ཐ་རམས་ནུས་ མེད་ 

དུ་བཏང་། གསུམ་པ་ལ་ལྡེ་མིག་སྐྱེས་པ་དང་། ཐ་རམས་འགག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གསུམ་པ་ནི། དེ་གིས་ཡུལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། བདེན་པར་གཅིག་ན། གཉིས་ 
ཀ་བདེན་པར་འགྱུར་ལ། རྫན་པར་གཅིག་ན་གཉིས་ཀ་རྫན་པར་འགྱུར་བས་དམ་བཅའ་ཉམས་ 
ལ། གཉིེས་ པ་ལྟར་ན། དེ་ གཉེས་ བསལ་བྱ་སེལ ་བྱེད་ མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། འཕྲད་ ཇི ་གྲིད་ ཕྱིར་ཏེ ཏེ། 


ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཕྱིའི་སྣང་བ་དང་ནང་གི་མུན་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་དམ་ 
བཅའ་ཧམས་སོ་ ཞེ་ ན། དེ་ ལྟ་བུའི་ སྐྱོན་ མེད་ དེ། ཡུལ་ གཅིག་ ཀྱང་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་ཐག་པ་དང་སྦུལ་དུ་མཐོང་པ་བཞིན་ནོ། །སེལ་ཚུལ་ནི་དོན་མཐུན་ 
གྱིས་དོན་མི་མཐུན་སེལ་བའོ། །དེ་ནི་སྤྱིའི་རྣམ་ གཞག གོ །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་རྩོད་སྤངས་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིའི་ལུགས་ཀྱི ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ ཐིག་ལེ ་གཅིག་ ལ་གནས་པས། ལྷན་གཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྲང་འགལ་དང་། དུས་གཅིག་མི་གཅིག་རྫས་གཅིག་མི་གཅིག ངོ་ 
བོ་ གཅིག་ སི་ གཅིག ཡུལ་ གཅིག་ ཨི་ མི་གཅིག་ གི་ རྩོད་ པས་མི་ གནོད་ པའོ། །མདོར་ན་ཐམས་ཅད་ 
དོན་ ལ་མ་གྲུབ་པས། རྟོགས ་པའི་ རྐྱེན གྱིས་ཡེ ་ཤེས་སུ སུ་འཆར་ལ། མ་ རྟོགས་ པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ ཉོན་ 
མོངས་སུ་འཆར་བའོ། །འོ་ན་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་གང་ཞེ་ན། རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ཀྱང་དེ་ 
བཞེན་ ནོ། །དཔེར་ ན་གྲང་ པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ འཁྱག་པ་དང་། དྲོ་བའི་ རྐྱེན་གྱི གྱིས་ཚུར་འགྱར་བ་ བཞེན་ 
ནོ། །དེ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །སེམས་ིད་རིག་པའི་དོན་རྟོགས་པས་ 
ཉོན་ མོངས་ ཉིད་ ཡེ ་ཤེས་སུ་ ་སུ་གོལ་ བའོ། །ཡན་ལག་ བཞི་ བའི་ གསལ ་བྱེད་ དོ། ད 

ལ་བ་ རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ལས་སོགས་ སྒྲིབ་ པ་དང་། སྲང་ གཉེན་ གཉེས་ མེད་ ལས་སོགས་ལས་ 
གོལ་ བའི་ སྐྱོན་བསལ་བར་ བྱེད་ པ། གོལ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་སྐབས་ལ་ གཉིས་ ཏེ། སྒྲེབ་ སྐྱོན་བསལ་བ་དང་། 
གོལ་སྐྱོན་བསལ་བའོ། །དང་པོ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གང་གིས་སྟོན་ན། ཀུན་བཟང་ལས་སོགས་སོ། །གང་ནས་སྟོན་ན་སྐབས་འདི་ནས་མར་ནི་ 
སྟོན་པའོ། །གང་སྟོན་ན་སྒྲིབ་པ་ི་ཤུ། ངོས་བཟུང་བསལ་ཐབས་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་གོང་མ་ལས་གོལ་བའི་སྐྱོན་བསལ་བའི་རིམ་པ་ལས་སོགས་སོ། ད 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཏེས་ཏེ། སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་བསལ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱང་ཁུངས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བསྟན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། གང་ལ་གནས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བསྟན་ 
ཆེན་པོ་གནས་ལུགས་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ། མ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་ངོ་། ། 
གང་ལ་བྱུང་ན། ཡེ་གཤེན་ལས་སོགས་ཐེག་པ་འོག་མ་བརྒྱད་ལ་བྱུང་ངོ་། །དེས་ཕལ་པ་ལ་ནི་ 
བཅུ་དང་། ཁོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཅུ་སྟེ། ཡོངས་སུ་དྲིལ་བ་ཊི་ 
ཤུའོ། །གསུམ་པ་གང་ལ་གནས་པ་ནི། །དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་ནི་གང་ལ་གནས་ཞེ་ན། 
དགེ་བསྟེན་གྱི་ཐེག་པ་བཞིའོ། །ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་ནི་གང་ལ་གནས་ཤེ་ན། རྒྱུའི་བོན་ 
པར་ལ་བླབས་པའི་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
གནས་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུའི་བོན་དང་། འབྲས་བུའི་བོན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་གཞི་འགོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ 
ལ་བྱེ་བག་ཏུ་ནམ་པར་དྱབེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་ནི་གང་དང་གང་ལ་གདགས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་དྲི་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད་གཞི་བཀོད་ནས། ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། རྣམ་བཞག་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། 
བུ་ལ་སྟོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེང་ན། སྤྱི་སྒྲིབ་གཉིས། སྒོས་སྒྲིབ་ལ་གཉིས་རེ་སྟེ་བཅུའོ། །དང་པོ་ནི་ 
རྒྱའེ་བོན་བཞེ་ལ་གནས་པ་ལས་སོགས་ཀྱིས། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་ཏེ། 
མུན་འཐེབས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་རྨོངས་པའོ། །ཉེས་དམིགས་ནི། ཐེག་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གོང་མའི་དགོངས་པྲ་བ་ན་མེད་པའི་བོན་ལ། བློ་དམན་ཞིང་སྡོད་ཞན་པའི་དབང་གིས། སྒྲ་དང་ 
ཚིག་ཙམ་ཐོས་ན་ཡང་དུག་ཏུ་ཆེ་བ་ལྟར་རྒྱར་བ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བོན་ལ་གཤེ་སྐུར་བཏབས་པས། 
མོངས་བྱིང་རྨུགས་ལས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའོ། །ཡང་རྒྱུའི་བོན་བཞི་ལ། སྤྱོད་པ་ལས་སོགས་ལ་ལ་ 
ཞིག་གིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ 
དང་འཁྲུལ་བ་སྔ་མའི་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་མ་ལ་བརྟེན་པས། མི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ 
དང་ཡང་དུ་འཁོར་ཞིང་གཏན་དུ་འཁྱམ་པར་བྱེད་པའི་ཏོན་མོངས་པས་སྒྲིབ་པས་སྒྲིབ་པའོ། ། 
ཡང་ཕྱ་གཤེན་པ་ལ་ལ་ལས་སོགས་འགའ་ཞིག་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་ 
པའི་དབང་གིས། ཉོན་མོངས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་ཚགས་ཀྱིས་དབང་དུ་རྒྱར་ཏེ། འཁྲུལ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་དང་བགེགས་ལས་སོགས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ 
ད་ནི། ཉོན་མོངས་འཁུལ་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོགགི་བྱང་ཚར་སྱིསསྒྲབ་པའོ། །ཉེས་དམིགས་ནི་ 
ལ་ལས་སོགས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས། སྙིང་རྗེ་རང་ 
དུ་། ཁོན་མོངས་དང་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས། མཉེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ལ་བསད་ནས་ལ་ལ་ 
གསོ་བ་བསྟན་པ་སྡིག་དང་སྡིང་ཁྱམ་ལྟ་བུ་ནི། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ལས་ལོག་པའི་ 
དུ་འཁྱམ་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཕྱ་གཤེན་གྱི་སྒོས་སྒྲིབ་ལ་སྦྱོར་རོ། ། 
ཡང་སྣང་གཤེན་པ་ལ་ལ་ལས་སོགས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་ 
པའི་དབང་གིས། ཁོན་མོངས་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྣང་གི་ཆེད་དུ། རྒྱུ་མའི་ 
ནུས་མཐུ་ལ་བག་ཆགས་རྟས་ནས། ནོར་ཟས་དང་སྟན་གྲགས་དང་། བཀུར་བསྟེ་དང་ཆེ་བ་སྒྲབ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


པ་ལས་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ། གྱེམ་ཤང་གོང་གོང་ལྟར་ཉེས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ། སྲོག་ལ་ 
དམན་ པའི་ལྡེམ་ པོ་བྱེད་ པ། ནི། ལས་ ཉོན་ ཆེན་ པོ་ཆེས་ སྔུག་བསྔལ་ སི་ བདེ་ བ་དང་། འཁོར་བའེ་ 
གནས་སུ་གཏན་འཁྱམ་པར་བྱེད་པའི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའོ། །སྣང་གཤེན་པ་ལ་ལས་སོགས་ 
སྐལ་དམན་གྱི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་པའི་ 
འཛི་དང་། སྣང་བ་བློས་མ་ཐོང་པའི་དབང་གིས། དགེ་བ་ལ་སྐུར་བ་བཏབས། སྡིག་པ་ལ་སྨོན་པ་ 
ལ་དབུལ་ཏེ། དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ནས་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྣང་གི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་རྲིག་འཚོལ་བར་བྱེད་པའི་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས། སྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ། 
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྫལ་དང་། རིགས་དྲུག་འཁོར་པའི་གནས་སུ་གཏན་འཁྱམ་པར་བྱེད་པའི་ 
པའོ། །ཡང་འཕྲུལ་གཤེན་པ་ལ་ལ་ལས་སོགས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལྷུན་ལ་རྫོགས་པའི་དོན་ལས་སོགས། མ་རྟོག་པའི་དབང་གིས། འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ན་གནས་པ་ལ་ནི། སེམས་དང་ལུས་སྲོག་དབང་ཐང་ཞེ་འབྲེལ་འཁོར་འདབ་ལས་ 
སོང་བ་ཕན་ཆོད་ན། སེམས་ལུས་སྲོག་དང་དབང་ཐང་དང་། འཁོར་འདབ་བདེ་སྫུག་ལས་ 
སོགས་གང་ཡང་མེད་དོ་བར་སྐུར་བ་བཏབས་ནས། རྒྱང་འཕན་པ་བཞིན་དུ་ཆད་པའི་ལྟ་བ་དང་ 
ལྡན། དེ་ལྟར་རྟག་ཆད་དང་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་བརྟགས་པས། མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཅིང་མི་ 
འཛེམ་པས། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམ་པར་བྱེད་པའི། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། 
ཡང་འཕྲལ་གཤེན་པ་ལ་ལ་ལས་སོགས་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ནི། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ། སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ལྷུན་ལ་རྫོགས་པའི་དོན། མ་རྟོགས་པའི་དབང་ 
གིས། བདེན་པའི་དོན་མ་གཡོས་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མི་སྦྱོད་ཅིང་མི་ལྟ་བས། ཞེ་སྫང་གདུག་ 
སེམས་ལ་སོགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བའི་ལས་ལ་རྟོག་ཅིང་། བདག་དང་གཞན་དུ་བཟུང་ནས། སེམས་ 
གདུག་པ་ཆེན་པོ་ཡིས་ཕ་རོལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་སྲོག་དང་། ལས་དང་དབང་ཐང་དང་། ལྔོངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྱས་པས། བསྐལ་པ་དུ་མའི་བར་དུ་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་གཏན་འཁྱམ་པར་བྱེད་པའི་ཏོན་ 
སོགས་མ་རྟོགས་དབང་གིས། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་སེམས་ 
བྲལ་བའི་དུས་ན། སེམས་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་སོ་སོར་ཆད་ནས་འཐོར་བར་འཛིན་ཏེ། སེམས་ནི་ 
ཀུན་གཞིའི་བག་ལ་ཞ། ཡིད་ནི་ནམ་མཁའི་བྱ་བཞིན་འཕུར། བླ་ནི་ཟ་འདྲེ་གཤེད་མས་ཁྲིད་ནས་ 
སྔུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་དོ། །བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་ནི་དཔེར་ན་ལམ་ 
ཅི་ལོག་པའི་དབང་གིས། མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས། བསྐལ་པ་དུ་མའི་བར་དུ་འཁོར་བར་ 
ལྟུང་པའི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྔན་པའོ། །ཡང་སྲིད་པ་ལ་ལ་ལས་སོགས་འགའ་ 
ཞིག་གིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས། 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་ཅིང་འཆི་བར་གྱུར་བ་ལ། དང་པོ་ཚེ་འདས་ཀྱི་བླ་དེ། ཟ་འདྲེ་ 
གཤེད་མས་གར་ཁྲིད་གར་འཁྱམས། སྔུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་རྱོང་བསམ་ནས་མི་བདེ་བའི་སེམས་ 
གཡོས་པས། རྡེང་དང་རྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་བློ་སྣ་མ་སྣ་ཚོགས་གཡོས་པ་དེ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས། འདུལ་ཆས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྨེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་དང་གདུང་པ་ 
མི་གཡོ་མཉམ་པའི་རང་ས་མ་ཟིན་པར། ཁོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་རྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྤིན་གྱི་རྗེས་ 
མའི་བར་དུ། སྔུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་གཏན་འཁྱམ་པར་བྱེད་པའི། ོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་དང་རྫན་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་སྲིད་གཤེན་གྱི་ཐེག་པའི་སྒོས་སྒྲིབ་དང་སྦྱར་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བཤད་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས་ལ། མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། གཤེན་དྲན་པའི་རེས་སུ་འགྲོ་མགོན་ཁུ་དབོན་འབྲེང་པའི་ 
ལུགས་བཞིན། དགེ་བསྟེན་ལ་གཉིས། དྲང་སྲོང་ལ་གཉིས། ཨ་དཀར་ལ་གཉིས། ཡེ་གཤེན་ལ་ 
རྒྱུ་འབྲས་གེས་སུ་གྱེས་པར་འདོད་པས། རྒྱུ་བསམ་པ་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་དགེ་བ་བཅུ་ 
ལྟར་དུ། འབབས་བུ་ཞི་བ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕྱིས་གྲུབ་པར་རྟོགས་པས། དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་གང་ 
ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འགྲེབ་པ་དང་། །ཡང་སེམས་ཏིད་བློ་འདས་སུ་མ་ཤེས་པའི་སེམས་ 
དེ་ལས་དྲན་པ་བྱུང་། དྲན་པ་དེ་ཡིས་སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་དང་བྱུང་ཚོར་ལས་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
ཞེན་པའི་ཐག་པས་འཁོར་བ་ལས་སོགས་བཏགས། འཁོར་བ་དེའི་རང་བཞིན་རྫུག་བསྫལ་ཡིན་ 
པས། མི་བདེ་བར་ཤེས། མི་བདེ་བ་དེ་ལས་ལོག་སྟེ། འབྲས་བུ་ཞེ་བ་དང་བདེ་བ་གཅིག་བཙལ་བ་ 
འདོད་པ་ལས། བདེ་བའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རང་ཚས་སུ་ཡེ་ནས་ཡོད་ 
པར་ཤེས་སོ་སྟམ་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིས། སེམས་ཁིད་འབྲས་བུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་དོན་ 
ལ་འགྲེབ་པར་གྱུར་བ་དང་གཏེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དྲང་སྲོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གནས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཧིས་ 
བྱརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལས་སོགས་བསྲུང་ནས་ལྲས་སྦྱངས་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་འབྱོངས་པར་ཤེས་ 
པ་ལས། བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཤེས་བྱའོ། །དེ་ལས་སྒྲིབ་པ་གང་བྱུང་ན། ཤེས་སོ་སྟམ་པའི་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་བྱུང་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་འགྲིབ་པ་ 
དང་གཅིག རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མ་བྱང་པའི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་འདྲེན་པའི་ 
སྟོན་པ་གཅིག་གཞན་ན་ཡོད་པ་དེ། རྒྱུ་རྣམ་པར་དཀར་བ་དང་། རྐྱེན་རྣམ་པར་དག་པས་སྤན་ 
དྲངས་ནས་འོང་དུ་རེ་བ་དང་། འོང་ནས་འྲབས་བུ་ཞེ་བ་དང་བདེ་བ་གཅིག ཐོབ་ཅིང་རྙེད་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མེད་པའི་དོན་ལས་སོགས་ལ་འབགྲེབ་པར་རགྱུར་བ་དང་གཉིས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལས་ 
ཛི་ལྟར་སྣང་ཞིང་ཇི་སྟེད་འཆར་ཚད་ཐམས་ཅད། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ཚོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱན་པའི་དོན་མ་རྟོགས་ཤིང་ཆ་མེད་པར། སྲང་བྱ་སྲང་བྱེད་དུ་ཞེན་ཞེང་ 
འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡིས། ལས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་དང་ཞེས་པ་སྲོངས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། 
སྲང་བླང་གཏིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་འགྲེབ་པར་གྱུར་བ་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ཨ་དཀར་ལ་ 
པར་འདོད་ནས་དེ་ཤེས་བྱ་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་གང་བྱུང་ན། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཤེས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བྱུང་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུལ་ཤེས་གཏིས་སུ་མེད་པ་ 
ལས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འགྲེབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ཨ་དཀར་བས། ཕུལ་དང་ཐེབ་སྣ་ཚོགས་ 
ལྷ་མོ་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པ། བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཅིང་། གྲངས་མེད་པ་བྱུང་བ་དེས། སྒྲབ་པ་པོ་ 
བདག་ཉིད་ཁྲིད་ནས་འོག་མིན་ལས་སོགས་གོང་མའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་གང་བྱུང་ན། ཕྱིན་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བ་ཡིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བ་དང་གཏིས་སོ། ། 

དབྱིངས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལས། གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་བདེ་སྡུག་གང་དུ་ཡང་མ་ 
འགག་པར་སྣང་བ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལས་ལྷ་ཡབ་ཀྱི་རིགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་ལྷ་ཡུམ་གྱི་ 
རིགས་དང་། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ཀྱི་སྤུལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་བྱུང་པ་དེ་ལས། ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔར་རྟོགས་པ་དེ་ཤེས་བྱའོ། །དེ་ལས་སྒྲིབ་པ་བྱང་བ་ནི། སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་ལྔན་དུ་རྟོགས་སྙམ་པའི་རྟོགས་འཛིན་གྱིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་མེད་པའི་དོན་ལས་སོགས་ལ་འགྲེབ་པར་རྱུར་དང་གཅིག་འདི་ནི་བླ་མ་ལ་ལས། ཨ་དཀར་ 
གྱི་སྒྲིབ་པར་འདོད་དོ། །ཡང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། 
ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པས། རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེའི་ངང་ནས། 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་གསལ་བར་ཤེས་པ་ཤེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལས་སྒྲིབ་པ་བྱུང་བ་ནི། ཤེས་སོ་སྟམ་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བྱུང་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས། ཏིང་འཛིན་རྟོགས་པ་ལས་སོགས་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་འགྲིབ་པར་གྱུར་བ་དང་གཤིས། 
པའི་དོན། སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་རང་གི་སེམས་ལ་གསལ་བར་ཤེས་པ་དེ་ལས། 
རང་གི་སེམས་ལས་རྟོགས་སོ་སྙམས་པའི་ཆེ་བ་མངོན་དུ་བྱུང་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོའེ་གང་ཟག་གཞན་ 
ལས། བདག་གིས་དཔགས་སོ་སྙམ་པའི་ཆེ་བ་ང་རྒྱལ་གྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་པའི། དོན་ལས་སོགས་ལ་འགྲེབ་པར་རགྱུར་བའོ། །དེས་ཏོན་ 
མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཀུན་བཟང་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཁི་ཤུ་དཀྲོལ་པའི་ཐབས་ 
བསྟན་པ་ལ། ཞེས་བཤད་གཞི་འགོད་པའོ། །གཏིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བརྟན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ཏོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་གང་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་གཅིག དེ་ལས་དོན་གང་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་གཏིས། ཁོན་སྒྲིབ་ 
དེ་ཉིད་སྦྱོངས་པ་ཐབས་དང་གསུམ། ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འབྱོངས་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱང་པའོ། །དོན་གང་ལ་འགྲིབ་པ་ནི། ལྷ་དང་ སིའི་ གོ་ འཕང་ལས་ སོགས་མཐོ མཐོ་རིས་ཀྱི་ གནས་ 
དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཐོབ་ཏུ་མི་སྟེར་བ་ལས་འགྲེབ་ པའོ། །ཏོན ་སླིབ་ སྦྱང་ 
པའི་ཐབས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་གཅིག་ཚར་དུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཐེག་པ་འོག་མའི་ 
ལྱགས་ ཀྱིས་ ཁད་ ཀྱིས་ སྦྱངས་པ་དང་ གཉིས་ སོ། །དེ་ ཉིད་ འོག ་ཏུ་གསལ་ལ། འབྱོངས་ ན་ ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་ཁུགས་སྒྲིབ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་འགྱུར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་འོག་མ་དང་། ཐེག་པ་གོང་མའི་ 
བཞེད་བརྟན་པའོ། དདང་པོ་ནི་དེ་ལ་ཐེག་པ་འོག་མའི་བཞེད་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ 
གཅིག་ཚར་དུ་སྦྱང་མི་ནུས་ཏེ། ཁད་དང་རིམ་གྱིས་སྦྱང་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་ པོ་གོང་ མ་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་ ཀྱི་སེམས་མ་ རྟོགས་ པའི་ དབང་ གིས། འཁོར་པར་འཁུམས་ ཤིང་ 
ངན་སོང་གི་རྫུག་བསྔལ་དུ་སྦྱོང་ཞིང་ལྟང་བ་རྣམས་ལ། ངན་སོང་གི་སྦྱོང་ཚད་དང་། འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་ལས་སོགས་ཀྱིས། འཁོར་བ་དང་ ངན་ སོང་ གནས་ལ་གཡང་ས་ སྐུར་ཞིང་། 
བཀྲི་དྲང་གོ་བདེའི་བོན་གྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། དགེ་སྡིག་གི་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་བཤད་དེ། བཀྲི་ 
དྲང་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་ན། ཏོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་འབྱོངས་ཏེ། འོང་བར་འདོད་ 
ཅིང་བཞེད་པས་ན། ཚུལ་ནི་ཐེག་མ་འོག་མའི་གཞུང་མི་འདྲ་མི་མཐུན་པ། རང་རང་གི་ནང་ 
ནས་ཞིབ་པར་སྟོན་ནོ། །ཐེག་པ་རང་ས་ནས་བདེན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགེ་བསྟེན་ 
དང་དྲང་སྲོང་ལས་སོགས། ཐེག་པ་འོག་མ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱས་པར་བ ཤད་དོ། །དཔེར་ན་ 
ལྕགས་ ཀྱི་ སྡོང་ བོ་ཤིན ་ཏུ་སྲ་ ཞིང་ ཚན་ཆེ ཆེ་བ་ཚད་ལས་རལ་བ་ལ། ཤིན་ཏུ་སྙི་བ་ཚན་ཆུང་བྱའི་ 
གཤོག་པས་རྒྱུན་ཏུ་བསྲེངས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བྱུག་ན། ཆོད་ནས་འོང་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པ། 
ཞོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཚན་ཆེ་བ་དང་། སྦྱངས་པར་དཀའ་བ་མེད་པ་ལ། ཐེག་པ་ཚུང་ངུན་ 
གྱི་ དགེ་ སྦྱོར་ ཚད་ཆུང་པ་དང་ སྟོབས་ ཞན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཡུན་ རིང་ དུ་སྐྱངས་ན་ འབྱོངས་པར་ 
འོང་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཐེག་དམན་རང་རང་གི་ལུགས་ན་གསལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཞེད་དོན་དང་། དཔེ་མཚོན་ 
པ་དང་། སྦྱངས་ལུགས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཡི་བཞེད་ཀྱིས། 
ཞོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པའི་ཚུལ་ནི། ཐེག་པ་འོག་མ་ལྟར་དུ་ཁད་ཀྱིས་སྦྱངས་བ་ནི། ངལ 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 
བ་ཚེགས་ཆེ་ཡུན་རིང་གི་མཐའ་སྐོར་གྱིས། ཚི་ཆད་པའི་ནད་དང་རྫུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བར་ 
བ་རྨད་འབྱུང་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལུགས་སོ། ། 
ཤར་བའི་དུས་ན། རི་དང་ལྱང་གི་མུན་པ་འཐིབས་པ་ཐམས་ཅད། དུས་གཅིག་ཏུ་བསལ་ནས་ས་ 
ལེ་གསལ་བར་འོང་བ་དང་འདྲ་བར་ན། ཁོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཐེག་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན། མངོན་སུམ་དུ་ ལྟངས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཉི་ 
མ་ཤར་བ་འདྲ་བའི་འོད་ཀྱིས། བདག་འཛིན་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད། 
གསུམ་པ་སྦྱོང་ལུགས་དངོས་ལ་བཞིེ། འོག་མའི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཐབས་དང་། སྒོམ་པ་ཉམས་ 
མུན་པ་འདྲ་བ་སྟུག་པོས་ནོན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ། སྤྲོ་ཞེང་དྭངས་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་མན་ངག་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་བཤད་ན། ཐོན་འབྱུང་གི་ཚུལ་དུ་ 
བཤད་དོ། །ཐྔོན་ཇི་རར་བཤད་ན། རྟོན་པ་གང་གིས་གསུངས་ན། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། །གནས་གང་དུ་གསུངས་ན། གཡུ་ལོ་འབར་བའི་སྡོང་བོའི་སྟེང་ནས་གསུངས་ 
སོ། །སྤུལ་པ་ཇི་ལྟར་བཀྱེ་ན། འདབ་ཚགས་ཁུ་བྱུག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་སོ། །གསུངས་ཇི་ལྟར་སྒྲོགས་ན། 
གསུངས་ལྷང་ལྷང་སྙན་པར་གྲགས་ནས། བཀའ་ཚིགས་དང་ཡི་གེར་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་དོན། 
ཞིང་དང་བ་སྐྱེ་རུ་བཞག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ 
ན། སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་དེ་ནས་ལས་སོགས་སོ། །སྟོན་པ་གང་གིས་སྟོན་ན། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཕུད་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །གནས་གང་དུ་སྟོན་ན། གཡུ་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་སྟོན་ཞིང་དབོག་ 
གོ ]གདུལ་བྱ་གང་ལ་བསྟན་ན། གཤེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལའོ། །གང་གིས་ཕྱིར་དུ་སྟོན་ན། 
དགོངས་པའི་ཉམས་ཡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །གདམ་པ་ཁྱད་པར་གསུངས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བཞིར་བསྒོམ་པའི་ལྱང་གནན་ཞིང་དབོག་གོ །ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་འཆར་ན། དགོངས་པ་རྣམ་པ་ 
ལྔའི་ཉམས་འཚར་ཞིང་བསྡུར་རོ། །སྔོན་གྱི་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། སེམས་སྨད་སྡེ་བཅུའི་ 
དོན་དང་མཐུན་པར། མཚན་བཅས་ལ་སེམས་བཟུང་། མཚན་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག གནས་ 
གསང་བ་དགུ་སོར་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར་གྱིས། ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ཁོག་དབུབ་པ་ 
བཞིན་དུ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདི་ཡི་དོན་ལྟ་བ་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་དང་། བདེན་ 
པ་དབྱེར་མེད་དེས་ལྟ་བའི་ཁོག་དབུབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་མན་ངག་གིས་གཏན་ལ་དབབ་ལུགས་ 
གདབ་ལྟེ། ཕྱིའི་སྣང་ཚད་དང་། ནང་གི་རྟོག་ཚོགས། གསང་བ་ཉམས་རྟོགས་ཐམས་ཅད། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་དྲིལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། །རང་ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། །རོལ་བ་འགག་པ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་གཏིས་སུ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ 
ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བདལ་བས། འཁྲུལ་བ་རྩད་གཅད་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་ 
བསྟོན།སྨྱོན།པའི་ལག་ཏུ་རལ་གྲི་གཏད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ནི། གདམས་ངག་དེའི་དོན་ལ་ 
མ་ཡེངས་ན། །ོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །དཔེར་ན་མུན་པ་ལ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ 
བཞིན་དུ། །རང་གྲོལ་རང་ཞིར་རང་གསལ་དུ་སར་གྱིས་རྒྱར་བར་བཞེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བསྟན་པ་ནི། གདམས་ངག་གི་རྒྱུའི་གཙོའོ། འབྱོངས་ན་ཇི་ལྟར་ 
འགྱར་བ་ཡང་ཚིག་འདིས་བསྟན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རང་གང་ཞེ་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་འབྱོངས་པའི་དུས་ན། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མངོན་དུ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ 

- 592 - 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


གཡུལ་ལས་རྒྱ་ནས་ངའོ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས། སྐྱེ་ 
འགག་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ། རང་སེམས་མངོན་དུ་གསལ་པའི་རོ་མྱོང་ཞིང་རྟོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། རང་ཆཚས་སུ་ཡེ་ནས་ཡོད་པར་ 
པའི་རྟོགས་པ་བྱུང་བ་དེས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྒྲིབ་པས་ན། དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་མིང་ངམ་ཐ་ 
སྙད་དུ་གདགས་ཏེ། དེ་བསལ་པའི་ཐབས་ནི་མདོར་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྱིར་ 
འགྲེབ་པ་བསྟན་པ་དང་གཏཉེས། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྟོགས་སོགས་ཆེད་དུ། སྦྱངས་པའི་ཐབས་ 
བསྟན་པ་དང་གསུམ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་པའི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། འབྱུང་ན་ 
ཛི་ལྟར་འགྱུར་བ་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ། ། 

གསུམ་པྱ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་ནི། གང་ཞེ་ན། དམིགས་ 
གཏད་དང་བལ་བ་མ་ཡིན་པའི། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ལས་སོགས་པའི་གཉིས་འཛིན་ 
ཐོབ་པ་ལས་སོགས་ལ་འགྲིབ་པའོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་པའི་ཐབས་ནི། མི་དམིགས་པའི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་སོགས་ཀྱི་སྦྱང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་སྦྱང་ན། སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་པའི་རྟོགས་པ་དང་། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་ལོག་པ་དམིགས་སུ་རྡུལ་ཡང་ 
མེད་པ་དེས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཚར་དུ་སྦྱོང་པར་གཅད་དོ། །ཤེས་བྱའི་ 
དང་དམིགས་གཏད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་པ། བོན་གྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གང་དུ་ཡང་མི་གཡོས་པའི་ངང་ལས་གནས་སོ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་པའི་སྒའོ། །དེ་ལྟར་ཏོན་སྒྲིབ་ཏི་ 
ཤུའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ས་དགུ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་ 
བཅུའི་ཉེས་སྒྲིབ་བསལ་བ་ལས་སོགས་ལ་དགོངས་པ་བཞེན་ནོ། །ཤེས་སྒྲིབ་བཅུ་ཡང་། གཡུང་ 
དྲུང་ཐེག་པའི་ས་བཅུའི་སྒྲིབ་པ་བསལ་བ་ལས་སོགས་ལ་དགོངས་སོ། །བླ་མེད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡེ་ནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མེ་མངའ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལས་སོགས་ལ་དགོངས་པར་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གོལ་སྐྱོན་བསལ་བར་བསྟན་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། གོལ་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ 
བསལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གོལ་བ་དང་། གང་ལས་གོལ་བ་དང་། གར་ 
གོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་ 
སྟོན་ན། ཀུན་བཟང་ལས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་བསྟན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོར་ 
ཞུགས་ཀྱི་གེགས་བསལ་བ་ལས་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་ནོ། །གང་ནས་སྟོན་ན་སྐབས་འདི་ནས་ 
མར་ནི་ངེས་པར་སྟོན་ནོ། །གང་བསྟན་ན། གོལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སྟོན་ཏེ། གོལ་བའི་ས་ཐེག་ 
ཆེན་ལས་གོལ་ཞིང་ནོར་བའི་ས་སྟེ། དཔེར་ན་ཤར་དོན་ནུབ་ཏུ་གཉེར་བ་བཞིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་ 
ནི་གྲངས་ཏེ། ལོག་རྟོག་གི་ལས་བཅུ་གཉིས་སོ། །མདོར་ན། སྒྲིབ་པ་ནི་མ་རྟོགས་ཤས་ཆེའི་ 
སྒྲའོ། །གོལ་ས་ནི་ལོག་རྟོག་ཤས་ཆེའི་སྒྲའོ། ། 

དབྱིངས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཐལ་ཏེ་གོལ་བ་ནི། སྣང་བའམ་སྟོང་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་ལྟ་བའོ། །དཔེར་ན་ཁྱུང་ཆེན་འདབ་གཤོག་ཕྱོགས་གཅིག་ཆག་པ་བཞིན་ཏེ། སྤྱི་རྒྱ་མ་ 
ཆོད་པའོ། །ཟབ་མོའི་ལུང་དོན་གྱིས་མ་ཁྲོལ་བ་ནི་ཚིག་དང་དོན་གྱིས་ཤེས་རབ་མ་འཕྲོད་པ་དེ་ 
གོལ་ལོ། །དཔེར་ན་ཚྩེ་གཉིས་སྨྲ་བའི་མི་ལ་ཉན་ངོ་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚིག་དང་ཉམས་ཀྱི་ 
པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་དབབྱིངས་ལས་ཐལ་བ་ནི་ལོག་རྟོག་གོ །དོན་གྱིས་མ་ཁྲོལ་བ་ནི་མ་རྟོགས་ 
པའོ། །རྡེང་གིས་མ་ཆོད་པ་ཞི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། གོལ་ས་སྤྱིའོ། །ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ནི། ཐེག་པ་འོག་ 
མ་བཞིན་དམ་ཚིག་བདག་ཕྱོགས་ཅན་དུ་བསྲངས་ཏེ་གོལ། ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོའི་དོན་མ་རྟོགས་ 
པས། གསེར་ལ་སྲང་བླང་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་ 
གྱིས་གླབ་པ་མ་རྟོགས་ཏེ། རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་གཟའ་གཏད་ཅན་དུ་བཅས་ཏེ་གོལ། དཔེར་ན་སྱར་པ་ 
བལ་དུ་བཏུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ལམ་བགྲོད་དུ་མེད་དེ། རང་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ 
དོན་མ་རྟོགས་ཏེ། གཞན་དུ་འགྲོ་ས་ཅན་དུ་བསྙེགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་འདོད་པ་དེ་གོལ། 
དཔེར་ན་རི་དྭགས་སླིག་རྒྱུ་ཆྙོག་པ་བཞིན། གནས་བོན་ཉིད་དམིགས་མེད་མ་རྟོགས་པར་སྣང་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བའི་ཡུལ་རྩ་གསུམ་དང་འོག་མིན་ལས་སོགས་ལ། དམིགས་པའི་གཏད་བཅས་ཏེ་གོལ། དཔེར་ན་ 
ཅོལ་མེད་འཇའ་ཚོན་དེད་པ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་གཡོས་ཞི་བའི་ངང་ལ་མི་གནས་ 
པར། དགོངས་རྒྱུད་དྲེགས་པ་ཅན་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་འགྱུར་བ་མེད་པར་སྒོམ་པ་དེ་གོལ། དཔེར་ 
ན་རྟ་རྒན་རྫང་པ་གསན་པ་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས་གཏད་བློའི་སྤོས་པ་གང་དུ་ཡང་ 
མ་གྲབ་པ་མ་རྟོགས་ཏེ། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རང་ཁར་མའི་དགའ་གདུངས་དང་། གཟུང་ 
རང་གིས་རྟོགས་པ་དང་། དམ་པའི་སྟོན་པའི་དོན་ཏེ། འཁྲིག་ཆགས་ལས་སོགས་བག་ཆགས་ 
བཟང་ངན་གྱི་རྗེས་སུ་ཕྱིར་ནུད་དེ་གོལ། དཔེར་མེ་ལོང་ཧུས་བཏབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་རྟོགས་པར། རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡོད་པ་དང་། ངོ་བོ་སྟོང་བས་ 
མེད་དོ་སྟམ་པ་གཤིས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་འཐེན་ཐོགས་ཁྱེར་ཏེ་གོལ། དཔེར་ན་ལམ་གསུམ་མདོའེ་ 
རྒྱུས་མེད་བཞིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ཅིང་གནས་ལུགས་བརྟགས་པ་ལས། རྟོགས་ཤིང་ 
གཞན་ལས་དཔགས་སོོ་སྟམ་པའི་ཆེ་བའི་རྟོགས་འཛིན་བྱུང་སྟེ་གོལ། དཔེར་ན་ཤེལ་སྒོང་སེང་རས་ 
ཀྱིས་བཏུམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གང་ལས་གོལ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་འདི་ནས་མར་ནི་གོལ་ས་བཅུ་གཉིས་གཞི་གང་ལས་གོལ་བ་སྟོན་ཏེ་ཞེས་ 
བཤད་གཞི་བཀོད་དེ་མདོ་བརྟན་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། གང་གོལ་ན་སྤྱི་གཅད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
དབྱིངས་སུ་ཐལ་ན། སྒོར་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་གོལ། གང་ལས་གོལ་ན། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་ 
གཉིས་མེད་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་སྤྱི་རྒྱ་ཟླབས་ཚོད་ལས་གོལ། གང་གོལ་ན། ལུང་དོན་གྱིས་མ་ 
ཁྲོལ་ན། སྒོར་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་གོལ། གང་ལས་གོལ་ན། སེམས་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདམ་གྱི་ཕུར་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ལས་གོལ། གང་གོལ་ན། 
མན་ངག་རྡེངས་ཀྱིས་མ་ཆོད་ན། སྒོར་ཞུགས་གང་ཟག་གོལ། གང་ལས་གོལ་ན། སེམས་ཉིད་དེ་ 
བསྲང་ན་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་གོལ། གང་ལས་གོལ་ན། སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དོན། 
ཡེ་བསྲུང་ཆེན་པོ་ལས་གོལ། གང་གོལ་ན། འཕྲིན་ལས་གཟའ་གཏད་ཅན་དུ་བཅས་ན་སྒོར་ 

- 595 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཞགས་དེ་གོལ། གང་ལས་གོལ་ན། སེམས་ཉེད་བརལ་བ་མེད་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ལས་གོལ། གང་གོལ་ན། ལམ་འགྲོ་ས་ཅན་དུ་བསེག་ན་སྒོར་ཞུགས་དེ་གོལ། གང་ 
ལས་གོལ་ན། སེམས་ཁིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ། མ་བགྲོད་གནས་སུ་ 
ཕྱིན་པ་བགྲོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལས་གོལ། གང་གོལ་ན། གནས་སྣང་པའི་ཡུལ་ལས་དམིགས་པ་ 
བཅས་ན་སྒོར་ཞུགས་དེ་གོལ། གང་ལས་གོལ་ན། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་བརུལ་བ་མེད་ཅིང་། 
དམིགས་གཏད་དང་བལ་བ་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ལས་གོལ། གང་གོལ་ན། དགོངས་རྒྱུད་ 
དྲེགས་པ་ཅན་འགྱུར་བ་མེད་པར་སྒོམ་ན་སྒོར་ཞུགས་དེ་གོལ། གང་ལས་གོལ་ན། སེམས་ཉིད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའི་དོན་ལས་གོལ། གང་གོལ་ན། 
གཞི་གང་ལས་གོལ་ན། འགལ་མཐུན་གང་གིས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད་པ། སེམས་ཏིད་མ་བཅོས་པ་ 
མར་མེ་རླང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས་གོལ། གང་གོལ་ན། ཉམས་ 
ལས་གོལ་ན། སེམས་ཉིད་བྱིང་པ་དང་རྨུགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་རང་རིག་གསལ་བའི་དོན་ 
ལས་གོལ། གང་གོལ་ན། ཡིད་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་འཐེན་ཐོགས་ཁྱེར་ན། ཐེག་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་དེ་གོལ། གཞི་གང་ལས་གོལ་ན། སེམས་ིད་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ 
པ་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལས་གོལ། གང་ 
ལ་ན། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ཅིང་བརྟགས་པ་ལས། རྟོགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོགས་འཛིན་བྱུང་ན། 
ག་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་གོལ། གཞི་གང་ལས་གོལ་བ་ནི། སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
་ཡོད་མེད་དང་། རྟག་ཆད་དང་གཟུང་འཛིན་དང་དགག་སྒྲུབ་དང་། བདག་གཞན་དང་ 
བཟང་ངན་ལས་སོགས་ཀྱི། སྤོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའེ་དོན་ལས་གོལ། དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོར་ཞུགས་ལ་གོལ་ས་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་དག་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་གར་གོལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐབས་འདི་ནས་མར་ནི། གོལ་ས་བྱར་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་གར་གོལ་བ་སྔོན་ཏེ། ཞེས་མདོར་ 
བསྟན་ཞིང་བཤད་གཞི་འགོད་ནས། འོག་ཏུ་དེ་དག་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ 
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༣ 


༦] ༡0༧ ཤྭ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བ་དྱབིངས་ལས་ཐལ་ཏེ་གོལ་ཞིང་འཁྲུལ་བ་ན། མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལས་སོགས། སྟོང་པ་ཟད་པའི་མཐར་གོལ་ཞིང་འཁྲུལ་བའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་སྒོར་ 
ཞུགས་ཀྱང་། ལྱང་དོན་གྱིས་མ་ཁྲོལ་ན། ཕྱི་བ་ལས་སོགས་བཏགས་པའི་བློ་ཅན། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ 
ལས་སོགས་དཔེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་དོན་གྱིས་ཡིན་ལུགས་མ་རིག་པའི་སར་གོལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མན་ངག་གི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་། མན་ངག་རྡེང་གིས་མ་ཆོད་ན། ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་སོགས་ 
འཁྲུལ་བའི་བློ་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་དོན་མ་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལས་སོགས། མ་ཡིན་པར་བླསས་པའི་སར་གོལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་། 
དམ་ཚིག་བདག་ཕྱོགས་ཅན་དུ་བསྲུང་ན། ཐེག་དམན་དང་། ཕྱི་རོལ་བ་དང། ངན་སོང་གསུམ་ 
ལས་སོགས། བག་ཆགས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་སར་གོལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ 
ཀྱང་། འཕྲིན་ལས་གཟའ་གཏད་ཅན་དུ་བྱས་ན། མཚན་མའི་འབད་རྩོལ་གྱིས་བཅིངས་པའི། སྐྱེ་ 
བོ་འདུ་འཛིས་གཡེངས་བ་དང་། ཐེག་དམན་རྩོལ་བར་ཞེན་པ་ལས་སོགས། མཚན་མར་འཛིན་ 
པ་བྱིས་སྲའི་སྟོབས་ཅན་དུ་གོལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་སྒོར་ཞགས་ཀྱང་། ལམ་འགྲོ་ས་ཅན་དུ་ 
བྱས་ན། སྐྱེ་བ་གནས་བཞི་ལམ་རྒྱུད་རྫ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་ལས་སོགས། ཁམས་ 
ཡུལ་ལ་དམེགས་པ་བྱས་ན། རྩ་གསུམ་ལས་སོགས་འདོད་ཁམས་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ལས་སོགས་ 
ངན་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ལས་སོགས། ལྟུང་བ་དང་། རྲུག་བསྔལ་གྱི་སར་གོལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དགོངས་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་། དགོངས་རྒྱུད་དྲེགས་པ་ཅན་འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྒོམ་ན། ཤ་ 
བའི་ཤན་པ་དང་། བདུད་དང་སྲིན་པོ་མུ་སྟེགས་ལས་སོགས། གདུག་པ་ཅན་སྲིན་པོའི་ཆ་ལུགས་ 
འཕྱོས་ན། བརྙན།ཉན།པ་ལས་སོགས་ཡིད་དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་དང་། དམུས་ལོང་འོན་དིག་ 
ལས་སོགས་དང་། བསྟན་པའི་སྒྲ་མེད་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་སྐལ་པ་ལས་སོགས། དབང་པོ་མ་ཚང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བག་ཚགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྱིར་ནུར་ན། བྱིང་རྨུགས་དང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། 
ཆགས་ལམ་ལ་ཞེན་པ། མངལ་གྱི་སྲིན་འབུ་དང་། མངལ་ནས་མངལ་དུ་བརྒྱད་པ་ལས་སོགས་ 
རབ་ཁོང་གསེང་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལས་སོགས། ཤིས་ཚེ་བ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་གོལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པའི་སྒོར་ཞགས་ཀྱང་། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ཅིང་བརྟགས་པ་ལས། རྟོགས་སོ་ 
རིང་བོར་གོལ་ཞིང་འཁྲུལ་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
མདོར་ན་སྒོར་ཞགས་དེ་དག་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དག་ཏུ་གོལ་བ་ཡང་རིག་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐབས་འདི་ནས་མར་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོར་ཞགས་ལས་སོགས་མི་གོལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་སྟོན་ཏེ། 
གང་གིས་སྒོ་ནས་སྟོན་ན། གོང་མ་བཞིན་བཅུ་གཉིས་རིམ་གྱིས་སྟོན་ནོ། །དེ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ་ཉེར་བཞིའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ཉིད་བཞིར་ཕྱེ་ 
བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས། གཤན་གྱི་གཉིས་ཀྱིས།ངོ་བོ་དང་འབབས་བུ་འགོག་པ་ཁེར་བཞིེ་ཡིན་ 
པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །བདག་ཙིད་ཆེན་པོ་རེ་བཙུན་གྱིས། གཞི་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ལ། གོལ་འབྲས་ 
འགོག་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་སྐྱོན་བསལ་ཐབས་ཡིན་ལ། ཞེར་བཞི་བྱུང་བ་ནི་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པས་ 
བསལ་བ་གཏིས་གཏིས་སོ། །གསུངས་པའི་རེས་སུ་འབྲེང་ངོ་། །བཅུ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ། རྟོགས་པ་ 
ལྟ་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལ། གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་འགག་དང་ 
སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ལམ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


པའི་སེམས་ཏིད་མ་བཅོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟར་བཞག་པས། འབྲས་བུ་གཉིས་མེད་དུ་ལ་ 
བླཟ་བ། སྟོང་པ་ཕྱལ་ ཆད་དམ་ སྟོང་ ཟད་དང་། སི་ སྟོང་པ་ དངོས་ པོ་ པོ་མཚན་ མ་ གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལས་འདས་པའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བས། གོལ་བའི་མཐའ་འགེགས་ཏེ། གོལ་བདང་མ་གོལ་ 
གཉིས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱའོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་མྱར་ཚུལ་དེས་འགྲེའོ། །ཡང་ན་ཉམས་ལེན་སྒོམ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བ་ནི། ལྟ་བ་ཇི་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ 


གཏུགས་ཤིང་ཐུག་པ་དེ་ཏིད་སྒོམ་པའི་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དབྱེངས་ཞིད་མ་གཡོས་པ་ནམ་ 
མཁའ་རྣམ་ པར་དག་པ་ལྟ་བུའི་ ངང་ལས་ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
ལྟ་བུ་གསལ་བར་བྱུང་པའི་དོན་ཏེ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་ཅིང་ཀློང་དུ་གྱུར་བའི་དུས་ན། 
སྤྱི་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དབྱིངས་ལས་ཐལ་བ་གྲོལ་ཞིང་ཁེགས་སོ། །ཇི་ལྟར་གྲོལ་ན། བོན་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པར་མངོན་དུ་རྟོགས་པས། གོལ་དང་མ་གོལ་ 
གཉིས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་རྫོགས་རྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ལུང་ཐམས་ཅད་བྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་བོན་གྱི་འབྱང་གནས་ཡིན་ 
པའོ། །ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལུང་དང་། རྔོད་བྱེད་ཚིག་གི་ལུང་གཉིས་ལ་ 
འདུས་སོ། །གཞི་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པས། ལུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དཀྲོལ་པའི་ཐབས། གཞི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་ཞིང་། བོན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ལས། རྟོགས་པ་ཁོང་ནས་ཤར་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་རྔན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། གང་ལ་གང་ 
འདུལ་དུ་ལྱང་རྒྱད་ ཀྱི་ དཀྲོལ་ པའི་ དུས་ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་ ཤར་ ཚད་ དང་སྣང་ ཚད་ དང་ སྲིད་ 
ཚད་ཐམས་ཅད་དོན་མ་ཁྲོལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མི་མངའ་སྟེ། རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་རྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེའི་དུས་ན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བརྫལ་དང་བྲལ་བ། ཡེ་ནས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཆརྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་བས། ལུང་དོན་གྱིས་མ་ཁྲོལ་པའི་གོལ་ 
ས་ཁེགས་སོ། །ཇི་ལྟར་གྲོལ་ན། བོན་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་། 
མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་བཀྲོལ་དུ་མེད་པར་བྱང་ནས། གནས་ལུགས་ལ་ འཆི་འཕོ་ མེད་ པར་ཆུབ་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྒུར་བས། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཉམས་ལེན་ 
སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། གཞི་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད། 
བོན་ཉིད་སྤོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་འདུས་པར་ཤེས་ནས། ལམ་སེམས་ཁིད་མ་བཅོས་པ་དེ་ 
བཞིན་ཁིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་དང་ཚིག་གིས་མཚོན་པའི་ལང་ཐམས་ཅད། ཕྱི་ 
ནང་ སྟོང་ དབྱེར་ མེད། ནང་ རིག་ སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ གསང་བ་དབྱེར་མེད་ལས་སོགས་བདེན་པའི་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྲོལ་བས། གོལ་དང་མ་གོལ་གཏིས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་འདམ་གྱི་ཕུར་ 
པལྟ་བུའོ། 

གསུམ་པ་ལ། ལྟ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེལ་བ་ལ། ལྟ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་ པས་ ནི། མན་ངག་ རྡེང་གིས་མ་ ཆོད་པ་ སེལ་ ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལས་མན་ངག་མ་ནོར་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་མི་ནོར་བའི་དོན་རྡེང་དུ་ཆུབ་པའི་དུས་ན། འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མི་མངའ་ 
བའི་དོན་དང་རན་ཏེ། གོལ་དང་མ་གོལ་གཏིས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
མན་ངག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ངེས་སོ། །ཡང་ན་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། སེམས་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལུགས་བཞིེན་བྱས་པས། མན་ངག་རྡེང་གིས་ 
མ་ཆོད་པ་ སེལ་ ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ དམ་པས་ བདེན་པའི་ བཅུད་ཡེ་ 
ཤེས་དང་མན་ངག་བྱུང་ནས། རྒྱས་བསྔུས་ལས་སོགས་གང་འདུལ་གྱི་ཚིག་གིས་མཚོན་པ་བྱས་ན། 
བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གནས་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པས། མན་ངག་རྡེང་ཐོབས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གྲོལ་ཚུལ་ནི་གོལ་དང་མ་གོལ་གཏིས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱའོ། །སྲང་བླང་གཉིས་མེད་དུ་ཤར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གོང་མ་གཤིས་ལ་ཡང་དོན་འགྲེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་གསེར་ཕུར་ 
བྲག་ལ་བཏབ་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་བ་ལ་ཡང་། ལྟ་བའི་བྱང་སེམས་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དམ་ 
ཚིག་བདག་ཕྱོགས་ཅན་དུ་བསྲུང་བ་སེལ་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞིའི་གནས་ལུགས་བྱང་ཆུབ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


སྦ 


་སེམས་ལ། སྲང་བྱ་དང་བླང་བྱ་དང་བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་ལས་སོགས་འགལ་ཞིང་དོག་པའི་ 
འཁྲུལ་བ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས། བསྲང་བྱ་ 
ང་བྱེད་དུ་མེད་པའི་དོན་ཤར་ཞིང་བྱུང་པའི་དུས་ན། མི་མཐུན་པའི་དགྲ་དང་གདོན་ཞིང་ 


སྲུ 

= ཀེ: ་༽ ཀེ: = = ཕྲ ལ༈ ༡༽- ཤག ཀེ: རད. ཀཿ: += ༤ ཕྲ ཀེ: ¬. 
གནོད་པ་བྱེད་པའི་རེགས་ཐམས་ཅད། ཡེ་ནས་མི་མངའ་བའེ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཝན་པའིེ 
= 


ལང 


། །ཡེ་བསྲུང་གི་དམ་ཚིག་ལྡན་པར་རྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྒོམ་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་སེམས་ 


༠༨ འ- ~= 


འོ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། དམ་ཚིག་བདག་ཕྱོགས་ཅན་དུ་བསྲུང་བ་སེལ་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། གཞི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགལ་མཐུན་དང་བཟང་ངན་ལས་སོགས་ཀྱི་བླང་དོར། ཡེ་ནས་མི་མངའ་ 
བས། དེ་ིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། བདག་དང་གཞན་དུ་ འཛིན་པའི་བླང་དོར་དང་བསྲང་ 
བྱ་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའི། རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྲང་དུ་མེད་ 
པའི་སྤྱི་དམ་ལམ།ལ]གནས་པའི་རྟོགས་པས། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉེས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྱི 
པ་ལྟ་བུའོ། 

ལྔ་བ་ལ་ཡང་། ལྟ་བས་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། འཕྲིན་ལས་གཟའ་གཏད་ 
ཅན་དུ་བཅས་པ་སེལ་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། གཞིའི་གནས་ལུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོན་ཐམས་ 
ཅད་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པས། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུས། བརྩལ་བ་མེད་པར་ཚུུན་གྱིས་ 
ཡེ་ནས་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕྲིན་ལས་ལ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་ལས་ཡེ་ 
ནས་འདས་པ་དང་རྫན་པས། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉེས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕྲིན་ལས་གཟའ་ 
གཏད་མེད་པ་དང་ཚྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྒོམ་པས་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པས་འཕྲིན་ལས་ 
སེམས་ནི་དོན་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲབ་ཆེན་པོར་གྱུར་བས། དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་། འཕྲིན་ལས་གཟའ་གཏད་ཅན་དུ་བཅས་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཐམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གིས་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་རྫན་པའི་ཕྱིར་གྱིས། གོལ་དང་མ་གོལ་གིས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གཟའ་གཏད་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་ཚཝྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་འཁོར་ ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
བོ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྲུག་པ་ལ་ཡང་། ལྟ་བའི་སེམས་ིད་རྟོགས་པའི་ལམ་འགྲོས་ཅན་དུ་བསེགས་པ་སེལ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་རང་ཚས་སུ་ཡེ་ནས་གནས་པས་གཞན་དུ་ 
བགྲོད་དུ་ མེད་ པའི་ དོན་དང་གནད་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རྟོགས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ འགྲོ་དང་ མི་ 
འགྲོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ཤར་བའི་དུས་ན། ཡེ་ནས་གཞན་དུ་བགྲོད་དུ་མེད་པའི། 
སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་གནས་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པས། གོལ་དང་མ་གོལ་ 
གཉིས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་བགྲོད་གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་རྫན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
སྒོམ་པས་སེམས་ཏིད་རྟོགས་པས་ལམ་འགྲོ་ས་ཅན་དུ་བསེགས་པ་སེལ་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞི་གཤིེས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་བདེ་བའི་ 
དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ཏེ། དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། གསལ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་ལས་བགྲོད་དུ་མེད་པའི་རྟོགས་པས། འཁོར་ལྟུང་དང་ཡོ་གལ་མེད་པའི་ལམ་དང་ལྡན་ 
པའི་དོན་གྱིས། གོལ་དང་མ་གོལ་གཏིས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། བགྲོད་དུ་མེད་པ་མི་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་པ་ ཆེན་ པོའི་ལམ་ དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་བུས་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ེ 
བདུན་པ་ལ་ཡང་། ལྟ་བས་སེམས་ཏེད་ རྟོགས་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས། གནས་སྣང་པའི་ཡུལ་ལ་ 
དམེགས་པ་བྱས་པའི་གོལ་ས་སེལ་ཏེ། འདི་ལྟར། གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སྣང་བ་ལས་སོགས་ 
དམིགས་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། བོན་གྱི་དབྱིངས་ཡེ་ནས་སྣང་བ་ལས་སོགས་འདི་ཞེས་སུ། 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་དུས་ན། སེམས་ཀྱི་གནས་ལ་མཐོ་དམན་དང་བཟང་ངན་ 
དང དམིགས་གཏད་མེད་པའི་དོན་དང་ཟན་པས། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་ 

དམེགས་ མེད་ བོན་ ཀྱི་ གནས་དང་རལྡན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་ན་ སྒོམ་པས་སེམས་ ཉིད་ རྟོགས་ 
ཟེ གནས་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་གཏད་བཅས་པའི་གོལ་ས་སེལ་ཏེ། འདི་ལྟར། མཚན་ 
མའི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་བལ་བའི། བོན་ཏིད་ཡེ་ནས་མི་འགྱར་བའི་གནས་སུ། རང་གི་ 


༠6༨ ༽,. ༽ ` ༠༤༽ འ༽ 


རིག་པ་སེམས་ཁིད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས། བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་བཅོས་པ་དེ་བཞིན་ཁིད་དུ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
བཞག་པའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས། འཁོར་བ་མི་བདེ་བ་དང་ལྟང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཡེ་ནས་བྲལ་ཏེ། དམིགས་མེད་ཀྱི་གནས་དང་རྫན་པས། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་མེད་ 
དོ་། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་བོན་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་པའི་གནས་དང་རྔན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེར་ན་སྭ་བངས་གསེར་དུ་གྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་། ལྟ་བས་སེམས་ཏིད་རྟོགས་པས། རྒྱུད་དྲེགས་པ་ཅན་འགྱུར་བ་མེད་ 
པར་སྒོམ་པའི་གོལ་ས་སེལ་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
པའི། དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་གཡོ་འཁྲུག་མེད་པ་ཡིས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བདེ་མྱ་ངན་ལས་ 
དུས་ན། ཞི་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་དང་ཝན་པས། གོལ་དང་ 
མ་གོལ་གཏིས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་གཡོས་ཞེ་བའི་ངང་གིས་དགོངས་པ་དང་རྔན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ན་སྒོམ་པས་སེམས་ཁིད་རྟོགས་པས། དགོངས་རྒྱུད་དྲེགས་པ་ཅན་འགྱུར་བ་མེད་པར་ 
སྒོམ་པའི་གོལ་ས་སེལ་ཏེ། འདི་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་གཡོས་པ་ཞི་བ་ཆེན་པོའེ་ངང་ལས་ 
གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་ལ་རང་འཚར་ཏེ། མི་དམིགས་ 
དགོངས་པ་དང་ྲན་པས། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་གཡོས་ཞི་བའི་ 
དགོངས་པ་དང་རྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆླང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །དགུ་བ་ 
ལ་ཡང་། ལྟ་བས་སེམས་ིད་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཏིང་འཛིན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
འཕྱོས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ལས། ཕྱིའི་གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲི་རོ་ལས་སོགས་ཡུལ་ལ་རང་ཁར་མར་མི་འཕྲོ་ཞིང་། དགའ་གདུང་དུ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ 
ཉིད་ལ་གནས་པའི་དགོངས་པ་བྱུང་སྟེ། གནས་ལུགས་མི་འགྱུར་བ་ལ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཞིང་ 
གསལ་བར་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
དང་ཝྲན་པས། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་ན་སྒོམ་པས་སེམས་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇྱོས་སྐྱོན་སེལ་ཏེ། བོན་ཉིད་མ་ 
གཡོས་པའི་དབབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསལ་ཞིང་གྒོད་འཕྲོ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལྡན་པ་ལ། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་མེད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་དབྱེངས་ཤེས་གཏིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མར་མེ་རླང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཅུ་བ་ལ་ཡང་། ལྟ་བས་ 
སེམས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་བག་ཚགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྱིར་ནུར་པའི་སྐྱོན་ 
སེལ་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡིས་ཉམས་ཀྱིས་བརྫུས་ 
པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་སྟེ། ཉམས་སུ་འཆར་ཚད་དང་རྱོང་ཚད་ཐམས་ཅད། 
སེམས་ཀྱི་རོལ་བ་སེམས་ཁིད་ལ་ཉིད་གསལ་བའིེ། སྐུ་འགྱར་བ་དང་ཕྱིར་ནུར་མེད་པའི་ཉམས་སུ། 
དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ། རིག་པའི་འོད་དང་སྣ་ཚོགས་ཤར་ནས་ལྔན་པའི་ 
དུས་ན། ཡིན་ལུགས་མ་ནོར་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ལས། རྟོགས་སོ་སྙམ་པ་དང་གསལ་ལོ་བའེ་ 
རྟོག་པ་མེད་པས། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེ་གསལ་ལས་སོགས་ལ་ཞེན་ 
པ་དང་བལ་བའི་ཉམས་དང་རྫན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྒོམ་པའི་སེམས་ཏིད་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་བག་ཚགས་ཀྱིས་ཕྱིར་ནུར་བ་སེལ་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ཆུལ་སྣ་ཚོགས། ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བར་རྱོང་བའི་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཙུས། གནས་ལུགས་ཀྐྱ་འགག་མད་པར་བྱང་བའ་དན་ལ་ཡད་ཚས་ཤང་དང་ཐབ། འདུ་ 
འབྲལ་ མེད་ པར་ཆུབ་པའི་ དོན་ རྟོགས་ཤི ་ཤིང་། འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་རྩེད་ནས་ཆོད་པའི་དུས་ན། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་རྒྱུ་བའེ། བག་ཚགས་ངན་པ་མི་མངའ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས། གོལ་དང་མ་ 
གོལ་གཉེས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱིང་རུགས་ལས་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་པས་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྦིན་བྲལ་གྱི་ཉི་མ་ལྟ་བུའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་། ལྟ་བས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན། མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐེ་ཚོམ་དང་འཐེན་ཐོགས་ལས་སོགས་ལ་མི་འགྱུར་ 
བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པའི་རྡེང་དང་རྫན་ཏེ། གོལ་དང་མ་གོལ་གཏིས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལས་སོགས་བྲལ་བའི་རྡེང་དང་རྔན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ན་སྒོམ་པས་སེམས་ཁིད་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཡིད་ཡོད་མེད་གཉིས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


གྱྱར་བའི་དུས་ན། སྣང་སྟོང་རྟག་ཆད་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་གྱུར་བའི་ 
དགོངས་པ་དང་རལྡན་པས། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་ལུགས་དོན་ལ་ 
བརྡུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། ལྟ་བས་སེམས་ིད་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
ཡོད་ཅིང་བརྟགས་པ་ལས། རྟོགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་འཛིན་སེལ་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི། སྣང་སྟོང་རྟག་ཆད་ཡོད་མེད་དང་བདག་གཞན་ལས་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ 


ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཏིད་ཀྱིས་ཉིད་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ལས། 


བདག་དང་གཞན་ལས་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མེད་པའི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས། བདག་ལ་གསལ་ 
ལོ་བའི་རྟོག་པ་ལས་སོགས་ལས་ཀྱང་བསྲྡའ།[བཟླས།ཏེ། ནམ་མཁའ་དག་པ་ལས་ཁི་མ་ཤར་བ་ 
ལྟར། གནས་ལུགས་གསལ་ལ་རྟོགས་སོ་སྙམ་པའི་རིགས་ནི། རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གནས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྒོམ་པའི་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས། རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ཡོད་ཅིང་བརྟགས་པ་ལས། རྟོགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ 
སེལ་ཏེ། འདི་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུས་གསུམ་དུ། བསླབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ 
འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཏེ། བདེན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་རོག་འཛིན་ལས་སོགས། གང་དུ་ 
ཡང་མ་གཡོས་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གནས་པའི་དུས་ན། རྟོགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་འཛིན་ 
ལ་སོགས་མེད་པ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མ་བཅོས་པར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཝན་པས། གོལ་ 
དང་མ་གོལ་གཉིས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོག་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཡོ་མེད་དང་ལྔན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིའི་ངོ་སྤོད་དང་། ནང་གི་ 
ཤམས་མྱོང་དང་། ཕྱི་ཐོས་བསམ་དང་ནང་སྒོམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་དམ་པའི་གདམ་ངག་ 
རང་གི་རིག་སྟོབས་ལས་སོགས་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱོན་རྣམས་སྲང་དུས་སེམས་ིད་ 
རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས། དང་པོ་ལྟར་ན། བསལ་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲིབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བསལ་མི་ནུས་པར་ཐལ། སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟོགས་ 
པས་སེལ་མེད་མོད་ཀྱང་། བསལ་ཐབས་དཀོས་ཏེ། དཔེར་ན་མུན་པས་མརམེ་སྒྲིབ་མི་ནུས་ཀྱང་། 

མུན་པ་བསལ་བ་ལ་བསལ་ཐབས་སྤོན་མེ་བཏེགས་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ནད་བརརའི་སྨན་ 
གཅིག་ནི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོར་ཞགས་ཀྱང་སེམས་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་ན་སྐྱོན་རྣམས་གནས་པས་དོན་ཚུང་ལ། རྟོགས་ན་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ནས་ 
ཐབས་ལ་མ་ཡེངས་པ་ཉིད་ལ། བསྙོམ་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ཚྫ་བའི་གསལ་བྱེད་དོ། ། 
གྲོལ་བའེ་བདུད་རྩི་ཟིལ་ཐིགས་ཀྱི་ལུང་ལ་གཏིས་མེད་དེ། དང་པོ་རྒྱས་བཤད་པ་དང་། གཞན་ 
རྣམས་དོན་འགྲེས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བདུད་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྒའོ། །རྩི་ནི་ཕན་ 
འདོགས་པའི་སྒའོ། །ཟིལ་ཐིགས་ནི་འབྲས་བུ་གྲབ་པའི་སྒའོ། །ཡང་སྐབས་འདིེར་ཡང་བདུད་རྩེ་ 
བསྟན་ཏེ། སྲང་གཉེན་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །དེ་གཞུང་ཚིག་དང་སྦྱར་ན། ཏོན་ 
མོངས་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་སྟེ། བདེ་བ་ལས་སོགས་གསོད་ཅིང་རྔུག་བསྫལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཁྱད་པར་དང་རྫན་པའི་སེམས་ིད་རྟོགས་པའི་སེམས་ནི་རྩི་དང་འདྲ་སྟེ། ཕན་འདོགས་ 
ཞེང་ བདེ་ བར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་ན་ཐུགས་ ཆེ་ དང་ལྡན་ པའིེ་ཡེ ་ཤེས་ཡི ཡིན་པས་ཀྱང་ཐུགས་ 
ཇེའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་དོན་འགྲེས་སོ། །དེ་ཡང་སྲང་གཏེན་དབྱེར་མེད་དུ་གྲོལ་བ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། 
གང་ལ་གཏོང་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་བློ་ནི་བདུད་འདྲ་ལ་གཏོང་། གང་གཏོང་ 
ན། ཐུགས་རྗེའི་སེམས་ནི་རི་འདྲ་གཏོང་། ཇཛི་ལྟར་གཏོང་ན། ཁོན་མོངས་མི་སྲོང་ཐུགས་རྗེའི་ 
སེམས་ཀྱི་རང་གྲོལ་དུ་གཏོང་སྟེ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲོལ་པའོ། །དཔེར་ན་དུག་བུམ་གང་ལ་རྩིས་ཐེབས་ 
ན། དུག་ཉིད་མི་སྲངས་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །བདུད་རྩི་ཡིས།ཞེས།ཀྱང་དེ་ལ་བྱའོ། ། 
བདུད་རྩི་གྲུབ་ནས་ཟིལ་ཐིགས་འབབ་པ་བཞིན་དུ། །སྲང་གཏེན་དབྱེར་མེད་དུ་གྲོལ་ན་ཟིལ་བར་ 
ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་བརྒྱུར་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བསྒྱུར་བ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞིང་། རྨ་བྱས་དུག་ིད་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྨན་དུ་གྲོལ་བའམ་གྲབ་པ་ 
བཞེན་དུ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁོན་མོངས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བའམ་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བརྒྱུར་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྲོང་ལམ་ 
གང་དག་བསྒྱུར་ལམ་དུ་འགྱུར་ལ། བསྒྱུར་ལམ་ཡང་གྲོལ་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གྲོལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཚུངས་སོ། ད 

གྱི་ཁྱད་པར་ལ། སོ་ནམ་དང་། ཚོང་པ་དང་། ཛཇག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
སེམས་རྣམས་ནི་ཐག་གཞལ་ཚད་མ་བཞིན་ནོ། །བློ་རྣམས་ནི་སྱུལ་འཛིན་བཞིན་ནོ། །བརྡ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཐག་འཛིན་ཤར་ནས་སྦྲལ་འཛིན་པ་སྤངས་ཤིང་མ་བསྒྱུར་བར་ཚྫོག་ཅིང་དབྱེར་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་གཏོང་ན། ཕྱི་ཐོས་བསམ་དང་། ནང་དྲན་རིག་ལས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཏང་ངོ་། །འབྲས་བུ་གྲབ་པ་ཟིལ་ཐིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། མི་མཐུན་པ་མང་བས་གཞན་ 
དུ་བྟཝ་བར་བྱའོ། །འདིར་ནི་རང་གི་གོ་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྱབ་བདལ་སྐྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་གཞེ། བོན་ 
རང་ཆས་སུ་དབུང་པས། རྒྱུ་དབྱེངས་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡེ་ནས་མཉམ་པའེ། དབྱིངས་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་ཟིལ་པར་ཆགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སང་གཉེན་གཉིས་མེད་ལས་སོགས་འགྲེའོ། ། 
པ་མཉམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས། བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅིར་ཡང་གསལ། །ཞེས་དང་། མི་མཉམ་པས་མཉམ་ 
པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ལས་སོགས་གསུང་སོ། །གཞི་དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་ཉཤམས་སུ་བླངས་པས། སྲང་ 
བདུད་རྩི་ཆུ་བོ་ཟིལ་པར་ཆགས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དོན་ལ། གང་ལ་ཆགས་ན། སྐལ་རྔན་གྱི་ཀུན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཁོན་མོངས་ལས་སོགས་སྲང་གཉེན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཟིལ་པར་ 
ཆགས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་སྒོས་སུ་ཐོབ་པའམ་གྲབ་པས་ན། ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོབ་དཀའ་ཐོབ་ཅིང་གྲུབ་པ་དཀའ་བ་གྲུབ་ཅེས་པའི་སྒའོ། །ཆགས་ནི་ 
གྲུབ་པ་མི་འདོར་ཞིང་མི་འབོ་བའི་སྒའོ། །ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན། བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཡེ་དག་ 
སྲང་གཉེན་ལས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། སེམས་ཁིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཁྱད་ 
པར་དང་ལྡན་པའི། འོད་མངོན་དུ་ཤར་ཞིང་དབྱང་པས། སྲང་གཏེན་ལས་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ 
མཉམ་པར་ཆརྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟིལ་པར་ཚགས་སོ། །གང་དུ་ཚགས་ན། སྐལ་ལྔན་གྱི་ཀུན་གཞི་ 
མཁའ་ཀློང་ཡེ་ནས་སྣོད་ ཡངས་སུ་ཚགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཆགས་ན། བདུང་ཚིའི་ཆུ་བོ་ལྟར། དོན་ 
གཉེས་གྲུབ་པར་ཚགས་ཤིང་མི་འབོ་མི་འདོར་བའོ། །གཉིས་པ་གཞན་རྣམས་དོན་འགྲེས་སུ་ 
བསྟན་པ་ནི། ཞེ་སྡང་དང་བྱམས་པ་གོང་གི་ལྡེ་མིག་དང་ཐ་རམས་བཞིན་ལ། བདུད་རི་ནི་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་སྒའོ། །བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཡེ་དག་ལ། སེམས་ཉིད་བྱམས་པའི་འོད་བྱུང་པས། རྒྱུ 
གཉིས་མེད་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཁིད་དུ་རྟོགས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲབ་ཅིང་ 
ཟིལ་བར་ཐིགས་པའོ། །ཟིལ་ཐིགས་ཞེས་ཀྱང་ངེ་ལ་བྱ་སྟེ། གྲབ་དཀའ་གྲབ་ཅིང་ཐོབ་དཀའ་ཐོབ་ 
ཅེས་པའི་སྒྲའོ། །གཞན་ལ་དེས་འགྲེའོ། །གཏི་ཆུག་ཡེ་ཤེས་བདུང་རྩི་གསུང་ནི་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་ཉམས་ 
དེས་ང་རྒྱལ་ལས་སོགས་འགྲེའོ། ། 

དེ་རྟར་བཤད་པའི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསུམ་དུ་བསྡུ་སྟེ། རྒྱུ་མ་མངོན་དུ་བྱུང་བའི་ 
བདུད་དང་། རང་བཞིན་རྒྱུ་ལས་བྱུང་པའི་བདུད་དང་། མ་རིག་འཁུལ་བའི་བདུད་དོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་དོན་མ་རིག་པ་ལ་འདུས་པར་བ ཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། བྱེུ་ལ་ཁྲ་བབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། ཕུང་པོ་བདུད་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། ཁོན་མོངས་ཀྱི་བདུད་དང་། ལྷ་ཡི་ 
བུའི་བདུད་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ཞེན་པ་ལས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལུས་སེམས་ 
འཕྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་ལས་སོགས་སོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བཞི་པ་ནི། དགེ་བ་ལས་སོགས་བླས་བ་ནམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
མ་རིག་པའོ། །ཆྱི་རྣམས་བསྡུས་ན་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་ཐུན་ལས་ཀྱི་རྩི་དང་། ཡང་དག་དོན་གྱི་རྩེ་དང་། 


འདུས་བྱས་གླབ་པའི་རིའོ། །དང་ བོ་ ནི། བ་ བུ་སྟོན་ ནམ་མཁའ་ འོད་ ལས་ སོགས ་ཀྱི་ གསུངས་པ་ལྟར། 
ཀུན་བཟང་ གི་ འཕྲིན་ ལས་ལས་ སོགས་ རྒྱལ་བའེ ་ཐུགས་ རེེའོ། །གཉིས་ པ།་ ནི་ སེམས་ ཉིད་ དེ། དེ་ 


རྟོགས་ པའི་ ཡེ ་ཤེས་ དང་ བཅས་ པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩི་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞུང་བཞིན་སྒྲབ་པ་ 
ལས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་འདུས་བྱས་གྲབ་པའི་རྩི་ནི། སྒྱུ་མ་མངོན་འབྱུང་གི་བདུད་ལ་གཏོང་ 
ངོ་་ ར༽ྲྲྲང་ 


[ །སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱི་རྩི་ནི། རང་བཞིན་རྒྱུ་ལས་བྱུང་པའི་བདུད་ལ་གཏོང་ངོ་། །ཡང་དག་ 
དོན་གྱི་རྩེ་ནི། མ་ རིག་ འཁྲུལ་ བའི་ བདུད་ལ་ གཏོང་ ངོ་། །དེ་ ལྟར་ན། ཤོན་ མོངས་ཐུགས་ ཆེ་ལས་ 
སོགས་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའམ་མ་གྲུབ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ལྟར་ན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན། 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡང་གླབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ལ་ལས་ལུགས་ཀྱི་བདེན་མོད། འདི་ཡི་ལགས་ལྟར་ན། 
དབིངས་ཉིད་དང་སེམས་ཏིད་ལས་སོགས་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་སུ་མ་གྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བོན་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དེའི་རུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཏོན་མོངས་གྲབ་ཙམ་ཁིད་ན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྲལ་དུ་སྣང་ཡང་ཐག་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀྱང་ 
རྟོགས་ན་ཐུགས་རྗེ་ལས་སོགས་འཆར། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཁོན་མོངས་ལས་སོགས་སུ་འཆར་ 
པའོ། །དེ་ཕྱིར་དབྱེར་མེད་གྲོལ་པའོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། ། 
དེ་རྟར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བཤད་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ། དབྱིངས་ཤེས་གཤིས་མེད་དང་། 
ཡུལ་ཤེས་གཉིེས་མེད་ལས་སོགས་ལ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ཚད་ཀྱི་སྐབས་ལ་གཉེས་ཏེ། བཤད་ 
གཞི་འགོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་སྟོན་ན། ཀུན་བཟང་ལས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཟིགས་ཚད་ཀྱི་སྐབས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་གཟིགས་ཚད་ནི་རྟོགས་ཚུལ་འཆར་ཚུལ་ལས་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བཤད་པ་གསུམ་སྟེ། གང་གི་གཟིགས། གང་ལ་གཟིགས། ཇི་ལྟར་གཟིགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞིེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པའི་སྤྱན་ལས་དྲུག་ 
དང་པོ་འདི་གཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་དེ། གཞི་དབྱིངས་ཤེས་གཉིས་མེད་དེ། ཡེ་ནས་གསལ་བ་སྤྱན་ 
ཡ་ཤས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཡུལ་དང་གཞལ་བྱ་གང་ལ་གཟིགས། དེ་སྒྲིབ་ཏུ་མེད་པ་རིག་པའི་སྨྱན་གྱིས་ 
ཡུལ་དང་གཞལ་བྱ་གང་ལ་གཟིགས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སྐྱོབ་པ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
ཡུལ་དང་། གཞལ་བྱ་གང་ལ་གཟིགས་དེ་གང་ཡང་འཚར་བ་སྤུལ་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཡུལ་དང་གཞལ་ 
བྱ་གང་ལ་གཟིགས། དེ་སྟོང་པར་གསལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱན་གྱིས། ཡུལ་དང་གཞལ་བྱ་གང་ 


= 


ལ་གཟིགས། དེ་གཉིས་མེད་དུ་གསལ་བ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས། ཡུལ་དང་གཞལ་བྱ་གང་ལ་ 


གཟིགས་པ་བསྟན་པ་དང་རྣམ་པ་དྲུག་གོ ། 
གཉིས་པ་གང་ལ་གཟིགས་པ་ནི། གོང་མ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཏེ། འདིར་ཡང་ 


སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་སོ། །མ་འདྲེས་པར་ཤར་བ་སྤུལ་པའི་སྤྱན་གྱིས། ཡུལ་དང་གཞལ་བྱ་ 

འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་སོ། །མི་དམིགས་པ་ཤར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས། ཡུལ་དང་ 

གཞལ་བྱ་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་སོ། །མ་བཅོས་པར་གསལ་བ་སེམས་ཁིད་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས། 

ཡུལ་དང་གཞལ་བྱ་བོན་གྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྤྲས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་གཟིགས་སོ། ད 
གསུམ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དང་། རིག་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་དང་། སྤུལ་པ་དང་། ཤེས་ 

རབ་དང་། སེམས་ཁིད་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཇཛི་སྟེད་པར་ 

ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ས་དབུ་བོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཀློང་དགུ་མི་འགྱུར་བའི་དབྱེངས་སུ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


མངོན་དུ་རྟོགས་ཤིང་གཟིགས་པས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་བཞགས་ཡུལ་དམ་པའི་ཕུལ་སངས་རྒྱས་ 
ཤིད་དུ་འཆར་བ་དེ་ཡང་། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་རྒྱ་མཚོའི་འོད་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
བཞེན་དུ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཟིགས་པས། བོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཀློང་དུ། ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་ཤར་བ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཞེས་བྱའོ། ། 

རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་། བོན་སྐ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞུགས་ཡུལ་དམ་པ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དེ། གླུ 
གསུམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སམ། བོན་སྐ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་རིག་མངོན་དུ་ཤར་བའི་རིག་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་བཞགས་པའོ། །དེས་རང་ས་ཡེ་ནས་ཟིན་པར་གནས་ཤིང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མེད་པར་བཞགས་ན། ཐོག་མ་ནས་བགྲོད་པ་མེད་པར། གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ 
མངོན་དུ་རྟོགས་ཤིང་གཟིགས་པས། ལམ་གྱི་མཆོག་དང་གཤེགས་ཤུལ་དམ་པའི་ཕུལ་གཟིགས་ 
དང་འཕེལ་འགྲིབ་ལས་སོགས། གང་དུ་ཡང་འགྱུར་རྫོག་མེད་པའི་བོན་ཁིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དབྱིངས་སུ། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ལས་སོགས་ཀྱིས་འཐེན་ཐོགས་མེད་པའི་ 
རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགག་ལས་སོགས་ཀྱི། ཡོ་གལ་མེད་པའི་ལམ་ 
སོགས་མེད་པའི་གནས་ན་ཕྱིན་པར་གཟིགས་པས། བདེ་ཆེན་དང་འབྲོད་མེད་ཀྱི་ལམ་གཟིགས་ 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་གནས་དང་ 
ཞིང་དུ་གཟིགས་པས། སྙིང་རྗེ་དམ་པའི་ཕུལ་གྱིས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིས། རང་བཞིན་རྒྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བའི་ལམ་ལས་སོགས་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། ཐུགས་རྗེས་ 
བཟུང་ནས། དབྱིངས་ཉིད་མ་པར་དག་པའི་ངང་དུ་རྟོགས་ཤིང་། མངོན་དུ་གཟིགས་པས། 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཞེས་བྱའོ། ད 

བཞི་བ་ལ་ཡང་། སྤུལ་པའི་སྤྱན་གྱིས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དབྱེངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་སེམས་ཞིད་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བོན་ཉིད་ཡེ་ནས་འགྱར་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་གཡོ་བ་ 
མེད་པ་ནས། གང་ལ་ཡང་ཐོག་པ་དང་སྡུག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱུང་ནས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཐམས་ཅད། བརུལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་སར་མཛད་པས། སྤུལ་པའི་སྤྱན་གྱིས་འཕྲིན་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྩོལ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ངང་ལ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 


༣, ༣༡༡ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་བརྩལ་བདེ་ཆེན་བོན་སྐུ་ལས་སོགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རང་རང་ལ་ 
ལྷུན་ལ་གླབ་པར་རྟོགས་པས། སྤུལ་བའི་སྤྱན་གྱིས། འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བར་གཟིགས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ལྔ་བ་ལ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱན་གྱིས། ཡུལ་དང་གཞལ་བྱ་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་གཟིགས་ཤེ་ན། ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་ཚུལ་ནི། གཟུང་འཛིན་ལས་སོགས་ 
སྤྲོས་པའེ་མཚན་མ་དང་སྣང་བ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་ལ། གཟུང་འཛིན་དང་རྟག་ཚད་ལས་སོགས་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས། དབྱིངས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དམིགས་པ་མེད་ 
པར་གནས་པའི་མདོག་དང་། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་མ་བལྟས་པས། །མཚན་མ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའི་ངོགས་ལྟར་མཉམ་པ་མེད་པར་གཟིགས་པས། ཤེས་རབ་སྤྱན་གྱི་ཁ་དོག་དམ་པའི་ཕུལ་ 
གཟིགས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་གཟིགས་ཚུལ་ནི། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་རང་ 
གི་གནས་ལུགས་མཐོང་ཙམ་ན། དམིགས་པ་མེད་པའི་མཁའ་ལ། སེམས་ཁིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
རང་མཚན་གྱི་མདོག་བལྟས་པས། དེ་ཏིད་མངོན་དུ་མཐོང་བ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གསལ་ 
འཚེར་འོད་དུ་ཤར་བའི་ཁ་དོག་གཟིགས་ཞེས་བྱའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ཡོད་མེད་ལས་སོགས་སྒོ་སྐུར་གྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་ལ། དགག་སླབ་དང་གཟུང་འཛིན་ 
ལས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། བཟང་ངན་དང་སྲང་གཞེན་ལས་སོགས་ཀྱི་སྲོང་ལེན་མེད་ 
པའི་སེམས་ཁིད་ཀྱིས། རྒོད་རྐྱང་ལས་སོགས་སུ་སྲངས་པ་མེད་པའི་སྤྱན་གྱིས། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ 
གཟིགས་ཚུལ་ནི། ཡུལ་མཚན་མར་མ་གཡོས་པའི་བོན་ཁིད་ཀྱི་སླུ་ལ། མ་ཡེངས་པའི་སེམས་ཏིད་ 
ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ལྟ་བས། བོན་ཧིད་མི་འགྱུར་བའི་དོན་མངོན་དུ་གཟིགས་པས། སེམས་ཁིད་ཀྱི་སྤྱན་ 
གཟིགས་པས་ཡེ་ཤེས་དང་། ལམ་ལ་གཟིགས་པས་རིག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་པས་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་། འཕྲིན་ལས་ལ་གཟིགས་པས་སྤུལ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་གཟིགས་པས་ཤེས་རབ་ 
དང་། བོན་ཉིད་གཟིགས་པས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྨྱན་ཞེས་གདགས་པའོ། །གཞི་ལ་གཉིས་དང་། 
ལམ་ལ་གཉིས་དང་། འབྲབ་བུ་ལ་གཉིས་དང་དྲུག་གོ །ཡང་ལྟ་སྒོམ་ལ་གཤིས། སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས། 
འབས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ་དྲུག བདག་དོན་ལ་གཉིས། གཞན་དོན་ལ་གཉིས། གཉིས་དོན་ལ་གཉིས་ 
དང་དྲུག་གི་བཤད་པ་ཡང་ལྟ་བར་བྱའོ། །རྒྱས་བཤད་གཤིས་གཉིས་ལ། ཕུལ་ཕྱིན་དང་གཉེས་ 
མེད་དང་། དཔེ་དང་དོན་དང་། ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་ཕྱི་ཡུལ་དང་ནང་གི་སེམས་གཟིགས་པར་ 
བཾ ཤད་པ་ཡང་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཁོ་བོས་ནི། དབྱིངས་ཤེས་གཉིས་མེད་མཁྱེན་པའི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ 
མཁྱེན་པའི་ཕྱེ་བའོ། །དབྱིངས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་ཚུལ་ལས་སོགས། བཤད་པའིེ་ལང་ 
གིས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་སྤྱན་དྲུག་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། འབད་མེད་ 
དུ་གྲོལ་བར་ཐལ། སྤྱན་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། རིགས་ཚད་པར་ཐལ། སྤྱན་ 
དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་གཞིའི་སྤྱན་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པས། 
དེ་ཡོད་པ་ནི་འབྲབས་སྤྱན་གྱི་ས་བོན་ཡོད་པས་སོ། །མ་གྲབ་ན། རིགས་ཆད་པར་ཐལ། འབྲས་སྤྱན་ 
གྱི་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་རིག་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་བདུན་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལས་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། འཆར་ 
གཞི་དང་། འཆར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་དང་ལམ་དང་འབས་བུའི་ཆ་བ་གསུམ་ལས་ 


༽༄༠༽,~- 


དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཤོངས་ལ་གནས་ཏེ། བོན་ ཉེད བདེ་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སོ། །དེའི་དོན་རྟོགས་ 
ན། ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་ལ་མ་འདུས་མེད་པར་ོགས་པའོ། །དེས་ནི་ཕྱི་གཞིའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
པའོ། །མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བོན་ཁིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སེམས་ཁིད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་ཆེ་བ་རྣམ་དགུ་ལས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ལྡན་པར་ བརྗོད་ པའོ། །དེ་ ནི་ རྟོགས་ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོལ་ གཞིའེ་ ཁྱད་པར་བསྟན་ པའོ། ད 
དཔེར་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་བལལྟ་བརྡ་བྱ་ཞིང་བོན་ཁིད་རྒྱ་མཚོ་དོན་རྟོགས་ནས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ 
ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་ལས་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་སྐྱེ་བ་བཞི་དང་ 
འགྲོ་བ་ལམ་ལྔའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་འཁོར་གྱི་གཞི་དང་སྣོད་དུ་ཡངས་པའོ། །དེ་ 
ནི་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་གཞིའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་འཚར་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་དང་། འཁྲུལ་རྟོག་ 
ཏོན་མོངས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྐལ་ལྔན་གྱི་ཀུན་གཞི་མཁའ་ཀློང་གཉིས་སུ་མེད་པ། 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དོག་པ་མེད་པའི་འདུས་པ་དོན་སྣོད་དུ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྟ་བུའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ཏེ། གར་ཡང་མི་འགྲོ་ཞིང་མི་དོར་ 
བའོ། །དེ་ཡང་ཁ་དོག་སེར་པོ་དང་རྡན་པའི་མཚོ་ལ། གསེར་མཚོ་ཞེས་བརོད་པ་བཞིན་ནོ། ཀུན་ 
ཆེན་དྱབིངས་ལ་རོལ་བའི་འདུ་འཕྲོ། རིན་ཆེན་གསེར་ྱི་ཉ་མོ་ལྟར། འགྱུར་ཞིང་འབྱོ་བའོ། །ཇི་ 
པར། ཐར་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལས་སོགས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་ངན་སོང་འཁོར་བར་ལྟང་དུ་དོགས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
པའི་ བག་ ཚ་མེད་ པར་ཉམས་རྩེ་ ཞིང་ རོལ་ བའོ། །དེ་ ཡང་ རིན་ ཆེན་ གསེར་ གྱི་རིག་ པའི་ངོ་བོ་ 
འགྱར་ མེད་ ལས་ སོགས་ བསྟན་ལ། ཉ་ མོས་རོལ་བ་ རྟོགས་ མ་ རྟོགས ་སུ་འགྱར་བ་ལས་ སོགས་ 
མཚོ་ན་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ཉ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ཉ་དང་། བོན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་ན་ཡང་དག་སེམས་ཁིད་་མོ་འགྱུར་ཞེང་འབྱོ། ཤམ་ང་ མེད་ པའི་ཆལ་ སྦྱངས་ རེ་ དོགས་ 
མེད་ པར་རཚེ་ ཞེས་ སོགས་རི རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་འཁྲུལ་ རྟོག་ ཉོན་མོངས་ ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ནི་ ནི། 
དཔེར་ ན། གསེར་ཧྱི་་མོ་རྒྱ་མཚོའི་ བག་ལ་མ་ཉལ་ན། ལྕགས་ཀྱུ་ལས་ སོགས་ ཀྱིས་ གཟུང་ ཞིང་ ད 
མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་བཞིན་དུ། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ལས་སོགས་ལས་ཀྱང་། དབྱིངས་ 
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ཤིད་སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་མོའེ་ངང་ལ་མི་གནས་པ་ནི། གཞན་དབང་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཉོན་མོངས་ཡིད་ 
ལས་སོགས་པ་ཡིས། ཀུན་གཞི་ལ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་གཡོ་ཞིང་འཁྲུག་པར་བྱེད་ལས་དང་བག་ 
ཆགས་ལས་སོགས་བསགས་ནས། སྐྱེ་འཆི་ལས་སོགས་ལ་ལོང་འདོགས་པར་འགྱར་བའོ། ། 

ད ལྟ་བ་ དབྱིངས་ དང་ རྟོགས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ གཉེས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ དབྱིངས ཤེས་ གཉེས་ 
མེད་ཀྱི་དོན་ལས་མི་གཡོ་བར་གནས་པས། མཉམ་པའི་བག་ལ་ཤལ། ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
གཞེ་དང་ལམ་དང་འབབས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཀུན་འགྲེས་ 
སོ། །མདོར་ན། ལྟ་བ་རྒྱ་མཚོ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དཀྱིལ་གནས་ལྱགས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ། 
མཉམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པས་ན། མཉམ་པའི་བག་ལས་ཤལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་ལ་ 
འགྲེའོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པ་ནི་བདག་ཉིད་ལས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །སྣང་བ་ནི་སྣང་པ་རང་ལ་ 
ཤར་བ་ལས་སོགས་སོ། །གཉིས་མེད་ནི་དབབྱིངས་ཤེས་གཉིས་མེད་གོང་བཞིན་ནོ། །ཆད་པ་ནི་ 
མཚན་མ་ཡེ་ནས་མེད་པའོ། །རྟག་པ་ནི་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ། མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ། ཡོད་ 
པ་གསལ་བར་ཡོད་པ་ལས་སོགས། འགག་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བ་ལས་སོགས་སྲོང་པ་ཉེས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། ལེན་པ་ཀུན་དང་མཐུན་པ་དང་ཀུན་རྟོགས་ 
ལས་སོགས་སོ། །དངོས་མེད་ནི་བདེན་དངོས་མེད་པས་ལས་སོགས་སོ། །སྣང་གསལ་རང་གསལ་ 
སྒྲིབ་མེད་ལས་སོགས་སོ། །མ་གཡོས་རྣམ་རྟོག་ཏུ་མ་གཡོས་པ་ལས་སོགས་སོ། །མ་བཅོས་འགྱར་ 
མེད་ལས་སོགས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་མདོ་བཛྔུ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དོན་གྱི་བསྫུ་ཚིག་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་དང་། 
གཉིས་འཛིན་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་དང་། ཟླ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི་བོན་ཉིད་ཀུན་གཞི་མ་ 
གཡོས་པའི་དྱབིངས་ནས། གསལ་བ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཉིད་ཤར་ཞིང་རྟོགས་པའི་བཅུད་ 
ཕྱུང་པས། ཉོན་མོངས་པ་ལས་སོགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར། དབྱིངས་ཤེས་གཉིས་མེད་མཉམ་ 
ཤི་མའི་ཟེར་དང་ཆུ་ཟླའེ་ཚུལ་བཞེན་དུ། ཞེས་པ། ཤི་ཟེར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཞི་མ་ལ་འདུས། ཟླ་ 
བ་གཅིག་ལ་ཆུ་ཟླ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་འདུས་པ་ལྟར། དབྱིངས་ཤེས་གཉེས་སུ་ 
མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མའི་ཀུན་གཞི་ཆེན་པོ་དེས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ལེ་ཉག་གཅིག་ངང་ལ་ཐིམ་པར་འདུས་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལས་སོགས་དབྱེངས་ཤེས་གཉིས་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །རྒྱ་མཚོའི་འོད་དང་ནམ་མཁའི་ངོགས་བཞིན་དུ། ཞེས་ 
སྣང་བ་མེད་པར་གསལ་བ་བཞེན་དུ། དབྱེངས་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ། ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་དབྱིངས་སུ་གནས་ཏེ། གང་དུ་གྲོལ་ན་དབྱིངས་ཤེས་གཉིས་མེད་ངང་ལས་གྲོལ། གང་གྲོལ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ནི། 
བདག་གཞན་ལས་སོགས་གཏིས་སུ་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་སྣང་བ་སྒྱུ་མས་བསླས་པས་ན། ཐེག་པ་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་བླ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཡེ་ནས་བྱ་ཚུལ་དང་བྲལ་བའི། རང་འབྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མ། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོགས་ལྟར་ཐམས་ཅད་དབྱེངས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 

སུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་ཐོབ་པའོ། །གལ་ཏེ་མཚོ་ཤ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་དམ་མེད། 
དང་པོ་ལྟར་ན། གནས་ལུགས་སྤྲོས་བཅས་སུ་ཐལ་དབྱེངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། མཚོ་ཉ་ཟུང་གསུམ་ལས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་ འཐད་པར་ཐལ། མཚོ་ 
ཉ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེའི་རྩོད་པས་མི་གནོད་དེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མེད་ 
ཀྱང་། དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གསལ་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་འཇུག་ཐོག་ཏུ། འཁྲུལ་མེད་རྡེང་དུ་གྱུར་བའི་མདོ་དོན་ནོ། ། 
ཡན་ལག་དགུ་པ་དེམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་གཞི་འགོད་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས།ནསསྟོན་ན། ཀུན་བཟང་ལས་སོགས་སོ། །གང་གིས་ 
སྟོན་ན། སྐབས་འདི་ནས་མར་ནི་ངེས་པར་སྟོན་ནོ། །གང་སྟོན་ན། དེམས་ཆེན་བོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྐབས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་དེམས་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ནི། ལ་སྟོད་པ་ཆེན་པོ་ལས་སོགས་ཀྱིས་ནི་མི་བསླ་ 
ཞིང་ལྟོས་ཐུབ་པ་གསུངས་ལ། གཡོར་མེས་མདོ་དོན་འཚཆོར་མེད་དུ་གནས་པ་གསུངས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་མདོ་དོན་ལས་མི་གཡོ་ལྟ་དགོངས་སོ། །བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཤིས་པ་ 
དེ་ཉིད་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དྲི་ལན་གྱིས་ རྒྱས་པར་བཤད་ 


ཧྲ, ,༽ 


པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་སྲིད་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་ཀྱི་མདོ་དོན་ལས་མི་གཡོ་བའི་ལྟ་ 
དགོངས་གང་ལ་བཅའ། ཀུན་རོབ་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་དེམས་དང་། 


= རིང 


མདོ་དོན་ལས་མི་གཡོ་བའི་ལྟ་དགོངས་གང་ལ་བཅའ། ཀུན་ཚོབ་སྐྱེ་འགྲོ་ཛི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དེམས་དང་། མདོ་དོན་ལས་མི་གཡོ་བའི་ལྟ་དགོངས་ གང་ལ་བཅའ། ཡེ ་ཤེས་ ཇི་ སྟེད་ པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་དང་། མདོ་དོན་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ལྟ་དགོངས་གང་ལ་བཅའ། ཏིང་ 
འཛིན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་དང་། མདོ་དོན་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ལྟ་དགོངས་གང་ 
ལ་བཅའ། ལམ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་དང་། མདོ་དོན་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ལྟ་ 
དགོངས་གང་ལ་བཅའ། གནས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་དང་། མདོ་དོན་ལས་གཡོ་བ་ 
མེད་པའི་ལྟ་དགོངས་གང་ལ་བཅའ། དམ་ཚིག་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་དང་། མདོ་དོན་ 
ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ལྟ་དགོངས་གང་ལ་བཅའ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དྲིས་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག རིམ་པ་བཞིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དུ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དེམས་བཙོ་བརྒྱད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྣང་ 
སྲིད་ལས་སོགས་ཞེན་ན་བླས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་སྲིད་ལས་སོགས་རང་ས་མ་ཟིན་པའི་བོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་དང་བློ་ལོས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་བཅའ་ལྟེ། 
སྣང་སྲིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་པ་ནི་གནས་ལུགས་མི་བསླ་བའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་གནས་ལུགས་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་ལས་སོགས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བརྔས་པ་ཐམས་ཅད་དང་པོར་བྱུང་ཡང་ནམ་ 
མཁའི་ངང་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བྱུང་། བར་དུ་གནས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ངང་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་གནས། 
ཐ་མར་ཐིམ་ཡང་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་ཐིམ་ཞིང་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའི་ནི་རང་ས་ཟིན་ 
པའི་བོན་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཆད་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དུས་ 
གསུམ་དུ་ནུབ་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དེམས་དང་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་ལ་བཅའ་ཞིང་གཏན་ལ་དཔབ་པའོ། །དེམས་ཆོས་པ་ནི་ 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མདོ་ཟིན་ན། སྣང་སྲིད་གང་ན་ 
ཞུགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མདོ་སྟེད་དེ། མདོ་དོན་དེ་ལས་མི་གཡོ་བའི་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་ 
པའོ། །དཔེར་ན། སྒྱ་རུ་ར་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པས་རོ་གཟུགས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ཀུན་ལ་འགེས་སོ། །བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བྱརྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཇི་སྟེད་པ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བོན་དུ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ལུགས་ནི། བོན་ཁིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་ལས་ སོགས་ ཀྱི་གཏན་ལ་ ཕབ་ཅིང་བཅའ་ སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བོན་ གྱི་སྒོ་ མོ་ བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ལས་སོགས། དང་པོར་བྱུང་ཡང་བོན་ཏིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་འགག་པ་ལས་ 
བྱུང་པ་ཡིན། བར་དུ་གནས་ཀྱང་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་གནས་པ་ 
ཡིན། ཐ་མར་ཐིམ་ཡང་བོན་ཁེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཐིམ་ཞིང་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོན་ 
ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཆད་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ལས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་རྫན་ཏེ། དུས་ 


༽༦༩༽ 6༽ ༠༨ 


གསུ མ་འགྱར་བ་མེད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་མཚན་མར་སྣང་བའི་བོན་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་ 
ནི་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བཅའ་ན། དེ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བའི་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པར་ 


༣" ༽- ¬ ༨ 


འགྱར་ བའ། ཀྐྱ་ འགྲ་ སྲག་ གིས་ བྤམས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ གནས ལུགས་ དང་ དེམས་ ནི། བྱང་ཆུབ་ 
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¬ འ༽ 


བ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའེ་རྩ་འགྲེལ། 


-]༧ 


ཀྱི་སེམས་བའངེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བཅའ་འོ། །ངེ་ཅིའི་ཕྱི སྐེ་འགྲོ་སྲོག་གིས་བསྲས་པ་ཐམས་ 
གྱ ད་བ་ཚན འ་འོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་གིས་བརྡུས་པ་ཐ 
ཅད། དང་པོར་བྱུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་བྱང་། བར་དུ་གནས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་གནས། ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཧ༽ད.3 - ྲ = རར ཀེ: ༡. += དང ཕྲ ¬ ཀེ: >= 7 ྲ ྲ ལྟ = 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། རང་ས་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཚྡན་ཏེ། 
ཕྲ ཕྲ ཚ་པ ཀལ རོ ༨ ཕྲ ངེ ཕྲ ཕྲ ཕྲ ་ཤཧསི་ར- ཕྲ ཕྲ 33 
དུས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་འགག་ལས་སོགས་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
སེམས་སུ་བཅའ་བའོ། །དེས་ན་སྐལ་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པར་བྱའོ། །གང་བཅའ་ན། ཡེ་ཤེས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་སུ་བཅའ་གང་ལ་ 
བཅའ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཅའ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ཡུལ་གྱི་ 
གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མི་མཁྱེན་པ་མི་མངའ་བས། གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


ཤད: += ལ་ཉ ཁང: ༽. ༈ 7༽+ ¬ ༈ ༈ = ༤ ༩ 7 ༈ ཁང: ཤ:5་༽ ་ཐ¡ ༈ 
བཔའ་ཡ་ཤས ཆན་པ ཡན་པའ་རྱར་ན། ཡ་ཤས ཟམས་ཅད་ཀྱ་དམས་མ་ལང་ལྟ་བུའ་ཡ་ཤས་ལ 


བཅའོ། །དེས་སྟོང་ིད་ཡེ་ཤེས་བསྡུད་པའོ། མེ ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་རྣམ་པ་ ཇི་ སྟེད་ པ། 
ཐམས་ཅད་མ་ གཟིགས་ པ།་ མེད་ པས། གཟིགས་ པ།་ ཆེན་ པོའི་ཇི་ སྟེད་ པ།་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཡིན་ 


འ.༽.¬༽ 


པའི་ཕྱིར་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཅའ། དེས་མེ་ལོང་ལྟ་ 


བུའི་ཡེ་ཤེས་ བསྫུ་བའོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས། སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ ཅད་མ་ 


རྟོགས་པ་མེད་པས། ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་། ཡེ 


ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་སུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བཅའ་དེ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྫུད་ 


= 


དོ་། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་རིག་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས 
[བཅོམཔ་མེད་པས། ཞེས་སྐྱོན་འཇོམས་པར་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དེམས་སུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཅའ། འདིས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྔུད་ 
དོ །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་གནས་ཤིང་ 


༥: ༽, ༨ 


རྟོགས་པ་ལས། གསལ་ལོ་བའི་རྟོགས་པས་བརྟག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསལ་ལ་རྟོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་སུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བཅའ། དེས་མཧམ་པ་ིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྫུད་པའོ། །མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཚོགས་ 


བསམ་ གྱི་ཨི་ ཁྱབ་པ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དེ་ལས་མི་འགག་པར་བྱང་པས་ ཀྱང་། ཡེ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་སུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཅའ་བར་འཐད་དོ། །དཔེར་ན་སྒྲོན་མ་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཡིད་རྟོན་མེད་པས་མ་བྲིས་སོ། །མཚན་ 
གཞི་བཟུང་པ་ཡིན་ཡང་སྲིད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་བསྡུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་སྟེ། མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་གཉིས་བརྫུད་ཡིན་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེར་ 
མེད་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །གང་བཅའ་ན། ཏིང་འཛིན་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དེམས་བཅའ། གང་ལ་བཅའ་ན། དེ་བཞིན་ཧིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་བཅའ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་དང་དགོངས་པ་དང་འབབས་བུ་དེ་བཞིན་ཅིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ། ཚད་མེད་ 
ལས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མི་གསལ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ 
ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་སུ། དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་བཅའ། དེ་བཞིན་ཅིད་ཀྱི་ 
ཏིང་འཛིན་ལས། ཏིང་འཛིན་གྱི་སྒོ་འབུམ་ཕྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བས། རྒྱུའི་ཏིང་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལ་འདུས་པས། རྒྱའེ་ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་དེམས་སུ་དེ་བཞིན་ིད་ 
རྔུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་ཡང་དེ་ལ་འདུས་པས། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་སུ། དེ་བཞིན་གྱིས་ཏིང་འཛིན་ལ་བཅའ་དེ་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་རྫོགས་པས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དེ་ལ་འདུས་པས། ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་ 
སུ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་བཅའ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ། ཉམས་རྟོགས་ 
ལས་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཚགས་པ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བས། མ་ཚགས་ཐབས་ཀྱི་ཏིང་ 
འཛིན་ཡང་དེ་ལ་འདུས་པས། མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་སུ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་བཅའ། དེ་ལ་སོགས་ཏེ། ཞེས་པ། སྤྱིའི་ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྫུས་པ་ཐམས་ཅད། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་སུ། ལས་མ་ 
གཡོས་པའི་ལྟ་དགོངས་དང་རྡན་པར་བྱའོ། །ཡང་གང་བཅའ་ན། མཚན་འཛིན་གྱི་བགྲོད་བྱ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བགྲོད་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེམས་ནི་བཅའ་བའོ། །གང་ལ་བཅའ་ན། བགྲོད་དུ་ 
མེད་པའི་ལམ་ལ་བཅའོ། །དེ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བགྲོད་དུ་མེད་པའི་ལམ་དང་། དབྱེར་མེད་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རང་ཚས་སུ་ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པའི་དོན་རྟོགས་པས། འབྲས་ 
འདས་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་བས་བགྲོད་དུ་མེད་པའི་ལམ་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་སུ་བཅའ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ལམ་གང་ནས་ཞུགས་ཀྱང་ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མདོ་དོན་རྙེད་པའོ། 
ཡང་གང་བཅའ་ན། མཚན་མར་དམིགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་དང་། ངོ་བོ་ 
རང་བཞིན་གནས་ལུགས་ནི། མི་འགྱར་བའི་དབྱིངས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་བཅའ་བའོ། །མི་ 
འགྱུར་བའི་དབྱེངས་སུ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་གནས་ལས། གཡོ་བ་མེད་པའི་ལྟ་དགོངས་དང་ 
ཕྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་དུ་བཞུགས་ནི། གནས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བཞགས། གང་གི་སྒོ་ནས་བཞགས་ན། མི་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞགས་པས་སོ། །ཇི་རྟར་བཞགས་ན། འཁོར་བའི་སྫུག་བསྔལ་བྲལ་བ། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་སུ་མི་ 
གནས་ཀྱི་མདོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྙེད་པའོ། །ཡང་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེའི། ངོ་བོ་ 
རང་བཞིན་དང་གཞན་ལུགས་དང་དེམས་ནི། བསྲང་བྱ་སྲུང་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཡེ་བསླང་ཆེན་པོའི་ 
བསྲང་དུ་མེད་པའི་སྦྱི་དམ་ལ་བཅའ་སྟེ། ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ལྟ་ 
དགོངས་དང་རྔན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འགལ་ཞིང་དོགས་པ་ 
ཡེ་ནས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དམ་ཚིག་དང་རྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བླང་དོར་མི་མངའ་བ་ཡེ་བསྲུང་ 
དེམས་ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོ་བསྲུང་དུ་མེད་པའི་སྦྱི་དམ་ལ་བཅའ་ཞེས་བྱའོ། །དམ་ཚིག་གང་ནས་ 
ཞུགས་ཀྱང་དམ་ཚིག་གི་མདོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྙེད་པའོ། །ཞེས་གཞན་ལ་འགྲེས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡང་སྐུ་ཛི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དོན་མི་འཆོར་བའི་དེམས་ནི། འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་ 
དྲུང་གི་སྐུ་ལ་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱི 'ཕྱིར་ ཞེ་ ན་མ་ རྟོགས་ པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
གཟུགས་ལས་སོགས་ལས་འཆི་འཕོ་དང་འགྱར་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས། དེམས་སུ་བཅའ་མི་རུང་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་ནས། འགལ་མ ཐུན་གང་གིས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་ 
གི་སྐུ་ཐོབ་ པ་ལ། སྐྱེ་འགག་ དང་འཆི་ འཕོ་མེད་པ་ལས་སོ སོགས་ ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་བ་ དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ནི། སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་སུ་བཅའ་བར་ 
རིག་པར་བྱའོ། ། 

འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་གི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བའི་ལྟ་དགོངས་དང་ལྔན་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
གསུང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ བཞིེན་ གནས་ལུགས་ ཀྱི་ དེམས་ ནི། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང 
ལ་བཅའ་དགོས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ལས་ 
ལས་སོགས་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ནི། འགལ་ 
མཐུན་གྱི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང། དུས་གསུམ་དུ་མི་འགག་གསུང་དང་རྫན་པས། རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་གསུང་ནི་གསུང་གི་དེམས་སུ་བཅའ་བར་འཐད་དོ། །རང་བཞེན་མེད་པའི་གསུངས་ལ་མི་ 
གཡོ་བའི་ལྟ་དགོངས་དང་རྔན་པའོ། །ཡང་ཐུགས་ ཇི་ སྟེད་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ བཞིན་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དེམས་ནི། མཉམ་ཁིད་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་ལ་བཅའ་དགོས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་དང་། རྟག་ 
ཆད་སྐྱེ་འགག་ཡོད་མེད། གཟུང་འཛིན་དགག་སྒྲབ་ལ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་འཁྲུལ་བ། དེམས་ 
པར་དག་པ་ནི། མཉམ་ཁིད་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཡང་དག་པའེ་དོན་ལས་ཕྱིར་མི་ྫོག་ཅིང་། རྡེང་ 
དུ་གྱུར་བ། དོན་ལ་མི་བླས་ཞིང་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ན། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ ཐུགས་ 
ནི། ཐུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་སུ་བཅའ་བར་འཐད་དོ། །མཉམ་ཁིད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་མི་གཡོ་ལྟ་ 


དགོངས་ དང་ལྡན་ པའོ། །ཡོན་ ཏན་ ཇི་ སྟེད་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངོ་བོ་རང་ བཞིེན་ གནས་ལུགས་ ཀྱི་ 
དེམས་ ནི། ལེགས་ པ་ཀུན་ནས་འབྱུང་ པའི་ ཚོགས་ མ་འགག་པར། ཀུན་ལ་ སྙོམས་པ་ལ་བཅའ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བར་རིགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་དང་ཕྱི་རོལ་དང་། ཐེག་ 
ནི། ཀུན་ལ་སྟོམས་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་ 
གི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་དེམས་སུ་མི་བཅའ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན། 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སླ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་ 
པའི་ཕྱིར། ལེགས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་སུ་བཅའ་ 
བའོ། །ཞེས་རིགས་པར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ལས་མ་གཡོས་པའི་ལྟ་ 
དགོངས་དང་རྫན་པའོ། ། 

འཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ དང་རང་ བཞེན་ གནས་ལུགས་ ཀྱི་ དེམས་ ནི། བཅལ་བ་ 
མེད་པའ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅའ་བ་རིགས་ཏེ། མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ནི། མཚན་མའིེ་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་མ་བྲལ་བས། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
གྱབ་ཅིང་ཟིན་པ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་དེམས་སུ་བཅའ་མི་རུང་བའོ། །བརྩལ་མེད་ལུུན་གླབ་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་ནི་དེམས་སུ་བཅའ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་དུས་ནི། རང་ 
གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དང་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བརྩལ་བ་མེད་པར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲབ་ནས། དོན་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ 
དང་ལྡན་པས། བརྩལ་མེད་ཚལྟུན་གྱིས་གླབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ནི། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་ 
སུ་བཅའ་བར་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ལྟ་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དོན་གྱི་དེམས་ནི། 
རྟོགས་ པ།་ ཆེན་ པོའི་ལྟ་བ་ལ་བཅའ་བར་ རིགས་ ཏེ། དེ་ཅིའེ '་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། རིགས་ དྲུག་ སེམས་ ཅན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་ཤིང་། ལོག་ རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་འཁྲུལ་ བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་གནས་ལུགས་ཀུན་བཟང་གི་ལྟ་བ། རང་ཆས་སུ་ཡེ་ནས་རང་ལ་ཡོད་ 


ར༩༠༽,ཏ ཧྲ, ༣ 


པ་ནི་མི་མཐོང་ཞིང་མི་རྟོགས་ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ ཅན་གྱི་བློ་ནི་དེམས་སུ་བཅའ་བར་མི་རཆུང་ལ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལུགས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ། རིག་སྟོང་འོད་གསལ་མཆོག་གི་ 
དོན་གསལ་བར་རྟོགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་རྟོགས་བྱའི་དོན་མཐོང་པ་དང་། 
གཞལ་བྱའི་ཡུལ་མཐོང་པ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་རྔན་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བའི་དེམས་སུ་བཅའ་བར་རིགས་པར་བྱའོ། །རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ 
མི་གཡོ་བའི་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པའོ། ། 

ཡང་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེམས་དང་མདོ་དོན་མ་ནོར་བ་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བཅའ་བར་རིགས་ཏེ། ངེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལས་སོགས་ 
འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་སྤྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་མ་དག་པས། འཁོར་བའི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞགས་ནས། འཁོར་བ་མི་བདེ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་ལོང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྤྱོད་ནི་དེམས་སུ་མི་རུང་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དོན་དང་རྡན་ཏེ། སྤྱོད་དང་མི་སྤྱོད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ 
པས། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་དེམས་སུ་བཅའ་བའོ། །ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་སྨོན་ལམ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དེམས་དང་མདོ་དོན་ནི། རེ་དོགས་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་བཅའ་བར་རིགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲང་སྲོང་པ་ལ་ལ་ལས་སོགས་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། གཞན་དག་དང་ག་ཤད་ནས། ཐར་བར་འབྲེན་པའི་སྟོན་པ་གཅིག་ 
ཐྱེན་ཞས། དས་ཁད་ནས་འག་མན་ལས་སགས་བད་བའ་གཞས་གཞན་གཅག་ཏུ་འབབ་དང་བུན་ 
བའམ། འདྲེན་པའི་རྟོན་པ་དེ་མ་འོངས་ན། བདེ་གནས་དེར་མི་ཕྱིན་གྱིས་དོགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། 


དྲ ༤, ~~ 


ཁྲབས་བུ་ ཐོབ་མི་ཐོབ་ ཀླར དགས་ གཉིས་སུ ས་བཅས་ པས། ཡེ་ ནས་ བཅལ་ དུ་མེད་ པ། སངས་རྒྱས་ 


ར༩༠༽ ཏི 


རང་ཆས་སུ་གནས་པ་ལས་ སོགས་ ཡང་དག་ པའི་འྲབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མཨི་ འགྱུར་ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ རེ་ 


དོགས་ དང་བཅས་ པའི་ སྨོན་ ལམ་ ནི་ དེམས་སུ སཱ་མི་རུང་ ལ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ བདེ་བ་ ཆེན་ པོ་ 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


རྟོགས་པའི་འདུན་པ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཐག་ཆོད་པ་ནི། རེ་སྨོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། 
བརལ་དུ་མེད་པའི་དབིངས་སུ། རེ་དོགས་མེད་པས། རང་རང་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས། བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་སུ་བཅའ་བའོ། །རེ་དོགས་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་མི་གཡོ་བའི་ལྟ་དགོངས་ 
དང་ལྡན་པའོ། ཡང་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་དང་མདོ་དོན་མི་འཆོར་བ་ནི། བོན་ཉིད་ 
༣-..-.འ༽ སས འའ. ༣༠༨... འ༽ 
མ་གཡོས་པའི་ངང་ལས་མ་གཡེངས་པའི་དགོངས་པ་ལ་བཅའ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
¬༽ ༣ ,༣༡== ཀ༢ོ༼ར༢༠-༢༽ ¬ འ༽ ¬ = 
སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་པ་མ་གཡོས་པའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པའི། དགོངས་པ་དང་མི་ 
ལྟ = ༡༽ ལྟ ལྟ ཤང >= == 7 == „= -ཉ ལྟ 2: ལྟ ཀཿ -༽ ལྟ = ;: 
ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློས་ཡིད་གཡོ་ཞིང་འཁྲུག་པར་བྱེད་པའི། གཡོ 
འཁྲུག་ཅན་ལ་དེམས་མི་བཅའ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་ཡེངས་ནས། ཡང་དག་པའི་འབྲབས་བུ་ 
=/ = ཇང ¬ == དྲྭ ༣. ༣ - .>7 
ཐོབ་པ་ལ་འགྲེབ་པར་འགྱུར་ཏ། རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་སོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་བད་བ་ཚན་པོ་ 
7 ལྟ འའ. ལྟ ¬ ལྟ ལྟ 77 7 ཤ.༽ ལྟ ༣, «== "ངོ ༧-༡༽ ལྟ འྭ་ ལ 
རྟོགས་པའི་དུས་ན། དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་བོན་ཁིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ལས། 
¬ འ ¬ འའ. ¬ 
སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བཞུགས་ཤིང་རྩེ་གཅིག་གནས་པས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ནས་ 
འ༽ ༨ ༽ ༨༠༤ ༤6༽ ༨ འ༽ ས་་ 
གནས་པའི་འབྲས་བུ་ལག་འཚང་མར་ཐོབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། མ་གཡོས་པའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་ 
ཀེ ༧༡-༈༩༽༡-༽7 ༡༤ ་༽ ༠༥» ༧སྡང་།ཁ ཀེ ཤོ རའོ རོ >¬ 
པར་གནས་པའི་དགོངས་པ་ནི། དགོངས་པའི་དེམས་སུ་བཅའ་བར་རིགས་སོ། །བོན་ཊེད་བདེ 
བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཡང་འབབས་བུ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་དང་མདོ་དོན་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
འའ. ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ རྭ་ ཀཿ ལྟ ལྟ ལྟ 4 ལྟ ༡༨༽ ༣ེ་,༦༽ཾ་ $ -༽- 
པའི་སངས་རྒྱས་གདགས་སུ་མེད་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བཅའ་སྟེ། ངེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདགས་སུ་མེད་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་དེ་ལ། ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་སུ་བཅའ། 
རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ལས་སོགས་ཀྱི་སྦྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཡང་། 
ལྟ ལྟ ལྟ = „> ལྟ ལྟ „¬ ལྟ ལྟ ཤད: = ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་སུ་བཅའ། མཚན་ཁིེད་བཟང་ ངན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དེམས་སུ་བཅའ། ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་སོགས། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བརྩལ་བ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་ 
= ༤༢, འྭྲྲ = ¬ འ འ 
ཕྱིར་ཡང་། འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེམས་བཅའ་བའོ། །དེམས་མི་བཅའ་བའེ་རྒྱུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མེད་པའི་ལྟ་དགོངས་དང་རལྔན་པའོ། །གལ་ཏེ་སངས་ཀྱི་སྦངས་རྟོགས་ཕྱིར་ལྗོག་སྲིད་པར་ཐལ། 
སེམས་ིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་ལས་སེམས་ཅན་བྱང་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཁྲུལ་བ་ཅན་དུ་ཐལ། སེམས་ཁིད་ཀྱི་རྩལ་ལས་ལོག་རྟོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་ 
སོ། །དེས་ན་འགག་མེད་ཀྱི་ཆལ་དུ་ཤར་བས་སྐྱོན་དུ་མི་བརྟའོ། །དབྱེ་བའི་རྩོད་སྲངས་གོང་ 
བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་དགུ་བའི་གསལ་བྱེད་དོ། ། གུ 

དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དགུ་བ་བཤད་ནས། ཡན་ལག་བཅུ་བ་མ་བགྲོད་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
སོགས་སྟོན་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལུང་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞིའི་གནས་ལུགས་བདེ་བ་དང་། ལམ་གྱི་འཆར་ཚུལ་བདེ་བ་ 
དང་། འབས་བུ་གོལ་འབྲས་བདེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་པར་རོ། །དང་ 
པོ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ཚུལ་ནི། གནས་བོན་ཏིད་དབྱིངས་ན། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བོན་གྱི་སྐར་ 
བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བའོ། །དེ་ལ་དབིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། གང་རྫན་ན། སྣང་བ་ཇི་སྟེད་པ་ 
ཀུན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཟང་པོར་འཆར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལས་སོགས་ 
ཀུན་ཡངས་པའི་སྣོད་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྔན་ནོ། །གང་ལ་ལྡན་ན། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ལྔན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། གཟུགས་དང་དངོས་པོའི་མཚན་མ་ 
མེད་པ་དབྱིངས་དང་དབབྱེར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆད་མེད་པ་ལས་ 
སོགས་དང་རྫན་ནོ། །གང་ལ་རྔན་ན། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྫན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྡན་ན། དབྱིངས་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་ནི། དབྱིངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཡེ་ཤེས་མི་ཚུད་ 
པར་མེད་པར། ཡངས་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་བདེ་བར་ལྔན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ། དབྱིངས་ཀྱི་སྣོད་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
ལས་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་ན། ནམ་མཁའ་བར་སྣང་འདི་སེམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཚུང་སྟེ། ནམ་ 
མཁས་གང་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་མཉམ་པོ་གཅིག་གི་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ནང་དུ་གཅིག་མི་ཚུད་པ་བཞིན་དུ། དེ་རྟར་བདེན་མོད་ཀྱང་། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཉིད་དངོས་གྲཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པར་དབབྱིངས་ཤེས་དབབེར་མེད་དུ་བདེ་བའོ། །དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བཞིན་ནོ། །དོན་དུ་བཤད་ན། གཟུགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ དབྱིངས ་སུ་ གནས་ པ།་ དང་། སྣོད་ དུ་ཆུང་ གི་ མཉམ་པ་ལས་ སོགས་ བརྟེན་ པ་ རིགས་ པར་ བྱའོ། ། 
མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་ན། གཟུགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བོན་སྐུ་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པ་སྟེ། 
དོག་པ་དང་མ་ཤོངས་པ་ལས་སོགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར། ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་ གྱིས་ ཡེ' ནས་ལྷུན་ལ་ རྫོགས་ པར་ བདེ། ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ བདེ་བ་ནི་རྩེ་མོ་བྱུང་ 
རྒྱལ་གང་དུ་ཡང་མ་འགག་པར་གསལ་ བའི་རང་ འབྱུང་གི་ ཡེ ་ཤེས་ ཡ་བསྟད་ ཀྱི། མཁའ་ལ་ཤར་ 
བས་བདེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔག་བསམ་བཞིན་ནོ། །དབྱིངས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། རྩ་བ་ 
དབྱིངས་ ཉིད་ ཟབ་ མོ་ནི་ ཀློང་ཡངས་མ ་ཤོང་ བཾ ་མེད་ པའི་ བདེ་ བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པར་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་ལས་ སོགས་ དང་ལྡན་པས་ བདེ་ ཞེས ་བྱ་ སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོ་ པོ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དབྱིངས་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། རྩ་བ་ཞེས་ཀྱང་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་བདེ་ 
བའི་ཁྱད་པར་གཞི་ལ་ལྡན་ཚུལ་ལོ། །གིས་པ་ལམ་གྱེ་འཆར་ཚུལ་བདེ་བ་ལ། ལྟ་བའི་ཁྱུང་ཆེན་ 
ཉམ་མི་ང་། གང་ལྟར་གཟས་ཀྱང་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཆོད་པ་སྟབས་གཅོད་པར་བདེ། སྤྱོད་པའི་སེང་ 
མི་ང་། གང་ལྟར་གཟས་ཀྱང་། དགག་སྒྲབ་མེད་པར་ས་སྟབས་གཅོད་པར་བདེ། སྒོམ་པ་རིན་ 
བར་བདེ། ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྟ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱར་བས། འཁོར་འདས་རླབས་ 
ཀྱིས་ཆོད་པར་བདེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཀློང་དུ་གྱར་བས། བཟང་ངན་ལས་སོགས་ལ་དགག་ 
སྒྲུབ་མེད་པར་ཤུགས་འབྱུང་འགག་མེད་དུ་བདེ་བའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་བས། 
པར་བདེ་བའོ། །དེ་དགགི་དཔེ་དོནཞིབ་ཏུ་སྦད་པར་བྱའོ། །འན་ཀྱང་སེང་གེ་བསྒོམ་པ་དང་། 


-62/7 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ། སྣང་རིག་ལ་རང་ 
དབང་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་རགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཡིས་བདེ། གང་བདེ་ན་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ 
ཐུགས་སུ་བདེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ལས་སོགས་གང་ལྟར་ 
དགོངས་ཀྱང་། གནས་ལུགས་དོན་དམ་བསྟད་པར་བདེ་ཞེས་བྱའོ། །འགྱུར་མེད་སྐུའི་བདེ་བ་ནི། 
ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་བོན་ཁིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་དུ་གནས་པའི་སེམས་ཏིད་ 
དགག་སྒྲབ་མེད་པར་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་བདེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དབུས་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་མེད་ 
གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་རྲ་གླབ་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་ཞེས་བྱའོ། །འགག་མེད་གསུང་གི་བདེ་བ་ནི། ཡེ་ནས་ 
གཡོ་བར་བཞག་པའི་སྒོམ་པ་བདེ། ཅི་ཕྱིར་བདེ་ན། བོན་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་རྣམ་བཞག་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། རེ་ཞིག་འདི་ལྟར་ཏེ། 
སློང་བ་དང་ལེན་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབྱེངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ནི། ཐོབ་ 
པའི་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་ལམ་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཟད་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་བསྡུ་སྟེ། དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་རིག་པའི་ལམ་ནི། བགྲོད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བདེ་བའོ། །དབྱེངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ནི། 
གོལ་སའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བདེ་བའོ། དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་ 
ལམ་ནི། དུས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་འགག་གི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བདེ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐར་བའི་ལམ་ 
ནི། སྦངས་རྟོགས་འགག་པའི་སྡུག་བསྫལ་མེད་པར་བདེ་བའོ། །དགོངས་པའི་ལམ་ནི་གཟའ་ 
གཏད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སོགས་མེད་པར་བདེ་བའོ། །ཏིང་འཛིན་ལམ་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བརྫལ་ལས་སོགས་མེད་པར་བདེ་པའོ། །བཟོད་པའི་ལམ་ནི་བྱུང་ཚོར་ལས་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པར་བདེ་བའོ། །སེམས་ཅན་ལམ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
བདེ་བའོ། །སྣང་སྲིད་ལམ་ནི། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བདེ་བའོ། ད 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


འཁོར་བའི་ལམ་ནི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་བོན་ཏིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བའོ། །དབྱིངས་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ཤིང་དུག་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
ཆིའེ་ཟིལ་བར་ཐིགས་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བའོ། །དེས་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་ 
བཀོལ་ལས་སོགས་མེད་པར་དཔག་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བའོ། །དེས་སྦྱིན་པའི་ལམ་ནི། 
ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལས་སོགས་མེད་པས་ན་བདེ་བའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་མན་ངག་གི་ལམ་ནི། 
རྡེང་དང་ཆས་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བའོ། །དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ལམ་ནི། 
ལམ་གྱི་ལམ་ནི། རེ་དོགས་ལས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱམས་པའི་ལམ་ནི། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བའོ། ། 
ཞི་བའི་ལམ་ནི། མ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བའོ། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་ཟིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསལ་བའི་ལམ་ནི་མཚན་མར་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བའོ། །ལྷག་མཐོང་ཞི་ 
གནས་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡངས་པའི་ལམ་ནི་ཕྱོགས་རིས་དང་དོག་པ་མེད་པར་ 
ཁྱབ་ཅིང་བདལ་བའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བའོ། །ལྟ་དགོངས་མངོན་འགྱར་སྐུའི་ལམ་ནི། འགྱུར་བ་མེད་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བའོ། །གསུང་གི་ལམ་ནི། དངོས་པོ་དང་མཚན་ 
མའི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཕྱོགས་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བའོ། །དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ལམ་ནི། མི་མཉམ་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཁྱིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
བདེ་བའོ། །དབིངས་ཤེས་དབབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལམ་ནི། གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་སྙོམས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བའོ། །དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི། བརྩལ་དུ་ 
མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བའོ། །ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཐབས་ཤེས་གཏིས་སུ་མེད་པ་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བའོ། །ལྟ་བའི་ལམ་ནི། ཡེ་རྟོགས་ཆེན་པོར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ན་བདེ་བའོ། །སྤྱོད་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བའོ། ད 
དོན་གྱི་ལམ་ནི། ཚིག་གི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བའོ། །དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ 
པའི་བདེན་པའི་ལམ་ནི། དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་དོན་དང་རན་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བའོ། །དབྱིངས་ཤེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་སེམས་ཁེད་ཀྱི་ལམ་ནི། གསལ་ལོ་བའི་རྟོགས་པ་ལས་སོགས་མེད་པར་མ་ 
བཅོས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་དང་། གནས་ 
ལུགས་དང་། སེམས་ཁིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་སོགས་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ཐེག་ 
བདེ་བ་དང་། གང་ན་བདེ། ཇི་ལྟར་བདེ་ལས་སོགས་འགྲེས་སོ། །གལ་ཏེ་སེསམ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཚོར་བདེ་བདེ་ཆེན་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། མ་གྲབ་ན། ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདོད་ན། 
སེམས་ཅན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ། སེམས་ ཅན་ གྱི་ རྒྱད་ལ་ བདེ་ ཆེན་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ ན། 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ ཅན་ལ་ སེམས་ ཉིད་ ཡོད་ པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་མཚུངས་སོ། །སེམས་ཅན་བདེ་ཆེན་དང་ལན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
བདེ་ ཆེན་ ལྡན་པར་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སེམས་ ཅན་ལམ་ ནི་ སངས་རྒྱས་ རྟོགས་ ན་ བདེ། གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ྱིར་ཡོད་མེད་དྲི་བའི་ལན་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་བཅུ་བའི་གསལ་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་པ་བཤད་ནས་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་པ། དོན་དུ་མངོན་འགྱུར་ལས་ 
སོགས་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྟོན་པའི་གཟེར་བུ་ཉེར་གཅིག་གི་སྐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་ 
གཞི་བཀོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་པ་དང་། མདོ་བྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་སྟོན་ན་ 
ཀུན་བཟང་ལས་སོགས་སོ། །གང་ནས་སྟོན་ན། འདི་ནས་མར་ནི་ངེས་པར་སྟོན་ནོ། །གང་སྟོན་ན། 
གཟེར་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་སྐབས་སྟོན་ཏེ། ཞེས་བྱའོ། །གཟེར་བུའི་ངོ་བོ་ནི། དོན་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་བྱེད་པའི་དགེ་བའོ། །ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་གྲངས་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་མདོ་བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞིའི་གནས་ 
ལུགས་འཚོར་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་གཟེར་ཆེན་པོ་བདུན་དང་། ལྟ་སྒོམ་ལས་སོགས་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟེར་ཆེན་པོ་བདུན་དང་། 
ཞོན་མོངས་པ་ལས་སོགས་ལ་ཤམ་ང་མེད་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གཟེར་ཆེན་པོ་བདུན་དང་། 
འཇོམས་པར་མི་ ནུས་པ་ལས་གཡུང་དྲྭུང་ གི་གཟེར་དང་། ཡུལ་གསལ་བ་ལས། ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་གཟེར་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


¬, ༡¬ ༨༢༩ ༢ 


དང་། དབྱིངས་ཤེས་གཏིས་མེད་ལས་སོགས་རྟོགས་པ་ལས་དོན་གྱི་གཟེར་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་དང་ 
པོ་ནི་གཞི། གཉིས་པ་ལམ་དང་། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྦྱར་ཡང་རུང་ངོ་། ད 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། འཚོར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་གཟེར་དང་། འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེར་དང་། ཉམ་ང་མེད་པ་དོན་གྱི་གཟེར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་འཚོར་བ་མེད་པ་མི་འགྱུར་བ་ 
གཡུང་དྲུང་གི་གཟེར་ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་དོན་གང་ལ་འདོགས་ཤེ་ན། ཞེས་དྲི་བས་མདོར་བརྟན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་གཏེས་ལས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་གར་སྦྱིན་ལ་སྦྲང་བུ་ཆགས་པ་ལྟར། འཆོར་བ་མེད་པར་གཡུང་དྲུང་གི་གཟེར་ 
ཆེན་པོ་བཏབ་སྟེ། ནམ་མཁའི་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣོད་དེ་ནས་འཆོར་བའི་དོགས་པ་མེད་པ་དང་ 
གཅིག ཡང་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེསམ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་ 
མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བྱརྐད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། ཐེག་པ་རིམ་དགུ། སྒོ་ 
བཞི་མཛོད་ཝས་བྡས་པ་ཐམས་ཅད། བོན་གྱི་དབྱིངས་ནས་འཆོར་བ་མེད་པར། གར་སྦྱིན་ལ་ 
སྦང་བུ་ཆགས་པ་ལྟར་གཡུང་དྲུང་གི་གཟེར་ཆེན་བཏབ་སྟེ། བོན་སྒོ་ཐམས་ཅད་བོན་གིད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དེ་ནས་འཆོར་ཞིང་འབྲེལ་བའི་དོགས་པ་མེད་པ་དང་གཏིས། ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་དུས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པས། དེའི་ 
དུས་ན་སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་གིས་བསྔུས་པ་ཐམས་ཅད། སེམས་ཁེད་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འཆོར་བ་མེད་པར་ 
གར་སྦྱིན་ལ་སྦྲང་བུ་ཆགས་པ་ལྟར། གཡུང་དྲུང་གི་གཟེར་ཆེན་བཏབ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ངང་དེ་ 
ལས་འཚོར་དུ་དོགས་པ་མེད་པའི་གཟེར་དང་གསུམ། དེ་ནི་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱི་གཟེར་ 
རོ །ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ན། དགོངས་ 
པ་དེ་དང་ལྔན་པས། གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་འབབས་བུ་འཚོར་བ་མེད་དེ། གར་སྦྱིན་ལ་སྦྲང་ 
བུ་ཆགས་པ་ལྟར། གཡུང་དྲུང་ གི ་གཟེར་ ཆེན་ བཏབ་པ་འབྲས་ ་བུའི་ གཟེར་ དང་ བཞེ། ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡེ་ནས་མི་གཡོ་བའི། དེ་བཞིན་ཤིད་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པས། 
ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཆོར་བ་དང་བྲལ་བ་མེད་པས། གར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྤྱིན་ལ་སྦྲང་བུ་ཆགས་པ་ལྟར། གཡུང་དྲུང་གི་གཟེར་ཆེན་བཏབ་པས། འཆོར་དུ་དོགས་པ་མེད་ 
པར་ཡོན་ཏན་གྱི་གཟེར་དང་ལྔ། ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས། ཡེ་ནས་རྩོལ་བ་དང་ 
བྲལ་བ་ལས་སོགས་ལ། དཀོངས་པ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པས། དོན་གཏིས་ལུུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འཆོར་བ་མེད་པས། གར་སྦྱིན་ལ་སྦྲང་བུ་ཚགས་པ་ལྟར། གཡུང་དྲུང་གི་ 
གཟེར་ཆེན་བཏབ་པས་འཆོར་དུ་དོགས་པ་མེད་དེ། ལྷུན་གྲབ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་དང་དྲུག་ 
གོ །ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་སྐལ་རྔན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྨད་ 
དུ་བྱུང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕགས་པའི། སེམས་ཁིད་ཀྱི་གཙུག་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ 
མི་འགྱུར་བ་རྟོགས་པའི་དགོངས་པ་དང་རྡན་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞན་དོན་གྱི་ 
འོད་ ལས་ སོགས་ འཆོར་བ་ མེད་ པ་གར་ སྤྱིན་ ལ་སྦྲང་བུ་ཆགས་པ་ལྟར། གཡུང་ དྲུང་གི་ གཟེར་ ཆེན་ 
བཏབ་པས། ཕྱོགས་དང་རིས་ལས་སོགས་སུ་འཆོར་དུ་དོགས་པ་མེད་པ། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་ 
གྱི་གཟེར་དང་བདུན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་སྤྱོད་ལས་ 
སོགས་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེར་བདུན་ནི་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བཤད་ 
གཞི་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། སེམས་ཁིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་དུས་ན། རང་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་སྦྱན་དང་ལྔན་པས། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
བགྲོད་དུ་མེད་པའེ་ལམ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེར་ 
རོ། ཡང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་དུས་ན། དེ་ཏིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས། 
མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དང་ལྡན་པས། བོན་ཁིད་དང་སེམས་ཏིད་ལ་ 
འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ དགོངས་ པ་དང་ལྡན་ ཏེ། དོན་ ལ་འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ གཟེར་ 
རོ། ཡང་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པའི་ཀློང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནས། ཉེས་སྐྱོན་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲིབ་དུ་མེད་པའི་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཉིད་ 
ལ་ཉིད་ཤར་བའི་དགོངས་པ་དང་རྡན་པས། ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་དབབྱར་མེད་པའི་དོན་ལ་འདུ་ 
ཆེན་པོའི་གཟེར་རོ། །ཡང་སེམས་ཁིད་རྟོགས་པའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སལ་གྱིས་རྟོགས་པས། དུས་དང་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་འདུ་འབྲེལ་མེད་དེ། ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་བརྗོད་ཅིང་ 
སྟོར་དུ་ མེད་ པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ གཟེར་ རོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་ རྟོགས་ པའི་ དུས་ 
ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངང་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའི་དོན་ལ། སེམས་ཀྱི་ངང་ཏིད་མ་བཅོས་པར་ 
གནས་པས། ངང་སྟོང་པ་དང་རང་བཞིེན་གསལ་བ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་དེ། གསལ་སྟོང་དབྱེར་ 


རང = = 


མེད་ བརྗོད་ ཅིང་ སྟོར་ བ་ མེད་ པའ་ཡེ་ཤས་ཚན་པོའ་ གཟེར་ རོ། །ཡང་ སེམས་ ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ དུས་ 
ན། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཡེ་ ནས་གསལ་ བའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱ་ ཀྱི་ཚོགས། མ་འགག་པར་ ཉིད་ ལ་ ཉིད་ འཆར་ 


རྲ་་¬ར༨༼༡¬༡༽:~ 


བའི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས། གནས་ལུགས་མི་གཡོ་བའི་དོན་དང་ཏིང་འཛིན་མ་ཡེངས་པ་ལ་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་དང་རྡན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
གཟེར་རོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁིད་རྟོགས་པའི་དུས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཚོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པའི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པས། 
གནས་ལུགས་ཡང་དག་པ་དང་། ལྟ་དགོངས་མ་ནོར་བ་བདེན་པ་ཆེན་པོ་བསླ་རུ་མེད་པ་ལ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་ཉམས་དང་རྡན་པས། དོན་དམ་བརྫོད་ཅིང་སྟོར་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
གཟེར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་གར་སྤྱིན་ལ་སྦང་བུ་ཆགས་པ་ལྟར། འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གཟེར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུའི་ཁྱད་ 
པར་གང་ལ་ཡང་ཤམ་ང་མེད་པའི་དོན་གྱི་གཟེར་ཆེན་པོ་བདུན་ནི་གང་ཞེ་ན། ཞེས་མདོ་དང་ 


༽ 6༣ ,~ 


བཤད་གཞི་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གཤིས་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་དུས་ན། 


འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབྱེངས་ནས། ཐོགས་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱངས་པ་འགྱུར་ལྫོག་ལས་ 
སོགས་དགེ་ སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ཉམ་ང་བ་མེད་པའི་ཉམས་དང་ཚལྔན་ཏེ། 


དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། ལྟ་བ་ལས་སོགས་ཀྱི་རྩལ་ 

སྦྱོང་ པའི་ དོན་ གྱི་ གཟེར་ ཆེན ་པོའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ རྟོགས་ པའི་ དུས་ན། རྟོགས་ པ་ ཆེན་ 

པོའི་ བོན་ ཤིད་ རྣམ་པར་དག་ པའི་ དབྱིངས་ ནས། གསལ་བ་ ཆེན་ པོའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཚྩལ་ སྦྱོང་ པ་ལ། 

སྣང་སྟོང་ལས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ལྟང་བའི་ཉམ་ང་བ་མེད་དེ། དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ 

དྱབེ་ཡིས་མི་འབྱེད་པའི་ཉམས་དང་རྡན་པའི་ཕྱིར་ན། སྤྱོད་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་ རྩལ་སྦྱོང་པའི་དོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྱི་གཟེར་ཆེན་པོའི། ཡང་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ཤར་བའི་དུས་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བོན་ 


ཉིད་དབྱིངས་ནས། རོལ་བ་སྣ་ཚོགས་མ་འགག་ པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚྩལ་སྦྱངས་ལ། སྐྱེ་འགག་ལས་ 
སོགས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་པའི་ཉམ་ང་བ་མེད་པའི་ཉམས་ དང་ལྡན་ ཏེ། དབྱིངས ་ཤེས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་དྱབེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྒོམ་པ་ལས་གོགས་ཀྱི་རལ་སྦྱངས་པའི་དོན་གྱི་གཟེར་ 
ཆེན་པོའོ། ། 


པེ 


ཡང་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཤར་བའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་མི་དམིགས་པའི་དབབྱིངས་ 
ནས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་གསལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྩལ་སྦྱངས་པ་ལ། བླང་དོར་ལས་ 
སོགས་ཀྱི་མཐར་ལྟང་བ་ལས་སོགས་ཀྱི་ཉམ་ང་བ་མེད་པའི་ཉམས་དང་རྫན་ཏེ། དབྱིངས་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་ལས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་དབབེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། བགོམ་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་སྦྱངས་ 
པའི་དོན་གྱི་ཟེར་ཆེན་པོའི། །ཡང་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཤར་བའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་མི་ 
དམེགས་ པའི་ དབྱིངས་ ནས། རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ཅི ཅིར་ཡང་གསལ་ པི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་རྩལ་སྦྱངས་པ་ 
ལ། བླང་དོར་ལས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བ་ལས་སོགས་ཀྱི་ཉམ་ང་བ་མེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ 


༽ ༤, 


ལས་ ས་སོགས་ ཀྱི་ཚུལ་ སྦྱངས་ པའི་ དོན་ གྱི་ གཟེར་ ཆེན་པོའོ། །ཡང་རང་འབྱང་ གི་ ཡེ ་ཤེས་ རང་ལ་ 
ཤར་བའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དབིངས་ནས། འཕྲིན་ལས་ཚུན་གྱིས་རྫོགས་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་སྐྱངས་པ་ལ། གྲབ་པ་དང་མ་གྲབ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཐར་ལྟང་པའི་ཉམ་ངབ་ 
མེད་ པའི་ཉམས་ དང་ལྡན་ ཏེ། དབྱིངས ་ཤེས་ དབྱེར་ མེད་ ཀྱི་ དོན་ ལ་ དབྱེ་ ཡིས་ཆི ་ཕྱེད་ པའི་ཕྱིར་ ན། 
འཕྲིན་ ལས་ལ་ སོགས་ ཀྱི་ཚྩལ་ སྦྱངས་ པའི་ དོན་ གྱི་ གཟེར་ ཆེན་ པོའོ། །ཡང་རང་འབྱང་ གི་ ཡེ ་ཤེས་ 
རང་ལ་ཤར་བའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་མཚན་མ་མེད་པའི་དབིངས་ནས། འབབས་བུ་རང་ལ་ཤར་ 
བའིེ་ གསལ་བ་ འོད་ དང་ལྡན་ པའིེ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ རྩལ་སྦྱངས་པ་ལ། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་ཉམ་ང་བ་ མེད་ པའི་ཉམས་ དང་ལྡན་ ཏེ། དབྱིངས་ཤེས་དབྱིར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་དྱབེ་ཡིས་མི་ 
ཕྱེད་ པའི་ཕྱིར་ ན། རྩལ་སྦྱངས་ པའི་ དོན་ ཀྱི་ གཟེར་ ཆེན་ པོའོ། །ཡང་རང་འབྱང་ གི་ ཡེ ་ཤེས་ རང་ལ་ 
ཤར་བའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་ཡོངས་སུུ་རྒྱ་མཆད་པའི་དབྱིངས་ནས། རྨད་བྱུང་གཙུག་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྩལ་སྐྱངས་པ་ལ། རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་མཐར་ལྟང་བའི་ཉམ་ང་བ་མེད་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 

པ་འི་ཉམས་ དང་ལྡན་ ཏེ། དབྱིངས ་ཤེས་ དབྱེར་ མེད་ ལ་སོགས་ ཀྱི་ དོན་ལ ་དབྱེ་ ཡིས་མི་ ཕྱེད་ པའི་ 
ཕྱིར་ན། དོན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་སྦྱངས་པའི་དོན་གྱི་གཟེར་ཆེན་པོའོ། ། 

གསུམ་པ་མདོ་བསྡུ་བ་ནི། འོན་ཏང་དེ་རྟར་ཊི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དག་ཀྱང་། ཀུན་ 
གཞེ་གཡོ་བ་མེད་པའི་དབིངས་ནས། རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཤར་ནས། མ་བཅོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞིད་ལ་ཉིད་གསལ་བ་དག་པ་འདུས་པའོ། །ཕྱི་ཡང་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལས་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའོ། ། 
ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྣང་སྲིད་ནམ་མཁའི་ངང་ནས་འཆཚོར་བ་མེད་ལས་སོགས་ལ། མ་རྟོགས་པ་ལ་ 
ཡོད་དམ། རྟོགས་པ་ལ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ། 
མ་རྟོགས་རྣམས་གཡུང་དྲུང་གི་གཟེར་ཆེན་དང་ལྔན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། མ་རྟོགས་ 
པའི་སྣང་སྲིད་ནམ་མཁའི་ངང་ནས་མེད་པར་ཐལ། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་གཞི་ལ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ 
མཁའི་རང་བཞིེན་དུ་མ་རྟོགས་པ་ལ། རྟོགས་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་སོ། །དབྱེ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
དྲི་ལན་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། ། 

དེ་སྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་པ་བཤད་ནས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་རྟོགས་དབྱོད་ལས་ 
བརྡ་ཞིང་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ལུང་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱའེ་རྟོགས་དཔྱོད་ལས་བརྡ་བར་བསྟན་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བསྟན་པ་དང་། དོན་གྱི་མདོ་བརྫུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ འཁྲུལ་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་ལུགས་བཟློག་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། བཟློག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི་ 
གང་ལས་འཁྲུལ་ན། གཞི་མཤམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལས་འཁྲུལ་ཏེ། གཞིའི་གནས་ལུགས་ནི། ཀུན་གཞི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཉམ་པ་ཁིད་གཏིས་སུ་མེད་པ་ལ། མ་བཅོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏིད་ལ་ཉིད་གསལ་ 
བ་དེ། ཡེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཝུན་ལ་རྫོགས་ནས་གནས་པའོ། །གང་མཉམ་ན། མི་མཉམ་པར་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་རྱང་འདས། ཕྱི་དང་ནང་གི་བོན་ལས་སོགས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདག་མེད་པ་དང་། བདེན་པ་ 
མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ངོགས་ལྟར་དུ་མཉམ་ 
མོ། ༈གང་འཁྲུལ་ན། མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་བདག་གཞན་ལས་སོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་བདེན་པར་ཞེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཞན་དང་ཕྱི་ནང་ལས་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལ། བདེན་པར་གྲབ་པ་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་བརྟག་ཅིང་ 
དཔྱད་དུ་མེད་པ་ལ། བདག་གཞན་དང་ཕྱི་ནང་ལས་སོགས་སུ་བདེན་པར་ཞེན་པས། དཔེར་ན་ 
རྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རྒྱུ་མས་རྒྱུ་མ་མཁན་གཞན་བསླས་ནས། དེ་ཉིད་རྟ་གླང་གི་དངོས་པོར་གྱུར་ནས། 
གཞན་དབང་དུ་སོང་ནས་བཀོལ་སྤྱད་ལས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་པ་ལྟར་དུ། སྣང་བ་སྒྱུ་མས་ཡིད་ 
བླླས་ནས། ཡིད་དང་བློ་གཞན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལས་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས། 
ཐོབ་པའོ། ད 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གཞི་སྣང་བ་ཀུན་འདུས་ཤིང་མི་བཟང་བ་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་ངང་ 
ལས། བདག་གཞན་དང་ཕྱོགས་རིས་ལས་སོགས་ཡེ་ནས་མེད་ཅིང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
མ་ལྟར་སྣང་བ་ལ། བདེན་པར་ཞེན་ནས་དང་དུ་བླངས་པའོ། །གཟུགས་འཛིན་སྒྱུ་མ་ལ་བདེན་ 
ནས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར། ཡུལ་ཀུན་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ཞིང་འཕྲོ་འདུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
བསག་གོ །བག་ཚགས་སྣ་ཚོགས་དེ་ལ་ཏོན་ཡིད་ཀྱི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་ཞིང་ཞེན་པས། 
སྔུག་བསྔལ་དང་ཞེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཞེ་སྡང་ལས་སོགས་རང་ལ་རྒྱུན་དུ་ཤར། ཀུན་འབྱུང་ 
རང་ལ་རྒྱུན་དུ་ཤར་བས། སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་ལ་བདག་དང་གཞན་དུ་བཟུང་ཞིང་། ཆགས་སྡང་སྣ་ 
མཉམ་པའི་དོན་བདེན་མེད་དང་བདག་ མེད་ལས་སོགས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབྲིབ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ 
ཐར་བའི་ཐབས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཐར་བའི་ཐབས་ཡོད་དེ་མ་རིག་ལྡོག་པའི་ཐབས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐབས་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 

གཉིས་པ་འཁྲུལ་བ་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ། མཁས་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཤེས་ 
རབ་གསལ་པས་འཁྲུལ་བས་འགྲིབ་པ་བཟློག བདག་དང་གཞན་དུ་མི་བཟུང་། ཀུན་འབྱུང་བདག་ 
གིས་བདག་དང་གཞན་དུ་བཟུང་བ་དང་། བག་ཆགས་དེ་ལ་ཞེན་པ་གཉིས་བཟློག ཟོ་ཆུའི་རྒྱུད 
རྒྱུ་མས་བསླ་ཆུ་མེད་ཀྱིས། ཀུན་བཟང་ངང་ལ་ཡེ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལ་སླེབས་ལ། ཡེ་ཤེས་རང་དབང་ 
གིས་གཞན་དབང་མངོན་སྤུལ་བཟློག་ལ། སྐྱོན་རྣམས་སྒྱུ་མར་ཤེས་མན་ཚོད་ཀྱི་ཤད་བར་ལྫ་ཡིས། 
སོ། †ད་འབྲུ་ནོན་ལ། ཐོས་བསམ་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དོན་གསལ་བ་འཁྲུལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་སངས་པར་བྱ་སྟེ། འཁྲུལ་བའི་ངོ་སྐལ་དག་པས། བདག་དང་གཞན་དུ་མི་ 
བཟུང་བའི་ལྟ་དགོངས་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་རང་ལ་ཤར་བའི་བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་དང་ 
བག་ཆགས་ངེ་ལ་ཞེན་པ་བཟློག བག་ཆགས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཞེན་ཞིང་རྡེང་ཐོབ་པའི་ལྟ་ 
དགོངས་དང་རྔན་པས། གཟུགས་འཛིན་ཟོ་ཆུའི་རྒྱུད་མ་འདྲ་བའི་རྒྱུན་མ་བཅད་པའོ། །གཟུགས་ 
བ་བཟློག སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་ཁྱད་མེད་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡིས་ 
རྒྱུ་མ་དང་དུ་བླངས་བ་རྫོག་གོ །སྣང་བ་སྒྱུ་མ་བསླ་རུ་མེད་པའི་ཉམས་རྟོགས་དང་ལྡན་པས། ཀུན་ 
བཟང་ངང་ལ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །རང་འབྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས། 
གཞན་དབང་མངོན་སྤྲུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། ལས་ཁོན་ཡེ་ནས་མི་སྲིད་ཅིང་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་བྱང་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་འཁྲུལ་བ་བཟློག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཞི་སྟེ། ཆགས་སྲང་གི་མཚན་མ་དག་པ་ 
དང་། སྲང་རྟོགས་ཕྱིར་མི་ལྫོག་པ་དང་། དགོས་དགུ་རང་ལ་ཚང་པ་དང་། མི་འཇིག་པའི་ 
སྟོབས་དང་རྫན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་དང་། ནད་དང་ 
སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་སོགས་སྐྱོན་རྣམས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རོལ་བ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་དུ་སྒྱུ་མར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པས། སྡང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བའི་དྲག་ལས་སོགས་ལ་ཞེ་མི་སྡང་བར་འགྱར་བའོ། །སྟན་པ་གྲགས་པ་བཀུར་སྟི་ལས་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད། གོང་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས། བྱམས་པའི་གཉེན་ལས་ 
སོགས་ལ་མི་ཚགས་ཤིང་མི་ཞེན་པའོ། །གསེར་གཡུ་དངུལ་གསུམ་ལས་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། ཡུལ་མཁར་འབྲོག་གནས་ལས་སོགས་གོང་བཞིན་རསྒྱུ་མར་ཤེས་པས། ནོར་དང་རྫས་ལ་ 
ཆགས་པ་མེད་པའོ། །འབྱུང་བས་བསྡུས་པའི་ུང་པོ་ལས་སོགས་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས། རང་གཞན་ 
དང་བཟང་ངན་ལས་སོགས་ཕུང་པོ་ཅི་ལ་ཡང་རག་མི་ལས་ཏེ། བདག་དང་བདག་གིར་མི་འཛིན་ 
ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་དང་སྐུ་གསུམ་ལས་སོགས་ལས་རྟེན་མི་འཆའ་ 
སྟེ། མི་ཚགས་མི་ཞེན་པའོ། །སྒྱུ་མའེ་བསླ་བྲིད་ཕྱི་མི་ལས་སོགས་དང་། ནང་ཡིད་ཀྱི་རི་མོ་ལས་ 
སོགས། ཤམས་རྟོགས་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། 
ཆགས་མེད་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པའོ། །གཉེས་ པ་སྲངས་ རྟོགས ་ཕྱིར་མི་ ལྫོག་ པར་བསྟན་པ་ ནི། 
ལྟ་བས་སྤངས་རྟོགས་ཕྱིར་མི་ལྫོག་སྟེ། ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་ནས་འབྱོ་བའི་ལྟ་ 
དགོངས་དང་རྫན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མན་ངག་གི་སྲངས་རྟོགས་ཕྱིར་མི་རྫོག་པ་ནི། མན་ངག་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་དམིགས་མེད་ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས(རང་དང་ཆས་པདང་ལཝན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་པས་ 
སྲངས་རྟོགས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི། སེམས་ཉིད་དབྱེངས་ལ་གཏུག་པའི་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པས། 
སེམས་ལ་རྫོག་པ་མེད་པའི་ཉམས་རྟོགས་དང་རྔན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་ 
འབྱུང་དུ་ཤར་བས། ཡེ་ཤེས་ལས་སོགས་ལ་ནུབ་པའི་དུས་མཐའ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 
ནུབ་པའི་དུས་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གོང་མ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱོར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དགོས་དགུ་རང་ལ་ཚང་པ་ནི། སེམས་ཏིད་ལས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་སོགས་ 
དགོས་དགུ་སྣ་ཚོགས་རང་ལས་འབྱུང་ཞིང་ཚང་བར་རྟོགས་པས། གཞན་ལ་བརུལ་པའི་ཐ་སྙད་ 
མེད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བརྒྱུར་བས་སོ། །དེས་ཡོན་ཏན་ཚུན་ལ་རྫོགས་པར་བསྟན་ 
པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩལ་གསུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་རྩལ་གསུམ 
མམ། བདག་དོན་གཞན་དོན་གཉེས་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྩལ་གསུམ་རང་ལ་རྫོགས་པས། རང་ 
གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད། མ་ནུས་པ་དང་མྲ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ཝུན་གྲུབ་དུ་གྲུབ་པའོ། །དེས་རྩལ་མེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་མི་འཇིགས་པའི་ 
སྟོབས་ནི། སྔུག་བསྔལ་དང་འཁྲུལ་བའི་བྱུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་མེད་པས། སྲང་བྱེད་དགྲའི་གནོད་ 
པ་དང་འཚེ་བ་རྣམས་ཡེ་ནས་མེད་པའི་སྟོབས་དང་རྫན་ཏེ། འཁྲུལ་མེད་རྡེང་དུ་གྱུར་བའི་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ། བཟོད་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ་བཟོད་ 
པ་དམ་པའི་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། གཡུང་དྲུང་ཚེའི་རྒྱལ་པོར་གནས་པ་དང་། མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ 
མཆོག་གི་བྱང་སེམས་ཀློང་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཆེན་གཟི་བརྫིད་ 
གཞན་ལས་དཔག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རིག་པས། བླ་ 
མེད་ཡང་རྫོགས་པའི་ས་རང་བཞེན་གྱིས་ནོན་པའི་དོན་དང་ལྡན་པས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
བགེགས་ཀྱིས་གནོན་ཞིང་། འཇིགས་པ་མ་ལུས་པ་ཡོད་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བའི་སྟོབས་དང་རྫན་ཏེ། 
ཕན་གནོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའེ་རྡེང་དང་རལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་གསེར་རྱི་ 

གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པས། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་སྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་མི་མཉམ་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་ཡེ་ཤེས། གཤེན་རབ་དང་སེམས་ཅན། དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་མེད་ལས་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་ན། 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་གི་ལྟ་དགོངས་དང་རྫན་ཞེས་བྱའོ། །མཉམ་ཚུལ་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངང་དུ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལས་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ 
པར་རྟོགས་པས་ན། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་དགོངས་དང་རྡན་ 
ཞེས་བྱའོ། །བོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ལས་སོགས་མེད་པར་ 
རྟོགས་པས། དུས་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པའི་ལྟ་དགོངས་དང་རྔན་ཞེས་བྱའོ། བོན་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཐའ་དབུས་ལས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པས། 
ཕྱོགས་མཚམས་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པའི་ལྟ་དགོངས་དང་ལྔན་པའོ། །བོན་ཐམས་ཅད་ཁ་ 
དོག་གི་མཚན་མ་མེད་པར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་ནམ་མཁའི་ངོགས་བཞེན་མཉམ་པར་ཤེས་ 
པས། ཁ་དོག་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པའི་ལྟ་དགོངས་དང་རྔན་པའོ། །བྱང་སེམས་ནི་རྒྱུད་ལུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མན་ངག་ལས་སོགས་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་ལས་སོགས་སུ་གྱུར་བས། སྡེ་སྣོད་ 


༽ ༤ ,¬༽ 


ལས་ སོགས ་པང་ སེམས་ ཀྱི་ ངང་ལ་ མཉམ་ པར་ རྟོགས་ པས། ད་ སྣད་ སམས་ ཀྱི་ ངང་ལ་ མཉམ་ པའི་ 


འདྭ་༽ 


ལྟ་ དགོངས་ དང་ལྡན་ ཞེས ་བྱའོ། །ཡང་དག་བྱང་ སེམས་ རྟོགས་ པའ་ཡ་ཤས་ ཀྱི་མཁའ་ཐམས་ ཅད་ 
མཉམ་པར་གནས་ པའི་ དོན་ ལྷུན་ གྱིས་ རྫོགས་ པར་ རྟོགས་ པས། གཉེས ་འཛིན་ ལས་ སོགས་ འཁྲུལ་ 


༨ ༨ ༨ 


བའི་རེས་སུ་མི་འབྲེང་ཞིང་། བདག་ གཞན་ལས་ སོགས་སོ་སོའི་དོན་དུ་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་མི་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་དགོངས་དང་ལྔན་པའོ། །དེ་དག་ནི་མཉམ་ཤིད་རྡེང་དུ་རྱུར་བའི་ལྟ་དགོངས་དང་ 


ཕྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་མདོ་བསྡུ་བ་ནི། སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ 
དག་ པའི་ སྣོད་ཡངས་ འདི་ནི། ཕྱི་ནང་གི་བོ: བོན་ཐམས་ཅད་མ་ལས་པ་ ུན་གྱི་གཞི་རུ་ཡེ་ ནས་གྱུར་ 
བ་ སྟེ། དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ འབྱུང་གནས་ ཐིམ་པ ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ཉིད་ ཀྱི་རང་ བཞིེན་ 
འཁོར་ འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡེ་ ནས་བདལ་པ་ ཆེན་ པོ་ གྱར་བ་ལ། ཆེ ཆེ་ཆུང་ལས་སོགས་འདི་ཞེས་ 
བྱ་བར་བློ་ཡིས་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་བདག་ 
གཞན་ལས་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ འདས་པ་ ཆེན་ པོར་ཡེ་ ནས་གྱུར་བ་ལ། ཚིག་ དང་ཡི་གེ་ལས་ 


ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
དཔྱོད་ལས་འདས་པའོ། །གལ་ཏེ་གཞི་ལ་རྟོགས་དབྱོད་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིེས་པ་ལྟར་ 
ན། གཞི་རྒྱ་ཆད་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
གཞིའི་ རང་ བཞིན་ ལ་ མེད་ ཅིང་རོལ་བ་ལ་ ཡོད་ པས་ སོ། །ཞེས ་བྱའོ། །ཡན་ལག་བྱང་ གཉིས་ པའི་ 
གསལ་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་ནས། བྱཅ་གསུམ་པ་མཚོན་ཞིང་བརྫོད་དུ་མེད་པ་སྟོན་པ་ 
ཐ་ཐད་མེད་པའི་སྐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་གཞི་འགོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། གང་གིས་སྟོན་ན། ཀུན་བཟང་ལས་སོགས་སོ། །གང་ལ་སྟོན་ན། འདི་ནས་མར་ནི་ངེས་པར་ 
སྟོན་ནོ། །གང་སྟོན་ན། ཐ་སྙད་མེད་པའི་སྐབས་སྟོན་ཏེ། ཐ་སྙད་མེད་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་གནས་ 


- 640 - 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


དང་ཟྡན་པའི་ཆེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། མདོར་བཛུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་པར་རོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཡང་ནི་གཞན་ལ་ཡིད་མ་རངས་པའི་ཚིག་སྟེ། དོན་གྱི་གནས་ལུགས་འདི་ལྟར་རོ། །ཞེས་ 
འོག་མ་དང་སྦེལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱེངས་ནས། རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ལྟར་ཤར་བས། སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་མ་ལྲས་ཀུན་ལ་རང་ 
བཞིན་ལ་ལྷུན་གླབ་ཏུ་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
དབྱིངས་ཤེས་དབབྱེར་མེད་དེ་ཁྱད་གཞིའོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བས། 
མེད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་གསལ་བའོ། ། 
དངོས་པོ་ལས་སོགས་འདི་ཞེས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པས། ཡོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་མཚན་ 
མ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་པའོ། །གསལ་བ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་གིས་སུ་མེད་ 
པས། ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་སོ་སོར་གནས་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་མཚན་མ་ 
པའི་བོན་ཉིད་དེ་ལ་འདི་ཞེས་ཡེ་ནས་ཚིག་དང་ཡི་གེས་བཤད་དུ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ཚིག་དང་ཡེ་ 
གེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་རྟོག་འཛིན་ནོ། །དཔེར་ན་གད་དང་གཡང་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་བདག་གཞན་ལས་སོགས་སོ་སོར་སྤོས་ན་འཛིན་པས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པས་ན། སྤོས་མཐར་ལུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ ན་གཡང་ལས་ལྟང་བ་བཞེན་ནོ། །མི་ 
ཐར་བས་ན་ལྟང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྟོག་འཛིན་དེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ན། མཐའ་ལས་འདས་ 
འགྱུར་བས་སོ། །རྟོག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལ་མཐའ་ཞེས་མི་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་ལྟུང་པ་མེད་པའི་དཔེར་ན་ 
ཐང་བདེ་བཞིན། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཞི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དོན་དེ་ཉིད། ལམ་གྱི་མངོན་དུ་རྟོགས་པ་དང་སྦྱར་དེ་བཤད་ན། 
འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས། དངོས་པོའེ་མཚན་མ་ཡོངས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་ཡིས། རྟགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡེ་ནས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ལ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱོར་རོ། །འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་ 
པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་དགོངས་དང་རྔན་པའི། ཆད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །གཟུགས་འཛིན་ཡུལ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་དགོངས་ཀྱིས། སྣང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཡེ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །གནས་ལགས་ཐིག་ལེ་དབིངས་ནས་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་མངོན་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་དགོངས་ཀྱིས། སྟོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །གནས་ལགས་སྣང་མེད་དཔེ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པ་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་དགོངས་ཀྱིས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དག་པ་རྟོགས་པའི་ལྟ་དགོངས་ཀྱིས། སྐྱེ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་སོགས་ཡེ་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
པའི་ལྟ་དགོངས་ཀྱིས། འགག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟྙད་ལས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་ཡེ་ནས མེད་པར་རྟོགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། བསླབ་བྱའི་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་བ་དང་། དགག་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཏུ།ལྟ།ཡིས། སྒོམ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་སོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་མེད་པ་གྲབ་པའོ། ། 
དེས་གཞན་ལ་འགྲེས་སོ། །རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། གནས་ལྱགས་མ་བརྩལ་ལྷུན་གྱིས་ 
ཡེ་ནས་ཀྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་ལྟ་དགོངས་དང་རྔྡན་པ་ཡིས། སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་མ། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


པའི་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ལྟ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་མ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་ 
ཡིས། བསྲུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་མ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའོ། །ཡང་གནས་ལུགས་བཅིངས་བཀྲོལ་གིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པར་རྟོགས་པའིེ། 
ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། སྦྱང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་ཡེ་ནས་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དགག་བྱའི་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་བ་ནི། གནས་ལྱགས་ 
མན་ངག་གི་རྡེང་དང་ཡེ་ནས་ཆས་པ་རྟོགས་པའི་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། གོལ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་མ། ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །ཡང་དག་ 
གསལ་བར་རྟོགས་པའི་ལྟ་དགོངས་དང་རལྔན་པ་ཡིས། སྒྲིབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་མ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་ཀྱི་ཡེ་ནས་བྱུང་བར་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་དགོངས་དང་རྔྡན་པ་ཡིས། མ་གྲུབ་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་མ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་ཡེ་ནས་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །ཤེས་རབ་གསལ་བའི་ས་ལ་གནས་པར་ཆྟོགས་པའི་ལྟ་ 
དགོངས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། འཁྲུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་མ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡེ་ 
ནས་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །གནས་ལུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བཟོད་ཐོབ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ 
གྱྱར་བར་རྟོགས་པའི་ལྟ་དགོངས་དང་རལྫན་པ་ཡིས། གདོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་མ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་རྟགས་སྦྱོར་ལས་སོགས་སླ་བར་ 
གནས་སོ ། ་ ཁུ 
གསུམ་པ་མད་བྗང་པལ་གསུམ་རྟ། མཐའ་དལ་དང་། དཔ་དན་ཏགས་དང་། ཟླ་འདུས་ 
ཀྱི་མདོ་བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཡེ་ནས་འདས་པའི་དོན་སྟ།ལྟ།ཡིས། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྣང་སྟོང་ལས་ 
ལུགས་ལ་མེད་པར་འབྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་སྦྱར་ན། ནམ་མཁའི་ངོགས་ 
སྙད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡེ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །དཔེ་བསྟན་པའོ། །ཁྱབ་ 
བདལ་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་དགོངས་དང་རལྔན་པ་ཡིས། ཕྱོགས་མཚམས་བྱ་ 
བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་མ། བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །དེས་དོན་བསྟན་ 
པའོ། །སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ངང་ལ་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་ལས་སོགས་སོ་སོར་གདགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་མ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །དེས་རྟགས་བསྟན་པའོ། །དེ་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱི་མདོ་བརྫུ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བློ་དང་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འདས་པ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གྱུར་བ་ལ། 
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་འབྲུ་སླ་བས་མ་བཀྲོལ་ལོ། །གལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐྭ་སྟད་བཏགས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལས་ 
རོ། །ཡང་ཐ་སྙད་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལས་སོགས་དང་ 
གཉིས་ལས་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཀུན་བཟང་གིས་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཤིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །དྲང་དོན་དུ་དེ་ལྟར་ཐལ་ཟེར་ 
ན་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཚིག་ལ་འགལ་ཡང་དོན་མི་འགལ་བར་རྟོགས་པ་གལ་ཚེ་སྟེ། སྒྲ་ 
ལ་མཐུན་ཞིང་དོན་མི་མཐུན། སྒྲ་མཐུན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཕགས། ཞེས་རྩེ་རྒྱལ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གསུམ་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གསུམ་པ་བཤད་ནས། བཅུ་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁྱིད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་དམར་ཐག་བཅད་པའི་ལྱང་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


མདོ་བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བཅད་པ་དང་། གང་བཅད་པ་དང་། ཛི་ལྟར་ 
བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གང་ལ་བཅད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ལ་དམར་ཐག་བཅད་ 
དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་ཐམས་ཅད་མི་ནོར་ཞིང་། (མིབླས་བ་དེ་ལ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དཔེར་ན་ཧི་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ལ་འདུས་པ་བཞིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི། སེམས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་དོན་དང་ལྡན་པར་རྱུར་བའོ། །དོན་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ན་ཟད་པ་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །འཆི་མེད་སྐྱེས་ནས་བརྩན་དུ་གྱུར་ཞིང་། འཁོར་བའིེ་མཐའ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་ན། 
ཞིང་རྟོགས་པའི་ངང་ལས། གདུལ་བྱ་ལ་དོན་གྱི་ལུང་དང་ཚིག་ལུང་གི་སྒོ་ནས། ཡང་དག་བདེན་ 
སེམས་ཡེ་ནས་དམར་བར་ཁིད་ལ་ཏིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། རང་བཞིན་ནི་ཏོན་ 


མོངས་དྲི་མས་མ་གོས་པར་ཡེ་ནས་ཐག་བཅད་ཅིང་སྲང་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །མཚན་ཁིད་བྱང་ 
བ་སྲང་བ་དང་། ཆུབ་པ་རྟོགས་པ་གཏིས་མེད་ཀྱི་དོན་དང་ལྔན་ཏེ། བདེན་པའི་མཆོག་ཏུ་རགྱུར་ 
དོན་རྟགས་དང་སྦྱར་བ་ཡང་རིགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་བཅད་པ་ནི། ཤེ་ཟེར་ཐམས་ཅད་ 
ཤི་མ་ལ་འདུས་པ་བཞིན། དོན་དམ་གང་ལ་འདུས་པའི་གདར་ཐག་ནོར་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ལྟ་བ་ 
ལས་སོགས་ཀྱི་གང་ལ་འདུས་པ་ནི། སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་འདུས་པའི་གདར་ 
ཐག ཕྱི་ཐོས་བསམ་དང་། ནང་ལྟ་དགོངས་ཀྱིས་བཅད་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས། གསང་བ་ 
སེམས་ཁིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཞིང་། གསལ་ལོ་བའི་རྟོགས་པ་བྲལ་བར་གནས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ནི། གཤེན་རབ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལམ་དང་གནས་དང་ 
འབབས་བུའི་ཁྱད་པར་ལ། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བླང་པར་བྱ་བར་ཡིད་ཆེས་པའོ། །ཡིད་ཆེས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་དང་གནས་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལས་སོགས་ལ་སྤྱོད་ 
དང་དམར་བ་ཐོབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལས་སོགས་སྒྲོ་འདོགས་རགས་ 


རྤ 


འ འ ཏྭ, ¬ ༣ -༨༨༽ ¬ 
བའ་ཐག་བཅད་ཅང་གསལ་པས། ཟམས་ཅད་ཡད་ཅ་ལ་ཆས་ན་ཕྱད་པའ་དམར་ཐག་དང་ཞས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱའོ། །སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་གར་སྨིན་པ་ནི། རང་ཤེས་རིག་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨིན་ནོ། །སྨིན་པའི་དོན་ནི་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །དེའི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ནི་ 
དམར་ལ། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གི་སྒྲིབ་པ་རགས་པའི་རྒྱུན་ཐག་བཅད་པ་དང་བསལ་བར་རགྱུར་ 
བའོ། །ཡྲིན་པའི་དོན་ཇི་རྟར་གནས་པའི་དམར་ཐག་དང་ཞེས་པ་ནི། གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བདལ་དུ་གནས་པའོ། །དེའི་དུས་ན་དམར་བ་ནི་གསལ་ལ་རང་བཞིན་ 
ཡང་རིམ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་ཏུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་དང་ལམ་དང་ 
འབབས་བུ་ལས་སོགས་ལ་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་དང་པོས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། གཏིས་པ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དམར་ཐག་ལས་སོགས་སུ་སྦྱོར་རོ། ། 

ཡོད་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་ལ་བཤད་པ་ནི། ཡིད་ཆེས་པ་ནི་རྡེང་ཐོབ་པའོ། །མངོན་དུ་རྱུར་བ་ནི་ 
སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བའོ། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། གཏེིས་མེད་ལས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལས་མི་གཡོ་ 
བའོ། །ལམ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཡིད་ཚེས་པ་ནི་རྡེང་ཤར་བའོ། །མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི་གནས་ལུགས་ 
མངོན་དུ་རྟོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གསལ་བའོ། །གཞི་ལ་ 
སྦྱར་བ་ནི། དང་པོ་ནི་ཐོས་བསམ་ལས་སོགས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
དུ་གསལ་བར་རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་གསལ་བའོ། །གཞི་དང་ལམ་ 
དང་འབྲབས་བུ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དང་པོ་ནི། གཞི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་ལམ་བསྒོམ་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་དབྱེངས་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གཡོ་བ་མེད་པའོ། །དེ་དག་ལ་དམར་བ་ནི། སྐབས་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
སོགས་དམར་བ་སྟེ། ངེས་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་སྒའོ། །ཐག་བཅད་པ་ནི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་ལས་སོགས་ 
ཀྱི་ཐག་གཅད་པ་སྟེ། རྒྱུན་ཆད་པའི་སྒའོ། །ཡང་དང་པོ་ལ་སྲང་བྱའི་འགོ་ནོན། གཉིས་པ་ལ་ 
རྒྱུན་བཅད། གསུམ་པ་ལ་བག་ལ་ཉལ་ལས་སོགས་སྲངས་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཏེ། ལྟ་བའི་ 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 
ཁྱད་པར་རིགས་ནས། ཡིད་ཆེས་ལས་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་སོགས་རྒྱུད་ལ་ཤར་བས་དམར་ལ། 
མ་རྟོགས་པ་ལས་སོགས་ཐག་ཆོད་པ་དང་། ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལས་སོགས་ནི་ལམ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་དབྱིངས་ཤེས་གཏིས་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱར་བ་དམར་ལ། གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རགས་པ་ཐག་བཅད་པ་ 
ལས་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀློང་དུ་གྱར་བ་དམར་ 
ལ། རྟོགས་སོ་སྙམ་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ལས་སོགས་ཐག་བཅད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་སྦྱར་བའི་སྲང་གཉེན་ངོ་སྐལ་དུ་སྤད་པ་ནི། འགྲེལ་དོན་བཞིན་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་ 
རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་དང་མ་རིག་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་བ་དང་རྨོངས་པ། ཤེས་རབ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་ཤེས་པ། སྟོབས་ལ་ 
གྲུབ་པ་དང་མ་གྲབ་པ། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དང་ཀུན་འབྱུང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་དང་གཡོ་ 
རྩོལ། ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་དང་འགྱུར་ཁྫོག་འཁྲུལ་བ། ལམ་བགྲོད་མེད་དང་འཁོར་བ། རྒྱ 
འབྲས་གཡུང་དྲུང་དང་མ་རིག་པ། སྣང་སྲིད་ནམ་མཁའ་དང་མ་རིག་པ། བཟོད་པ་བདེ་བ་དང་ 
ཕྡུག་བརྔལ། ཐུགས་རྗེ་དང་ཧོན་མོངས། སྦྱིན་པ་དང་འདོད་ཆགས། མན་ངག་གཏན་ལ་ཕེབས་ 
པ་དང་མ་ཕབ། དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད་པ་དང་བླང་དོར། སྨོན་ལམ་རེ་དོགས་མེད་པ་དང་རེ་ 
སྨོན། བྱམས་པ་དང་ཞེ་སྡང་། ཞི་བ་དང་ང་རྒྱལ་གཏེས། གསལ་བ་དང་རྨོངས་པ། ཡངས་པ་ 
དང་ཕྲག་དོག་ཡོན་ཏན་བྱང་སེམས་དང་གཟུང་འཛིན། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དང་རྩོལ་བ། སྐུ་ 
གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་དང་གཟུགས་བརྙན་འཆི་འཕོ། གསུང་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་སླ་རུ་གྲགས་པ། 
མཉམ་ཁིད་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་ཁོན་མོངས་ཕྱིར་ཁྡོག་པའི་ཡིད། ཐབས་དང་རྫ་འཕྲུལ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བ། བརྩོན་འགྲས་དང་བཏང་སྙོམས། སྤྱོད་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་མ་དག་པ། བདེན་པ་བྱང་སེམས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔེ་ 
ནམ་མཁས་མཚོན་པ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ། དོན་ཐམས་ཅད་བོན་ཏིད་ལ་འདུས་པ་དང་ 
མཚན་མར་བཏགས་པ། ཀུན་གཞེ་དང་བག་ཆགས། དམར་ཐག་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་མཚན་མར་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལྔ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཁ་བསྐང་ཚུལ་ནི། ཁི་ཟེར་དོན་དམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བའི། ཟད་མེད་ལས་སོགས་བཞིེ་དང་། ཐམས་ཅད་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། སྨིན་པ་ 
དང་གསུམ་དང་བདུན་གྱིས་ཚང་ལ། ཚད་བཟུང་མན་ཚོད་མདོ་བསྡུད་ཡིན། ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 

གསུམ་པ་མདོ་བསྫུ་ནི། དམར་ཐག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་ཅེས་བྲཟུང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མཉམ་པ་ཁིད་གཏིས་སུ་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་། ཀློང་དུ་གྱུར་བའི་དོན་གྱི་བཟུང་ 
ངོ་། །དམར་ཐག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལ་གང་གིས་བཅད་པ་ནི། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་རྟོགས་སོ་སྙམ་ 
པར་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རལྟ་བས་གཅོད་དོ། །དམར་ཐག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གང་ལ་ 
འདུས་པ་ནི། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་བཛས་བའོ། །དེ་ཡང་ལ་སྟོད་པ་ཆེན་ 
པོའེ་ཞལ་ནས། གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་རྟོགས་ 
སྙམ་དུ་མི་དམིགས་པ་གསུངས་པའམ། ཁོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐག་བཅད་ནས་སེམས་ཏིེད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་པའི་དོན་གསལ་བ། ཞེས་མེ་སྟོན་གྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
གཞི་ལ་བག་ཚགས་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། གཞེ་དམར་ཐག་བཅད་པའི་ཡེ་སངས་རྒྱས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞེ་ལ་བག་ཚགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། བག་ཚགས་ 
གཏན་མེད་པར་ཐལ། གཞི་ལ་བག་ཚགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དང་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། 
རང་བཞིན་ལ་མེད་ཅིང་རོལ་བར་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པའི་ལན་ནི། སེམས་ཅན་འཁྲུལ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། གཞི་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་སྟོབས་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་བག་ཚགས་ 
རང་བཞིན་ལ་མེད་ཀྱང་རོལ་བ་ལ་ཡོད་པའོ། །ཡན་ལག་བཅུ་བཞི་བའི་གསལ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡན་ལག་བཅུ་བཞི་པ་བཤད་ནས། ཡུན་ལག་བཅོ་ཝྔ་བ་གཡོ་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པ་རྩོལ་བྲལ་ 
གྱི་སྐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་གཞི་འགོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་པ་དང་། མདོ་བརུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གང་གིས་ན། ཀུན་བཟང་ལས་སོགས་ཀྱིས་སོ། །གང་གིས(ནས༔ྟོན་ན། འདི་ 
མཚན་མའམ། གཟུུང་འཛིན་གྱི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །(ང་པོ་ལདངོས་དང་། སྒྲབ་ཚུལ་དང་གདམས་པའོ། །དང་པོ་རྩོལ་བྲལ་དངོས་ལ། གཞི་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་དང་ལམ་པ་ལ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ལུས་ངག་དང་སེམས་གཉིས་ཀ་རྩོལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ཐ་མལ་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་ངག་ 
བཏང་ནས། སེམས་འདུ་འཛིས་གཡེངས་པའོ། །ལས་ངག་གཏིས་རྩོལ་བ་དང་མ་བལ་ཞིེང་སེམས་ 
རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ། མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ལས་ངག་བཀོལ་ཞིང་། སེམས་གནས་ལུགས་ 
བཞག་པའི་དམ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་སང་བྱ། །ཕྱི་མ་གཉིས་བླང་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀློང་ 
གྱར་གྱི་ལམ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཤུགས་ཀྱི་གཞན་ཡང་རིག་པར་ 
ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད། མཚན་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དབབྱངས་སུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
དགོངས་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ཏེ། སྣང་སྲིད་གནས་ལུགས་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཀློང་རྒྱར་གྱི་ལྟ་དགོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ཀློང་དུ་གྱར་བའི་ལྟ་དགོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་གི་བསྫུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་དགོངས་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ཏེ། 
རྟོག་འཛིན་མེད་པའི་ལྟ་དགོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་བའི་དུས་སུ། གཟུགས་ 
དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའིེ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཀློང་དུ་རྟོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་བྲལ་ཏེ། རྟོག་འཛིན་མེད་པའི་ལྟ་དགོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། བོན་སྐུ་དང་། 
གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང། མིག་སོགས་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བོན་ 
དང་བྲལ་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་ལས་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སོགས་དམིགས་པ་ 
ཤེས་ཁམས་དྲུག་སྟེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་དགོངས་ནི། གཟུང་འཛིན་ལས་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ཏེ། གཟུང་འཛིན་མེད་ 
པའི་ལྟ་དགོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན། རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་བའི་དུས་ན། བོན་ཅན་ 
རང་རང་གི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ནས། རང་རང་གི་བོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱིངས་དག་པ་མ་ 
གཡོས་པ་རྟོགས་པའི་ལྟ་དགོངས་ནི། མཚན་མའི་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཏེ། མཚན་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་དགོངས་ཡིན་ནོ། 

དགོངས་དང་ཚྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་ཐོབ་ 
པའིཕྱར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིདེ་ཛོབ་པ་ནི། ལུང་གིས་སྒུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་བསྒོམ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
དོན་དྲུག་གི་རྩ་བའི་ལུང་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ལས་ཀྱང་། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞིན་ཅན། གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའ་རྒྱ་མཚོ་ཕྲ་རབ་རྔུལ། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ 
ཕུང་པོ་འདྲ། ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ནས་རང་འབྱུང་མངོན་སངས་རྒྱས། ཞེས་བྱ་བ་ལས་སོགས་གསུང་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ནི་རྟོགས་པ་ལ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་གདམས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ན། བོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་མ་གཡོས་པའི་དབྱིངས་ནས། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་ནོར་ 
བསམ་སྒོམ་པ་ལས་སོགས་སྒོ་ནས། བོན་ཁིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ། ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཐིག་འདི་ 
གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་མངོན་དུ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ནས་ཀློང་དུ་ 
གྱུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་ནི། བོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ནས་མི་གཡོ་བའི་དབྱེངས་ 
སུ། མ་བཅོས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་བི ཐིག་བཏབ་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ལ་ ནི། དབྱིངས ་ཤེས་ དབྱེར་ མེད་ ཡེ་ 
ནས་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པའོ། །བོན་ཊིད་མི་འགྱུར་བའི་དབྱེངས་སུ། 
ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་གཡུང་དྲུང་གི་ཐིག་མ་ནོར་བ་བཏབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི། དབྱིངས་ཤེས་ 
གཉིེས་ མེད་ ཡེ་ ནས་ གཡོ་ཞེང་ རོལ་བ་ མེད་ པའི་ལྟ་ དགོངས་ དང་ལྡན་ པའོ། །བོན་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཀུན་བཟང་ཡངས་ པའི་ དབྱིངས་ སུ། བདེ་ ཆེན་ དོན་དང་ལན་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ ཐིག་ བཏབ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི། དབྱིངས་ཤེས་ གཉེས་ མེད་ ཡེ་ ནས་ གཡོ་ ཞིང་ ཆོལ་བ་ མེད་ པའི་ལྟ་ དགོངས་ 
དང་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་ངབྱེངས་སུ་ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ ཐིག་ མ་ནོར་བར་བཏབ་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ལ་ ནི། དབྱིངས ་ཤེས་ གཉེས་ མེད་ ཡེ་ ནས་ 
གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པའོ། །བོན་ཁིད་ཟད་པ་མེད་པའི་དབབྱིངས་སུ་ 
བཟང་ངན་སྲངས་ ལེན་ མེད་ པའི་ གསལ་བ་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ ཐིག་ བཏབ་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ལ་ ནི། ཡེ་ ནས་ 
དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལས་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པའོ། །བདག་ 
གཞན་ལས་སོགས་མཧམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དྱབིངས་སུ། ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ཐོབ་བྱ་དང་ཐོབ་བྱེད་ལས་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དབྱེངས་སུ། 
འབབས་བུའི་ཁྱད་པར་ལ་རེ་དོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་པ་ལ་ནི། རེ་དོགས་ལས་ 
སོགས་ ལ་ཡེ་ ནས་ གཡོ་ ཞིང་ རྩོལ་བ་ མེད་ པའི་ལྟ་ དགོངས་ དང་ལྡན་ པའོ། །ཕྱོགས་ ལརེས་ལས་ སོགས་ 
ཀྱི་མུ་མེད་པའི་དབྱེངས་སུ། སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ལྟ་བུའི་ཐིག་བཏབ་པའི་རྣལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


འ = ¬ ,~ རར ༣ འའ. ¬ 
པའི་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པའོ། །རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིེ་དབྱིངས་སུ། ཡེ་ 
༨ „= ་་ ༨༤.༤༽ = ༽ང་འ འ༽ = འ༽ ༨ ༨ 
ཤེས་རྟོགས་བྲལ་ཆེན་པོ་རིག་པ་མཆོག་གི་ཐིག་བཏབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི། དབྱིངས་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་ལས་སོགས་ཡེ་ནས་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མེད་པའི་རྟོགས་པའི་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་ 
¬ >= ༣. >, འའ. ¬ ལ 
པའོ། །དོགས་པ་མེད་ཅང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཀློང་ཆན་ནམ་མཁའ་དབྱངས་སུ། སེམས་འཛིན་ 
༽ང༠འ འ༽ = འ༽ ཏ6༽ ༨ འ༽ ༨ 
ཆགས་བྲལ་བ་མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི། དབྱེངས་ཤེས་གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ནས་གཡོ་ཞིང་ཆྩོལ་བ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ལྟ་དགོངས་དང་རྫན་པའོ། །དངོས་པོ་དང་མཚན་ 
>= ༨ ་ ༢༨ ཏ6༽ ༨ ༽ ༣ རབྣ 
མའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ། མཚན་མ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ 
„ ༽ངའ འ༽ = ༤༽.ར༽ ༨༤ ༨ ༨ ༤ ༨ འ༽ 
འོད་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་ཡེ་ནས་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མེད་པ་དབྱིངས་ཤེས་གཉིས་ 
མེད་རྟོགས་པའི་དགོངས་པ་དང་རྡན་པའོ། །སྟོང་ཟད་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 


འད. 


དབྱིངས་སུ སུ་མ་འགག་ ཡོངས་ལ་ གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ ཆེན་གྲུ གྲབ་པའི་ ཐིག་ བཏབ་ པའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་ ནི་ དབྱིངས ་ཤེས་ དབྱེར་ མེད་ ལས་ སོགས་ ཡེ་ ནས་ གཡོ་ ཞིང་ རྩོལ་བ་ མེད་ པ།་ རྟོགས་ པའི་ 
ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པའོ། །གཟུང་འཛིན་ལས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 


འ.༣་༽ 


དབྱིངས་སུ་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གཏབ་པའི་ 

རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི། དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཡེ་ནས་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ལྟ་དགོངས་དང་ 
ལྡན་པའོ། །གནས་ལུགས་བོན་གིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ། སྣ་ཚོགས་གསལ་ལ་མ་འགག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི། སྐྱེ་འགག་གཏིས་མེད་ཡེ་ནས་གཡོ་ 
ཞིང་རྩོལ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་དགོངས་དང་རྡན་པའོ། །ཀུན་གཞི་འཆི་འཕོ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་སུ། གསལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཐིག་བཏབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི། 
དང་ཝན་པའོ། །ཀུན་གཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབིངས་སུ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི། ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་གིས་སུ་མེད་པ། ཡེ་ནས་ 
གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ལྟ་དགོངས་དང་རྫན་པའོ། །དེ་དག་གི་སླབ་བྱེད་ནི། 
གནས་ལུགས་དབྱིངས་ཤེས་དབབྱེར་མེད་ཡེ་ནས་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མེད་པ་ལ། ཀློང་དུ་གྱུར་བའི་ལྟ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


~~ 


དགོངས་དང་ཚྔན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་སོགས་འགོད་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་མདོ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྫུ་བ་དང་། ཁྱད་གཞིའེ་སྒོ་ 
ནས་བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན། སྣང་སྲིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཡོ་ 
རྩོལ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྣང་སྲིད་ཀྱི་དབུས་དང་མཐའི་མཚན་མ་ལ་མི་ 
གནས་པའོ། །བོན་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་གཡོ་རྩོལ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་མི་གནས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ 
ལྱགས་གཡོ་རྩོལ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འཁོར་བའི་སྐྱེ་འགག་གི་མཚན་མ་ 
པའི་ཕྱིར་ལས་སོགས་བཀོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་གཞིའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་ནི། མཚན་མར་མ་ 
གཡོས་པའི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ནས། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བའི་ 
ལྟ་དགོངས་ལ། གཟུང་འཛིན་ལས་སོགས་ཀྱི་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་མེད་དེ། དབྱེངས་ཤེས་གཉེས་མེད་ 
ལ་མི་ལེགས་མེད་པས་གཞན་དུ་མི་རྩོལ། དེ་བཅོས་སུ་མེད་པས་གིས་ཀར་མི་རྩོལ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཡོ་རྩོལ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་གཡོ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོའི་ལན་ནི། ངན་སོང་ལ་དབྱིངས་ 
གཡོ་རྩོལ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱབ་པ་སྟོབས་མཚུངས། གཉེས་པའི་ལན་ནི། དབྱེངས་གཡོ་རྩོལ་མེད་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོབས་དང་མཚུངས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་སྣང་སྲིད་གཡོ་རྩོལ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། མ་གུབ་པོ། །དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེས་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། བདག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སྐྱེ་བོ་ལ་མངོན་ཨུམ་དུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་ཁྱབ་སྟོབས་མཚུངས་སོ། །ཡན་ལག་བཅོ་ 
ཝྔ་བའི་གསལ་བྱེད་དོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅོ་ལྔ་བ་བཤད་ནས། ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་པ་ཉམས་རྟོགས་ལས་སོགས་ 
མི་ནུབ་པར་སྟོན་པ་མི་ནུབ་རྒྱལ་གྱི་ལུང་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གིས་གསུངས་པ་དང་། གང་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ 
གིས་གསུངས་ན། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་གདགས་ཡོད་དང་ 
གདགས་མེད་ཀྱི་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་གཏིས་སོ། །དང་པོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་ 
འདེར་གདགས་ཡོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ལ་སྦྱར་བ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཊིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། 
བྱེད་ལས་སོ། །ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དཔེའི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་རྫན་ནོ། །དོན་བོན་ཉིད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ནུས་ཤིང་། འཁོར་བ་ལ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇོམས་ 
པར་མི་ནུབ་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཏིད་ཅན་དང་རྡན་ནོ། །གང་ལ་ལྡན་ན། 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྫན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྡན་ན། གཤིས་སུ་མེད་པར་རྡན་ནོ། །ཀུན་གཞི་རང་ 
རང་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དུས་གསུམ་དུ་ནུབ་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་འདས་དང་། ཉམས་ 
ལྡན་ནོ། །རྒྱས་པར་ནི་འགྲེལ་བཞིན་ནོ། །སྟོན་པ་ལ་ཡང་། དཔེ་ཡི་སྟོན་པ་ནམ་མཁའ། དོན་གྱི་ 
སྟོན་པ་བོན་ཉིད། རྟགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་སེམས་ཁིད་ལས་སོགས་འགྲེལ་བཞིན་ལ། དེ་བཤད་པ་ 
ཡང་། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་གདགས་མེད་ཀྱི་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆེད་ 
དོ་། །གཉིས་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྟོན་པའི་ཐུགས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱེངས་ལས། 
རིག་པའི་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཝ་ནམ་མཁའ་ལ་ཁི་མ་བཞིན་དུ། རང་འབྱུང་སྒྲིབ་མེད་དུ་འོད་ཤར་ 
བས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས། སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་འགྲེལ་ལུང་གི་རྒྱལ་པོར་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལས་དེ་བཞེན་ 
གསུངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རིག་པར་བྱའོ། །ལྱང་གི་རྒྱལ་པོའི་དོན་ནི་ཀླད་དོན་བཞིན་ནོ། །ལྱང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་འདི་ཏིད་ཅེས་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུངས་ཞེས་པ་ལ་ཡང་། གདགས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ཡོད་ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་ནི། གླད་དོན་བཞིན་ནོ། །འདིར་གདགས་མེད་ཀྱི་སྟོན་པས་གསུང་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ལ། ཚད་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་ལས། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། 
བདེན་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་བྱུང་སྟེ། གསུང་གི་རིག་པ་ལ་བཤད། རིག་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད། 
ཡེ་ཤེས་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་བཤད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །སེམས་ཁིད་ཀུན་བཟང་གིས་རིག་ 
པ་ལ་བཤད། དེས་ཛུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བཤད་ནས་གྲོལ་ཏེ། འདི་ིད་ཀྱི་འགྲེལ་ལས། 
ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔའམ་ཚོགས་བརྒྱད་དམ། ཡུལ་དང་ཤེས་པ་བརྫུས་ 
པ་དང་རྒྱུད་པའི་དོན་རིག་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གང་གསུངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒོམ་བྱ་དང་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
གནས་ལུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གནས་པ་ལ། འཚར་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ 
འདྲེས་པར་སོ་སོར་གསལ་བའི་ཡི་གེ་ཙེགཚིག།དགུ་པ་ལས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས། དཔེ་ནམ་ 
འདི་སྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེས་ནི། མ་འདྲེས་སོ་སོ་ན་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཚེག 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བརྫོས་པས་བརྒྱད། ནམ་མཁའི་སྐྱི་ཁྱབ་དང་དགུའོ། །དོན་ལ་བོན་གྱི་ཀློང་ 
བྱརྒྱད། བོན་ཉིད་རམ་པར་དག་པའི་ཀློང་མི་འགྱུར་བ་དང་དགུའོ། །རྟགས་ལ། ཕུང་པོ་རྫ། 
ཁམས་དང་དྲུག སྐྱེ་མཆེད་དང་བདུན། འཁོར་བ་ཏོན་མོངས་པ་དང་བརྱད་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་དགུའོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་དོན་རྟགས་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡང་། འཁོར་བའི་བཀྲི་ 
དྲང་ཙམ་དུ་ཟད་མོད། དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། བྱང་ 
བོན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ལེན་ལྱགས་གཞན་དུ་གསལ་ལོ། ། 
གྱིས་སྒོམ། གང་ལ་སྒོམ་ན། རང་རང་གི་སེམས་ལ་སྒོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་ན། དཔེ་དོན་གཉེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མེད། དབྱིངས་ཤེས་གཉིས་མེད། ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་གཏིས་མེད་དོན་དུ་སྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་ 
ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པ་ལ། རིག་པ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་ལ་བྱའོ། །གསུངས་སོ། །མདོར་ན། 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མན་ངག་གི་དོན་སྒོམ་ཞིག་ཅེས་གདམས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། མི་འགྱུར་གཞི་དང་། ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ལམ་དང་། གཡུང་ 
དྲུང་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་སྟེ། གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུར་བཤད་པ་ལས་སོགས་ཀྱང་ 
རིག་པར་བྱ་ལ། འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀློང་དུ་གྱུར་བའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། 
གཞིའི་ཡོན་ཏན་ལམ་ལ་འཚར་བ་དང་སྦྱར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀློང་དུ་གྱུར་བའི་དུས་ན་ཞེས་ཀུན་ 
ལ་སྦྱར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འགྱར་ནམ་མཁའི་དོན་དང་རྔན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ 
གཡུང་དྲུང་གི་དོན་ནམ་མཁའ་ཚྟར་དུ་ནུབ་པ་མེད་པ་དང་ལྔན་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱང་སེམས་སྐྱེ་ 
མེད་ནམ་མཁའི་དོན་དང་ཟན་ཏེ། བྱང་སེམས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་དག་པ་ནུབ་པ་ 
མེད་པ་དང་རྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་མེད་ནམ་མཁའི་དོན་དང་རན་ཏེ། བྱང་སེམས་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་སྐྱེས་ནས་བརྩན་པ་ནུབ་པ་མེད་པ་དང་ལྔན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཞན་ལ་ 
འགྲེས་སོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། སྣང་མེད་ནམ་མཁའ་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དཔེ་ལས་འདས་པ་ལས་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མེད་ནམ་ 
ཕྱིར་རོ། །རྫྭ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བརོད་དེ། །ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་རྫ་འཕྲལ་ཅིར་ཡང་ 
སྣང་ཞིང་འབྱུང་བ་ལས་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐིག་ལེའི་ནམ་མཁའ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །ཡེ་ཤེས་ 
ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པའི་ནམ་མཁའ་ཞེས་ 
བརྗོད་ དེ། ཡེ ་ཤེས་ ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་དོན་ ཨི་ ནོར་ བའི་ ཐིག་ ཆེན་ འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དགོངས་པའི་ནམ་མཁའ་ཞེས་བརོད་དེ། །ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུ་དགོངས་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མན་ངག་ནམ་མཁའ་ཞེས་བརོོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མན་ངག་ 
རྡེང་དང་ཚས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བའི་ནམ་མཁའ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ། རྟོགས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་པའི་ནམ་མཁའ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་རྔན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕྲིན་ལས་ནམམཁའ་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
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༨ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
༡༽„ ¬ ཕྲ ྲ ཀལ ཀེ: ཀལ = ་༈, ཕྲ = ཕྲ ཀེ: ་༽ ཀེ: = > - = ཕྲ ྲ ཕྲ 
ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་འཕྲིན་ལས་ལུུན་གྱིས་གླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་ཚིག་ནམ་མཁའ 
= ༄ར .༽. ༽.¬༽ `¬ ¬ མཁ འའ. 
ཞས་བརྫད་ད། ཡ་ཤས་ནམ་མཁའ་ཏྟ་བུ་བསྲང་དུ་མད་པ་ཡ་བགསྲང་ཆན་པ་ཡན་པའ་ཛྱར་ར། ། 
¬ + 7 ྲ ་༈, ༈; :- 7 
ཞས་གང་འག་ཀུན་ལ་སྦྱར་ར། ། 

འ.༣༽:.¬༽ 


ཡང་ཀློང་ དུ་གྱུར་ བའི་ཡི ་ཤེས་ ལ། ཏིང་ འཛིན་ ནམ་མཁའ་ལྟར་ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ 


འ.༣་༽ 


ཏེ། ཏིང་ འཛིན་མི མི་འགྱུར་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ སི་ ནུབ་པ་ ཡིན་ པས་ སོ། །ཐུགས་ ཇེ་ ནམ་མཁའ་ 


དཾ༣3་༽ 


ལྟར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་རྟར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ ཡིན་ པས་ སོ། །བབས་ ཆེན་ ནམ་མབའ་ཚྟ་བུ། བུའི་ཡེ ་ཤེས་ ཡིན་ ཏེ། ཐབས་ ཆེན་ དབྱིངས་ ལ་རོལ་ 


ལ,༽, ༽ ཧ༽ 


བ་ནུབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གོང་འོག་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཀློང་རྱུར་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ། ཤེས་རབ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བརོད་དེ། ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱར་བ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ཞེས་བརོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་སྟོམས་པ་ 
ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། །ཐར་ལམ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བརོད་དེ། ཡེ་ཤེས་འཁོར་བ་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་ 
པ་མི་ནུབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །གསུང་དབངས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བརོད་དེ། ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་མེད་ 


༣, ༣༩¬ 


པ་ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུ་ ཡིན་ པས་སོ། །ཐུགས་ ཉིད་ ནམ་མཁའ་ ཞེས ་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ མེད་ པ་ 
ནི་ནུབ་པ་ ཡིན་པས་ སོ། །ངང་ཉིད་ནམ་ མཁའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་བཅོས་སུ་མེད་པ་མི་ནུབ་ པ་ 
རུས་ས། །རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་འདུས་མྭ་བས་མི་ནུབ་པའི་ཕྱིར་ 


སླ ༽,¬༽ 


།བདག་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཞེས་བརྫོད་དེ། ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཉག་གཅིག་མ་མི་ནུབ་པ་ཡིན་ 
པས་ ་སོ། །གོང་ འོག་ ཤཀུན་ལ་སྦྱར་ རོ། །ཡང་ དངོས་ པོ་ ནམ་མཁའ་ རྟོགས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཡིན་ ཏེ། བློ་ 


ཡུལ་ལས་འདས་པར་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་མ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ རྟོགས་ པའི་ 


ཡེ ་ཤེས་ ཡིན་ ཏེ། མཚན་མ་ རྡུལ་ ཙམ་ཡང་མི ་སྲིད་ པར་ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །སྒྲ་ 


རའ.༽,༽ ༢༣. ,~ 


བསམ་ ནམ་ མ།འ་ལྟར་ རྟོགས་ པསའ་ཡ ཅས་ ཡིན་ ཏེ། བརྗོད་ དུ་ མེད་ པའ་ དན་ རྟགས་ པའི་ ཡེ ་ཤེས་ 
ཡིན་པས་སོ། །འདི་ཞེས་ནམ་མཁའ་རྟར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། མིང་གི་གདགས་སུ་མེད་ 


པར་ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །སྟོབས་ ཆེན་ ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ ཏེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །བདེན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡང་ 
འདི་ལྟར་ཡང་བྱ་སྟེ། མཐོང་པ་ནམ་མཁའ་གང་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་བདག་ཞལ་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ནུབ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གང་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་ ནུབ་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ནམ་ མཁའ་གང་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ ཡེ ་ནས་དཔྱོད་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་རྫན་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་གཞི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་ནས། འབྲས་བུ་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དང་རྫན་ཞེས་ཀུན་ལ་ 
སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ས་འདི་ལྟར་གཅད་དེ། གཞི་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི་ 
གསུམ་དུ་མཉམ་པ་འདི་ཡན་ཚད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐལ་རྡན་ཚིག་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། མི་ 
འགྱར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་རིག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཉིད་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རིག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། དབབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་མཛོད་ཅིག ཡུལ་ཤེས་དབྱེར་མེད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རིག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིཿབརྟག གཞིའོ། །ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
གསལ་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས། ཡན་ལག་བཅུ་བདུན་པ་མ་བཅོས་པར་བཞག་ 
བའ་ཀབས་ལ་གསུམ་རྟ། མདར་བྟཏན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཞར་འཇུང་མད་ 
བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་སྟོན་ན། ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །གང་ནས་སྟོན་ན། 
འདི་ནས་མར་ནི་ངེས་པར་སྟོན་ནོ། །གང་སྟོན་ན། བཅོས་སུ་མེད་པའི་སྐབས་སྟོན་ཏེ། གཞི་སྐྱེ་ 
མེད་ལ་མཐུན་པ་མེད་པས་མཐུན་པས་བཅོས་སུ་མེད། གཞི་འགག་མེད་ལ་འགལ་བ་མེད་པས། 
འགལ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་སུ་མེད། སྐྱེ་འགག་གཏིས་མེད་དབྱེངས་ཤེས་གཉིས་མེད་ལ། བཅོས་ཀྱང་ 
མི་དགོས་ཏེ། ནད་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ 
སྟེ། དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ལ་བཅོས་སུ་མེད་པ་དང་། དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ལ་ 
བཅོས་སུ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་བཅོས་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
བཅོས་སུ་མེད་ན། དབྱིངས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ 
འ.5,༽ས,.~ 


རྒྱ་ཆེ་བ་ལས། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། ཀུན་གཞེས་ཁྱབ་ཚད་ལ་ཁྱབ་བདལ་དུ་ཤར་བ་ལ། 
འགལ་ མཐུན་གྱི་རྐྱེན་ གྱིས་ཡེ་ནས་ བཅོས་སུ་མེད་ དེ། མ་བཅོས་པའི་ ངང་ལ་བཞག་པར་ བྱའོ། །དེ་ 


ཡང་ཀུན་གཞིས་ངོ་བོ་དང་། ནམ་མཁའི་དཔེ་དང་། ཡོངས་སུ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱབ་བདལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ་གཞན་ལ་ 
འགྲེས་ སོ། །ཡང་གང་ བཅོས་སུ་ མེད་ ན། ཀུན་ གཞེ་ ནམ་མཁའ་ལྟར་མ་ བཅོས་པའི་ དབྱིངས་ ནས། 
མཐུན་གྱི་རྐྱེན་ལས་སོགས་ཀྱིས་བཅོས་སུ་མེད་དེ། གནས་ལུགས་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པ་ནས། གསལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་བཟང་ངན་ལས་སོགས་སྲོང་ལེན་མེད་པ། ཤིད་ལ་ཉིད་ཡུལ་ཤེས་གིས་མེད་དུ་གསལ་བ་ལ། 
ཡེ་ནས་འགལ་མཐུན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས། ཀུན་གཞི་ཡེ་ནས་བདག་གཞན་ལས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རིས་ 
བྲལ་བ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་ིད་ལ་ཏིད་ 
ཡུལ ་ཤེས་ གཉེས་ མེད་ དུ་གསལ་བ་ལ། འགལ་མཐུན་ གྱི་ རྐྱེན་ གང་ གིས་ ཀྱང་། ཡེ་ ནས་ བཅོས་ས་ 
མེད། ཀུན་ གཞི་ བཟང་ངན་ལས་ སོགས་སུ རྒ ་གཡོ་ བ་ མེད་ པའི་ དབྱིངས་ ནས། གསལ་ བའི་ཡེ ་ཤེས་ 
རེ་དོགས་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཉིད་དབིངས་ཤེས་དབེར་མེད་དུ་གསལ་བ་ལ། འགལ་མཐུན་གྱིས་རྐྱེན་ 
གང་གིས་ཀྱང་། ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །མ་བཅོས་པ་ཏིད་ལ་བཞག་ན་རྒྱ་ཆེའོ། ད 

མཐར་ཐུག་པའི་མུ་མེད་པའི་དབྱེངས་ལ། ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོར་ཁིད་ལ་ཉིད་ཤར་ 
ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་བློ་དང་རྟོགས་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབྱིངས་ནས། ཡེ་ 
ཤེས་བདལ་པ་ཆེན་པོར། ཡེ་ནས་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བ་ལ། བློ་དང་རྟོགས་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་ 
བས། ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དེ། དེ་ཏིད་ཡེ་གནས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་དོག་པ་ 
མེད་ པ་ཀློང་ ཆེན་ འབྱམས་པའི་ དབྱིངས་ ནས། ཡེ ་ཤེས་ འཛིན་ ཆགས་ མེད་ པ་ཀུན་ལ་ སྙོམས་པར་ 


༽ ༠ ,༄ „ཏད, 


ཤིད་ལ་ ཉིད་ཤར་བ་ལ། རྩོལ་བ་ལས་ སོགས་ ཀྱིས་ཡེ་ནས་ བཅོས་སུ་མེད་དེ། ད་ཧཤད་དན་གྱ་ཡན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་ལ་མ་འགག་པར་ཤར་བ་ལ། ཡེ་ནས་བཅོས་ཨུ སུ མེད་ པ་ལ་གནས་ པའི་ དགོངས་ པ་དང་ 


༽༨འ- 


ལྡན་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་གཡོ་བའི་མཉམ་བཞག་དང་ཚྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་ 
ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དབྱེངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ལུན་ 
ལ་རྫོགས་པར་ཤར་བ་ལས། ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་དགོངས་པ་དང་ཚརྔན་ཏེ། 
དབྱིངས་ ཤེས་ གཉེས་ མེད་ ཀྱི་ དོན་ ལས་མི་ གཡོ་ བའི་ ཞི་ ལྷག་ཟུང་ འབྲེལ་ དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། 
ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱེངས་ནས། ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་འོད་དུ་ཤར་བ་ 
ལ། ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་དགོངས་པ་དང་ཚྡན་ཏེ། ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལས་མི་གཡོ་བའི་མཉམ་བཞག་དང་ཚལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀུན་ གཞི་ ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་ པའི་ དབྱིངས་ ནས། ཡེ ་ཤེས་ འགྱུར་བ་ མེད་ པར་ཤར་བ་ལ། ཡེ་ 
ནས་བཅོས་སུ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་དགོངས་པ་དང་ཚན་ཏེ། རིག་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལས་ 
མི་གཡོ་བའི་མཉམ་བཞག་ལས་སོགས་དང་ཚྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་འོད་དུ་གསལ་བ་ལ། ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ 
དང་རྔན་ཏེ། སྣང་རིག་གཏིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པའི་ལྟ་དགོངས་དང་རྫན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀུན་གཞེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དབིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་ཤར་བ་ལ། ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་ 
མེད་པ་ལ་གནས་པའི་དགོངས་པ་དང་ཚཝན་ཏེ། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལས་མི་གཡོ་བའི་ 
མཉམ་བཞག་དང་ཚྔན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་སྒོ་བསྐུར་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ 
བྲལ་ལ་ཉམ་ང་མེད་པ་ཤར་བ་ལ། ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་དགོངས་པ་དང་ལན་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་བ་ནི། ཀུན་གཞི་འཛིན་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ། ཡེ་ཤེས་ཚགས་ 
པ་མེད་པ་ཤར་བ་ལ། ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའི་ལྟ་དགོངས་དང་ཚརྡན་ཏེ། དབྱེངས་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བའེ་མཉམ་བཞག་དང་ཚྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལམ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་བཅོས་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། ཡེ་ནས་འགལ་མཐུན་ལས་སོགས་ཀྱིས་བཅོས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


༣ ,=' ¬ ༣. ༣ =, ཏྲ ཉེ 
སུ་མེད་དོ། །རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྐྱེན་གྱིས་འགག་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་རྫན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ། ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །དཔེ་ལས་སོགས་ཀྱི་མཚོན་པ་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་ལྡན་པའེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། བློ་རྩོལ་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། 

འ ༨ འ༽.༨~ འ༽ འ༽ ༽ར 
གཟུང་འཛིན་ལས་སོགས་ཀྱི་ཚྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་རྫན་པའི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། 
ལྟ >= ༈, བཿ == „⁄ ལྟ འད. ལྟ ¬, ལྟ ༡༨༽ „~=, ལྟ = 3. ལྟ ༡༽ ལྟ 
གཟུང་འཛིན་ལས་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བའི་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །མཚན་འཇཛིན་གྱི་ཐ་སྙད་མེད 

འ འ དྲྭ ལ ར་ལ ལ།"ིིལ།་༽ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། མཚན་འཛིན་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་ 
བཅོས་སུ་མེད་དོ། །རྟག་ཆད་ལས་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ལྡན་ 

འ དར དྭ བསབ འི = ༣ = 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། རྟག་ཚད་ཀྱི་སྦོས་པ་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། ། 
ཡོད་མེད་ལས་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། 
ཡོད་མེད་རྩོལ་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །རྒྱུས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ 

ལྟ ལྟ འ་ ལྟ = ངེ ལ ལྟ „༨ = 2 ལྟ ༈, 7 ཚག ༡-༡༽- ལྟ = ལྟ -༽ ལྟ 
དང་རན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད 
>=. ཚི: = 2 ་ ༠༡ལ༥༽+ ་ ¢ ་ ༠༡༥༽+ ་ = ༨ ¢ ཚི ་ 
དོ། ༈ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་དང་རྔན་པའི་བྱབ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། ཚིག 
དང་ཡི་གེས་རྩོལ་བ་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །གནས་ལུགས་གསལ(ལམ་ཡེངས་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་རལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། རྨོངས་པ་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་ 
ཡཿ „= ¬, རའ ཤ.༽ ལྟ ༩ ༡༽ ལྟ འྭ ལཿ ལཿ ལྟ ཀཿ འའ. ལྟ = ལྟ >. „== ལྟ 
མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་རྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན 
= 2; 2 ༈, 7 == ༧༽- ལྟ ¬, ལྟ ༡༽ „~=; རད ༡༽ ཀཿ ཤ.༽ == =: 
པོ་ལ། གཡོ་རྩོལ་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །གཏིས་མེད་བདག་ིད་ཆེན་པོའེ 

འ༽ ༽ར འ༽ འ ༨ འ༽ ས་་ ༨ 

ཁྱད་པར་དང་རྫན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། གིས་འཛིན་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་ 
༨ „~=; ༽, ༈, 7 རོ =, „ཤར. ༡༽ ལྟ ཤེ ཀཿ +` ལྟ ལྟ ལྟ འྭ ལྟ ལྟ ལྟ 
མེད་དོ། །ཐེ ཚོམ་ལང། སོགས་སྒྲོ་འདོགས་ཅི་ཡང་མེད་པ་རིག་པ་རྡེང་དུ་གྱུར་བའི་ཁྱད་པར་དང 

ལྟ འའ. ལྟ = ༈, ༽ ༈, 7 == ༧༽- ལྟ ¬, ལྟ ༡༽ „~=; ལྟ ལྟ 
ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། ཐེ ཚོཆ།ལང། སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །གསལ་བ 
པོ་ལ་བརྟག་ཏུ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་རྡན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ། རྟོགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་ 

ངེ རར = ¬, ,=' 8 - འ 
འཛིན་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་ 

ལཿ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ = ༈, «¬༽ = ལྟ ༈, 7 = ཧེ ལྟ ¬, ལྟ 
པར་དང་རྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ནས་བཅོས 

༡༽ „~=; ༡༽. ལྟ ལྟ „== 72 ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ == ༡༽ ༈, 7 +3,: 
སུ་མེད་དོ། །ཡེ་ནས་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་དང་རྔན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། གློ་བུར་གྱི་ 
དྲི་མ་ལས་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །བདག་གཞན་ལས་སོགས་མཉམ་པ་ཁིད་གཉིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

༡༨༽ ལྟ འྭ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འའ ལྟ = ༈, ལྟ = ༈, 7 == ༧༽- 
སུ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྔན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། བདག་འཛིན་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ 
ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །དམེགས་མེད་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 

ྱ ཌེ > ་ལར ་ཉཞིའ།།༡༽ེ" ༧༡ཀརངོར།ར།"མ་། ཌོ རར ཀེ རེར ་; 
ལ། དམིགས་འཛིན་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །ངང་སྟོང་པ་དང་རང་བཞེན 
གསལ་བ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། སོ་སོར་རྟོགས་པ་ 

7 == ༧༽- ལྟ ¬, ལྟ ༡༽ „~=; = ལྟ = ལྟ འའ. ལྟ „༨ ལྟ == ལྟ འྭ ལྟ 
ལས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་མན་ངག་རྡེང་དུ་ཆེས་པའི་ཁྱད 

འ འའ 8 འ༽ གར = ¬ 
པར་དང་རྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། ཡིད་གཏིས་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་ 
དོ། ༈ཏག་དཔྱོད་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། རྟོག་དབྱོད་ 
ལས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྔན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། ཡིད་དབྱོད་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཁྱད་པར་དང་རྔན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། སེམས་ཅན་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ལས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྔན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ། རྨོངས་པའི་བློ་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མའིེ་མཐའ་ 
ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་དང་རྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། དུས་སུ་འཛིན་པ་ལས་སོགས་ 
འི ༽ ~= ༣ = ,.༽,¬༽ ༽ = ཧི 
ཀྱིས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ངང་དང་ཚན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ཚྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ། ཀུན་བརྟག་གི་བློ་ལས་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །རང་དབང་མངོན་དུ་གྱུར་ 
བའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གཞན་དབང་འཁྲུལ་བློ་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། ད 
= «༽ ལྟ རད ༧༽ ལྟ ལྟ = གཞ: ལ ལྟ ལྟ འྭ་ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ 
དབྱེངས་ཤེས་གཉེས་མེད་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའ་ཁྱད་པར་དང་རྫན་པའ་བྱང 
༨ འ རཏ. ¬ ༄ ༣ .= འའ 

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། གཟུང་འཛིན་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་རྫན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། གློ་བུར་གྱི་རྩོལ་བ་ལས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །ཉེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་རྫན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། ཞེས་སྒྲིབ་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །གསལ་བ་ཀུན་ལ་སྟྙོམས་ 
འྭ ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ འ་ ལྟ = ༈, ལྟ ༈, 7 == ༧༽- ལྟ ¬, ལྟ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་རྡན་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། ཚགས་སྲང་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་བཅོས 

-༽ „~=, ལྟ = = „=7 ,„,ོ ལྟ ལྟ ལྟ འྭ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འྭ་ ལྟ གྲ: 
སུ་མེད་དོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་རེས་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་རན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
¬ འ-.༽. = སས = ༣ = འ 
སེམས་ལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །ནམ་མཁའི་ 
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༄,„,¬¬-:¬2 


དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའེ་རྩ་འགྲེལ། 


=7 ལྟ ལྟ ལྟ འྭ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ = ཆེ ༈, = ± ༈, 7 = ཧེ 
ངོག་དང་མཉམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་རྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། བྱིང་རྒོད་ལས་སོགས་ཀྱི་ཡེ 
ས་བཅོས་ས་མེང་རོ། །ཡེ་ཆོགས་ཆེན་པོའི་ཁུང་པར་ངང་ཁན་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ལ། ལཝ་ 
ནྣ སུ་ཨད་ད། །ཡ་ཏགས་ཚན་པའ་ཁྱད་པར་དང་རྲན་པའ་བྱང་ཆཚུང་ཀྱ ། ལྟ 
ལོག་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །གསལ་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
འའ. ལྟ = ༈, = ལྟ ཤལ 7 == ༧༽- ཀཿ ¬, ལྟ ༡༽ „= ལྟ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། སྟོང་ཟད་ཀྱི་བློ་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །མཉམ 
ཤིད་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་རྔན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། འཁྲུལ་བ་ལས་སོགས་ 
== ༧-༡༽- ལྟ = ལྟ ༡༽ „~=; :( ༈, 7 == ལྟ ༡༽ ལྟ „~=. ལྟ ལྟ ལྟ འྭ་ 
ཀྱིས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །གཡོ་འཁྲུག་ལ་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་མེད་པ་དོན་དུ་གསལ་བའི 
ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འའ ལྟ = ངེ ༈, = ༈, བཿ == ༧-༡༽- ལྟ = ལྟ ལྟ 
ཁྱད་པར་དང་ཚྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། འགྱུར་ཞྫོག་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ 
༨ „=; ལ ལྟ ༣, «== 4; -༽ ལྟ འྭ་ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ གཿ: 
མེད་དོ། །གནས་ལུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོ་གལ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་རྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
༣ ལ 7 ལྟ ༈, རབ = ༧-༡༽- ལྟ = ལྟ -༽ „=; :༼ ལྟ ལྟ -༽ ལྟ ལ ལྟ 
སེམས་ལ། ལོག་ལྟ་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །ཡོན་ཏན་རྩལ་མེད་ལྷུན་ལ 
གནས་པའི་ཁྱད་པར་དང་རྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འབད་རྩོལ་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་ 
བཅོས་སུ་མེད་དོ། །ཇི་སྟེད་པའི་སྣང་བ་ཀུན་བཟང་ཡོངས་ལ་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ 
ལྟ = ༈, ལྟ = རེ ལྟ = ལྟ རྭ་ 7 == ༧༽- ལྟ ¬, ལྟ ༡༽ ལྟ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། ཀུན་བརྟག་ཇི་སྙེད་འཛིན་པའི་བློ་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད 
>=. 7 -༽ ལྟ རད ཤཧྷ་ལབོ ལྟ འྭ་ ལ ལྟ ལྟ འྭ་ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འྭ་ ལྟ ལྟ 
དོ་། ;ཡོད་མེད་གཏིས་ཀྱི་སྦོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་དང་རལྡན་པའི་བྱང་ཆཚུབ 
ཀི་སེམས་ལ། ཡོང་ཆམེང་ངང་རྟག་ཆང་ཀི་མཐར་འཛིན་ལས་སོགས་ཀིས་ཡེ་ནས་བཅོས་ས་མེད་ 
ཀྱ ། ཡད་མད་དང་རག་ཆད་ཀུ ན གས་ཀྱས་ཡ་ན སུ་ཨད 
>= ༦: - ཀེ ༧7༤" རླ རླ += ་༡༼ར༈༽ེ་ཀར་ ་ིཿ་ ཀེ ཀེ རླ ཀེ 
དོ་། །བླ་ན་མེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད 
དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། དགག་སྒུབ་ཀྱི་འབད་རྩོལ་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་བཅོས་ 
༡༽ „~=; ལྟ ¬, ལྟ ད.= ༈, ལྟ ལྟ ལྟ #:‡ 
སུ་ཨད་ད། །མ་བཅས་པའ་དན་ལ་བཞག་པར་བྱེའ། ། 
གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་འདི། དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནམ་ 
ཨིན། ངདང་པོ་ཝར་ ་ལ་ཡང་མཚངས་པར་ཐལ། ངེའི་ཁུང་པར་བརོང་ཨི་ནས་པའི་ཝི 
ན། དང་པ་ལྟར་ན། གཞན ཚུངས་པར་ཐལ། དའ་ཁྱད་པར་བརྗོད་མེ་ནུས་པའ་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། བཅོས་སུ་མེད་པར་ཐལ། དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་བཅོས་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕིར། འརོད་ ཟང་འཛིན་གཞེན་པོས་སྲང་རྲང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟང་འཛིན་ 
རྱར། འདོད་ན། གྲབུང་འཇན་གཉཟན ཆུ ན ། གཟུང་འཇན 
བཅོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོ ་མེད་དེ་རང་བཞིན་དབྱིངས་ཤེས་གིས་མེད་ཡིན་ཡང་། 
རོལ་བ་ལ་གཉེན་པོས་བཅོས་སུ་རུང་པ་ལས་སོགས་འགག་མེད་དུ་འཚར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མདོ་བསྡུ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར་གྱི་སྐབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་དགུ་རྫོགས་སོ་ཞེང་ཚང་བར་གནས་སོ། །ཡན་ལག་བཅུ་བདུན་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་བདུན་པ་བཤད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལག་བཅིངས་སུ་སྟོན་པའི། 
ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ལུང་ལ་གཤིས་ཏེ། ཐིག་ལེའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་ 
པའི་དོན་གསལ་བར་རྟོགས་པའོ། །ཐིག་ལེའི་ངེས་ཚིག་ནི། མི་ནོར་ཞིང་གསལ་བས་ཐིག ཁྱབ་ 
ཅིང་བདལ་བ་མ་བཅོས་པས་ན་ལེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐིག་ལེ་ལ་སྦྱིར་ནི། ཕྱི་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་དང་། ནང་ཡབ་ཡུམ་ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། གསང་བ་དབྱེངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
ལེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི་བཅིངས་ཚད་ཀྱི་ཕོག་པའི་ལྷག་མཐོང་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པ་ལས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་འགའ་ཞིག་དང་། ཞི་གནས་ 
དྲན་མེད་ལས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སོ་སྐྱེས་ཐ་མལ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སོགས་སོ། །བཞི་བ་ནི། ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐལ་རྡན་ནོ། ། 

དེ་ལ་ཡང་། ཞི་གནས་རྐྱང་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་རྐྱང་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ཞི་གནས་ལ། ངོ་བོ་ནི། དམིགས་བློ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་སེམས་མི་ 
གཡོ་བས་རྣམ་རྟོག་ལས་སོགས་ཞི་བར་གནས་པས་ན། ཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱི་ཞི་གནས་དང་། བློས་བྱས་ཀྱི་ཞེ་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཁིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་ 
བཅུག་པའམ། གླང་རྒན་སྟོད་ལ་མནན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུངས་སོ། །ཞི་གནས་རྡེང་འཁོར་དུ་སོང་ 
བའི་ཉེས་སྐྱོན་ནི། འདིར་བསྐྱེད་བོགས་མེད་ཅིང་བྱིང་རྨུགས་སུ་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མར་དུད་འགྲོར་ 
སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། དོན་གསལ་བར་ལྷག་གིས་མཐོང་བས་ན་ལྷག་མཐོང་ 
ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་མའི་ལྷག་མཐོང་དང་། ཤེས་བྱའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


སོ། †དང་པོ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དབང་པོས་གཅོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ལུགས་སྒྲིབ་མེད་ 


དུ་ ་གསལ་ སྔའ་ཡ ཅས་ ལཁས་ སོགས་ སོ། །དཔེ་ ནི་ མར་ མེ་ ཆཟླུང་ གིས་ མ་ བསྐྱོད་ པ་ལྟ་ བུའོ། །མཚན་ 
མའི་ ལྷག་ མཐོང་ རྐྱང་ པའི་ ཉེས་ སྐྱོན་ ནི། གནས་ རྐབས་ ཀྱི་ ཡིད་ གཡེངས་ པས་ འཕྲོ་ རྒོད་ དུ་ འགྱུར་ 


བ་དང་། ཕྱི་མར་སྤྱོད་མི་ ཁོམ་པའི་ གནས་སུ ་སྐྱེ་བར་ལུང་ནོན་ལས་ གསུ་ ངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་ལ། ཞི་ ལྷག་ཟུང་ འབྲེལ་གྱི་ ངོ་བོ་ནི། གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པས་ན། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ནི། 


མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའམ། གཞི་དང་ལམ་ 
དང་འབྲབས་བུའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
ལྷགཟུང་འབྲལ་གྱི་དོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གནས་པ་ནི། ཐིག་ལེའི་དོན་དང་རྫན་པའོ། ། 
དེ་ཡང་གཞི་དང་ལམ་དང་འབབས་བ ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལས་སོགས་པ་ནི་ 
གཞིའོ། །ཐིག་ལེ་རྣམས་ནི་དེ་དོན་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་སྟེ་ལམ་མོ། །ཡང་ 
དག་གསལ་བའི་མཆོག་ལས་སོགས་ནི། མ་བཅོས་པར་གནས་ཤིང་རྒྱུན་མི་ཚད་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཏེ་འབྲས་བུའོ། །གཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས། ལམ་ཐིག་ལེ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པས། འབབས་བུ་མ་བཅོས་པ་ཡང་དག་གསལ་བའི་མཆོག་གི་དོན་དང་རྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་མཁའ་ལ་ཤར་བ་དང་ཚྡན་པའོ། །གཞི་བོན་ཁིད་ཀྱི་དོན། ལམ་ཐིག་ལེ་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་གསལ་བས། འབྲས་བུ་མ་བཅོས་པ་བོན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བོན་ཁིད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་རྫོགས་པ་དང་ལྔན་པའོ། །ཅེས་ཀུན་ལ་རིག་འགྲེས་སོ། ། 

ཡང་འདི་ལྟར་བཛྫུས་ཏེ། སེམས་ཁིད་མི་ནུབ་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ 
ལ། མ་བཅོས་པར་གནས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལོ། །སེམས་ིད་མི་འགྱུར་བའི་ཐིག་ལེ་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་གཡུང་དྲུང་སྟོན་པ་ལ། །མ་བཅོས་པར་གནས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལོ། །སེམས་ཁྱིད་སྐྱེ་ 
མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། ཡེ་ཤེས་དབིངས་ལ་རྫོགས་པ་ལ། །མ་བཅོས་པར་གནས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 


འད, ༽ རེ ༽ 


འབྲེལ་ལོ། །སྟོན་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་འོད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་བཅོས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལོ། །མན་ངག་གི་ཐིག་ལེ་ནི། དོན་ལ་མི་ནོར་ཞིང་ཡང་དག་ངེས་པར་གསལ་ 
བའི་ཞི་ལྷག་ ཟུང་འབྲེལ་ལོ། །ལྟ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི་རྟོགས་པའི་རྡེང་དུ་གྱར་བ་ལ་མ་བཅོས་པའི་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལས་སོགས་སོ། །ཕྱྱོད་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་སྤྱོད་པ་མ་ཚགས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་ 


ལ་མ་བཅོས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ ་ལོ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། འཕྲིན་ལས་བརྩལ་དུ་མེད་ 


ཏཧྲ་༽ ལེ་རེ་ 


པ་ལྷུན་ གྱིས་གྲ གྲབ་པའི་ དོན་ ལ། མ་ བཅོས་པའི་ ཞི་ ལྷག་ཟུང་ འབྲེལ་ ལོ། །ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་བགྲོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ། མ་བཅོས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ། དགོངས་ 
པ་དང་། ཏིང་འཛིན་དང་ཐུགས་རྗེ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང། འབྱུང་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། 
བདག་ཉིད་དང་། ཚོགས་དང་། གནས་དང་། སྒྲུབ་པ་དང གསལ་བ་དང་། བྱམས་པ་དང་། 
སྟོབས་དང་། བཟོད་པ་དང་། སྦིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། དངོས་གྲུབ་དང་། 
རང་བཞིན་དང་། བདེན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། གཉིས་མེད་དང་། ཡབ་ཡུམ་ 
དང་། དཔེ་དང་། དོན་དང་། རྟགས་དང་། རིག་པ་དང་། ཡེ་ཉིད་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 


ཟྔེང་ཀི་གྲེག་ལེ 


སེམས་ཏིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། དབྱིངས་ཤེས་དབབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཅིར་ཡང་མ་བཅོས་པའི་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་དང་རྫན་པའི་མཐུན་སྦྱོར་དུ་སྡེབས་པར་བྱའོ། ། 


ས་གཅོད་ལ་དྲན་པས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལས་སོགས་ནི་དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡོན་ཏན་དང་། བཅས་པ་ནི། སྟོན་པ་ལས་སོགས་ནི་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ 
གི་ཐིག་ལེ་དང་། ལྟ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་སོགས་ནི། རྟ་སྱོད་འཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་ཐིག་ལེ་དང་། 
ལམ་ལས་ སོགས་ ནི། ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ལས་སོགས་ནི། གཞི་ 
མའི་ཐིག་ལེ་གནས་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་སོགས་ནི། རྒྱུ་འབྲས་གཏིས་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡབ་ 


དྲ་ླ་་༽༩ 


ཡུམ་དང་བཅས་པ་དང་། དཔེ་ལས་སོགས་ནི། དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའོ། །ཞེས་སོགས་ 

འབྲེལ་གྱི་དགོངས་དོན་བླངས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཐིག་ལེ་ཞེ་རྫ་ཞི་ལྷ་ཞེ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་དང་། 

མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་དང་སྦྱར་ཚུལ་ལས་སོགས། རང་རང་གི་གཞུང་དོན་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། གནས་ 

སྐབས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་དང་། འཁྱེགས།(འཁྱེར།སྒོ་ཡིན་པས་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་ཞེ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ལྔ་དོན་ལ་གྲབ་པའམ་མ་གྲབ། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁིད་ཞེ་ལྔ་ལས་སོགས་ཀྱི་ 
ལེ་ཆེ་ལའི་སྭོ 


སྤྲོས་བཅས་སུ་ཐལ། ཐིག་ལེ་ཞེ་ལྔའི་སྤོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞེ་ལྔ་ལས་སོགས་ཀྱིས་སྤོས་མཚན་མ་གྲབ་ཀྱང་། མ་འགག་ཡོན་ཏན་གྱི་ 


འའ. ¬ ༨ 


རོལ་བར་ཞེ་ལྔ་ལས་སོགས་འཚར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ལ་མ་གྲབ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དགོས་ 
མེད་དུ་ཐལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡོན་ཏན་གྱི་འཆར་ཚུལ་མ་འགག་པ་དེ་ཊིད་གདུལ་བྱ་ལ་ 
བཤད་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཏིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། 
རོལ་བ་མ་འགག་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེ་ཝ་ལས་སོགས་འཚར་བ་ནི། སེམས་ཁིད་ཡེ་ཤེས་དང་། 
སེམས་ཉིད་སྣང་སྲིད་དང་། བོན་ཉིད་དང་། ལྟ་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བཤད་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་དོན་རྣམ་པ་བཞིས་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ནི། བཀའ་དོན་སྒང་དུ་དྲིལ་པ། གབ་ 
དོན་མངོན་དུ་ཕྱུང་པ། འཕྲུལ་དོན་གདར་ཐ་གཅད་པ། སྒུབ་དོན་འབྲས་བུར་སྟོན་པ་དང་ 
བཞིའོ། །བོན་སྒོ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡན་ལག་སོ་བདུན་དུ་དྲིལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
གསུམ་གྱི་མངོན་དུ་ཕྱུང་པ་ཐ་སྟད་མེད་པ་མ་བཅོས་རྩོལ་པ་དང་བྲལ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དམར་ཐག་དང་། མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འཁྲུལ་དོན་ 
གདར་ཤ་ཆོད་པའོ། །བཞི་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་གསལ་བའི་མཆོག་ལས་ 
སོགས་འབྲས་བུ་ལག་འཆང་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་མདོ་བཛྫུ་བ་ནི། བདེར་གཤེགས་ཀྱི་བཀའ་ 
ལྱང་ཟབ་མོ་འདི་ལ། དབྱིངས་ཀྱི་གསུ ང་རབ་བཞུགས་པས། བཀའ་ལུང་ཟབ་མོ་ལ་སྦྱད་པ་འདི་ 
ནི། དགེ་བ་ཟད་མི་ཤེས་པར་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱའོ་གསུངས་སོ། །ལུང་གི་ཡེ་ཤེས་དགུ་ནི། 
བདེར་གཤེགས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་འབྲོ་བའི་དོན་དུ་དོན་རྟགས་ཚིག་དང་གཏིས་མེད་དུ་སྦྱར་བ་ 
རྫོགས་ཤིང་ཚང་པར་གནས་སོ། །སྤྱི་ཁོག་གི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ལུས་ལྟ་བུ་སྤྱི་ཁོག་བཤད་ནས། ཝགས་པ་དང་རྩ་ལས་སོགས་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ལ་ 
མགོ་མཇཛུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐབས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ཆེ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་མདོ་བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གང་གིས་སྟོན་ན། ཀུན་ 
བཟང་ལས་སོགས་སོ། །གང་ནས་སྟོན་ན། སྐབས་འདི་མར་ནས་ངེས་པར་སྟོན་པའོ། །གང་སྟོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཅུ་སྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྟོན་ན། དཀྱུས་ལ་བསྡྔུས་པ་གསུམ་ 
གཅག་དང་། མ་ནར་བ་ཐག་ཚན་དང་། ད་བཞན་ཉད་བཞ་དང་། མ་འཕྱར་བ་གཡུང་དྲུང་ 
དང་། གཤེན་རབ་དང་སེམས་ཅན་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། མཐའ་རྣམ་པ་དགུ་ལས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་དེ་མི་འགག་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་བའི་རྟོག་པ་ 
ལས་བརྡ།བླཟ།ཞིང་། མིེ་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མགོ་མཛུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ 
དང་བཅུའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དཀྱུས་ཀྱི་ཡན་ལག་སོ་བདུན་ལས། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱི་བསྫུ་བ་ 
གསུམ་གྱི་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་དང་གང་ཡིན་ཟེར་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མདོར་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ལ། བརྫུ་བ་གསུམ་དོན་གྱི་བཤད་པའི་གཞི་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེ་དང་། དོན་དང་། རྟགས་ཀྱིས་བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་རིགས་མི་ 
མཐུན་པའི་མི་ལ་ལོ་ཛྭ་བས་སྐད་བསྒྱུར་བ་ལས་སོགས། དཔེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་བསྡུའོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྫུ་བར་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་དོན་གྱིས་ངེས་པར་བཤད་པ་ནི། 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔེ་གཞན་དག་གང་གིས་མཚོན་ཡང་དངོས་པར་གྲབ་པ་དང་མཚན་མའི་ 
དཔེ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་དཔེ་ཆྭ། བསྫུ་ཞིང་བཞག་ཏུ་མི་བཏུབ་ཅིང་མི་ 
འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱི། ངེས་པ་ཅན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ 
པ་ལས་སོགས་ཀྱི་དཔེ་རུ་བརྫུ་བའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་རྟག་ཚད་ལས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་དངོས་ 
པོ་མེད་པས་ཀྱང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཚན་མ་དང་དངོས་མེད་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་ 
དཔེ་རུ་བསྔ་བའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུས་ཀྱི་ 
མཐའ་འདས་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་བཛྫ་བའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་ 
པས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱོགས་མཚམས་དང་བྲལ་བ་ལས་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
བརྫུ་བའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་འགྱུར་ལྗོག་ལས་སོགས་མེད་པས་ཀྱང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
ནམ་མཁའ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྫུ་བའོ། །ནམ་མཁའ་གསལ་མ་འགག་པས་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བཞེན་གསལ་ལ། རྣམ་པ་མ་འགག་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བསྫུ་བའོ། །ནམ་མཁའ་ ཐིག་ ལེ་ ཉག་ གཅིག ་ཏུ་་ ཡོད་ པས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་ ངོ་བོ་ཐིག་ལེ ལེ་ 
ཞག་གཅིག་ལས་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྔུའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནུབ་པའི་དུས་མཐའ་མེད་པས་ 
ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུས་གསུམ་དུ་མི་ནུབ་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་བྡུའོ། 
གཉིས་པ་དོན་གྱི་བཛྫུ་པ་ནི། བོན་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་རྙིད་པ་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་ལ་བརྫུའོ། ། 
དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར། བསྫུ་བར་འཐད་ ཅེ་ན། བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བའི་ངང་ལས། འཁོར་ 
འདས་ལས་སོགས་བོན་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་འབྱང་བ་མེད་པས་ཀྱང་། འཁོར་འདས་ལས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་ལ་བརྫུའོ། །བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་བོན་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མ་གནས་པ་མེད་པས་ཀྱང་། རྟེན་དང་གནས་ལས་སོགས་ཀྱི་དོན་བོན་ཉིད་ལ་ 
བསྔུ་བའོ། །བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལ། བོན་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པ་མེད་པས་ 
ཀྱང་། བཛྔ་ཡུལ་དང་ཐིམ་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་དོན་བོན་ིད་ལ་བསྫ་བའོ། །བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ 
དང་འདྲ་བ་ལ། མཚན་མ་གཡོས་པ་རྡུལ་ཡང་མེད་པས་ཀྱང་། རྟག་ཆད་ལས་སོགས་སྤོས་པའི་ 
ཡིས་མཚོན་ཞིང་བློས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཀྱང་། བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་དོན་མཚོན་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་སོགས་ཀྱིས་དོན་བོན་ཉིད་ལ་བརྫུ་བའོ། །བོན་ཁིད་སྤོས་པའི་ 
མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལ། འགལ་མཐུན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་བཅོས་ཤིང་བསླད་ 
བརྫུ་བ་ནི། བོན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྟགས་ལས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཞནི་སེམས་ཁིད་ལ་བསྡུ་བའོ། །དེ་ 


རའ, ༽ 


ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་དུས་ན། རྟགས་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རང་ལ་ 
ཤར་ བའི་ ཚུལ་ནི ནེ། སེམས་ ཉིད་ ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ སྤྲོས་ པ་དང་བལ་ བའི་ དབྱིངས་ ལས། སྒྲིབ་ པ།་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཏེ ཉི་མ་དང་འདྲ་བ་རང་ལ་རང་འཆར་བས་ཀྱང་། གནས་ལུགས་ བོན་ཉིད་དང་། 
དབྱིངས ་ཤེས་ དབྱེར་ མེད་ རྟོགས་ པའི་ རྟགས་ སེམས་ ཉིད་ ལ' བརྫུའོ། །གནས་ལུགས་ རྟོགས་ པ་ལ། 


སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདང་བ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ནས། གསལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་མི་ 


ནོར་བར་ ངེས་པར་ འདེབས་ པས་ཀྱང་། སྐྱེ འགག་ གཉེས་ མེད་ ལས་སོགས་ཀྱི་དོན་ རྟོགས་ པའི་ 
རྟགས་སེམས་ཁིད་ལ་བསྡུ་བའོ། །གནས་ལུགས་ རྟོགས་ པ་ལ། སེམས ་ཊིད་ ནམ་མཁའ་དང་འྲ་ 
བ་མ་བཅོས་པའི་དབྱིངས་ནས། གནས་ལུགས་མི་འགྱར་བའི་དོན་ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ 
ཉིད་གསལ་བས་ཀྱང་། བོན་ཉིད་ འགྱུར་ལྫོག་ མེད་ པའི་ རྟོགས་ པ་ལས་སོགས་ ཀྱི་ རྟགས་ སེམས་ 
ཉིད་ལ་བརྫུ་བའོ། ། 

ཡང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལ། སེམས་ཉིད་བརུལ་བ་མེད་པ་ལུུན་གྱིས་གྲབ་པ། ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲང་བ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱེངས་ནས། ཡོན་ཏན་ཀྱི་ཚོགས་བརུལ་བ་མེད་པར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར། མ་འགག་པར་འབྱང་བར་ རྟོགས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཉེ ཁིད་ལ་ ཉིད་ ཤར་བས་ཀྱང་། 
ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ཉིད་ལ་བསྫུ་བར་འཐད་དོ། །གནས་ 
དབྱིངས་ནས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་དམིགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བས། 
ཤིད་ལ་ཉིད་ཤར་ཞིང་བྱུང་ནས། ནོར་ཞིང་འཁྲུལ་བ་མེད་པས་རྡེང་ལ་གནས་པས་ཀྱང་། བབས་ 
ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་བ་ལས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ཁིད་ལ་བསྡ་བའོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་བོན་ཊིད་ 
སེམས་ཉིད་གསུམ། དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ། དཔེ་དོན་རྟགས་སུ་བཞག་པ་གང་ཕྱིར་ 
ཡིན། ཞེ་ ན། ཚུར་རོལ་ གྱི་བློ་ཡུལ་ དུ་གསལ་བས་ དཔེ་ ནམ་མཁའ་འཇོག་པར་འཐད་དོ། །ཐོབ་ 


༢༣. ~= 


བྱའི་དོན་ བོན་སྐུ་བདེ་ཆེན་མ་ རྟོགས་ པ་ལ་ ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བས ་ན། བོན་ ཉིད་དུ་འཇོག་ པར་འཐད་ 
པའོ། །རྟོགས་ པའི་ དོན་ རང་སེམས་ ཤིད་ ལ།་ ཉིད་ འཆར་བས། རྟགས་གཞན་ལ་ མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
ན། རྟགས་སེམས་ཉིད་ལ་འཇོག་པར་འཐད་དོ། །མདོར་ན། དཔེ་ནམ་མཁས་མཚོན་ནས། དོན་ 
དཔེ་ དོན་ རྟགས་གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ པའེ ་བོན་ ཉིད་ ངོ་སྤྲོད་ ཅིང་ ཉམས་སུ་བླངས་པས། ནམ་མཁའ་ 


དང་བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ལྙང་གིས་ཤར་བའོ། །དེ་ 


ལྟར་ཤར་བ་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལས་ སོགས་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། ཕུར་པ་ལས། རིག་པ་ལྷང་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


གིས་ཤར་བ་ལྷག་མཐོང་ཡིན། དེ་ཁིད་ངོས་བཟུང་བྲལ་བ་ཞེ་གནས་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བཞག་པ་ཅིག་གིས་མགོ་མངག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ལ། དྲི་བས་མདོར་བསྟན་ 
པ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་བཞག་པ་གཅིག་གིས། ཁྱབ་བདལ་ཡན་ལག་སོ་བདུན་གྱི་འགོ་མཇུག་ཏུ་ 
ཁྱབ་པའི། ཇི་ལྟར་ཁྱབ་པའི་དོན་དང་ཚུལ་གང་ཡིན་ཟེར་དང་ན། ཞེས་བཤད་གཞི་འགོད་ 
པའོ། །དོན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བཞག་པ་གཅིག་གི་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ 
མདོ་དང་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཞག་གོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
འགྱུར་བའི་དབྱིངས་སུ་བཞག་གོ །གང་གིས་བཞག་ན། མི་དམིགས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ། ལྟ་ 
དགོངས་རྟོགས་པའི་དྲན་རིག་ལས་སོགས་ཀྱིས་བཞག་གོ །གང་བཞག་ན། མ་བཅོས་པའི་རང་ 
འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཡོ་རྩོལ་མེད་པར་བཞག་པའོ། །མདོར་ན་གནས་ལུགས་གཞིའི་སྟེང་དུ། རང་ 
ལུགས་སོ་མར་བཞག་གསུངས་སོ། ། 


༢. 


གསུམ་པ་མི་ནོར་བའི་ཐིག་ཆེན་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཁྱབ་བྱེད་མི་ནོར་བའི་ཐིག་ཆེན་གྱིས། ཁྱབ་བྱ་སོ་བདུན་གྱི་མགོ་ 
མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་གང་ཡིན་ཟེར་དང་ན། ཞེས་བཤད་གཞི་འགོད་པའོ། །གཏིས་པ་ 
རྒྱས་བཤད་ལ། མི་ནོར་བའེ་ཐིག་ཆེན་དོན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དཔེ་མི་ནོར་བའི་ཐིག་ 
ཆེན་ནི། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སོགས་སོ། །དོན་མི་ནོར་ 
བའི་ཐིག་ཆེན་ནི། བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བོན་ེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སོགས་སོ། ། 
རྟགས་མི་ནོར་བའི་ཐིག་ཆེན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཏིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སོགས་སོ། །གནས་མི་ནོར་བའི་ཐིག་ཆེན་ནི། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་བོན་ 
ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་དམིགས་པ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལས་སོགས་སོ། །ལམ་མི་ནོར་བའི་ཐིག་ཆེན་ 
ནི། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་རིག་བོན་གྱི་སྐུ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བཞགས་ 


འ༽.་ 


པ། རྟོགས་ པའི་ སྤྱོད་ པ་ལས་ སོགས་ སོ། །དགོངས་ པ་མི་ ནོར་ བའི་ཐེག་ཆེན་ ནི། མ་ གཡོས་ པཞའི་ངང་ 


>= = 


ལ་མ་ཡེངས་པར་ གནས་ པའི་སྒོམ་པ་ལས་ སོགས་སོ། །འབྲས་བུ བུ་མི་ ནོར་བའི་ཐིག་ཆེན་ ནི། བླ་ན་ 


མེད་ པའི་ཡང་ དག་ པའི་འབྲས ་བུ་ བོན་ གྱི་ གླ། རིག་ སྟོང་ འོད་ གསལ་རང་ལ་རང་ཤར་ནས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བདག་ཞལ་བདག་གིས་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སོགས་སོ། །ཡུལ་ཅན་ལམ་ཐམས་ཅད་ནས། ག་ 
ཞི།གཞེ།ཡུལ་ ཐམས་ཅད་དུ་ སི་ ནོར་ བའི་ ཐིག་ ཆེན་ ནི། སྐྱ བ་ མེད་ པའི་ དབྱིངས་ སུ། གསལ་བ་ ཡེ" 
ཤེས་ ཀྱི་ ཐིག་ བཏབ་པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ པ། གནས་ལུགས་གསལ་སྟོང་ གཉིས་སུ རྒ ་མེད་ ཅིང་ ད དབྱིངས་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ། རྟོག་རིག་མངོན་དུ་ཤར་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལོ། །ཐིག་གི་བྱེ་ 
བྲག་དུ་མ་འདི་ལ་འདུས་སོ། །གསུམ་པ་མདོ་བསྡ་བ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཐིག་ཆེན་བཏབ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། སྟོང་ཆ་དབྱིངས་ིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སོགས་ཡིན་ལ། འགག་པ་ 
མེད་པའི་ཐིག་ཆེན་བཏབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྣང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དང་གནས་ལུགས་མངོན་ 
དུ་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སོགས་ཡིན་ལ། གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཐིག་ཆེན་བཏབ་པ་ཞེས་བ་ནི། 
གསལ་སྟོང་གཉེས་མེད་གཡུང་དྲུང་གི་སྐྲ་ཞེས་བྱ་བ། དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་མངོན་དུ་རྟོགས་ 
པའི། ཇི་ལྟ་ཇི་ སྟེད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ ་ཤེས། ཟུང་འཇུག་ཤར་ ཞིང་ ཐོབ་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ཡང་ ཐིག་ ནི་ 
མི་ནོར་བ་དང་གསལ་བའི་སྒྲའོ། །མདོར་ན་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ལ་ 
གནས་པར་བྱའོ། །མདོ་བསྫ་བ་འདི་འབྲས་བུར་ཡང་འཚད་དོ། ། 

བཞི་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་པ་བཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་དང་དྲི་ལན་གྱི་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒོལ་བ་དང་རྒོལ་ལན་གྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་དང་། དྲི་ 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཁྱབ་བྱེད་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས། ཁྱབ་བྱ་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་ 
པའི་ཡན་ལག་ནི་གང་ཡིན་ཟེར་དང་ན། ཞེས་བཤད་གཞི་འགོད་པའོ། །གཏིས་པ་དྲི་ལན་ནི། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་དོན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་དོན་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག་ 
པ། བོན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མ(ཅོས་པར)བཞག་པར། སེམས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཤེས་གིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ། མ་བཅོས་པར་བཞག་པ། དགོངས་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། འཆར་ཚུལ་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་ལ་བཅོས་པར་བཞག་པ། འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་རྒོལ་བ་དང་རྒོལ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒོལ་བ་དང་། རྒོལ་ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ། རྒོལ་བའི་ཚིག་གི་མེ་མདེའུ་ཐུང་རྣོན་པོ་ལས། ཞིབ་ཏུ་དྲིལ་བ་ནི། བོན་དེ་ 
བཞིན་ཏིད་ཀྱིས་བྱ་བའི་དོན་ནི་གང་ལགས། སེམས་དེ་བཞིན་ཁིད་ཀྱིས་བྱ་བའི་དོན་ནི་གང་ 
ལགས། དགོངས་པ་དེ་བཞིན་ཅིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་གང་ལགས། འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ཀྱིས་བྱ་བའི་དོན་གང་ལགས། །ཞེས་དྲི་བས་མདོར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་རྒོལ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ། རང་གི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། དེ་བཞིན་ 


ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་བསྟན་པ་ནི། ཞེས་བྱའོ། །གཏིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་སྟེ། བོན་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། སེམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དགོངས་པ་དེ་བཞིན་ཊིད་དང་། འབྲབས་བུ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ། བོན་དེ་བཞིན་ིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཞེ་ན། བོན་གྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་རྟོགས་ཤིང་། དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་བོན་གྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་ 


རརར =, 


པོའི་རང་བཞིན་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཁོར་འདས་ལས་སོགས་ལ་ཡོངས་སུུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ལས། ངོ་ 


༽ ༩༤, ༽ 


བོ་ ནི་ རྟག་ཆད་ལས་ སོགས་ ཀྱི་སྤོས་པའི་ མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ནི་ རྟོགས་བྱ་སྟེ་ 
གཞེའོ། །རྟོགས ་བྱེད་ ཀྱི་ཡུལ་ ཅན་ ནི་ རང་ ཤེས་ རིག་ གི་ རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ རྟོགས་ སོ། ། 
གང་རྟོགས་ན་བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལྲས་པའོ། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་ན། བོན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ངོ་བོ་ལ་ཐ་དད་མེད་པ། རང་བཞིན་སོ་སོ་མ་ཡིན་པ། གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་དེ་བཞིན་ིད་དུ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པས། བོན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་དེ་ལྭ་བ་བའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་བརྫོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གསལ་བའི་སྒྲ་ 
ཡིན་ལ། བཞིན་ནི་བོན་ཏིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ གསལ་བ་དེའི་ ངང་ལ་མ་གཡོས་ པའི་སྒྲ་ ཡིན་ལ། ཉིད་ 
ནི་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གསལ་བ་ལ་གང་གིས་ ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད་པར་གནས་པ་ 
ལས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་དེ་བཞིན་ིད་ཀྱིས་བྱ་བ་གང་ལ་འདོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་ཤེས་ 
རིག་ གི ་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ དོན་ རྟོགས་ཤི ་ཤིང་། དེའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྟོགས ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་ ནི། ཡོད་ མེད་སྣང་སྟོང་རྟག་ཆད་ལས་སོགས་ཀྱི་ 
སྤྲོས་པའེ་མཚན་མ་ཐབས་ཅད་བྲལ་བ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་ལས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མས་ 
རྟོགས།སྟོང་ ང་། ཐིག་ ལེ་ ཆེན་ པོ་ཉག་ གཅིག ཀཏུ་གསལ་བ་ དེ་ཡིན་ ཏེ། རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་ 


པའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ནི་རྟོགས་བྱའི་གཞིའོ། །རྟོགས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་ནི། རང་རང་གི་ 
ཤེས་ རིག་ གི་ རྒྱལ་པོ་བྱང་ཚུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ སོ། །ཇི་ ལྟར་ རྟོགས་ ན། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ བདེ་ 


ཆེན་བ་ཆེན་པོ་དང་། ངོ་བོ་ལ་ཐ་དད་མེད་པ། རང་བཞིན་སོ་སོ་མ་ཡིན་པ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མངོན་སུམ་དུ་སལ་གྱིས་རྟོགས་ན། དེའེ་ངང་ལ་མ་གཡོས་པ་ལ། སེམས་དེ་བཞིན་ཏིད་ཅེས་དེ་ 
ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས། མངོན་སུམ་དུ་གསལ་པར་གྱུར་བའི་སྒྲ་ཡིན་ལ། 
བཞེན་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས། མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་ལས། གཡོས་པ་མེད་པའི་ 
སྒྲ་ཡིན་ལ། ཤིད་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གསལ་བ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་བཅོས་ 
སུ་མེད་པ་བརྟན་པར་གནས་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དགོངས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི། གང་དང་གང་ལ་འདོགས་ཤེ་ན། གཤེན་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་རྟོགས་ཤིང་དེ་ལས་ 
མི་གཡོ་བའོ། །དེ་ལ་རྟོགས་བྱ་ཀུན་བཟང་ལས་སོགས་གཤེན་རབ་ཀྱི་དགོངས་པའི་གནས་ལྱགས་ 
ནི། གཞི་མི་འགྱུར་བའི་དབྱིངས་ན། རོགས་བྱེད་མི་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས། 
རྟོགས་ཡུལ་གཞིའི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་དོན་ལ། རྟོགས་ལུགས་འགྱུར་རྫོག་གི་རྣམ་རྟོག་ 
ཏུ་མི་ མི་གཡོ་ བའིེ་ དགོངས་ པ་ཟབ་མོ་ 'སླྲིབ་ མེད་ དུ་གསལ་བ་ དེའོ། །གང་ གིས་ རྟོགས་ ན། རང ་ཤེས་ 
རིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིས་རྟོགས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་ན། གོང་གི་གཤེན་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ 
མ་ དེ་བཞིན་ དུ། ས་ལེ་ གསལ་ བར་ཤེས་ པ་དང་། གཡོ་ཚྩོལ ་མེད་པ་ནི ནི། དགོངས་ པ་དེ་བཞེན་ 
ཞིད་ཅེས་དེ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཀུན་བཟང་ལས་སོགས་གཤེན་རབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་གོང་མ་ལྟར། རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར་ བའི ་སྒྲ་ ཡིན་ ལ། བཞིན་ ནི་ གཤེན་ རབ་ 
ཀྱི་དགོངས་ པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ བའི་ངང་ལས་མི་ གཡོ་ བའི་སྒྲ་ ཡིན ་ལ། ཤིད་ནི་ གཤེན་ རབ་ 
ཀྱི་དགོངས་ པ་ཟབ་མོའིེ ་དོན་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་ལ། བཅོས་སུ་མེད་པ་གནས་ པའི་སྒྲ་ ཡིན་ནོ། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན། མངོན་དུ་གསལ་ཞིང་དེ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལ་ཐོབ་བྱ་ 
གང་ ཞེ་ན། གནས་ ནི་ ཕལ་དང་ཕལ་ལ་ ཨི་ མངོན་ པའི་ དབྱིངས་ འོག་ མིན་ བདེ་ ཆེན་ གྱི་ཕོ་བྲང་ན་ 
བཞུགས་སོ། །སྟོན་པ་གང་བཞུགས་ན། གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་བཞུགས་སོ། །ཡོན་ཏན་གང་རྡན་ 
ན། གཞན་ དོན་ དུ། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱིས། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ མགོན་ སྐྱབས་ 
མཛད་ པའི་ དཔལ་ ཞེས ་བྱ་བའི་ ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། །རང་ བཞིན་ སྐྱ བ་ མེད་ པ་ལས། རོལ་བ་ 
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བ་ཉེར་ གཉེས་ པ། བྱང་སེམས་གབ་པའེ་རྩ་འགྲེལ། 
ཁྱད་པར་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་ནས་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནི་ཐོབ་བྱ་སྟེ་གཞིའོ། །ཐོབ་བྱེད་གང་ཞེ་ན། རང་ 
ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
ཤིང་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་། གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་ལྟུན་གྱིས་རྫོགས་ཤིང་མངོན་ དུ་ ཐོབ་པས་འྲབས་བུ ་དེ་ བཞིན་ིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནྷི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་འགག་ པར་མངོན་དུ་གསལ་ བའི་སྒའོ། །བཞིན་ནི་ཡེ་ 
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ཤེས་ལ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་ངེས་པར་གནས་པའོ། །ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་ལ་རྟོགས་པ་མེད་པ་དེ་ལ། གང་གི་ཡང་བཅོས་སུ་མེད་པར་གནས་པའོ། །རྔ་བ་མི་འགྱུར་ 
བ་གཡུང་དྲུང་གི་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་དང་དྲི་ལན་གྱི་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒོལ་བ་དང་རྒོལ་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། དྲི་བ་ 
དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱབ་བྱེད་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་གིས། ཁྱབ་ 
བྱ་མགོ་མཇུག་གི་ཡན་ལག་སོ་བདུན་དུ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཟེར་དང་ན། ཞེས་ཞེན་ཡུལ་བསྟག་པའི་དྲི་ 
བ་ལས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་གཞི་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པ་ནི། 
མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་ལས་སོགས་དང་རྔན་པས། དོན་གྱིས་རྒྱས་པར་ 
དྲུང་ཐོབ་པའི་ལྟ་དགོངས་ལས་ སོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། བོན་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ 
ཐོབ་པའི་ལྟ་དགོངས་ལས་སོགས་དང་རྡན་པ་དང་། སེམས་ཅན་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་ 
པའི་ལྟ་དགོངས་ལས་སོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྷ་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པའི་ལྟ་ 
དགོངས་ལས་སོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། གནས་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་ 
ལྟ་དགོངས་ལས་སོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁ་དོག་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ་ལས་སོགས་ 
ཀྱི་ྟ་དགོངས་ལས་སོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ་ལས་ 
སོགས་ཀྱི་ལྟ་དགོངས་ལས་སོགས་ལྡན་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ་ 
ལས་སོགས་ཀྱི་ལྟ་དགོངས་ལས་སོགས་ལྡན་པ་དང་། དགོངས་པ་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ་ 
ལས་སོགས་ཀྱི་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པ་དང་། འྲབས་བུ་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ་ལས་སོགས་ 
ཀྱི་རྟ་དགོངས་དང་རྫན་པ་དང་བཅུ་རྟེ། དེ་དག་ལས་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་རྫན་པའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཅུ་སྟེ། སྣང་སྲིད་དང་། བོན་དང་། སེམས་ཅན་དང་། ལྷ་དང་། 
གནས་དང་། ཁ་དོག་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཏིང་འཛིན་དང་། དགོངས་པ་དང་། འབབས་བུ་མི་ 
འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒོལ་ཚིག་གི་མདེྲྲ་ཐུང་ལས། སྣང་སྲིད་མི་ 
འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པའི་གཞི་དང་བོན་ནི་གང་ལགས། ཞེས་ཕར་དྲི་བའོ། །རྒོལ་བ་ལས་ 
སོགས་རང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི། སྣང་སྲིད་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ནི་ 
ནམ་མཁས་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་སོགས། 
སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བརྫུས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་མི་ཐོབ་སྟེ། 
འགྱུར་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཀྱང་། བར་བསྐལ་ཉི་ 
ཤུའི་ཡུན་དུ་འཛིག་ཅིང་། ཉི་ཤུའི་ཡུན་དུ་ཆགས། ི་ཤུའི་ཡུན་དུ་སྟོང་ལ། ི་ཤུའི་ཡུན་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་དུ་གནས་པ་ལས་སོགས་ཏེ། མི་རྟག་ཅིང་འགྱུར་བ་ཅན་ཡིན། ནམ་མཁའ་ནི་ 
ཆགས་པ་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་དང་། ཡེ་ནས་དངོས་པོར་མྲ་གབ་པས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་ 
གཡུང་དྲུང་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བོན་ཅི་ལ་ཡང་མི་བརྟེན་པས། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་གི་ཁྱད་པར་ལས་སོགས་དང་ལྔྡན་པས། སྣང་སྲིད་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་ 
དྲུང་ནི་ནམ་མཁས་ཐོབ་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་སྒྲ་ཛི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། སྣང་བའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་སྣང་བའི་གཞི་དང་ཡེ་ནས་སྲིད་པ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སམ། ཡང་ 
ན་སྣང་གསལ་དང་སྲིད་པ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བོན་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་ 
དྲུང་ཐོབ་པ་ནི། གང་ལགས་ཞེ་ན། བོན་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ནི། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་མཚན་མར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བོན་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་མི་ཐོབ་སྟེ། ཛི་ལྟར་ 
ཡང་འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བོན་རྣམས་ཀྱང་དུས་ཀྱིས་ནུབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
ནུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ནུབ་པ་ལས་སོགས་བཤད་པས་སོ། །བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ནི། 
འདས་པ་དང་། དྭ་ལྟ་བ་དང་། མ་འོང་བའི་དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་བོན་མི་འགྱར་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནི་བོན་ཉིད་མཚན་མར་སྣང་བའི་དངོས་པོར་མ་གྲབ་པ་ལས་ 
སོགས་ཀྱིས་འགྲབ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་མི་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི། སེམས་ཅན་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་མི་ཐོབ་སྟེ། མི་རྟག་ཅིང་ 
འགྱུར་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་དག་ནི་ལ་ལ་ནི་དུས་ལས་སོགས་ཀྱིས་འགྱར་ 
ཞིང་མི་རྟག་པ་ཡིན། ལ་ལ་ནི་ལས་ལ་སོགས་ཀྱིས་འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་པ་ཡིན། ལ་ལ་ནི་ཚེ་ཡིས་ 
ཡིད་ལ་སོགས་དབང་པོས་འགྱར་བ་དང་། ལ་ལ་ནི་ཡུལ་དང་ཤེས་བྱའི་འགྱུར་བས་ཕྱིར་ན། སི 
འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་མི་ཐོབ་བོ། སེམས་ིད་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་སྟེ། བྱང་ 
སོགས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པས་སོ། །བཞི་བ་ནི། ལྷ་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་བོ་གང་ཞེ་ན། ལྷ་ 
མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ་ནི། གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ཐུགས་རྗེ་འགྱུར་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་འགྱུར་བ་དང་། གཞུགས་གནས་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་དོག་ 
འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མི་འགྱར་ 
གཡུང་དྲུང་ཐོབ་སྟེ། དེའི་ཐུགས་རྗེ་དང་འཕྲིན་ལས། བཞུགས་གནས་དང་ཁ་དོག་ལས་སོགས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་། ཅིར་ཡང་མི་འགྱར་བས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། གནས་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲོ་དྲུག་གི་གནས་གང་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། མི་ 
པས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐོབ་པ་ནི་དཀར་རྫོན་ལས་སོགས་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔས་བཛརྫས་པའོ། །ཐོབ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ 


༄་- ༽,༨༽༨,ཏཧ༽ 


ངོགས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁ་དོག་རྣམ་པ་རྫ་གང་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། 
མི་རྟག་ཅིང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའི་ངོགས་ལ་འགལ་མཐུ ན་གྱིས་ཡེ་ནས་འགྱར་ 


བ་མེད་པས་སོ། །བདུན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། གཞི་ 


འགྱར་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་སྟེ། སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡང་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ལས་ 


སོགས་གསུ ངས་ སོ། །སྟོང་ ང། ་ཊིད་ ཀྱི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་ཁོངས་ སུ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ལས་སོགས་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ ཐམས་ཅད་ སི་འཆོར་བར་ གནས་པས་ན། བཅུག་ནས་ཤེས་བརོད་དེ། དེ་ 
དག་ཚང་བས་ན། དུས་གསུམ་དུ་མི་ནུབ་ཅིང་མི་འགྱུར་བས་སོ། །མདོར་ན། ཡུལ་ལས་སོགས་ 


དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ 
འགྱུར་ བའི་ གཡུང་དྲུང་ ཐོབ་པ་ ནི། ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ གང་དང་གང་ལ་གདགས ་ཤེ་ ན། ཅིར་ཡང་མ་ 


༣༦༩༽ 


ཡིན་ པའི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ཡི ཡིན་ ཏེ། དེའི་ཅིའེ '་ཕྱིར་ ཞེ་ ན། ཡུལ་འགྱར་བ་ མེད་ པ་ལས་ སོགས ་ཀྱིས་ 
གྒོ་ ནས་ འཇོག་ སྟེ། ཅི་ཡང་མ་ ཡིན་ པའི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ ལ། འདི་ ཞེས་ ཀྱི་ གཟའ་གཏད་ མེད་ པའི་ 


གང་དུ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་བས་སོ། །དགུ་པ་ནི། 


༤ 


དགོངས་ པ་ཨི་ འགྱར་ བའི་ གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ་ ནི་ གང་ ཞེ་ ན། གཡོ་ ཆོལ་ཐསས་ ཅད་བྲལ་ བའི་ 


དགོངས་པ་ལུུན་གྱིས་གླབ་པ། བོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཞེས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ 
བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གསོ་རྩོལ་བྲལ་བ་ལྙན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ། གནས་ལུགས་ལས་སོགས་འདི་ཞེས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པ་ལ། རྣམ་རྟོག་གི་ 
འབད་པ་དང་བརུལ་ཏུ་མེད་པས་ཀྱང་། གཡོ་རྩོལ་ལས་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ 
ཐོབ་པའོ། །བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་ལས་གཡོ་བ་མེད་པས་ཀྱང་། གཡོ་འཁྲུག་དང་འགྱུར་ 
ལྡོག་ལས་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པའོ། །སྲང་བླང་དགག་སྒྲབ་ལས་སོགས་ 
ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པའོ། །བཅུ་བ་ནི། འྲབས་བུ་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་ 
- 678 - 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


པ་ནི་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ། རོལ་བ་འགག་པ་མེད་པར། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཞེ་རྒྱུ་ལས་དང་འགྱུར་བ་མེད་པས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། 
མ་རིག་པ་དང་། ཁོན་མོངས་ལས་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པའོ། ད 
དྲུག་པ་གཤེན་རབ་དང་སེམས་ཅན་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མགོ་མཇུག་ཏུ་ 
ཁྱབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲི་བ་དང་དྲི་ལན་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒོལ་བ་དང་རྒོལ་ལན་གྱིས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡིན་ལུགས་ཀྱིས་མདོ་བསྔ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གེས་ཏེ། དྲི་ 
བ་དང་། དྲི་ལན་ནོ། དང་པོ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་གཤེན་རབ་དང་སེམས་ཅན་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས། ཁྱབ་བྱ་མགོ་འཇུག་གི་ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་ཁྱབ་པ་གང་ཡིན་ཟེར་དང་ 
ན། ཞེས་དྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་གཞི་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པས། དེ་དག་དོན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཤེན་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་རྣམ་ 
པ་ ཨུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ད་དག་གང་ཞ་ན། གཞི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། གཞ་ང་བཞན་ 
དུ་བློ་གྲོལ་བའི། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གཤེན་རབ་དང་། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའེ། 
ཐུགས་རྗེ་སྤུལ་པའི་གཤེན་རབ་དང་། རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲབ་པའི། 
གང་ཟག་རྒྱུའི་གཤེན་རབ་དང་གསུམ་མོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་ཏེ། དེ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཐེར་ཟུག་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་བཅས་ལས་སོགས་པའི་ 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུད་དུ་ཞགས་པའི་ལམ་རྒྱུ་ལྔའི་སེམས་ཅན་དང་། 
སོ་སོ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་རང་རང་གི་སྐྱེས་གནས་སུ་བྱུང་ཞིང་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཤི་བ་དང་ཞི་ 
བའི། སྐྱེ་བ་བཞེ་ལས་སོགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དང་གསུམ་མོ། ད 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་ན་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། མ་རྟོགས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གཤེན་རབ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ 
སྤྲལ་བའི་གཤེན་རབ་དང་། གང་ཟག་རྒྱུའི་གཤེན་རབ་བོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྒལ་ཚིག་མདེའྲ་ཐུང་ལས། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གཤེན་རབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། རང་གི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཡེ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གཤེན་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གདགས་སུ་མེད་པའི་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཏེ་གནས་ 
གང་ན་བཞགས་ན། ཕལ་དང་ཕལ་ལ་མི་མངོན་པའི་བོན་ཁིད་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞགས་སོ། །ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་དང་རྫན་ན། དཔག་ཏུ་མེད་པ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པ། ཟད་པ་མེད་པ། ཀུན་ལ་ 
སྙོམས་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་འབྲོ་བའི་དཔལ་དུ་གྱུར་བའོ། །སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ནི། མ་གཟིགས་པ་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་ལ་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་ནོ། །མི་མཁྱེན་པ་ལྔ་ལས་སོགས་སྲངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡང་རྔན་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གཤེན་རབ་སྟོན་པ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལས། མི་མཁྱེན་པ་ཝྔ་ཞིག་མི་མངའ་བ་ཞིག་བཞགས་ཟེར་ 
ན། འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་ལས་སོགས་འདིེ། གང་ཡིན་ཞེས་ཕར་དྲི། གཉིས་པ་རྒྱས་ 
བཤད་ནི། རང་གི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་སོགས་ཀྱི་ཚད་དུ་གསུངས་པ། དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ལ། རྟོག་བྲལ་དུ་མཁྱེན་ཞེང་། ཇི་སྟེད་པའི་ 
ཚོགས་མ་སྒྲིབ་པར་ས་ལེ་གསལ་བར་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ། མི་མཁྱེན་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་འབྱུང་ 
བ་ཝྔ་ལ་རེག་མི་ལས་པ་ནི། ཕྱི་བཟུང་བའི་བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ལས་སོགས་པའོ། །འབྲས་ 
མཁྱེན་པའོ། །མདོར་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་མེད་པས་གཟུང་འཛིན་ལས་སོགས་སྲངས་བར་བསྟན་ 
མཁྱེན་པས། བདག་དང་གཞན་སོ་སོའི་ཐ་དད་གཉིས་སུ་མི་མཁྱེན་པའོ། །བདག་དང་གཞན་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་བདག་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ལས་སོགས་སྲངས་བར་བསྟན་ནོ། །མཁའ་ 
ཉམས་ཀྱི་སེམས་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་སོགས་དང་ལྔྡན་པས། གདུལ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 

པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་དང་ 
ལྡན་པས། བདག་ཕྱོགས་ཅན་བསྲང་བ་ལས་སོགས་ཀྱི་ དམ་ཚིག་བླང་དོར་དུ་མཁྱེན་པའོ། །དམ་ 
སྐྱེས་པས། འཆི་བ་མེད་པར། གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ། བོན་ཁིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་ 
གཡོས་པའི་ངང་ལས་བཞུགས་པས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་གཡོ་ཚྩོལ་ལས་སོགས་མི་མཁྱེན་པའོ། ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱར་ན། དང་པོ་ནི་ལྟ་བ། གཉིས་པ་སྒོམ་པ། གསུམ་པ་སྦྱོད་པ། བཞེ་པ་དམ་ 

ཚིག ལྔ་པ་འཕྲིན་ལས་ལས་སོགས་ཀྱི་སྤངས་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་ 
མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱི་ཕུད་དང་ཡང་རྩེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། མཁྱེན་པའི་ཡང་མཁྱེན་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱའོ། །དེས་བོན་སྐུའི་ཡིན་ལུགས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ཐུགས་རྗེ་སྤུལ་པའི་གཤེན་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཞི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ། ངོ་བོ་བག་ 
ཁོ་ན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ལས། ཐུགས་རྗེ་རྫ་འཕྲལ་དང་ལྡན་པའི་གཤེན་རབ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། མདོ་ 
ལས་སོགས་ནས། གཅིག་དང་བཅུ་དང་བརྒྱན་དང་སྟོང་ཁྲི་དང་འབུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དེ་ནི། ཐུགས་རྗེ་སྤུལ་བའི་གཤེན་རབ་བོ། །ཞེས་པ། ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་དབྱིངས་ཤེས་ 
སྣང་ངོར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འཆར་ལ། དག་མ་ 
དག་ཀུན་ལ་ཅིར་ཡང་སྤུལ་བའི་སྐུ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། འགྲོ་མགོན་མཐར་འཛིན་དུ་ 
མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། གང་ཟག་རྒྱུའི་གཤེན་རབ་བྱ་བ་ནི། དོན་གྱི་ཟག་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་ 
ཟག་པ་ཅི་རིགས་དང་བཅས་པ། རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལས། འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་པའི་གཤེན་རབ་ཏུ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱ་གཤེན་དང་སྣང་གཤེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་འཕུལ་གཤེན་དང་སྲིད་གཤེན་མན་ཆད་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་རྒྱུའི་ 
གཤེན་རབ་གཞི་མཐུན་པའོ། །དགེ་བསྟེན་ཡན་ཆད་ནི། རྒྱུའི་གཤེན་རབ་དང་གཤེན་རབ་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཞགས་པ་གཞི་མཐུན་པའོ། །དེའིེ་ས་མཚམས་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ནས། རང་ 
འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མ་རྱུར་གྱི་བར་རོ་གསུངས་སོ། །སྲིད་གཤེན་མན་ཚོད་ནི་རྒྱའི་གཤེན་ 
བོ་རྣམས་རྒྱུའི་གཤེན་རབ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བརྟག་བྱའོ། ། 

བཅས་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུན་དུ་ཞགས་པ་དང་། རང་འབྱུང་རང་ཞི་སྐྱེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐེར་ཟུག་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ 
ཡིན་ཟེར་ན། རང་གི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
བརྒྱད་ལས་སོགས་མངོན་བྱང་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དང་། པར་དོའེ་གནས་ན་བག་ཚགས་ཡིད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ལ་གནས་པ་ལས་སོགས་ཀུན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནི། ཁམས་གསུམ་དང་། སྐྱེ་བ་གནས་བཞི་དང་། ལམ་རྒྱུད་རྫ་དང་། འགྲོ་དྲུག་ 
སོགས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཁ་བརྒྱུད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་འབྱུང་ནི་རང་གི་ལས་ཀྱི་སྐྱ 
གནས་ལས་སོགས་སུ་བྱུང་བའོ། །རང་ཞི་ནི། རང་གི་ལས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ལ་ཤི་བ་དང་ཞི་བར་གྱུར་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ནི། པྲ་མོ་ཧ་ལ་ཤིག་ཐུན་གྩོ་ཞེས་བྱ་བ། ཞང་ 
ཞུང་མཐུ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ཆའི་དྲོད་ལས་སོགས། དྲོད་དང་སྒོ་ང་དང་མངལ་དང་། རྫས་པ་བཞི་ཀ་ 
ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྐྱེ་བ་ཀུན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཤིག་ལ་གཉིས་ཏེ། པྲ་མོ་ཧ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། གུ་ལ་གསེར་གྱི་ཟུར་སྒྲ་སྟེ། ཞང་ཞུང་མཐུ་ཆེན་གྱིས་མི་མར་གྱི་གསེར་ཛོ་དང་། པྲ་མོ་ཧའི་ 
ཤིག་ཛོས་འགལ་བྱེད་ཚམ་ལ་ཕབ་པར་བཤད་པས། གསེར་ཛོ་ལས་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་སོ། །སྐྱེ་བ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ནི། བྱོལ་སོང་ཡིན་ནམ་བྱས་ན། ཡི་དྭགས་སུ་ 
ཡང་འདུག ཡི་དྭགས་ཡིན་ནམ་བྱས་ན། དམྱལ་བར་ཡང་འདུག་པའི་ཤིག་ལས་སོགས་པ་ 
དེའོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་རིགས་བྱོལ་སོང་། འདོད་པས་གདུངས་པ་དང་། རྡུག་བརྫལ་ལས་སྤྱོད་པ་དེ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ལྟར་ཡིན་གསུངས་སོ། །སྲོ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོང་སྐྱེས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བ་གཞན་གསུམ་ཡང་ 
མོངས་ལ་སོགས་ཀྱིས་དག་པ་ནི། གཤེན་རབ་དུ་མིང་གདགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྟོགས་ 
ན་ནི། འོག་མིན་དུ་གནས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རིགས་པར་བྱའོ། ། 
བདུན་པ་མཐའ་རྣམ་པ་དགུ་ལས་འདས་པའི་མགོ་མཛུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དྲི་བས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལན་ཧྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལ་བཟླས་མདོ་ 
བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་མཐའ་རྣམ་པ་དགུ་ལས་འདས་པས། ཁྱབ་བྱ་མགོ་མཇུག་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་གང་ཡིན་ཟེར་དང་ན། ཞེས་བཤད་གཞི་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་ན། མཐའ་ལས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་རྡན་ཏེ། དེ་ཉིད་དགུ་ལས་ 
དང་། མེད་པར་འཛིན་པ་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས། མགོ་མཛུག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། 
མ་རུ་འཛིན་པ་དང་། ཐ་མ་རུ་འཛིན་པ་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པས། མགོ་ 
མཇུག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཆད་པར་ 
འཛིན་པ་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པས། མགོ་མཛུག་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་དང་། འགག་པར་འཛིན་པ་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བློ་ཡུལ་ 
འདས་པས། མགོ་མཛུག་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་རྟོག་པ་དང་། འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་ 
འཛིན་པ་དང་། ལན་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པས་མགོ་མཇུག་ཏུ་ 
ཁྱབ་པ་དང་། བདག་དུ་འཛིན་པ་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་མཐའ་དང་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པས། 
མགོ་མཇཛུག་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། འདི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཞེས་དམིགས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་ཡུལ་ལས་འདས་པས། མགོ་མཛཇུག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
པ་དང་དགུའོ། །མདོར་ན་མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། བློ་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན་དཔེར་ན་མིག་དང་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་རྟག་ཚད་ལས་སོགས་དང་བྲལ་ཡང་། རོལ་ 
བ་འགག་མེད་དུ་རྟག་ཆད་ལས་སོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྐྱེ་མེད་ 
དང་། རོལ་བ་འགག་མེད་གཏིས་ཀྱང་གཏིས་སུ་མེད་པས། སོ་སོར་འཛིན་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་འདས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་མདོ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལ་བླབས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་འདི་ཞེས་ 
བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་། དེའི་གོང་ན་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲའོ། །བརྒྱད་པ་ཐེག་པ་འོག་མ་ལས་ 
གོང་མའི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་དཔག་པའི་ཐབས་ཀྱིས། མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དྲི་བས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ 
འོག་མའི་ལྟ་བ་ལས་གོང་མའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་གྱིས་དཔག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པ་ 
གདང་ལ་འཇེག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འདེགས་པར་བྱེད་པ་རྟེ ཀ་བ་གོང་འོག་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་ཟར་ཞིང་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གྲུ་གཟིངས་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འོག་གི་རྒྱུ་བཞིའི་ལྟ་བ་ 
ལས། གོང་མ་འྲབས་བུ་བཞིའེ་ལྟ་བ་འཕགས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་བླ་མེད་འཕགས་སོ། །རང་རང་གི་ 
ཞེབ་སེལ་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་ན། ཐེག་སྒོ་ཀུན་ལ་དཔག་པའི་བླ་མེད་ 
ན་སེམས་ཀྱང་འཆི་བར་རྟོགས་ཤིང་འཛིན་པ་ནི། མ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ལྟ་བའོ། །སྣང་ 
སྲིད་གཡེན་ཁམས་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་གཤེན་གྱི་ལྟ་བ་ནི། སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་ཡོད་པ་ལས་ 
འདུལ་བའི་འཕྲལ་གཤེན་གྱིས་ཀྱང་ཤི་ནས་སེམས་ཚད་པར་ལས་སོགས་སུ་ལྟ་བ་ནི། མ་རིག་ 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


སེམས་བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་ཚད་པར་རྟོགས་ཤིང་འཛིན་པ་ནི་མ་རིག་སེམས་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་གཤིས་ལས་སོགས་སུ་རྟོགས་ནས། རྒྱུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྔོན་ལ་བཏང་བས། 
འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ཕྱིས་ཐོབ་པར་རྟོགས་ཤིང་ཞེན་པ་ནི། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ། 
ཡིད་ཉེ་བར་བསྟེན་པའོ། །དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་དྲང་པོར་སྲོང་བའི་དྲང་སྲོང་བའི་ལྟ་བ་ནི། ལཱས་ 
དགེ་བས་སྦྱང་པས་སེམས་ཀྱི་བག་ཚགས་འབྱོངས་ཏེ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆཚུབ་ལས་སོགས་རྩལ་བཙལ་ 
དོན་ལས། ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞན་དོན་དུ། ལྷག་པའི་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་ 
ལས་སོགས་བསྐྱེད་ནས། རྒྱའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གླབ་པར་རྟོགས་པ་ཡང་། 
ཀྱི་སེམས་དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལས་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཉིད་འཆར་བར་ 
རྟོགས་པ་ནི། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་དགོངས་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །ཆ་མཐུན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་ལྟ་བ་ནི། དུས་ཐམས་ཅད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ཡེ་ 
སངས་རྒྱས་པར་རྟོགས་པ་ནི། གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཕྱིར། གཤེན་རབ་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་དང་དགོངས་པ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དོ '་གྱིས་མགོ་འཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བས་མདོར་བསྟན་དང་། དྲི་ལན་ 
གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་རིག་པའི་སྐྱོན་བསལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་ 
དེ་མི་འགག་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། མ་རིག་པ་ལས་ 
སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཟད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལས་སོགས་ལས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་འགག་པར་འཆར་བར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱང་སེམས་རྟོགས་ནས་མ་རིག་ལས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དག་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ལས་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་འགག་པར་འཚར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ཚྡན་ཏེ། དེ་ཅིད་དོན་གྱི་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གང་གིས་སེལ་ན། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སེལ། 
དུས་ནམ་སེལ་ཞེ་ན། རྟོགས་པའི་དུས་ན་སེལ་ལོ། །གང་སེལ་ན། རྒྱུ་མ་རིག་པས་བྱུང་བའི་སྐྱོན་ 
ནམ། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། དེ་བསྔུས་པ་དྲུག་ཅུ་ཚྭ་གཉིས་དང་། དེ་བསྫུས་ 
གསུམ་ ཡན་ཆད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སེལ་ན། དམིགས་མཁན་ཧགྱིས་ལིང་ ང་ཐོག་ བསལ་བ་ 
ལྟར་རང་གྲོལ་དུ་བསལ་གྱིས་བསལ་ནས། ཞེས་པ་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་ལ་སོགས་སུ་སྦྱར་རོ། ། 
ཡང་བསྐྱེད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག་ནས། གང་གིས་བསྐྱེད་ན། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད། དུས་ནམ་བསྐྱེད་ན་རྟོགས་པའི་དུས་ལས་སོགས་ན་བསྐྱེད། གང་ཞེ་ན། 
གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས། ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ་གཤིས་བསྐྱེད། 
དེ་བཞིན་དུ། གཉིས་ལས་གསུམ། གསུམ་ལས་རྔ། ལྔ་ལས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱང་ 
བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མོ། །རྫ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལས་སོགས་ 
ལྔའོ། །རེ་གཉིས་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ལྔ་བཅུ། ཇཛི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གཉིས་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་རྫ་རྫ་རྟེ་དྲུག་ཅུ། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་རྙེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་རེ་གཉིས་སོ། ། 
ཡན་ཆད་ནི། བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ལས་སོགས་ཡིན་ནོ། །མཛོད་ལས། གཅིག་ལས་བཅུ་སྤྲོས་བརྒྱ་ 
སྟོང་ལྟར། ཁྲི་དང་འབུམ་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་བཅུད། ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ན། 
ནམ་མཁའ་ལ་ཁི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་དེ། གཅིག་ཚར་ལ་ 
སོགས་སུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལས་སོགས་སུ་འགྱུར་བས། འོག་མར་ཐལ་ཞེ་ 
ན་སྤོས་མཐར་མི་འགྱར་བའི་དབྱེངས་ནས་གཞེ་མ་བཅོས་པའི་དོན་ལ། མི་འགག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་ལ་ཉིད་ཤར་བས། དེ་རྟ་བུའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱའོ། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བཅུ་བ་ལ་གཉིས་པ་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་བའི་ 
རྟོགས་པ་ལས་ཀྱང་བསྲ་བཟླ།སྟེ། མི་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མགོ་མྫཛངག་ཏུ་ཁྱབ་ 
པའི་ཡན་ལག་ནི་གང་ཞེ་ན། ཞེས་བཤད་གཞི་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གབ་པ་དགུ་སྐོར་ཞེས་བྱ་བའི་གཞངས་འདི་ཡིས། མགོ་མཛུག་ཏུ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་། 
སྒོམ་པ་མ་ནོར་བའི་ལས་སོགས་ཀྱིས་གང་ནས་ཞུགས་ཀྱང་། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་དོན་མ་ནོར་བ་གསལ་བར་སྟོན་ཞེང་རྟོགས་ 
པ་དེ་ལས་བསྟེན་ནས་ཡིན་ཡིན་པོ་དང་། རྟོགས་རྟོགས་པོ་དང་། བཟང་བཟང་པོ་ལས་སོགས། 
གསལ་ལོ་བའི་རྟོགས་པ་ལས་ཀྱང་བསྲབཟླ།སྟེ། གནས་ལུགས་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ངང་ 
ལས་གཡོས་ཀྱང་མ་བཅོས་པར་བཞག་པའོ། །འབུམ་ལས་སོགས་ཀྱང་མ་བཅོས་པའི་ཐིག་ལེ་ 
གཅིག་ལ་བཞག་པར་བྱའོ་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། །མདོར་ན་དྲན་འཛིན་དབྱིངས་ 
སུ་ཡལ་ཞིང་། དབྱེངས་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་འཕྲོད་པའོ། །གསུམ་པ་མདོ་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལྟར་མགོ་ 
མཇཛུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་པོ་འདི་ནི། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར་གྱི་སྲོག་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ་ཞེས་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཚར་བར་བྱེད་པ་ལས་སོགས་ཡིན་པས་སོ། །སྣོད་ཀྱང་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། །སྡོང་བོ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཡན་ 
ལག་གི་གྱེས་གཞི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ཡིན་པས་སོ། །འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོགས་བྱ་ 
མངོན་དུ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ལས་སོགས་ཡིན་པས་སོ། །མདོར་ན། དོན་དང་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས་ 
ནས། ཐ་མ་རྒྱས་འབྲིང་གཏང་རག་གི་ཚད་བཟུང་པ་ཡན་ཆད་དོ། །ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
གྱ་སྤི་དོན་དང་། གནས་འདུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་དོ། ། 

དེ་དག་གི་དོན་དང་རིམ་པ་ཡང་། གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ནི་དང་པོ། དོན་ལ་གནས་ 
བཞི་བ། དེ་ལས་མི་འགྱར་བའི་ཚུལ་ལས་སོགས་ནི་ལྔ་བ། དེའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལས་སོགས་ 
ནི་དྲུག་པ། དམིགས་ཚུལ་ལས་སོགས་ནི་བདུན་པ། རོགས་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སོགས་ནི་ 
བརྒྱད་པ། ཡོན་ཏན་ཧགྱི་འཆར་ཚུལ་ལས་སོགས་ནི་དགུ་བ། ལ་བཟླ་ལས་སོགས་ནི། བཅུ་བའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མེད་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ལམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ 
བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཁྲུལ་མ་མྱོང་གི་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐོག་མེད་ 
ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་ལམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལས་བྱང་པར་ཐལ། རྟགས་གོང་ 
བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཐོག་མེད་འགལ་ལོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་མ་མྱོང་སངས་རྒྱས་ཡོད་དེ། 
གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱའོ། །མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
རྫོགས་སོ། །མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། །དེ་རྟར་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་ནས། 
གསུམ་པ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཟུར་བརྡེག་གི་ཡན་ལག་ 
གསུམ་སྟེ། བཤད་གཞི་འགོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་པ་དང་། །མདོ་བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བོན་ཉིད་ཀློང་ནས་སེམས་ཉིད་བདལ་བའི་ན་གཤེན། འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་གྱུར་བས་ན་རབ་སྟེ། 
གསུངས་པའི་མདོ། །དེ་ཡང་ཀུན་བཟང་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ཚད་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། ། 
པས་སོ། །མ་རང་པའི་ལྟ་སྱོད་འོག་མ་ལས་སོགས་ལ། ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར་གྱི་ 
ཚིག་ཟུར་ལས་སོགས་རྡེག་པའི་ཡན་ལག་ལས། ཞེས་འོག་མ་དང་སྦྲེལ་ལོ། ། 

བོར་བའི་ཟུར་རྡེག་དང་། ལྟ་བ་ཆེན་པོའི་ལྟངས་ཕུལ་བའི་ཟུར་རྡེག་དང་། ལྟ་བ་ཆེན་པོའི་ 
འཕྱོངས་བཅད་པའི་ཟུར་རྡེག་དང་། ལྟ་བ་ཆེན་པོའི་ལ་བཅད་པའི་ཟུར་རྡེག་གི་ཡན་ལག་དང་ 
ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བཛྔུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ཡེ་གཤེན་པ་ལས་སོགས་རྣམས་རང་རང་གི་རྟོག་འཛིན་མེད་པར་བྱ་ 
ཐག་བཅད་པའི་དོན་ནི་འདི་སྐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བརྒྱད་དེ། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


དཀྱུས་ལ་གསལ་ལོ། །དང་པོ་ཕྱ་གཤེན་གྱི་རྟོག་འཛིན་ཐག་བཅད་པ་ནི་གང་དང་འགལ་ན་བྱང་ 
གཡོག་མེད་པའི་ཆ་ནས་གསལ། ཡེ་ནས་གསལ་བས་ན་ཡེ་ཤེས། འདི་ཞེས་མཚོན་ཞེང་བརོོད་དུ་ 
རྐྱེན་མེད་རང་འབྱུང་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་བཞིན་མོད། མ་རྟོགས་པའི་ཕྱ་ 
གཤེན་པས། ལྷའི་སྐྱོབས་པ་དང་། འདྲེ་ཡིས་བཟའ་བ་གེས་སུ་འཛིན་པ་འཐེ།དེ།བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དོན་ལ་འགལ་ལོ། །ཞེས་རྟོག་འཛིན་ཐག་བཅད་དོ། །གཉིས་པ་སྣང་གཤེན་གྱི་རྟོག་ 
འཛིན་ཐག་བཅད་པ་ནི། གང་དང་འགལ་ན། སེམས་རང་འབྱུང་གི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ། སྐྱ་ཤི་ 
མེད་པ་སྲོག་མེད་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ་འགལ། གང་འགལ་ན། མ་རྟོགས་པའི་སྣང་གཤེན་ 
པས། སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སུ་མེད་པ་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་སྲིད་གཤེན་གྱི་རྟོག་འཛིན་ཐག་བཅད་པ་ནི། 
གང་དང་འགལ་ན། སེམས་རང་འབྱང་གི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ། །ཐུགས་མ་བཅོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཤེན་པའི་བླར་སེམས་ཡིད་དང་གསུམ་དུ་སོ་སོར་འཛིན་པ་འཐེ།དེ།འགལ་ལོ། །བཞེ་པ་འཕྲལ་ 
གཤེ ན་གྱི་རྟོག་འཛིན་ཐག་བཅད་པ་ནི། གང་དང་འགལ་ན། སེམས་རང་འབྱུང་གི་གཤེན་ལྷ་ 
དཀར་པོ། །ཐུགས་རྗེ་བྲི་བཀོལ་མི་མངའ་བ་ལས་འགལ། གང་འགལ་ན། མ་རྟོགས་པའི་འཕྲུལ་ 
གཤེན་པས། སེམས་ཅན་ལ་ལ་བསད་ནས། སེམས་ཅན་ལ་ལ་གསོ་བ་འཐེ།དེ།འགལ་ལོ། །ཡང་ 
གང་དང་འགལ་ན། སེམས་རང་འབྱུང་གི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ། །ཐུགས་མཉམ་པ་ཁིད་གཏིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རན་པ་འགལ་ལོ། །གང་འགལ་ན། མ་རྟོགས་པའི་འཕྱུལ་གཤེན་པས། 
བདག་དང་གཞན་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཛིན་པ་འཐེ།དེ། འགལ་ལོ། ། 
ལ་པ་དགེ་བསྟེན་གྱི་རྟོག་འཛིན་གྱི་ཐག་བཅད་པ་ནི། གང་དང་འགལ་ན། སེམས་རང་ 
འབྱུང་གི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ། རྒྱུ་ལས་མ་བསྐྱེད་པས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པ་ལ་འགལ་ལོ། །གང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དྲུག་པ་དྲང་སྲོང་བའི་རྟོག་འཛིན་གྱི་ཐག་བཅད་པ་ནི། གང་དང་འགལ་ན། སེམས་རང་འབྱང་ 
གི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ། ཐུགས་གསང་བའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ཉིད་ལ་ཉིད་འཆད་པ་ལ་འགལ་ 
དང་རིག་པ་དང་ཏྟོགས་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། གསུང་གི་རིག་པ་བཤད། རིག་པས་རྟོགས་པ་ལ་ 
བཤད། ཅེས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་སེམས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་སྣང་བ། རྣམ་ 
པར་གསལ་བ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ཉིད་ལ་ཉིད་འཆད་པ་ཞེས། འགྲོ་མགོན་ 
བླ་གྲོས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གང་འགལ་ན། མ་རྟོགས་པའི་དྲང་སྲོང་པས། སྟོན་པ་སེམས་ལས་ 
གཞན་ནས་བྱོན་དུ་རེ་བ་འཐེ།དེ།འགལ་ལོ། །བདུན་པ་ཨ་དཀར་བའི་ཉོག་འཛིན་གྱི་ཐག་བཅད་ 
པ་ནི། གང་ལ་འགལ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་འབྱུང་གི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ། དབྱིངས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ། ཡེ་ནས་གནས་པ་གསལ་བར་རྟོགས་པས། ཕའི་སྐེད་པ་ལས་ 
མ་ཆད་མའི་ལྕུམས་ནས་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ། གང་འགལ་ན། མ་རྟོགས་པའི་ཨ་དཀར་བས། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་སྦྱོར་ཞིང་འབྲེལ་བའི་དོན་ལས། ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འཐེ་དེ།འགལ་ལོ། །བད་པ་ཡེ་གཤེན་པའི་རོག་འཛིན་ཐག་བཅད་པ་ནི། གང་དང་ 
རྟོགས་ཆེན་པོའི་རྡེང་ལ་བཞུགས་པ་ལ་འགལ། གང་འགལ་ན། མ་རྟོགས་པའི་ཡེ་གཤེན་པས། 
ཉིད་ཞལ་ཉིད་ཀྱིས་གཟོད་ལྟ་བ་འཐེ།དེ།འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་མདོ་བརུ་བ་ནི། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
མདོར་ན་གོལ་ས་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་རིགས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཚད་བོར་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་གཞི་འགོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་ 
ངོས་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཁྱད་པར་ཆེན་ 
པོའི་ལྟ་བའི་ཚད་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་བོར་ཏེ་བཞག་པའི། དོན་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ལས་སོགས་པའོ། །ཡེ་གཤེན་པའི་ལྟ་བའི་ཚད་ནི། གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཤི་མ་ཤར་བའམ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཞའ་ཚོན་གྱི་བྲིས་པ་ལ་བོར་ཞིང་བཞག་པའོ། ད 
ཨ་དཀར་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་ཕྱི་ནང་གསང་བར་སྲས་པའི་ལྟ་བའི་ཚད་ནི། རུས་སྲལ་ 
རྒྱ་མཚོ་བས་སྐུམ་པ་ལ་བོར་ཞིང་བཞག་པའོ། །དྲང་སྲོང་བའི་ལྟ་བའི་ཚད་ནི། བསྲངས་ཁྲིམས་ལ་ 
ཉམས་ཤིག་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། དགུན་གྱི་འཁྱག་དབང་ལ་བཏབ་པ་ལ་བོར་ཞིང་བཞག་པའོ། ། 
དགེ་བསྟེན་པའི་སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གཏོང་བར་འདོད་པའི་ལྟ་བའེ་ཚད་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཆར་བ་བབ་པ་ལ་བོར་ཞིང་བཞག་པའོ། །སྲིད་གཤེན་པའི་གསོན་ཤིའི་འཚམས་བརྡ་སྤྲོད་པར་ 
འདོད་པའི་ལྟ་བའི་ཚད་ནི། རྨེ་ལམ་ལ་བོར་ཞིང་བཞག་པའོ། །འཕྲལ་གཤེན་པའིེ་རྩལ་དང་རྫ་ 
འཕྲུལ་གྱི་གདུག་སེམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་ལྟ་བའི་ཚད་ནི། སེང་གེ་རྩལ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བོར་ཞིང་བཞག་པའོ། །སྣང་གཤེན་པའི་ལྷ་འདྲེའི་བར་དུ་བརྡ་སྤྲོད་ལས་སོགས་འདོད་ 
ཚད་ནི། སོ་བ་ལ་ཁར་བཞག་པ་ལ་བོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནང་དང་སྔ་ཕྱིའི་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གསུམ་པ་ལྟངས་ཕུལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་གཞི་འགོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་ 
སྒའོ། །ལྟ་བའི་ལྟངས་ཕུལ་བ་ནི་རྟོགས་ཚད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མདོར་ན་འདི་ནི་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ 
འི་སྒོ་ནས་གོང་མ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 
མདོར་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ལ། གནས་གང་དུ་ཕུལ་ན། གཡུ་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཕུལ། 
སྟོན་པ་གང་ལ་ཕུལ་ན། གཤེན་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་ལ་ཕུལ། མཁས་པ་གང་གིས་ཕུལ་ན། ཐེག་པ་ 
འོག་མ་བའི་གེར་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ། གང་ཡུལ་ན། རང་རང་གི་ལྟ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ལྟངས་ཕུལ་བའི་མདོ་ནི་འདི་སྐད་དོ། །ཞེས་འོག་མ་དང་སྦེལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བདུན་ཏེ། ཨ་དཀར་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། དགེ་བརྙེན་དང་། 
སྲིད་གཤེན་དང་། འཕྲུལ་གཤེན་དང་། སྣང་གཤེན་དང་། ཕྱ་གཤེན་གྱི་ལྟ་བའི་ལྟང་ཕུལ་ 
ལོ 


ཀ 
ཏེ། 


= ར་ ༤༽ -_.. ༽ >= 


༈ རདང་པོ་གཉིས་ཏེ། གང་གིས་ཇི་ལྟར་ཕུལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་སུན་འབྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཨ་དཀར་གྱི་ཐེག་པའི་གཉེར་དཔོན། གསང་བ་འདུས་པས་གསོལ་པ། གཞིའེ་རང་བཞིེན་རྣམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་ཀློང་། བོན་གྱི་དབྱིངས་ཉིད་མཚན་མ་ 
མེད་པ་ལས། མ་འགག་རོལ་བའི་རྩལ་དུ། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། གདུལ་བྱའི་ 
སྣང་ལ་དངོས་མེད་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་དང་། དྲན་རྟོགས་ལས་སོགས་འཇུ་ཚད་མཉམ་ལ་མ་ 
འདྲེས་གཞའ་ཚོན་གྱི་རོ་མོ་ལྟར། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲགས་ལས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་ 
མང་ལ་གཟེ་བ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལས་སོགས་ཀྱིས་དོན་གཤིས་སྤྱོད་ཙམ་ན། རང་གཞན་གྱི་དོན་སླྲབ་པས། 
འདི་ནས་གླགས་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅིག་གུད་ན་མེད་ཅེས་ཞས་ཤིང་གསོལ་ལོ། ེ 
དེ་ཡང་སྐྱེ་མེད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གསལ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྣང་དང། ཐངས་ཀྱི་ཚོ་འཕུལ་ནི། 
རྒྱའེ་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་ལ་གསུམ། གང་གིས་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཚིག་ བཅད་ ཀྱིས་ གནས་ལུགས་ བརྗོད་ པ་དང་། ཚིག་ ལྷུག་ གིས་ གོལ་ བར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཤེར་དཔོན་གཤེན་ཚད་མེད་འོད་རྡན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ་ཞེས་པ་ 
ངོ་བོ་བཅོས་པས་མི་ཆོས་ཏེ། མ་བཅོས་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་སྐུ། ཡེ་ནས་བཞགས་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་བསྒྲབ་པས་མི་འགྲབ་སྟེ། དང་པོ་མ་སྐྱེ་མི་འགག་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ 
ཅན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་ཚྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐིག་ལེའི་དབིངས་ན་ཡེ་ནས་རྫོགས་ཤིང་ཚུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ 
འདི་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་སོགས་གཡོ་ཞིང་རྩོལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དགོས་པ་ལ། སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་སོགས་བསྟན་ཞིང་། མཚོན་དུ་མེད་པ་ལ་ཆུ་ཟླ་ལས་སོགས་ ཀྱི་ 
དཔེའེ་མཚོན་ཞིང་། ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྩོལ་སེམས་བྱིས་སྲའི་སྟོབས། སྣ་མ་སྣ་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པའི་ཉེ་འདོད་རིང་དུ་སོང་བས་ཤེས་བྱ་ལོག་པར་འཁྲུལ་ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁྱེད་ཐེག་པ་འོག་མ་ཨ་དཀར་བ་ལས་སོགས་རྣམས་ཀྱང་། རྩོལ་སེམས་བྱིས་ 
པའི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་ཏེ། བྱིས་སྦས་ཀྱང་འདག་པ་ལ་ཁང་བུ་བརྩིག་པ་དང་། ས་ལ་ཁང་ཁྱིམ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ལས་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་བྲི་བ་ལས་སོགས་ཏེ། ཁང་པ་དང་ཡུལ་མཁར་ལས་ 
སོགས་མི་འགྲབ་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི། བྱི་སྲའེ་སྟོབས་དང་རྩོལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ལ་ཞུགས་ནས། ཕོག་རེ་སྒྲུབ་ཅིང་བྱས། དེ་ནས་བཤིག་སྟེ་གཏོང་། ཡང་བྱས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་བཞིན། 
དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ན། ཨ་དཀར་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་ཡང་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་དེ་བསྒྲབ་དེ་ནས་བསྐྱེད་དེ་དགག་པའི་སྩོལ་བཅས་ཏེ། ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། དང་པོ་སྤྱན་ 
དྲངས། དེ་ནས་བསྐྱེད་དེ་མེད་པར་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། དང་པོ་ཕོག་ཅིག་བྲིས། 
བཏང་བ་ལས་སོགས་པའི་བྱ་བའི་འབད་རྩོལ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི། གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་རྩོལ་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་དོན་ལས་འགྱངས་ཏེ། བྱིས་སྲའེ་སྟོབས་ཅན་ནོ། །གཉིསཔ་དྲང་སྲོང་ལ་གཏིས་ཏེ། 
ལྟངས་ཕུལ་དང་། སུན་འབྱིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པའི་གཉེར་དཔོན་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་ཡིས་ 
གསོལ་པ། རྒྱུ་ལས་གླུབ་པའི་ལྱས་འདི་ནི་མི་རྟག་མི་གནས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། གཤེན་རབ་ 
ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟབ་མོ་ཡིས། ལས་ཀྱི་ཤེད་སྨད་ཚྩལ་སྦྱངས་པས། 
སེམས་ལ་བསག་པའི་བག་ཚགས་སྒྲིབ་འབྱོངས་པས། གནས་སྐབས་རྫུག་བསྫལ་བཟོད་ཐོབ་ངན་ 
སོང་མི་ལྟང་སྟེ། མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་དྲོད་རྙེད་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་ཛུལ་ལོ། །གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་གསུངས་པ་དང་། གནས་ 
ལུགས་དང་། གོལ་བོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མེད་འོད་རྫན་གྱིས་བཀའ་བརྩལ་བ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། གནས་ལུགས་གསལ་སྟོང་གཉེས་མེད་ཡེ་སངས་རྒྱས། །རྐྱེན་གྱིས་མི་ 
འགྱུར་ཡང་དག་བོན་གྱི་སྐ། །རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་རོལ་བ་མི་འགག་འཚར། །རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ 
རང་འབྱུང་འབྲས་བུའི་མཆོག །རྩོལ་བས་མ་བརྩལ་མ་སྒྲབ་ལྷུན་གྱིས་གླབ། །རང་འབྱུང་རང་ 
ཆས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའོ། །འདི་ལ་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་ལས་སོགས་པའི། རྒྱུ་འབྲས་གཤེས་སུ་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་བ་ནི། ཡེ་ནས་དགོས་པ་མེད་པ་ལ། ལས་སྦྱངས་སེམས་འབྱོང་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་སུ་རྣམ 
(པར)བརྟགས་ནས། བག་ཆགས་ཁད་དང་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་འདོད་པ། ཚི་ཆད་ནད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ 
ངལ་བའོ་རེ་བརརྒྱལ། ཉེ་འདོད་རིང་ཏུ་སོང་བས་ཤེས་བྱ་ལོག་པར་འཁྲུལ། ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
གོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཁྱེད་དྲང་སྲོང་པ་རྣམས་ཀྱང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་མ་རྟོགས་པས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྱས་སེམས་གཏིས་སུ་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས། ལུས་ཀྱི་ཤེད་ལ་སོགས་འཇོམས་ཤིང་སྦྱངས་པས། 
སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་འབྱོངས་ནས། ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་རྙེད་ཅིང་ཐོབ་དུ་རེ་བ་ཡང་། ངལ་ 
བ་དང་ཚི་ཆད་པའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ལས་མ་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ན་ 
སེམས་མི་བདེ། སེམས་མི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ན་དགོངས་པ་མི་གསལ། དགོངས་པ་མ་གསལ་ན། 

གསུམ་པ་དགེ་བསྟེན་ལ་གཉིས། ལྟངས་ཕུལ་དངོས་དང་། དེ་ནི་སུན་འབྱིན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དགེ་བརྟེན་ཐེག་སྒོའི་གཉེར་དཔོན་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་ཞུས་སམ་གསོལ་པ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཆོག་བོན་སྐྱབས་ཟང་ཟིང་གི །ྱྱིན་པ་ནམ་མཁའི་ཚར་ཆེན་འདི། །སྟོང་ 
གསུམ་ས་བཞིན་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཐིམ་བྱས་ཤིང་། ། 
འཇུང་གེགས་སེར་སྣས་གོས་པར་མ་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཟད་མེད་གཏེར། ། 
ཡོན་ཏན་གང་མཚམས་གང་ཞིག་དེ་ཐོབ་པ། །ཆི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སྲང་ལས་ཀྱང་། །ཚྩུ་དང་ལོ་མ་ 
མེ་ཏོག་དག་དང་ནི། །ཆྱི་ཏོག་ལྟ་བུར་འཁྲུངས་དང་སྨིན་པར་འགྱུར། །དཀའ་བ་རྣམས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དགེ་བ་དང་ཏུ་ཟངས་པ་དང་། །ཤེན་རབ་སྤྱོད་པ་ཟླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། 
གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་གསུངས་པ་དང་། གནས་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། 
གོལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མེད་འོད་ལྡན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རིག་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐོག་མེད་མཐའ་མེད་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
བྲལ། །རང་འབྱུང་རང་ཆས་ཡེ་སངས་རྒྱས། །འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་དབྱེངས་ཉིད་ནས། །མ་ 
འགག་ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་འབུང་། །ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་རྟོགས་པ་དགེ་བའི་མཆོག ། 
དམིགས་མེད་སྦྱིན་པ་བོན་གྱི་སྐུ་ལ་ཐིམ། །ཡོན་ཏན་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འདི་ལྟར་ཐོབ། །སྐྱེ་མེད་ 
བོན་གྱི་སྐུ་འདི་ལ། །གཞན་དུ་ཡེ་ནས་བཙལ་ཞིང་སྒྲུབ་དུ་མེད་པ་ལ། །བྱ་རལ་བློ་ཡིས་གཞན་དུ་ 
བརྩལ་བ་དང་། །ཐོབ་ཏུ་རེ་དང་མི་ཐོབ་དོགས་པ་ཡི། གཉིས་སུ་བརྟགས་པས་དམིགས་མེད་དོན་ 
དང་འགྱངས། །ཤེས་བྱ་བདེན་པར་འཛིན་པས་ཤེས་པ་ལོག་པར་འཁྲུལ། གསུམ་པ་ནི། ཁྱེད་དགེ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ལས་སོགས་དཀའ་བ་ཕར་མ་སྤྱད་ཅིང་། སྦྱིན་པ་རྫོན་དུ་མ་བཏང་ན་ནི། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་སོགས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་མི་ཐོབ་ཏུ་དོགས་པ་ནི། མཚན་མ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས། 
ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་རང་ལ་ཡོད་པ་སྲངས་ནས། གཞན་དུ་སྒྱུ་མའི་འབྲས་བུ་ཚོལ་བ་སྟེ། 
ཅིང་། ངལ་བ་ལ་ཚི་ཆད་དོ། །ཉེ་འདོད་རིང་དུ་སོང་བའོ། ། 

འབྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་གཤེན་གྱི་གཉེར་དཔོན། འདུལ་གཤེན་རྨ་འདའ་ཡིས་གསོལ་པ། 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྔན་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱིས། མ་རིག་པ་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ས་ལ་གནས་ 
པའི་ཚེ་འདས་རྣམས་ནི། ཐབས་དང་རྫ་འཕྲལ་གྱིས་ཡང་དག་བདེ་ལྡན་ཐར་པའི་གནས་སུ་འདྲེན་ 
པར་བྱེད། གསོན་ཤི་གིས་ཀྱི་མཚམས་ནས། མི་ནོར་ངེས་པའི་དོན་དང་ལེགས་པའི་བརྡའ་སྤྲོད་ 
ཅིང་། འཁོར་བ་མི་རྟག་ས་ལ་གདུང་བར་བྱེད་པའི་རྱ་ངན་དང་རྡུག་བསྫལ་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་རྫ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས། མེད་ཅིང་རབ་དུ་སངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་སྦྱོད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་རྡན་པའོ། །ཞེས་ཕུལ་ལོ། གཏིས་པ་སུན་འབྱིན་ལ་གསུམ། གང་གིས་གསུངས་པ་དང་། 
གནས་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། གོལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མེད་འོད་ྡན་གྱིས་ 
བཀའ་བརྩལ་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞིའི་གནས་ལུགས་ནི། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ། ཐུགས་ཆེ་བི་བཀོལ་མེད་པའི་མཉམ་སྙོམས་ཅན་གྱི་ངང་ལས། ཐབས་དང་རྫ་འཕྲལ་ 
འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་པ་ལ། ཐུགས་རྗེ་བྲི་བཀོལ་ཅན་ལས་སོགས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
འབྱུང་བ་མི་འཐད་ན། རང་གི་ལས་སེམས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྡུག་བསྫྔལ་འཁོར་བའི་སར་ 
བཞག་པས། ཕ་རོལ་གཞན་དག་ཚེ་འདས་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ག་ལ་འགྲུབ། སེམས་ཅན་མ་ 
རིག་པ་འཁྲུལ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། རང་རང་གི་ལས་ལ་བརྟེན་པས། སྐྱེ་བ་དང་ཤི་བའི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་། གསོན་གཤིན་གཉིས་ལས་ཀྱིས་དབང་གིས་བྲལ་བ་ལ། གསོན་གཤིན་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནས་ངེས་པའི་བརྡ་སྤྲད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། འཁོར་བའི་གདུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་བཤད་ 
སྣ་ཚོགས་དེས། འཁོར་བའི་གདུང་བར་བྱེད་པའི་རྱ་ངན་སངས་པར་ག་ལ་བྱེད་དེ། མྱ་ངན་གྱི་ 
བསྣན་པར་སོང་བས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་མ་རྟོགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་ཤི་བར་ 
པ་བརྟགས་པས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དོན་ལས་འཁྲུལ། གསུམ་པ་ནི། ཁྱེད་འདུལ་གཤེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་། སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དོན་ལ་མི་རྟོགས་ཤིང། ཚིག་གི་སྒྱུ་མ་ལ་ཞེན་ཞིང་ 
མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་དང་འགྱངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་འདོད་རིང་དུ་སོང་བའོ། །སྐུ་གསུམ་རང་ 
ཆས་སུ་རང་ལ་གནས་པའི་རང་སེམས་མ་རྟོགས་ཤིང་སྲངས་ནས། ཆ་མེད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཚོལ་ 
བར་འདོད་པ་ནི། རྙེད་པའི་དུས་མི་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་རང་ལ་ཡོད་པའི་གསེར་དངོས་པོ་སྲང་ 
ཞིང་དོར་ནས། གཞན་ལ་རག་གན་ཕྱན་པོ་ཚོལ་ཞེས་བྱ་རྟེ། རང་ལ་ཡོད་པ་གཞན་དུ་ཚོལ་བྱེད་ 
པ། བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ངལ་པ་ཚི་ཆད་པའོ། །ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕྲུལ་གཤེན་གྱི་ཐེག་པའི་གཉེར་དཔོན། དབལ་བོན་སྟག་ལྷ་མེ་འབར་གྱིས་ 
གསོལ་པ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་དགྲ་བགེགས་ཡེ་ནས་མེད་པ་སྟེ། བསྟན་པའི་བོན་དང་། ལཱས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གཤེན་ལས་སོགས་ལ་དྲག་བགེགས་ཡོད། ལུས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྱིར་དུ། འཕྲལ་གཤེན་གྱི་ཐབས་ལ་སྤྱོད་དེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ནི། ཐུགས་རྗེ་མཉམ་སྙོམས་ངང་ལ་བཞགས་པས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ 
དུ་གཏོགས་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་གཤེན་ལ་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི། མ་དང་སྲིང་མོ་ལས་སོགས་དམ་ 
ཅན་བསྲུང་མ་རྣམས་ནི། ཤ་ཁྲག་དང་འབན་གཏོར་ལས་སོགས་གཟན་དུ་གཙུགས་ཤིང། མཐུན་ 
པའི་ཕྱི་ནང་གི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་དམར་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བསྟེན་ཞིང་སྒྲབ་པས། དེ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 
འཚལ་ཞིང་བསྐུལ་མི་དགོས་པར། མྨུར་མགྱོགས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་མཆིས། གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པས་བདག་གི་དུག་རྫ་བསྒྲལ། མ་སྲིང་སྒྲབ་པས་གཞན་གྱི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ནས། དུས་ 
གསུམ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉན་བོ་བསླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ལྟངས་ཕུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། གང་གིས་གསུངས་པ་དང་། གནས་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། གོལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཚད་མེད་འོད་རྡན་གྱིས་བཀའ་བརྩལ་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་རིག་ 
འཁོར་བའི་འཛིན་ཆགས་ལས་ངན་དབང་གིས། འབྲབས་བུ་ཀུན་ཚོབ་སྒྱུ་མའི་ལས་བླངས་པ་ནི། 
ཡེ་ནས་བདག་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། དྲག་དང་བགེགས་སོགས་སྒྱ་མའི་སྣང་བ་ལ། 
མཉམ་སྟོམས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་སྒྱུ་རྒྱལ། བདེན་འཛིན་ཞེ་སྡང་གདུག་པ་རབ་སྐྱེད་པས། ཤ་ཟན་ 
པའི་ངང་ལ་བཞགས་པས། སྔུག་བསྔལ་ཀུན་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རྡན་ཞིང་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པར་བཞགས། དེའེ་འཁོར་དུ་གྱར་བར་མཐུ་ཚུལ་སྟོབས་དང་རྔན་པའི་མ་དང་སྲིང་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་དག་གི་ཁ་ཡང་འཁོར་ནས། སྔུག་བསྔལ་དག་དང་བཅས་པར་འཆིས། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྷ་དེ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་དེའི་བདེ་རྡུག་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། བདེ་རྡུག་གི་ཁྱད་པར་དེ་ 
འཁོར་བའི་གནས་ན་འདུག་ཅིང་འཁྱམས་པས། ཕ་རོལ་གཞན་སེམས་ཐར་པར་མི་སྒོལ་ཏེ། 
འཁྲུལ་བས་འཁྲུལ་བ་འདྲེན་ཞིང་སྒྲོལ་བ་ངེ་ནི། དཔེར་ན་ལོང་བས་ལོང་པ་ཁྲིད་པ་དང་འདྲའོ། ད 
མོངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རིག་པས། ཡང་དག་བོན་སྐུའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ལྟར་གདོན་ཞིང་ 
འཇིགས་པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དང་ཡེ་ནས་བལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁིད་ 
འདི་ལ་གནོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་བཟུང་ནས། ཞེ་སྡང་ 
གདུག་པས་དྲག་བགེགས་འདུལ་བར་འདོད་པའི་བློ་ནི། ཤེས་བ་གནོད་བ་གནོད་བྱེད་མེད་པ་ལས་ 
ལོག་པར་འཁྲུལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱེད་འཕྲུལ་གཤེན་པ་རྣམས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆགས་པ་དང་དུ་བླངས་ཤིང་ཞེན་པས། ལྱས་དང་སེམས་སོ་སོ་ཐ་དད་གཏིས་སུ་རྟོགས་པ་ནི། 
བྱང་སེམས་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་ཆེན་ 
པོའོ། །ཞེས་བྱའོ། ། 

དྲུག་པ་སྣང་གཤེན་གྱི་ལྟངས་ཕུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟངས་ཕུལ་དངོས་དང་། སུན་འབྱིན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ནི། སྣང་གཤེན་གྱི་ཐེག་པའི་གཤེར་དཔོན་སྣང་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་གསོལ་པ། 
ལས་སོགས་འཛཱགས་ནས། ཉེས་ལེགས་ལས་སོགས་མི་ནོར་བའི་ལྟངས་རྩ་ཞིང་། ཆེ་ཚུང་ལས་ 
རྣམས་ལ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་འབུལ། བགེགས་ལ་ཚེ་གླད་ལས་སོགས་སོ་སོར་བཏང་ནས། ཡོན་ 
དང་ལྔན་ཏེ། ཚེ་སྲོག་གཡུང་དྲུང་བླ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ཞེས་བྱའོ། །མཐར་ཐུག་ཀྱང་འཁོར་བ་ 
ལས་སོགས་ལ་མི་ལྕང་བར། རུ་བཞི་ལས་སོགས་སྤུལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་ཕུལ་ལོ། །གཤིས་པ་སུན་འབྱིན་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་གསུངས་པ་དང་། གནས་ 
ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། གོལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མེད་འོད་རལྡན་གྱིས་བཀའ་ 
བསྩལ་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷ་སྲིན་གཉིས་ཀྱང་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཅན་ཏེ། སྐྱོབས་པ་དང་། ཟ་བ་ 
གཏོགས་འདོད་ཅན། སྣང་གཤེན་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་མེད་སྣ་ཚོགས་མཛད་དེ་ཅི་མི་འཛད། སྐོས་ 
ཤིང་གི་མཚན་ིད་ནི་འཐབ་ཆྩོད་ལྔང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱབ་དང་ འདྲ་སྟེ། འཐབ་ཚྩོད་སྣ་ཚོགས་ 
ལྡང་བར་བྱེད། ལྷ་སྲིན་དེ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཚུགས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། འགྱུར་ཁྫོག་སྣ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ཚོགས་ཅན་དེ་ཡིས་ཡོ་གལ་གྱི་སྲང་མི་བཟུང་སྟེ། བློ་གཏིང་ནས་ཚུད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །རང་ 
ཉིད་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ལས་བླངས་ནས། འཁོར་བ་མི་བདེ་བའི་བཙོན་ར་ནས། འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ལས་སྲོག་བཅད་ནས། ལ་ལ་གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བའི་ལྷ་འདྲེ་མཆོད་པར་བྱེད་ 
དེ། འཁྲུལ་བའི་བློ་དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་དོན་ལ་འགྲེབ། གསས་ 
དུ་འཁྱམས་ཤིང་བཞུགས་པ་རེ། བཞུགས་པ་དེ་ནི་གནས་ཀྱི་ཐ་མའོ། །ཞེས་སྟོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཁྱེད་སྣང་གཤེན་པ་རྣམས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོ་གལ་མེད་པའེ། མཉམ་ 
འདོད་ཆེ་བ་ལས་སོགས་སྤྲེའ་བྱ་བྱེད་ཅན་ལྟར་དུ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ལ་བསད་ནས། སེམས་ 
ཅན་ལ་ལ་གསོ་བ་ནི། སྙིང་རྗེས་ཕྱོགས་རིས་ཅན་དུ་གྱུར་བས་ཁྲ་དང་སྦྱང་ཁུ་དང་མཚུངས་པའོ། ད 
གཞན་དུ་ཚོལ་བ་ནི། དཔེར་ན་ཙོལ་མེད་པོ་གཞའ་ཚན་དེད་དུ་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཟིན་བཞིན་དུ་དེད་ 
ཤེས་རིག་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་ལ་འབྲིབ་པ་ཆེན་པོའོ། ད 

བདུན་པ་ཕྱྭ་གཤེན་གྱི་ལྟངས་ཕུལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། སུན་འབྱིན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཕྱྭ་གཤེན་གྱི་ཐེག་པའི་གཉེར་དཔོན་ཕྱྭ་གཤེན་ལེགས་རྒྱལ་གྱིས་གསོལ་པ། ཕ་རོལ་སྣང་བ་ 
དང་། ཚུར་རོལ་སྣང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་གསལ་ཞིང་སྣང་བ་སྣང་གི་ལ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཁ་ན། 
ལེགས་ཉེས་ལས་སོགས་མ་མཐོང་པ་མེད་པའི་རྒ་མཐོང་། བཟང་ངན་ལས་སོགས་ཀུན་མཐོང་གི་ 
མཚམས་སུ་བཞག་པ་སྟེ། བློ་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་ལྟར་བློ་སྟོན་པ་དང་། རྒྱགས་ཆད་པ་རྣམས་ 
བཅད་པ་ལས་སོགས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ཕུལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གང་གིས་གསུངས་པ་དང་། གནས་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། གོལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མེད་འོད་རྫན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་བོ་ཝན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་རྱོང་། ཕ་སྣང་ཚུལ་སྣང་གི་ལ་བོ་ 
ལྟོས་པ་བཅོལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བའེ་བློ་ཅན་གྱི་ལགས་སོ། །མི་རྒྱལ་བློ་སྟོར་བ་མཆོག་ཏུ་ 
བས་ཅིས་ཀྱང་འཁོར་བར་རྟང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱེད་ཕྱ་གཤེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཁོན་མོངས་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་། ལས་ཏོན་ 
གྱི་མྱ་ངན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ། མི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན། ཆམ 
ཁྱབ་པ་མེད་པའི་རྫ་འཕྲལ་གྱི་ཞབས་དང་ལྡན་པ། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཐམས་ཅད་མི་བཟད་པའི་ 
གཏེར་དང་ལྡན་པ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་མི་ 
བསླྲབ་པར། འཁོར་བའི་གནས་ན་འདུ་འཛི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཡེངས་ནས། རང་དོན་བྱང་ཆུབ་མེད་ 
ཅིང་ཕྱལ་བར་བཏང་ནས། རྒྱུ་མའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ནི། དོ ་མེད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱ་བ་དང་ 
ཟས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ཚུར།ཚུར།བྱུང་བ་འཛིན་ཏེ། དཔེ་དེ་དང་འདྲང་བར་བོན་སྐུ་རང་ཆས་སུ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པ་ལ་འགྲིབ་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཨ་དཀར་མན་ 
ཆད་ལྟངས་ཕུལ་ནས། ངེ་ལ་སྒོ་འདོགས་བཅད་པའོ། །ཡེ་གཤེན་མ་བྱང་པ་ལ་བཞེད་ལུགས་མང་ 
མངོན་དུ་ཕྱུང་པས་ལ་གཅད་པའོ། །མདོར་ན་ཡེ་གཤེན་འཛྱོངས་བཅད་བླ་མེད་ལ་ལ་བཟླའོ། 

བཞེ་བྭ་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་འཕྱོངས་བཅད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་གཞི་འགོད་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་བཤད་པ་དང་། མདོ་བཛྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ནི་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་འབྱོངས་བཅོད་པ་སྟོན་ཏེ། 
ཞེས་པ། གཞུང་འདི་ལ་ལ་ནས། རིམ་བཞིན་ཐེག་དགུའི་འཛྱོངས་བཅོད་དང་། ལ་ལས་དང་པོ་ 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


རྒྱུའི་བོན་བཞི། དེ་འོག་དགེ་དྲང་། དེ་འོག་ཨ་དཀར། གཉིས་མེད་མན་ཚད་ཡེ་གཤེན་གྱི་ཡིན་ 
ཇི་ལྟར ན་ཐོག་བྱེད་ཀྱི་ཐག་པ་གཅོད་པ་བཞིན་ཏེ། དྲན་འཛིན་གྱི་རྟོད་ཡུར་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ 
བའོ། །གིས་པ། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གིས་གསུངས་པ་དང་། ཇི་ྟར་གཅོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མེད་འོད་རྔན་གྱིས་བཀའ་བརྩལ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོག་མ་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་བ་མིན། ཐ་མ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཆི་བས་འགག་པ་ 
རེ >, 'བང་ པ་ཀི་སྦེསས་སེ་ ་མེ ་ང།"ི ་པའི་ཝི ང་ པ་ཀེ་སྦེམས་སེ་ཤེ་ ང་ 
ན། ད་རྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱ ཀྐྱ་འགག་མད་པ་ཡན་པའ་ངུན། བྱང་ཁུང་ཀྱ་ རྐྱ་ཐ་ད 
ལྟ ༈, -༽ ལྟ རྭ, ༧༽- = ཤད ལྟ ལྟ ༡༨༽ „༨ ༽. ༡༽ ལྟ ± ཀཿ འའ. 
འདུ་འབྲལ་ལ་ཞན་པའ་བས་ཡ་ནས་རམ་ཞང་དྱངད་དུ་མད་ད། རྐྱ་འགག་མད་པར་ཏགས་པའ 
ལྟ == =: =7, ལྟ „~=; ལྟ == ཇེ ་ཁ¡ ལྟ = ལྟ འའ. ལྟ > གལ ལྟ 
ལྟ་བ་ཆེན་པོའི་འཕྱོངས་གཅད་དོ། །བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ཕས་ཕྱི་རུ་མི་སྣང 
$. ལྟ འའ. ༈, -༽ ལྟ རྭ, ༧༽- = ཤད ལྟ ལྟ ༡༽ „༨ ལྟ འའ. 
བས། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་བློས་ཡེ་ནས་སྒོམ་ཞིང་དཔྱད་དུ་མེད་དེ། གཟུངས་པའི 
༈, ལྟ ལྟ ± ལྟ འའ. ཀཿ == ,=7 ལྟ =7, ཀཿ „~=; ལྟ = ༈, = ལྟ 
ཡུལ་ལས་འདས་པར་ཆྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཆེན་པོས་འཕྱོངས་བཅད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྒོམ 
མོ་བའི་བློས་ཚུར་མི་འཇུག་པས་ཞེས་པ། ནང་བློ་ལ་བྲས་བས་མི་འདུས་པའོ། །ནང་འཛིན་པའི་ 
ཁེ ཇརྱྱག་པས་ཞས་པ། ནང་བླ་ལ་བརྔ་ དུས་བའ། །ཞང་འཇན 
སེམས་ལ་འཁི་ཞེས་ས་ཞེ ་པའི་བྲོས་ཡེ་ ག་སོོམ་ཞྡེང་ ¢ ་མེ „>= འཛིཿ ་པའི་སེམས་ལ་ 
ད་ཞས་སུ་ཞན་པའ་བླས་ཡ་ནས་རྒམ་ཞང་དཔྱད་དུ་མད་ད། ན 
འདས་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཆེན་པོས་འཕྱོངས་བཅད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུལ་ཤེས་གཉེས་ 
= ལྟ ༡༽ ལྟ དན. ༈, ལྟ ར.༽ ལྭ =÷ ལྟ -ཉ ལྟ རྭ རད ༡༽ ལྟ ལྟ ¬, ལྟ འའ. 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་འདི་ཞེས་མི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏིས་མེད་མ་བཅོས་པའེ 
༈, ལྟ ལྟ ༈, ལྟ == ལྟ «¬ ལྟ དག རབ == ཏེ ལྟ = ཤད ལྟ ལྟ -༽ „> 
ངང་ལ་བཞག་པ་ལ་བདན་པར་ཞན་པའ་བླ་ལ་སགས་ཀྱ་ཡ་ནས་བརྒམ་ཞང་དབྱད་དུ་མོད་ད། 
=÷ ༡༽ ± ལྟ འའ. ལྟ == =: =7, ལྟ „~=; ལྟ ༡༽ = ་ཁ¡ ལྟ 
དམིགས་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཆེན་པོའི་འཕྱོངས་བཅད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས 
ངྭྲ་ ཤད ལྟ ༡༽ ཀཿ = ལྟ ལྟ ལྟ -3: ༈, 7 = =7 ལྟ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ 
ནི་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པས། བོན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་སོགས་ཀྱི་དངོས་དང་མཚན་མ་ལ 
མི་གནས་པའི་ཝིར་རོ། །དངོས་པོ་ངང་མཚན་མ་ཅི་ལ་ཡང་བློས་ཡེ་ནས་སློམ་ཞིང་དྲ་པང་ང་མེང་ 
གནས་པའ་ངུར་ར། །དངས་པ་དང་མཚན ཁླས་ཡ་ནས་རྒམ་ཞང་དབྱད་དུ་མད 
དེ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ལས་འདས་པར་ཆརྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་འཕྱོངས་བཅད་དོ། །བྱང་ 
བ་ཀི་སེམས་ལ་ཁ་ངོ་། ་མེ ་པར། སོ་སེར་ཁ་སོཿ ས་ཁ་ངོ་ ་གྲི་མཚ ་མ་ལ་ཧི་ ས་པའི་ཝིར་ 
ཆུབ་ཀྱ དག་མད་པས། པ གས་ཁ་དག་བ་མཚན གནས་པའ་ངུར། 
བ་༡༨༽ ༈, 7 ལྟ „=7 ༧༽- = = ལྟ ལྟ ༡༽ „> „~=, ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ཀཿ ལྟ 
སྔོ་སེར་ལ་སོགས་སུ་བློས་ཡེ་ནས་སྒོམ་ཞིང་དཔྱད་དུ་མེད་དེ། ཁ་དོག་མཚན་མ་ལས་འདས་པར 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཆེན་པོས་འཕྱོངས་བཅད་དོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དབྱིབས་མེད་པས། དྭབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་མཐའ་ལས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དབུས་དང་མཐའ་ལས་སོགས་སུ་ 
པོ་འཕྱོངས་བཅད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན། གཞི་མི་དམིགས་པའི་ 
བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར། ཡེ་རྟོགས་ཆེན་པོའི་རྡེང་དུ་གྱུར་བ་ལ། ད་གཟོད་ལྟ་ཞིང་རྟོགས་ 
བ་ཆེན་པོས་འསྱོངས་བཅད་དོ། །སེམས་རང་འབྱུང་གི་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པ་ལས་ཀྱང་བསྲ།བཟླ།སྟེ། གནས་ལུགས་ཇི་བཞེན་གསལ་བ་ལ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་ 
དཔྱད་དུ་མེད་དེ། གསལ་བར་རྟོགས་ཤིང་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཆེན་པོས་འཕྱོངས་བཅད་ 
ཡང་རིག་པར་བྱའོ། ། 

ལྔ་བ་ལྟ་བ་ཆེན་པོས་ལ་བཅད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་གཞི་འགོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
བཤད་པ་དང་། མདོ་བྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ནི་ལྟ་བ་ཆེན་པོས་ལ་བཅད་པ་སྟོན་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་ཕྱུང་པས། མཐར་ཐུག་དེ་ལས་བགྲོད་དུ་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །དཔེར་ན་ 
ལ་བརྒལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གིས་གསུངས་པ་དང་། གང་གསུངས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མེད་འོད་རྫན་གྱིས་བཀའ་བརྩལ་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ 
རྒྱས་པའི་ཚུལ་ནི། ཡང་ནི་འོག་མ་ལ་མ་རང་བའི་སྒྲའོ། །གསུངས་སོ། །བྱང་སེམས་ཡེ་ནས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


མེད་དེ། ཡེ་ནས་འགལ་དུ་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་སྣང་དུ་མེད་ 
མཚན་མ་ཡོངས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། བློ་རྟོག་པས་དཔྱད་དུ་མེད་དེ། ཡེ་ནས་སྣང་མེད་དཔེ་ 
མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་པས་སྒིབ་ཏུ་མེད་དེ། ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་འདི་ཞེས་དམིགས་སུ་མེད་དེ། ཡེ་ནས་མཚོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཕྱིར། །གཉེན་པོས་སྦྱང་དུ་མེད་དེ། ཡེ་ནས་མ་ཚགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་སྦྱང་མི་ 
དགོས་པའོ། །ནོར་བ་དང་འཁྲུལ་བ་མེད་དེ། ཡེ་ནས་ཤེས་རབ་གསལ་བའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སུ་མེད་དེ། ཡེ་ནས་བདེན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཅད་དོ། །དེ་རྟར་རྟོགས་ན་མཁས་པའོ། །ཉོགས་རྫན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཉམས་རྟོགས་མངོན་གྱུར་ 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལྫ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་བྱའོ། །ཟུར་རྡེག་གི་གསལ་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐུར་རྡེག་བཤད་ནས། བཞི་བ་བསྫ་བ་དང་བཙའ་ཐབས་ལ་སོགས་སྟོན་པའི་མདྲེའ་ 
ཐུང་ག་ཡན་ལག་ལ་གཉས་ཏ། བཤད་གཞི་འགོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདི་ནས་མར་ནི་ཀུན་བཟང་དང་ཚད་མེད་དང་འཕྲུལ་གཤེན་ལ་སོགས་ཀྱིས། བྱང་སེམས་གབ་ 
པ་དགུ་སྐོར་གྱི་མདྲེའྲ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་སྟོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཙའ་བའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐབས་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་བྫུ་བ་ལས་སོགས་བསྟན་པའོ། །མདྲེའ་ཐུང་ནི་ཚ་བར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གོ་རིམ་གྱི་ཁ་བསྐང་པ་དང་། དགོངས་ཉམས་ 
རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་མདྲེའ་ཐུང་དང་། མཁས་པ་གཞན་དག་གི་ཞལ་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མདྲེའ་ཐུང་དང་། རྒྱས་འབྲིང་གཏང་བཞག་གི་ཚད་བཟུང་བའི་མདྲེའ་ཐུང་དང་། དཀྱུས་ 
བརྒལ་ཐག་བཅད་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་བཞུག་ཏུ་བསྟན་པས། སྐབས་འདེ་ནས་མི་སྟོན་ནོ། །ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དགོངས་ཉམས་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་གཞི་འགོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ 
དང་། དགྱེས་ཚུལ་གྱིས་བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཤེན་གང་ 
གིས་བསྫུ་བ་དང་། གནས་གང་དུ་བསྔ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་ཉམས་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མདྲེའ་ཐུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་དགོངས་པ་བ་རྣམས་ཀྱི། ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་ 
མོ་མངོན་དུ་ཕྱུང་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགོངས་པ་བ་གང་དང་གང་ཞེ་ན། 
དང་། བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་དང་། གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་ 
དང་ཐེག་དབུའི་དོན་འདུས་པའི་གཤེན་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཀླུ་ལས་གླུབ་པའི་གཤེན་པོ་ 
དག་པ་དང་དྲུག་གིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན། རིན་པོ་ཆེ་གཡུ་སྟེང་གི་ཚལ། མེ་ཏོག་ 
སེམས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའོ། །གཡུ་སྟེང་གི་ཚལ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མེ་ཏོག་ 
མཛེས་པའི་གླིང་ལ་ནི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །འཚོགས་ནས་ནི་ཉམས་རྟོགས་མཉམ་ 
མོ། །ཇི་རྟ་བཞིན་བསྟུན་པའི་མདོ་སྟོན་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཡེ་གཤེན་དང་། ཡུམ་གཤེན་དང་། གསང་འདུས་ 
དང་། ཀླུ་གྲུབ་དང་། རྒྱལ་གཤེན་དང་། ཡོངས་དག་གིས་དགོངས་མས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་ 
གིས་གསུངས་ན་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཀུན་གཞིའི་ཁྱད་པར་མ་བཅོས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
པ་ནམ་མཁའ་འྲདྲ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་དྭབིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་བཅོས་པ་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ་བ་ཏིད་ལ་ཉིད་ཤར་ནས། འཆར་ཚུལ་དགོངས་པའི་ཁྱད་པར་མ་བཅོས་པ་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ་བ་ཉིད་ལ་ཉིད་གསལ་བ་ལ། ནུབ་པའི་ཕྱོགས་དང་མ་ནུབ་པའི་ཕྱོགས་གཤིས་སུ་མེད་ 
ཅེས་པའི་ཉམས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གིས་གསུངས་ན། ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་ 
གྱིས་གསུངས་པ། ཀུན་གཞིའི་ཁྱད་པར་ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་ལ་མ་འགག་པར་གི་མ་ལྟར། ཉིད་ལ་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་ 
དུ་ཤར་བ་ལ། འཆར་ཚུལ་དགོངས་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བའི་ཆ་དང་མི་གསལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཉམས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་གིས་གསུངས་ན། གསང་བ་འདུས་པས་ 
གསུངས་པ། ཀུན་གཞིའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་དབྱེངས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཏིས་མེད་ཐིག་ལེར་ཆེན་པོར་ཁིད་ལ་ཉིད་ཤར་བ་ལ། 
འཚར་ཚུལ་དགོངས་པའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་པ་གཏིས་སུ་མེད་ཅེས་པའི་ཉམས་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་བ་ནི། གང་གིས་གསུངས་ན། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་གཤེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་ 
གསུངས་པ། ཀུན་གཞིའི་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བ་ལ། འཚར་ཚུལ་དགོངས་པའི་ཁྱད་པར་གཡོས་པ་དང་མ་གཡོས་པ་གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་པའི་ 
ཉམས་གསུངས་སོ། །རྫ་བ་ནི། གང་གིས་གསུངས་ན། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་གཤེན་པོ་མི་ལས་བསམ་ 
ལེགས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཀུན་གཞིའི་ཁྱད་པར་འགྱར་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་ པའི་ དབྱིངས་ ནས། ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ ཁྱད་པར་གང་དུ་ཡང་ ཐོགས་ པ། མེད་ པ། ཉིད་ ལ་ ཤིད་ གསལ་ 
བ་ལ། འཚར་ཚུལ་དགོངས་པའི་ཁྱད་པར་བརྩོལ་བ་མི་རྩོལ་བ་གཏིས་སུ་མེད་ཅེས་པའི་ཉམས་ 
གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། གང་གིས་གསུངས་ན། ལྟའི་གཤེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གསུངས་པ། 
ཀུན་གཞིའི་ཁུད་པར་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་དོག་པ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དབིངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་བདལ་བ་ཆེན་པོ་ཏིད་ལ་ིད་ཏི་མ་ 
ལྟར་ཤར་བ་ལ། འཚར་ཚུལ་དགོངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ཁྱབ་པ་གིས་སུ་མེད་ཅེས་པའི་ཉམས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ལ་ལས་ནི། ཀུན་གཞི་རྣམས་ནི་གཞི་ལ། ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི་གཞི་བཞིན་རྟོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དགྱེས་ཚུལ་ནི། གཞི་དང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དང་། ལམ་གྱི་འཆར་ཚུལ་ 
གྱི་རྟོགས་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་སྟེ། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ 
ཕུད་ལ་སོགས་དགོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གཅིག་གཅིག་ལ་དྱགེས་པའི་ཚུལ་སོ་སོ་ནས་བསྟན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཡི་རངས་དང་ལས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ལས་སོགས་ཀྱིས་སོ། །ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
མདོ་བསྫུ་དང་བཙའ་ཐབས་སུ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཁས་པ་གཞན་གྱི་མདྲེའ་ཐུང་ལ་ 
གསུམ་ལྟེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། བཛྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཐུང་གི་ཡན་ལག་ནི། ཞེས་པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་དང་ཐེག་སྒོ་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ནོ། །ཐེག་སྒོ་གཞན་ཡང་མི་སྦང་གྲོགས་སུ་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཐེག་སྒོ་གཞན་གྱིས་སྤོ་ 
བ་བསྐྱེད་པ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །གིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་གང་ལ་གསན་པ་ 
དང་། གསན་པའི་ལྟངས་ཕུལ་བ་དང་། བརྫགས་པའི་ལན་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་ 
མི་ངོམས་པ་ལ་སོགས་ཀྱེ། དད་པ་ཆེ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ། མཚན་ཁིད་སྡེ་ལྔའི་བོན་ནི། མཚན་ 
ཤིད་ལ་མཁས་པ་གཤེན་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་ལ་ཡང་གསན་ནོ། །ལྡེ་ལྔ་ནི་ལ་ལས་འོག་གི་ལྟངས་ 
ཕུལ་ཚིག་ལྔ་ལ་ཡང་བཞེད་དོ། །ལ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིེད་དང་། ལ་ལས་སྦྱི་དང་རང་ 
དང་། ཕྱི་དང་། ནང་དང་། དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྫ་ལ་བཞེད་མོད་ཀྱང་། ངེས་པ་མ་རྙེད་པས། 
བུ་ཆེན་པོས། ཕྱི་དང་ནང་དང་སྒ་དང་རྒྱུ་འབྲས་དང་དོན་རིག་དང་རྫ་ལ་བཞེད་དེ། །གསོ་རིག་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་འདུས་གསུངས་པའམ། འོན་ཀྱང་ལྡེ་གྱིམ་ཚ་རྨ་ཆུང་ལྟར། ཤེས་རབ་དག་པ་འབུམ་ 
གྱི་སྡེ་དང་། ཏིང་འཛིན་དག་པ་མདོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་འདུལ་བ་དང་། སྲིད་པ་ཀུན་ 
འབུང་མཛོད་དང་། གཞལ་བྱ་དབུ་ཚད་རིགས་པའི་སྡེ་དང་རྫ་གསུངས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་བོན་ནི། གཤེན་རབ་དབལ་བོན་རྟག་ལྷ་མེ་འབར་ལ་ཡང་གསན་ནོ། །རྫུ་འཛྲུལ་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མང་མོད་ཀྱང་། ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་དང་གསུམ་ལ། དམེགས་པ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བཅའ་བ་དང་། བྷཆརེན།གཉེན།པོ་བྐསོ་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་བཟུང་བའི་ 
ཐབས་དང་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྫ་འཕྲུལ་དང་བཅུ་གསུམ་ 
སྣོད་བཅུད་དབང་རྒྱུར་དང་། སེམས་དཔའ་སྐུ་རྫོགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་བརྟོད་དང་། འདོད་ 
སྤྱོད་རོལ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་མུར་མགྱོགས་དང་། གཟེ་མ་དང་། གྱད་མོ་དང་། སྲར་མའེ་གཞང་ 
དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་དང་། དམར་ལམ་ཟོར་དང་། 
གཟེར་གནོན་སྟོབས་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་འབྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ལས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །སྒྲུབ་ 
པའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བོན་ནི། གཤེན་རབ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡང་གསན། ཡན་ལག་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་འདོད་ལུགས་མང་ཡང་། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
མཆོག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྲེལ་བཞེ་ལས་གསུངས་ 
པས། འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་དང་། ངོ་མཚར་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་དབང་གི་སྒྲབ་པ་དྲུག་ 
དྲུག་སྟེ། བཙོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སྤྱི་སླུངས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་ 
གཤེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་གསན། བྲ་མེད་ཀྱི་བོན་ལས་སོགས་མན་མག་ཤུང་ལ་འདུས་པ། 
དགོངས་པ་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ཀྱང་། ཀླུ་ལས་གླབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་ཡང་གསན་ཞིང་ 
བསྟུན་པས། ཞེས་པ། འབྲིང་པོ་ཕལ་ལ་བཤད་ཅིང་། ཤུང་པ་ཚུར་ལ་ཉན་པའོ། ད 
གཉིས་པ་ལྟངས་ཕུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་རྒྱས་སོ། །དང་པོ། དེ་དག་ལ་དོན་རེ་རེ་ཀུན་ 
ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ནི་ཟབ་ལ་དམར་བར་དགོངས་ནས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལྟངས་ 
ཕུལ་བའི་མདོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་ དུ་འབྱུང་སྟེ། བརྫུས་པའི་མདོ་འདི་སྐད་དོ། །ཞེས་འོག་མར་ 
སྦྲེལ་ལོ། །དེ་ཡང་གང་ལ་ཕཡུལ་ན་ཡེ་གཤེན་ལས་སོགས་ལའོ། བླ་མེད་ཀྱི་ལྟངས་མ་ཕུལ་བ་ནི། 
གོང་གི་དགོངས་ཉམས་ལ་འདུས་པས་སོ། །གིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟག་ལ་དང་། 
དྲང་སྲོང་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་བཞེད་ཕུལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབལ་བོན་སྟག་ལ་མེ་འབར་གྱི་ 
བཞེད་ཀྱིས་འཕྲུལ་གཤེན་གྱི་ལྟངས་ཕུལ་བ་ནི། སྣ་ལ་མཐུ་ཚྩལ་བསྒྲབས། དེ་ནས་ཚེ་སྒྲབ། དེ་ 
ནས་ནོར་དང་རྒྱུ་སྒབ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཟོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་སྟེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ན། 
འདི་མད་དམ་མི་མད་ཅེས་ལྟངས་ཕུལ་ལོ། །གཏིས་པ་ནི། གཤེན་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བའི་བཞེད་ཀྱིས་ 
མཚན་ིད་ཀྱི་ཆྟངས་ཕུལ་བ་ནི། སྣ་ལ་ལུས་ཚུལ་ལས་སོགས་ཀྱིས་གདུལ་ཞིང་སྐྱངས། དེ་ནས་ 
ཁྲིམས་ལས་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱངས་ཤིང་བསམ། དེ་ནས་ཐོས་པ་ 
དང་བསམ་པས་རིག་པའི་རཚལ་སྦྱངས་ཤིང་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཟོད་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་ཞིང་། ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་ཚངས་པར་ཞམས་སུ་ལོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་རྙེད་པ་དང་། ཐོས་བསམ་ 
ལས་སོགས་ཆུས་མི་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ན་འདི་མད་དམ་མི་མད་ལགས། ཞེས་ 
ལྟངས་ཕུལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། བཟོད་གསོལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཤེན་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་བཞེད་ཀྱིས། ཨ་དཀར་བའི་ལྟངས་ཕུལ་བ་ནི། གསང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཞེས་ 
པ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ་དུ་གསང་བའམ། ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ 
གསང་བའམ། བརསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གསུམ་གསང་ 
བའོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཞེད་ཀྱིས། ལྷ་རྣམས་དབྱིངས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔས་རང་ལུས་ལྷ་ཆུ་སྒྲབ་པའོ། །ཡན་ 
ན་ལྷ་རྣམས་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཀྱིས་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལ་བསྒྲབ་པ་དང་། རང་ 
གང་བ། ཞལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡོངས་སུ་གཟིགས་པ། སྐུ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མི་མངའ་བ། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ་བ་གཅིག་བསྒོམ་པས། ལུས་སེམས་མ་བྲལ་བར་ལྷའི་སྐུ་རུ་གླབ་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བཟོད་གསོལ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སུ་ལ་ཡང་མ་སྒྲ་བར་ཁ་ཐམ་པར་ཡང་། གསང་བའི་ནན་ཏན་ 
ཡང་། བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་ཕོག་པ་ལགས་ན་ཡང་། འདི་ལྟར་བཤད་པ་དང་བསྒྲག་པ་ལས་སོགས་ 
ནི། གསང་འདུས་ིད་ལས་སོགས་ལ་མཐོལ་བཤགས་ཡུལ་ཞིང་ཚངས་པ་ནོད་ཅིང་མཆིས་སོ། ད 
ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ་པའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གཤེན་པོས་ཀྱང་། ཨུ་ཡ་དངོས་གྲབ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 

ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་གསང་བར་མཛོད་ཅིག་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ལྟངས་ཕུལ་ལོ། ད 
གསུམ་པ་བརགས་པའི་ལན་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ 
བ། ལྟངས་ཕུལ་དེ་དག་ནི་ལེགས་སོ། ལྷུན་གྲབ་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྟར་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་སྐབས་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པའི་དོན་རེ་ཐེག་སྒོ་ཀུན་ལ་ 
འབྱུང་བར་བཅད། ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མདོ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་གསང་ 
བཞག་འཇུག་ཚུལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་སྐད་གསུངས་ཞེས་པའི་མདྲེའ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་གོ །ཐེག་ 
སྒོ་གཞན་ཡང་མི་སྲང་གྲོགས་སུ་གྱུར་བའོ། །བཞི་བ་རྒྱས་འབྲིང་གཏང་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ 
གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གྲངས་ཀྱི་མདོ་བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
མན་ངག་རྒྱས་འབྲིང་གཏང་གཞག་གི་ཚད་བཟུང་བའི་མདྲེའ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
བཤད་ལྱགས་བཛྡུ་བ་ལས་སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་དོན་དང་། གཞག་པའི་གནས་བསྟན་པའོ། ། 
བྲག་སོ་སོའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མན་ངག་རྟེང་ལྷའི་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པ་རྒྱས་པ་དང་། 
འོག་གླུའི་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པ་བརྫུས་པ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ལ་ལྷའི་ 
ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ནི། ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་དང་། འདོད་འཇོའི་བ་ལས་སོགས་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡེངས་ནས། བསྟན་པ་ལ་བཞགས་པར་དཀའ་བས། བཀྲི་དྲང་ཡངས་རྒྱས་པར་ 
མང་ལ་འབྲེལ་བར་བཤད་ཅིང་སྡེབས་སོ། །གླུའི་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པ་ནི། ཀླུ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱང་མི་རྒོད་པར་གཡུང་ལ། ཀུན་གཞིེ་ཁོང་དལ་བ་ཤེས་ཆེ་བས། བསྟན་པ་ལ་བཞགས་པར་ 
དར་དཀར་གཙུག་ཤིང་གི་དྲིལ་བ་ལ། ཞུང་ལ་འདུས་པར་བཤད་ཅིང་སྡེབས་སོ། །དེ་ནི་བཤད་ 
པར་བཞེན། བསྫུ་བར་འདོད་ན་བཛརྫུས་པ་བཞིན་ཡིན་པས། རྒྱས་བྡུས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཤད་གསུངས་པ་ནི། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་སོ་སོའེ་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བཀའ་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། ཊུང་ངུར་གྱི་ 
གཏང་བཞག་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་བསྟན་དང་། རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ 
མན་ངག་རྒྱས་པའི་བཤད་ལུགས་ལ་ཡང་བཞེད་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ་ 
དང་། འབྲིང་པོ་དང་། ཐ་མའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གོང་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་སྡེ་ 
ཡན་ལག་གང་ལ་གང་འདུལ་མང་དུ་དྲངས་ཞིང་། གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་གང་མཐུན་གྱི་ཁྲི་དྲ་སྟོངས་ 
ཇི་སྟེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་ཞིང་། གཞུང་གི་གསལ་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་ནས། དཔེར་ན་ས་བླངས་གསེར་དུ་འགྱར་ཞེས་བྱའོ། །བཤད་ལྲགས་ངེ་ནི་རྒྱས་པའི་ 
རྒྱས་པའི་བཤད་ཚུལ་འབྲིང་པོ་ནི། ངང་མོས་འགྲོས་ཀྱི་བཤད་པ་བཞེན། རྒྱད་ཀྱིས་སྔོན་དུ་ལམ་ 
དྲངས། ལྱང་གི་སྒོ་ནས་ལ་བཅད། མན་ངག་གིས་ཡང་དག་ངེས་པར་ཐིག་བཏབ་སྟེ། གཞུང་གི་ 
དྱཀུས་རང་ལས་འབྱུང་བ་ཡི་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་འཆད་མཁན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
བློའེ་ཁྱད་པར་བསྟན་ལ་དལ་བ་སྟེ། བུམ་པ་ཚུས་བཀང་བ་འདྲ་བས་བཤད་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པའི་ 
ཐ་མའི་བཤད་ལུགས་ནི། མན་ངག་མང་ལ་འབྲེལ་བའི་རགས་པར་བརྫུས་ནས་ཞ་ལག་བྱུས་སྟེ།ཆ་ 
ལག་ཤུང་སྟེ1གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་དམར་ལ་འདྲིལ་བར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དེ་ནི་འཆད་མཁན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ། བློའེ་མཚན་ཉིད་གསལ་ལ་དྭངས་པའི་ཁྱད་པར་མུན་པ་ལ་མེ་སྒྲོན་བཏེག་པ་འདྲ་བས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་པོའི་བཤད་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
མན་ངག་འབྲིང་པོ་ལ་ཡང་བཤད་ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དམར་ལ་འདྲིལ་བ་དང་། ཤུང་ལ་ 
འདུས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། མན་ངག་འབྲིང་པོ་དོན་རྣམས་དམར་ལ་ 
འདྲིལ་པར་བཤད་པ་ཞི་རྒྱས་པའི་མ་མའི་བཤད་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བཤད་དེ། ཚིག་ཆེ་བ་ 
བཏེག་པ་འདྲ་བས་བཤད་པར་བྱའོ། །མན་ངག་འབྲིང་པོར་ཞུང་ལ་འདུས་པར་བཤད་པ་ནི། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བརྡུས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལས། རྩ་བ་གཅིག་ལས་ 
གཉེས་ཙམ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
ལས་སོགས་བསྟན་པ་ལྟེ། དཔེར་ན་ས་གཅོད་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་ཞིང་། ཞེས་ 
པ་བསྟན་བྱ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚུ་བ་ནས་འཇྲ་བར་བསྟན་པའོ། །མན་ངག་ཇི་ལྟར་སྦྲེང་པའི་ཚུལ་ 
ཙམ། མི་བླས་བར་གོམ་པར་སྒོམ་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ངེས་པར་འབྱང་བའི། འྲབས་བུ་ལ་རྡེག་མི་འཆའ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ཞག་རེ་ལ་ཚིག་རེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས། ངེས་པ་ཅན་ཏིད་ 
དུ་ནི་མ་ཡིན་པས། གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཤུང་ངུར་གྱི་ 
གཏང་བཞག་ནི། མན་ངག་ཞུང་ངུན་གྱི་ཡང་ཤུང་ངུན། འདུས་པའི་ཡང་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། བླ་མ་དམ་པས་མན་ངག་ཚིག་ཏུ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཕྱིན་ཡང་བརྡ་ཐབས་གཞན་ཧྱིས་བསྟན་ 
ནས། གདུལ་བྱས་སྒོམ་ཞིང་རྟོགས་བྱའི་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མའི་ 
དོན་སལ་གྱིས་རྟོགས་ནས། ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་པ་ལས་སོགས་སོ་སོ་གཞན་དང་། འཇིག་རྟེན་འདུ་ 
འཛིའི་བྱ་བ་སྲང་ཞིང་། དོན་གྱི་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ། ཁ་ལག་ལས་སོགས་མི་འདྲེ་བར་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་སྒོམ་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ལག་འཆང་དུ་ཐོབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུ་དང་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བས་ན། མ་མཛད་པར་ཡང་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དམིགས་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚིག་གི་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྟན་ཞིང་གོ་བས་ནས། མ་ 
གསུངས་པར་ཡང་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། ཞེས་གསུང་སོ། །མཚན་བཅས་ལས་སོགས་ཀྱིས་མ་སྒོམ་ཡང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་རྟོགས་ཤིང་གོམ་པས་ན། མི་སྒོམ་པར་ཀྱང་སྒོམ་པའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
དམ་པ་ཡིན་ཡང་དམ་པ་ཆེན་པོར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཏུ་རིགས་པར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ། བཤད་ལུགས་ཟློས་པར་ཐལ། བཤད་ཐབས་དང་འདིར་གཉིས་ཀར་རྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དཀྱུས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་བྱ་ལ། འདིར་ཕྱི་རབས་ལ་གདམ་ 


- /11 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལས་སོགས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཀུན་བཟང་གི་གསུངས་པ་ལ་བསྟན་པ་སྦྱི་ལུགས་སོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་ལས་སོགས་ཡོད་པར་ 
ཛལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པས་འགྲུབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་མདོ་བསྡུ་བ་ནི། གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་གབ་པ་དགུ་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། བུ་དོན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་བཤད་ལྲགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བའི་དོན་ 
དང་། བཞག་པའི་གནས་བསྟན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ལྔ་བ་དཀྱུས་ལ་གུད་དུ་བཀོལ་བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །མདོ་བྫུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། དོན་གྱི་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར་གྱི་ནང་ནས། གཞུང་གི་དཀྱུས་རང་རང་གི་སྐབས་ལས། གཞན་ལ་གུད་ 
དུ་བཀོལ་བའི་མདྲེའ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གལ་ཆེ་ལ་བརྒལ་ཐག་ 
སམ། ཡང་ན་གལ་ཆེ་བའི་དོན་ལྭ་སབས་སྐབས་སུ་བརྒལ་ཐག་གཅོད་པས་ན། བློ་བརྡེག་ཅེས་ 
བརྗོད་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་དོགས་སེལ་གྱི་ཡིག་ཚུང་ཡང་ཁོལ་ཟུར་དུ་བཀོད་པས། ཐེ་ཚོམ་ 
བཟུང་བ་ནི། གང་ལ་གཅོད་ན། ཡབ་ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་འཕྲལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་ 
ལ་གཅོད། གང་གིས་གཅོད་ན། སྲས་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་གཅོད། གང་གཅོད་ན། བརྗོད་ 
བྱ་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དོ། །གནས་གང་དུ་གཅོད་ན། ཕབ་ཀྱི་དྲུང་ངམ། རིན་པོ་ 
ཆེ་གཡུ་རྟེང་གི་ཚལ་དུ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་དུ་བྱོན་པའི་མདོ། །ཞེས་བྱའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གཏིས་ཏེ། 
འགལ་བའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དངོས་དང་། མདོ་བྫུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་དང་། བརྗོད་བྱའི་གཞུང་ 
ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་དངོས་དང་། གདགས་ཚུལ་ལའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་དང་དྲི་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཕྲུལ་གཤེན་ལ་སྟོན་པ་ལགས་ཞེས་བོས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ལ། བྱང་སེམས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞང་ལ་མཚན་གབ་པར་གསོལ་ནས། གདུལ་བྱ་ལ་གསང་ཞིང་སྲ་ 
བ་ལྟར་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལམ། ཞེས་སྲས་ཀྱིས་ཞུ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་བཞི་སྟེ། བཙའ་ཐབས་དང་། རང་བཞིན་དང་། དགོས་པ་དང་། བཛྫུ་ 
བའི་སྒོ་ནས་གབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྔན་གྱིས་བཀའ་བརྩལ་བ། 
དང་སྐལ་པར་ལྡན་པའི་སྣོད་ལྡན། ལ་ལ་ཞིག་གིས་ནི། དར་དཀར་ལས་སོགས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྱིས། 
དུས་དྲུག་ལས་སོགས་སུ་རིན་ཆེན་ནོར་བདུན་མཚོན་ཕྱིར། ནས་དཀར་མོ་འབྲུ་བདུན་གྱིས་སོགས་ 
མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལྷ་མདའ་སྒོ་དཀར་གྱི་མགུལ་ལམ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་ 
བཏགས་ནས། རང་གི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན། ཇི་ལྟར་འདོད་བའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་། ལས་དང་སྐལ་པ་མི་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཅན། མ་རྟོག་པའི་བློ་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ཡང་། 
སློག་རུལ་ལས་སོགས་སྣོད་ངན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། མི་གཙང་བའི་ཁུང་བུར་བཅུག་པའམ། 
འགྲོ་བའི་ལམ་དང་འདུག་པའི་ཤུལ་ལས་སོགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་གཏོང་ངོ་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བཏང་ན། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་དང་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེ་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི། མན་ངག་ཟབ་མོས་ལྱང་འདི་ཡང་། 
དང་པོར་ཤན་ཏེ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་སྦྱངས། དེ་ནས་བརྟག་སྟེ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་སྦྱངས། 
དེའི་དོན་མ་ནོར་བར་སྒོམ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱས་ན། སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ལག་ཚངས་སུ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པ་ལས། དེ་ལྟར་མཉན་བསམ་སྒོམ་ཞིང་རྟོགས་པར་མ་ 
བྱས་ན། འབྲས་བུ་ལག་ཚངས་སུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ནི། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་དཔེར་ན་བྲག་ཁུང་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་པ་ལས། ཤི་མ་འཆར་བའི་དུས་མེད་ 
པ་སྟེ། ཤི་མ་ལ་བྲི་བཀོལ་མེད་ཀྱང་། བྲག་ཁུང་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་བྲག་ཁུང་ 
ལ་ཉི་མ་མི་འཆར་བ་དང་འྲང་སྟེ། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བྲི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཀོལ་མེད་ཀུང་། སེམས་ཅན་མ་རིག་པ་མ་རྟོགས་པ་ཕལ་ཆེར་རྣམས་ནི། གཏི་མུག་གི་མི་ 
གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས། དཔེར་ན་དམུས་ལོང་མདོག་བསྟན་པ་ལྟར་རགྱུར་ཏེ། རང་ 
གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཚད་ནས། རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པས། གཞུང་གི་དོན་ལ་སོགས་ 
རྟོགས་ཤིང་གོ་བའི་རྒྱུ་མེད་པས་ཀྱང་གབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། ཡང་ན་རྣམ་པ་ 
གར་ཐོད་ཐོད་མ་ཡིན་པར། རང་རང་གི་ཤུབས་བཟང་པོར་བཅུག་ནས། དགོས་པའི་དོན་ལ་ 
བཏབ་ན། ཐད་ཅུད་དུ་ཆོད་ཅིང་། ཆོད་ནས་གཞན་གྱི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དང་། རང་གི་དོན་གྲུབ་ 
པ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ལུང་འདི་ཡང་། དཀོན་ཞིང་སྲས་པའི་སྒོ་ 
ནས། གདུལ་བྱ་ལ་བརྟན་ཞིང་བཤད་ན། རྟོགས་ཤིང་སྒོམ་པར་འགྱུར་བ་ལས། མི་དཀོན་པ་དང་ 
ཕལ་དང་ཕལ་ལ་མ་སྲས་ན། ངོ་མཚར་བའི་རྒྱུ་ཡང་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ 
རྟོགས་ཤིང་སྒོམ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་དེ་བས་ན། གསེར་གྱི་དོན་དམར་བ་རྒྱུ་ 
མ་མཐོང་བའི་རྨོངས་པ་ནི། གསེར་ལ་འགོམ། དཔོན་གྱི་དོན་ཆེ་བ་བཙན་པ་ལས་སོགས་སུ་མ་ 
རིག་པ་ནི། དཔོན་ལ་འཁྲོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་གྱུར་ 
ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསེར་ལ་ཡོ་ཡིས་འགོམ་ཞིང་། མི་ཐམས་ཅད་དཔོན་དུ་གྱུར་ན། 
དཔོན་ལ་ཡོ་མི་འཁོ་བའི་ཐབས་མེད་དེ། དམར་བ་དང་། བརན་ས་ལས་སོགས་ཀྱི་དོན་མེད་ 
ཅིང་མི་མཐོང་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། མན་ངག་ཟབ་མོའི་ལུང་འདི་ཡང་། བློ་གྲོས་ཐབས་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས། དཀོན་ལ་དམར་བརྡ་བྱའོ། །བཞི་བ་བསྫ་བ་ནི། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི། ཕལ་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་རིག་པར་དཀོན་པས་གབ་ཅིང་གསང་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ཕྱིར་ན་མི་འགལ་བར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གདགས་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། དང་པོ་ནི། འཕྲུལ་གཤེན་ལ་ཡེ་ 
གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་གསོལ་པ། ཡོངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གདགས་བྱ་འདགས་བྱེད་ལས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདི་ཞེས་བྱ་བར་གདགས་སུ་མེད་པ་ལ། དཔེ་དོན་ལས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚན་གྱི་གདགས་ལུགས་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་མི་འགལ་ལམ། གཉིས་པ་ནི། 
འཛྲུལ་གཤེན་སྣང་རྫན་གྱི་བཀའ་བརྩལ་བ། ཡོངས་དོན་གྱིས་བཤད་ན། དགོས་པ་ལས་སོགས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བྱའི་དོན་དང་ཚིག་ལ་གདགས་སུ་ཡོད། མ་རྟོགས་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཚིག་གིས་མ་ཁྲིད་ན། 
ཀྱི་སེམས་ལ་དཔེའེ་མཚན་དང་། དོན་གྱི་མཚན་རྣམ་པ་གཉིས་བཏགས་ནས། གདུལ་བྱའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲི་དྲང་བྱེད་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད། ཤེས་ 
གིས་དྲངས་ཏེ་ལུང་དང་། སྐབས་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་། ཟུར་བརྡེག་དང་། མདེའུ་ཐུང་གི་དོན་ 
ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགུ་སྟེ། དཀྱུས་གསལ་ལོ། །དང་བོ་ཕྱག་གི་དོན་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དང་། གནས་སྐབས་ལའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་མི་མཐུན་ 
པ་མང་སྟེ། གདགས་ལུགས་དང་། བཤད་ཐབས་དང་། དོ་བརྡེག་ལས་སོགས་ཀྱི་བརྒལ་ཐག་ 
གཅོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། ཁོ་བོས་ནི། རང་བཞིན་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨྲ་སྟེ 
སོགས་ལ་དྲི་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་དང་དོན་དང་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒལ་ཐག་གཅོད་ 
པའོ། །ཕྱག་དང་ཐ་རམས་ལས་སོགས་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་དང་གནས་སྐབས་སོ་སོ་ལས་སོགས་ལ་བརྒལ་ 
ཐག་གཅད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འབྲུ་དོན་ལ། འཕྲུལ་གཤེན་ལ་ཡེ་གཤེན་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ 
ཀྱིས་གསོལ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་ཐ་དད་ལས་སོགས་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྩལ་བ། བཀྲི་དྲང་གི་ཕྱིར་མི་འགལ་ཏེ། ཕལ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་བ་དང་། ཐེག་པ་འོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མ་བ་རྣམས། མ་རིག་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྡིག་པ་དང་། 
མཚན་མ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཚགས་ངན་པ་བརྟས་པ་ཀུན་ལ། དོན་མེད་རང་དོན་ལས་ 
རིང་བའི་ལས་ཡིན་པར་བསྟན་ནས། དེ་དག་ལ་སུན་དབྱུང་ཞིང་། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ལས་ 
དང་འདུན་པ་ལས་སོགས། དང་པ་སྐྱེར་བཞུག་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒ 
འབྲས་ཀྱི་བོན་ལས་སོགས་ཕྱེ་བས་བཤད་པར་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་དང་། དྲིས་ལན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ནི། ཡེ་གཤེན་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་གསོལ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་འབྱུང་ 
གི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་ཡིན་བཞིན་མོར། ཕྱག་གཞན་དུ་བཙལ་བ་ལྟར་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ། 
དེ་ནི་བཙལ་བྱ་འཚལ་བྱེད་ཀྱི་སྦྲོས་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཕྱག་གཞན་དུ་བཙལ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོགས་དསླང་ངོ་། །གཤིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་རབ་དབྱེ། དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
འགལ་ཏེ། སེམས་རང་འབྱུང་གི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་དེ། བདག་གིས་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བདག་ 
དང་འབྲེལ་བའི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་དང་། གང་ཟག་གམ་ལས་ལྡན་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཆ་ 
ནས། གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བདལ་དུ་ 
གནས་པའི་ཆ་ནས། གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་པའི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་དང་། རང་གཞན་གཏིས་ 
ཀས་མ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས། གཉིས་ཀ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་པོ་དང་བཞིས་ 
སྟོན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་དབྱེ་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་ལས་སོགས་བཤད་དུ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། དྲི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་གཤེན་གྱིས་གསོལ་པ། བདག་དང་འབྲེལ་ 
བའི་གཤེན་ཚྷ་འོད་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་གང་ལ་གདགས་པ་ལགས། གཞན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་གཤེན་ར་འོད་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་གང་ལ་གདགས་པ་ལགས། གཉིས་ཀ་དང་ 
འཐེལ་བའི་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ལ་གདགས་པ་ལགས། གཉིས་ཀ་དང་ 
མ་འཐྲེལ་བའི་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། གང་ལ་གདགས་པ་ལགས། ཞེས་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བྱའོ། །གཉིས་པ་དྲི་ལན་ནི། འཕྲུལ་གཤེན་གྱི་བཀའ་བསྩལ་བ། བདག་དང་འབྲེལ་བའི་གཤེན་ལྷ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་གཤེན་ལྷ་ 
དཀར་ པོའོ། །དེ་ རང་ གི ་ཇི་ ལྟར་ རྟོགས་ ན། གནས་ལུགས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ལས་ སོགས ་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། གཞིའེ་རང་བཞེན་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དུས་གསུམ་དུ་བག་ཚགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཏིད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། རང་ཁིད་གཤེན་ལྷ་ 
དཀར་པོ་དང་དྱབེ་རཱ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ཉིད། ཉོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དོན་སྤྱིའི་ 
གོ་བ་དང་། ཚིག་ ཙམ་ལས་སོ། སོགས་མ་ ཡིན་པར། མངོན་སུམ་དུ་ས་ལེ་གསལ་ བར་རྟོགས་པ་དེ་ནི། 
ནོ། །གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་ཞེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ ཆེན་ པོ་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་ནས། ཐབས་ལ་མཁས ་པའི་ 
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སྐྱེས་བུ་གཞན་ཞིག་གིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་འབྱུང་གི་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་པོ་ཡི་དོན་ 
རྟོགས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་རྟོགས་ན། གོང་བཞིན་དུ། གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་ 
འབྲེལ་ཞིང་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་རེག་པར་ཙམ་ 
དུ་བཞགས་པ་གཡུང་དྲུང་གི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅིང་མངོན་དུ་ 
གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་པ་གཞན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཡོད་པས། གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་གཤེན་ལྷ་ 
དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་དེ་ལ་གདགས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་ཅེ་ན། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལྭ་ཁུབ་ཅིང་བདལ་བའི་སེམས་རང་འབྱུང་གི་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་པོ་དང་མ་ 
འབྲེལ་པའི་སེམས་ཅན་ཡེ་ནས་མེད་པ་སྟེ། རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ 


གཞན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་རྟོགས་པས། དེའི་ཕྱིར་ན། གཉིས་ཀ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་དེ་ལ་གདགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་དང་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པོ། གནས་གང་ན་བཞུགས་ན། མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་ན་བཞུགས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་ལས་སོགས་ཐུགས་ ཆེ་ བཞིའེ་ མངའ་བདག ཇི་ལྟ་ཇི་ སྟེད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ 

སྤྱན་ཅན། ཚད་མེད་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དྲོ་བ། དུས་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་འབྱུང་གནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མེས་ཆེན་པོ། 
ཐུགས་རྗེ་དང་བརྩེ་བ་ལ་བི་བཀོལ་མེད་པའི་ཞལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡོངས་སུ་གཟིགས་པ། ཡེ་ཤེས་ལ་ 

སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པས་སྐུ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མི་མངའ་བ། ཡོན་ཏན་བརོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པས་གཤེན་ 
ལྷ་དཀར་ པོ་དེ་ཉིད་ རྟོགས་ པ་ཀུན་བཟང་ གི་ རང་ས་ ཟིན་ པ།ལ། དེ་བདག་ དང་མཐའ་ཡས་ པའི་ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། མ་རྟོགས་ཤིང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས། འདོད་ཁམས་དང་། 
ནས། རིགས་དྲུག་རང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་གཤེན་ 
ལྷ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། རྒྱལ་གཤེན་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་གཤེན་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་གཤེན་དང་གླུ་སླྲུབ་གཉིས་ཀས་རྟོགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཞི་བ་ནི། བྱོལ་སོང་དང་ཡི་དྭགས་གཉིས་ཀས་མ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲེལ་ཚུལ་ནི། 
དོན་ལ་མྲ་གུབ་ཀྱང་། སེམས་ ཅན་ གྱི་བློ་ རགས་ པའིེ་ངོས་ ན་འཇོག་པའོ། །དབྱེ་དོན་ནི་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བའི་དགོས་པ་རང་ 
གང་ཞེ་ན། སེམས་རང་འབྱུང་གི་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཏེ། མངོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གདུལ་བྱས་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་སུ་གཤེན་རྷ་དཀར་པོ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། ཡོན་ཏན་གཤེན་ 
སྟོན་པས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞེན་ནི་ཡུལ་མཆོག་དམ་པ་ 
དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་རམ་ཡང་དག་པར་ན། སྟེན་པ་ཀུན་ཏ 
གཤེན་སྣང་ལྡན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། སྟོན་པ་ཟེར་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔན་པས། གདུལ་བྱ་ལ་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ས་ལེ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
ན་ཡང་། སྟོན་ པ། ཞེས་ བརྗོད་པའོ། །ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ཟེར་བ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཆེ་བཞི་བ ཐུགས་ 


ཆེ་ལ་བྲི་ བཀོལ་ སི་མངའ་ བར། ཚད་མེ མེད་དང་། གསལ་ བའི་ཡི ་ཤེས ་དང་ཐུགས་ ཆེ་ བཞི་ ལྡན་གྱི་ 
འོད། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དྲི་བར་བཞགས་པས་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གཤེན་ལྷ་ 
ཟེར་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྷ་ཡིན་ནོ། །དཀར་པོ་ 
ཟེར་བ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་དག་པ་བག་ ཆགས་ ཀྱིས་མ་གོས་པ་ ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནི་རྟོགས་པས་ལྟ་ན་གོམ་རེ་ཉེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལས་སོགས་ཀྱིས་བལྟ་ན་རྒྱང་རེ་རིང་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
པར་བཞག་གོ ། 

གཉིས་པ་ཐ་རམས་དང་རལྡེ་མིག་ལ་བརྒལ་ཐག་གཅད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་། བྱེ 
གསུམ་དང་། དོན་དང་པོའི་བདེན་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་སོགས་ཚིག་གི་བཞགས་གསུམ་ལ་བརྒལ་ 
བའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན། དུས་དང་ཐོག་མཐའ་ལས་སོགས་གང་བཤད་ 
པ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ཐག་གཅོད་པའོ་ཞེས་སྒྲ་བའོ། །ཐ་རམས་ལ་ཡང་། ཇི་ལྟར་ན། ཡེ་ཡོད་ 
འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས། དུས་ཀྱི་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་དབྱེ་ལས་སོགས་དང་། ཟིལ་ཐིག་དང་། ཐོག་ 
དང་ཐ་རམས་མེད་པ་དུས་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་ལས་སོགས་དང་། སྐབས་ལ་བོན་ིད་ 
ཟུར་རྡེག་དང་། མདྲེའ་ཐུང་ལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སྐབས་དང་པོ་ 
དང་ལྱང་དང་པོ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པས་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འབུབ་དོན་ 
ལ། ཡེ་གཤེན་གྱིས་གསོལ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དུས་དང་རྟག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ། 
དུས་གསུམ་དུ་འདུས་མ་བྱས་ལས་སོགས་བགྱེ་བ་མི་འགལ་ལམ། འཕྲུལ་གཤེན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་ 
ན། དུས་གསུམ་ལས་སོགས་དང་། རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ལས་སོགས་གང་དུ་ཡང་འཛིན་པ་མེད་དེ། 
སྤྲོས་བྲལ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། མ་ རྟོགས་ པའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་ས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཛིན་པ་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གསུམ་དུ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་ 
ཏེ། དང་པོ་གནས་ལུགས་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས། དང་པོ་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་ལ་གནས་པའི་དུས་རྣམས་དང་། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་དབང་ 
གིས། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ཞེང་འཁོར་བའི་དུས་དང་། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་ 
པར་འཛིན་པ་ལས་སོགས་དེ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་འཛིན་པའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཏོགས་པའི་དུས་དང་གནས་སྐབས་ན། དུས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་གང་ལས་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་ནས། མ་བརྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པར་རྟོགས་པའོ། ། 
གནས་ལུགས་ལ། ཡེ་ནས་འབྱང་བ་དང་འཇུག་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཐ་རམས་ 
འགལ་ལམ། འཐྲུལ་གཤེན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། དགོས་ཆེད་ཆེ་བ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བཤད་ 
པས་མི་འགལ་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཁོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་དང་འདྲ་བས། འཁོར་བ་མི་བདེ་བའི་གནས་སུ་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ལས་སོགས་རིག་པའི་རྣམ་ 
པས་མི་འགལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ཟིལ་ཐིགས་ལ། ཡེ་ཤེས་གྱིས་གསོལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་གསོད་པར་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བྱེད་པའི་བདུད་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ལྷ་རུ་མ་གྱུར་བ་མེད་པས། སྐྱེ་འཆིའི་སྲོག་མེད་ 
ལ་རྩི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཏང་པ་བཤད་པར་མི་འགལ་ལམ། འཕྲལ་གཤེན་སྣང་ལྔན་གྱི་བཀའ་ 
བསྩལ་བ། གདུལ་བྱ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དེ་མངོན་དུ་ 
རྟོགས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ལ་བདུད་མེད་དེ། སེམས་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདུད་ 
ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་རྟོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བདུད་དང་འདྲ་བ་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། ཐུགས་རྗེ་ལས་སོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཤིས་ཡེ་ཤེས་ 
ནས། བོན་ཏིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སེམས་ཏིད་གིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསྟན་པས། བདུད་དང་ 
ཅི་བཏང་པ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ནི་སྲང་གཉེན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །བཞི་བ་གསེར་ཉ་ལ། 
གཡོས་ པའི་ དབྱིངས་ རྣམ་པར་དག་པ་ན། འགལ་མཐུན་ རྐྱེན་ གྱིས་མ་བཅོས་པཁི་ཡེ་ ཤེས། 
དབྱིངས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིག་པ་གསེར་ 
གྱེ་ཤ་མོ་བག་ལ་ཤལ་གྱི་ལུང་གི་ནང་ནས། གཟོད་བོན་ཉིད་ཀྱི་བག་ལ་སེམས་བསྟལ་བ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ཡང་། ཡེ་ནས་དྱ་བིངས་ཤེས་དབབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་འགལ་ལམ། འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ 
བ་འོད་རྫན་གྱི་བཀའ་བསྩལ་བ། གདུལ་བྱ་ལ་དགོས་པའི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཡེ་ནས་དབྱེངས་ཤེས་གིས་སུ་མེད་ 
པའི་དོན་གསལ་བས། བཤད་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབྱེངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མཚན་མར་མ་གཡོས་པའི་ 
ཆ་ལས་སོགས་སུ། དབྱིངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་རྟོགས་པ་དང་། མ་བཅོས་པ་གསལ་བ་ལས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་རྟོགས་པ་དང་། དབྱིངས་དེ་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་གིས་ 
ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་གནས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བོན་ཊིད་ཀྱི་བག་ལ་ 
སེམས་ཉིད་བསྟལ་བ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་བྱའོ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཝྲ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལུང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི། ཡེ་གཤེན་གྱིས་གསོལ་པ་རིག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། ཡེ་ནས་གཏེན་པོ་ལས་སོགས་ཀྱིས་བཅོས་སུ་མེད་ཅིང་། ལམ་གྱིས་བགྲོད་ 
དུ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་ནང་ནས། ལམ་གྱི་ཁ་བྲག་ 
སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་དུ་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ། འཐྲུལ་གཤེན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། དགོས་ཆེད་ 
ཆེ་བའི་དོན་གྱི་བ ཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། ལམ་གྱི་ རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་བ ཤད་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང། རིམ་པ་ལྟར་དུ་མཚན་མས་འཇུག་ཅིང་བགྲོད་དུ་ཡོད་པར་མ་བཤད་དེ། མཚན་མ་དང་ 
དམིགས་པ་ལ་མ་འཇུག་པའི་འཇུག་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིས། ཡེ་ནས་བགྲོད་པ་མེད་པར་ 
གནས་སུ་ཕྱིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བཤད་པས་མི་འགལ་ལོ། །དྲུག་ 
པ་མཉམ་པ་ཁྱིད་ཀྱི་ལྱང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི། ཡེ་གཤེན་གྱིས་གསོལ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རྟག་མི་བདེན་སྒྱུ་མའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྱུ་མའི་རྟོག་དཔྱོད་ལས་གཟོད་བསྲ་བཟླ།བར་བ ཤད་ 
པ་མི་ འགལ་ལམ། འཕྲུལ་ གཤེན་ གྱིས་ བཀའ་བསྩལ་བ། གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་ ཡོན་ ཆེ་བའི་ དོན་ གྱིས་ 
བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ། ནམ་མཁའ་ནི་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་བཞི་ནི་མི་རྟག་ཅིང་མི་གནས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ནོ། །བོན་ཅན་བྱྱརད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི་མི་རྟག་མི་གནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། བོན་ཉིད་འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འགྱུར་བ་ཅན་ཡིན་ལ། སེམས་ིད་ 
བ་ཅན་ཡིན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འགྱར་བ་མེད་པའི་གཡུང་དྲྭུང་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ 
རྒྱུ་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུ་མའི་རྟོག་དཔྱོད་ལས་བརྡ།བཟླ།བར་བཤད་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། ད 

བདུན་པ་དམར་ཐག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི། ཡེ་གཤེན་གྱིས་གསོལ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀུན་གཞི་དང་བག་ཆགས། བོན་ཉིད་དང་སེམས་ཉིད་དུ་ཤེས་པས། བོན་ཉིད་དང་སེམས་ 
ཤིད་གཤིས་སུ་མེད་དེ། དབྱེ་ཡིས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པ་ལས། རིག་པ་དམར་ཐག་གི་ལུང་ལས། 
བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཐག་ཅད་ནས། རིག་པའི་དོན་དམར་བར་བཤད་པ་དེ་ཁིད་མི་འགལ་ 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ལམ། འཕྲུལ་གཤེན་གྱི་བཀའ་བསྩལ་བ། གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་གྱིས་བཤད་པས་མི་འགལ་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་རིག་པས་དང་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་ 
རྟོག་པའང་། ཐེ་ཚོམ་ལས་སོགས་ཏོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་ངན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ 
ལས་འགྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་ཐག་བཅད་ནས། མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས། བག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་བོན་ཏིད་དུ་གསལ་བར་་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། ། 
བརྒྱད་པ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ནི། ཡེ་གཤེན་གྱིས་གསོལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལ་ཡེ་ནས་འདས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལྱང་གི་ནང་ནས། མཉམ་ལ་ 
ཡང་དོན་དང་མི་འགལ་ལམ། ཞེས་བྱའོ། །འཕྲུལ་གཤེན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། གདུལ་བྱར་ཕན་ 
པའི་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་བརྡ་དང་ཐབས་ཀྱི་མཚོན་དུ་མེད་པ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་པ་ལ། ཚིག་དང་ཡི་གེས་མཚོན་དུ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
ཚིག་གི་མཚོན་པ་བྱས། དོན་གྱིས་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནུབ་ 
པ་མེད་པར། མངོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བཤད་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་ 
བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ། འཕྲུལ་གཤེན་གྱིས་བཀའ་བརསྩལ་བ། གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་པ་ལས་ 
ཟླ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱང་ཡང་། དོན་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་འདྲ་བས་ན། ཐིག་ 
ལེ་བཞི་བྱང་ཆུ་ཝ་ཡང་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་་གྲབ་པའི་ཐིག་ལེ་རྭ་མ་གསུངས་ཤིང་། སེམས་ 
ཤིད་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། མ་བཅོས་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མ་ལ་འདུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ན་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྐབས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་བཅིངས་བཀྲོལ་གྱི་སྐབས་ལ་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི། ཡེ་གཤེན་གྱིས་གསོལ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཅིངས་ཤིང་། མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་དཀྲོལ་བ་ཡེ་ནས་མེད་པར་ 
བྱང་བ་ལ། སྐབས་གཉིས་པར་བཅིངས་ཚད་དང་། ཁྲོལ་ཚད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་མི་ 
འགལ་ལམ། འཕྲུལ་ གཤེན་ གྱིས་ བཀའ་བསྩལ་བ། དགོངས་པ་ ཆེ་བའི་ དོན་གྱི གྱིས་ དེ་ ལྟར་བཤད་པ་ 
ཡང་མི་འགལ་ཏེ། འདི་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་རྟོགས་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པའི་ དམ་པ་རྣམས་ལ། ཡེ་ ནས་ བཅིངས ་ཤིང་ བཀོལ་བ་ མེད་ པའི་ དོན་ རྟོགས་ཏེ ཏེ། བཅིང་ 
ཚད་ བཀོལ་ ཚད་བཤད་ ཨི་ དགོས་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ རྟོགས་ པའི་སེམས་ ཅན་ལ། ཨི་ 
རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བྱང་སེམས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ནས་བཅིང་དཀྲོལ་མེད་ 
པའི་འབས་བུ་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བ ཤད་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་བྱའོ། ེ 
གཉིས་པ་གོལ་སྒྲོབ་ཀྱི་སྐབས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཙོད་པ་ནི། ཡེ་གཤེན་གྱིས་གསོལ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ ནས་ ཡེ ་ཤེས་ ཆེན་ པོ་འོད་དུ་གསལ་བས། ཏོན་མོངས་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་སོགས་ཀྱིས། འགྲེབ་པ་ དང་ ཨི་འགྲིབ་པ་ གཉེས ་སུ་ མེད་ པ་ཡིན་པ་ལ། 
སྐབས་གསུམ་པར། ཁོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཊི་ཤུས་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ། འཕྲུལ་ 
གཤེན་གྱིས་བཀའ་བརྩལ་བ། དགོས་ཆེད་ཡོད་པའི་དོན་གྱིས་བཤད་པས་མི་འགལ་ལོ། །འདི་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་ པ་ལ། འགྲིབ་པ་དང་མི་འགྲིབ་པ་གཏིས་སུ་མེད་དེ། སྒྲིབ་པ་ཊི་ 
ཤུ་ལས་སོགས་བསྟན་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་འགྲིབ་པ་ 
ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་སྒྲིབ་དུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གསལ་ 


༢༣. 


བའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བཤད་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་གཤེན་ 
གྱིས་ གསོལ་ པ། བྱང་ཚུབ་ ཀྱི་སེམས་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོ་ཡེ་ ནས་སངས་རྒྱས་པས། ནོར་ འཁྲུལ་དང་ ཡོ་ 
གལ་མེད་པའི་ལམ་དུ་ཞགས་ནས། ཡེ་ནས་འགྲོ་འདུག་མེད་པའི་བོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 


- 724 - 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


གནས་ན། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་རྡེང་ལ་བཞགས་པས། གོལ་དང་མ་གོལ་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ། སྐབས་གསུམ་པར་གོལ་ས་བཅུ་གཉིས་ལས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ། འཕྲུལ་གཤེན་གྱིས། ཞུས་པའི་དོན་ལན་གྱིས་བཤད་པ། དེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་ཡང་མི་འགལ་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ཆོགས་ ནས། ཕྱེར་ཨི་ ལྫོག་ པའི་ 
འྲབས་བུ་མངོན་དུ་ཐོབ་པའི་དམ་པ་རྣམས་ལ། གོལ་དང་མ་གོལ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ 
དང་ལྔན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་ཕྱིར་མི་རྫོག་པ་རྣམས་ 
ལ། གོལ་བ་དང་མ་གོལ་བ་གཏིས་སུ་ཡོད་དེ། མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་ 
པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གོལ་དུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ཐོབ་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གོལ་ 
ས་བཅུ་གཉེས་ལས་སོགས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ཞིང་བཤད་པས་མི་འགལ་ལོ། ད 
གསུམ་པ་གཟིགས་ཚད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཙོད་པ་ནི། ཡེ་གཤེན་གྱིས་གསོལ་པ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་ད་གཟོད་བལྟ་ཆུ་མེད་དེ། ཡེ་རྟོགས་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གྱུར་བས། མཐོང་པ་དང་མ་ 
མཐོང་པ།་ གཉིས་སུ ས་ མེད་ པའིེ་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྱན་དང་ལྡན་པ་ལ། སྐབས་ བཞི་ བར་ གཟིགས་ ཚད་ཆེན་ 
པོ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ། འཕྲུལ་གཤེན་ལ་ཞུས་པའི་དོན་ལན་གྱིས་ 
བཤད་པ། གཟིགས་ཚད་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
དང་ཝན་པས། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་པ་གཏིས་སུ་མེད་ན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ 
རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི། རྒྱུ་མ་ཆུ་བུར་དང་ཤའི་མིག་ཅན་ 
ལས་སོགས་སུ་རྱྱར་བས། མངོན་དུ་མཐོང་པ་དང་མངོན་དུ་མ་མཐོང་བ་གཏིས་སུ་ཡོད་དོ། ། 
པ་ལས་སོགས། སེམས་ཅན་གྱི་ཤའི་མིག་གིས་ལྟ་བ་བཞིན་མ་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་ མེད་ དུ་ རྟོགས་ པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པར་ མཐོང་བ་ དང་མ་ མཐོང་པར་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གསུངས་པའོ། །གཞན་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཤའི་མིག་ཅན་ལས་ 
སོགས་རྣམས་ལ། མི་མཁྱེན་པ་དང་མ་གཟིགས་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་ཚིག་གི་ཁ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས། གཟིགས་ཚད་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་བྱའོ། ། 

བཞི་བ་དེམས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་རྟག་ཆད་ལས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གཏད་མི་འཆའ་བ་ལ། སྐབས་ལྔ་པར་དེམས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་ནས། འདི་ཞེས་བྱ་པར་གཏད་བཅས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་མི་འགལ་ལམ། ཞེས་ཡེ་གཤེན་ 
གྱིས་ཞུས་སོ། །ཞུས་པའི་དོན་འཕྲུལ་གཤེན་གྱིས་བཤད་པ། དེམས་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་མི་ 
ལྟར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེམས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་། སྤོས་པའི་མཚན་མ་དང་། འདི་ཞེས་ 
བདེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་གཏད་བཅས་པ་འདྲང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གང་དུ་བཅས་ན། བོན་ཉིད་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བཅའ། ལྟ་དགོངས་གང་གིས་བཅས་ན། མཚན་མ་ལ་གཡོ་བ་ 
མེད་པའི་དགོངས་པ་ཡིས་བཅའ། གང་ལ་བཅའ་ན་མཚན་མས་སྟོང་པ། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་བཅའ། ཇཛི་རྟར་བཅའ་ན། འགྱུར་ལྔོག་མེད་པར་དེམས་སུ་བཅའ་བས་མི་འགལ་ 
ལོ། །ཞེས་བྱའོ། །རྫ་བ་གཟེར་བུ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི། ཡེ་གཤེན་གྱིས་གསོལ་པ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་གིས་སུ་མེད་པ་ལ། སྐབས་དྲུག་པར། 
དབྱིངས་ཤེས་འབྲབས་བུ་དགོས་པའི་གཟེར་བུ་བཏབས་པ་ལྟར་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ། ཞས་པའི་ 
དོན་འཕྲུལ་གཤེན་གྱིས་བཤད་པ། གཟེར་བུ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དམ་པ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོར་ཀློང་དུ་གྱྱར་བ་དང་ལྡན་པ་ལ། དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྟོབས་དང་ལས་སོགས་དང་ལྡན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ 
རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་དུ་སྣང་བ་ལས་སོགས་ཡོད་དོ། ། 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྫོག་ཅིང་། དབྱིངས་ཤེས་ 
མི་འགལ་ལོ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ལྟ།བ)གསལ་བའི་མན་ངག་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་ནི། 
ཐ་སྙད་མེད་པ་དང་། ལྟ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བ་སྒོམ་པ ་སྟེ། མ་བཅོས་པ་དང་། ལྟ་སྒོམ་གྱི་ 
བཅོས་སུ་མེད་པ། རང་བཞིན་རྩོལ་བའི་བློ་དང་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །འདི་གསུམ་ལ་ནི་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཞུ་རྒྱུ་མཆིས་ཀྱང་། གནས་ལུགས་དོན་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡི་རང་ངོ་། ད 
བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། བཛུུ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཔེ་ཡིས་མཚོན་དུ་མཚོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ 
པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཔེ་ནམ་མཁས་མཚོན་པའི་མི་འགལ་ལམ། ཡེ་གཤེན་གྱི་ཞུས་པའི་ 
དོན་ལ། འཕྲུལ་གཤེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཤིང་བཤད་པ། སེམས་དཔེ་ནམ་མཁས་མཚོན་པ་མི་ 
འགལ་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པའི་དམ་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་དཔེ་ 
ནམ་མཁས་མཚོན་དུ་མེད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་པ་ལ་ནམ་མཁས་ལས་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་དུ་ཡོད་དོ། །ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོགས་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་པོའི་མཚན་མས་མ་མཚོན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་པོའི་མཚན་མ་ 
མེད་པས་མཚོན་ནས། དཔེ་ཡིས་དོན་བཙལ་བའི་སྒོ་ནས། དཔེ་ནམ་མཁའ་དག་པ་མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་མ་མེད་པ་གཏེས་གིས་སུ་མེད་པ་བོན་ཁིད་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ངང་དུ། གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་ཤིང་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་བཤད་པས་མི་འགལ་ལོ། ། 
གིས་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་གཤེན་གྱིས་གསོལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་སྤྲོས་ 
པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སྤོས་པ་དང་བསྫུ་བའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ། དཔེ་ 
དང་དོན་དང་རྟགས་ཀྱིས་བརྫུ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ། ཞེས་ཞུས་པའི་དོན་འཕྲུལ་ 
གཤེན་སྣང་ལྡན་གྱིས་བཤད་པ། བརྫུ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྤོས་བསྡུ་མཚན་མས་བཀྲིད་དུ་མེད་ཅིང་མི་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་གྱི་ 
སེམས་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྤོས་བཛྫ་ཡིས་བཀྲིད་དུ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ལ་གནས་པའེ་གདུལ་བྱ། སྤྲོས་པའེ་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས། མཚན་ 
མ་མེད་པ་ལ་ཧྱིལ་གྱིས་བསྔུས་ནས། སྤྲོས་བསྔུ་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བཤད་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་བཞག་པ་གཅིག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཙོད་ 
པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
སེམས་ལ་ཡེ་ནས་གཏང་བཞག་གི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཞག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ། འཕྲལ་གཤེན་སྣང་རྔན་གྱི་བཀའ་བསྩལ་བ། དོན་གྱིས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི་མི་འགལ་བར་སྟོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ། བཞག་པ་བསྟན་པ་ 
ཨི་ དགོས་ ཏེ་ གཏང་གཞག་ མེད་ པའི་ དོན་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །བྱང་ཚུབ་ སེམས་མ་ རྟོགས་ པའི་ 
སེམས་ཅན་མཚན་མའི་གཏང་བཞག་ལ་གནས་པ་རྣམས། སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམ་ཅད་བྲལ་ 
བའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་མ་ལ་བཞག་ནས། རྟག་ཆད་ཕྱི་ནང་བདག་གཞན་ 
ལས་སོགས་མཚན་མའི་གཏང་བཞག་མེད་པའི་དོན་ཏོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པས་མི་ 
འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་མི་ནོར་བའི་ཐིག་ཆེན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཙོད་པ་ནི། ཡེ་གཤེན་གྱིས་ཞུས་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཡེ་ནས་རྟོགས་ཤིང་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ནས་འཁྲུལ་བ་ 
མེད་པ་རྟོགས་པའི་རྡེང་དུ་གྱུར་བས། ནོར་བ་དང་མི་ནོར་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དང་ཡེ་ 
ནས་ལྡན་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ལས་སོགས་མི་ནོར་བའི་ཐིག་ཆེན་དུ་བསྟན་ཞིང་བཤད་པ་མི་འགལ་ 
ལམ། འཕྲལ་ གཤེན་ གྱིས་ བཀའ་བསྩལ་བ། དགོངས་ པའི་ དོན་ གྱིས་ རྣམ་པར་བཤད་པ། མི་ ནོར་ 
བ་ཐིག་ཆེན་བསྟན་པ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆེད་ལས་སོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པའི་གཤེན་རབ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ 
རྡེང་ དུ་གྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དེས་མི་ནོར་བའི་ཐིག་ཆེན་ལས་སོགས་བཏབ་པས་བསྟན་པར་ 
མི་འགལ་ལོ། ། 

བཞི་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་རམ་པ་བཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཡེ་གཤེན་གྱིས་ 
གསོལ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ བོན་ ཤིད་ དང་ སེམས་ ཉིད་ ལས་ སོགས་ དང་། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ དོན་ ལ་ཡི ་ནས་གནས་པས། འགལ་མཐུན་གང་ གིས་ མ་བཅོས་པའི་དོན། དེ་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བཞིན་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལ། བོན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སེམས་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དགོངས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ཉིད་བཞི་ཡིས་ 
བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ། འཕྲུལ་གཤེན་གྱིས་བཀའ་བརྩལ་པ། གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པའི་དོན་གྱིས། 
དེ་བཞིན་ཉིད་བཞི་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། བོན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སེམས་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། དགོངས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འཐབས་བུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། བཞི་ནི། མ་བཅོས་ 
པའི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མ་ཉིད་ལ་འདུས་པར་བཤད་པས་མི་འགལ་ལོ། ། 
ཞེས་པའོ། ། 

ཚུལ་ནི། མི་འགྱར་བ་དང་གོ་རིམ་ནོར་བ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་སྟེ། གོལ་སྒྲིབ་ལ་ཡང་འོག་ཏུ་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པས་སོ། །ཡེ་གཤེན་གྱིས་གསོལ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་སྲངས་རྟོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ལ། རྟོགས་པ་གཤེན་རབ་དང་། མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཁྱད་ 
པར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་མི་ 
འགལ་ལམ། འཕྲུལ་གཤེན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཚིག་ལ་འགལ་འགལ་འདྲ་ནས་དོན་གྱིས་ 
བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་གཤེན་རབ་ཡིན་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ 
རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེང་། རྒྱུ་འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་ལ། འབྲབས་བུ་རོགས་པའི་གཤེན་རབ་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་ཞེང་བཤད་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་བརྒལ་ན། དེའི་ ལན་ནི་ 
འགྲབ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཏུ་ཆུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྟག་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། དཔེ་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་ 
སོགས་སུ་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ། ཞེས་ཞུས་སོ། །འཕྲུལ་གཤེན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཚིག་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འགལ་ཡང་དོན་ལ་མི་འགལ་བས། དེ་དོན་གྱིས་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་ཤི་ 
དང་རྒོད་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པས་ནི་གཡུང་ཞེས་བྱ་ལ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
སོགས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ནི་དྲུང་སྟེ། དབྱིངས་ཤེས་ལས་སོགས་གཏིས་སུ་མེད་པ་ལས་དོན་ལ་ 
སེམས་པས་སེམས་སུ་བཤད་ཅིང་གསུངས་ལ། རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ལས་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཅན་ 
དུ་མ་གསུངས་པས། མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་དུ་བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་བྱའོ། 
གྱིས་གསོལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མཐའ་དང་དབུས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ལས་སོགས་དང་ཡེ་ནས་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་མཐའ་དང་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་མཛད་པ་ལ། མཐའ་རྣམ་པ་དགུ་ལས་འདས་ 
བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ། འཕྲུལ་གཤེན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཚིག་ལ་འགལ་འགལ་འདྲ་ལ་ 
མཐའི་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་། དབུས་ཀྱི་སྦོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པས། མཐའ་ལས་འདས་ 
པར་བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་བྱའོ། ། 

བརྒྱད་པ་ཐེག་པ་འོག་མ་ལས་གོང་མའི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་དཔག་པའི་ཐབས་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཡེ་གཤེན་གྱིས་གསོལ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དཔག་བྱ་དང་ 
དཔག་བྱེད་ལས་སོགས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། མཐོ་དམན་ལས་སོགས་འདི་ 
བ་འཕགས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གོང་མར་བླ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
དཔག་པའི་ཐབས་ཀྱིས། མགོ་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ། འཕྲུལ་གཤེན་གྱིས་བཀའ་ 
བསྩལ་བ་ཚིག་ལ་འགལ་འགལ་འདྲ་ལ་དོན་ལ་མི་འགལ་བས་དེ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་འོག་མ་ལས་གོང་མར་དཔག་པའི་ལས་ 
སེམས་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། དཔེ་ཡིས་མཚོན་ཅིང་བློས་དཔག་ཏུ་ཡོད། མ་རྟོགས་པ་ 

- 730 - 


¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉེས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་ར་འགྲེལ། 

པ་རྣམས། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ལྟ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཞིང་བཤད་པས་མི་འགལ་ལོ། ། 

དགུ་བ་མ་རིག་པས་སྐྱོན་བསལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་དེ་མི་འགལ་བར་བྱ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་ཆེན་པོའི་རྡེང་དུ་གྱར་བས། ཁོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ལས་སོགས་མ་རིག་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བ་ལ། ཁོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ལས་སོགས་བྫས་པའི་ཁོན་མོངས་པ་ཝྔ་དང་གསུམ་ཡན་ཆོད་མ་རིག་པའི་སྐྱོན་བསལ་ 
བར་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལམ། འཕྲལ་གཤེན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ་མ་རིག་པའི་སྐྱོན་བསལ་བ་ 
བསྟན་པ་དེ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་ 
པའི་གཤེན་རབ་རྣམས་ལ་མ་རིག་པ་དང་ཞཏོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ 
རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། མ་རིག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། མ་རིག་པ་དང་ཏོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་བསལ་བར་བསྟན་པ་མི་ 
འགལ་ལོ། ། 

བཅུ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་བའི་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་བཛྲ།བཟླ།སྟེ། མི་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། 
འགལ་ལམ། འཕྲལ་གཤེན་གྱིས་བཀའ་བརསྩལ་བ་ཚིག་ལ་འགལ་ཡང་། བརྩེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ལས་ 
བརྡ་བཟླ།པར་བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཞི་བ་ཟུར་བརྡེག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཙོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཡེ་གཤེན་གྱིས་གསོལ་པ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གྲྭ་ཟུར་མེད་པ་ལ། ལྟ་བ་ཆེན་པོས་ 
ཐག་བཅད་པ་ལས་སོགས་ཟུར་རྡེག་ཡན་ལག་རྣམས་བསྟན་ཞིང་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ། དེ་ 
ཡང་གོང་བཞིན་དོན་གྱིས་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་ནས་གཟུང་འཛིན་ 
དང་བྲལ་བའི་གཤེན་རབ་རྣམས་ལ་གྲྭ་ཟུར་བརྡེག་དུ་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྲཟུང་འཛིན་དང་མ་བལ་བ་རྣམས་ལ་གྲྭ་ཟུར་གྱིས་བརྡེག་དུ་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ལྟ་བ་ཆེན་ 
པོས་ཐག་གཅོད་པ་ལས་སོགས་ཟུར་བརྡེག་གིས་ཡན་ལག་ལྔ་བསྟན་ཞེང་བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ། ད 
ལྔ་བ་མདྲེའུ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་ཟེར་ 
ལས་སོགས། མདྲེའུ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་བཞིེ་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ། ཞེས་ཞུས་སོ། །འཕྲུལ་ 
གཤེན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། གོང་མ་བཞིན་དུ་དོན་གྱིས་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ། གདོན་ཞིང་འཇིགས་པ་མེད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་ཞིང་། སང་བའི་དྲག་དང་གནོད་པའི་གདོན་ཞིང་ 
འཇིགས་པ་དང་མ་བལ་བ་རྣམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་གདོན་ཞིང་འཇིགས་པ་ 
དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། མདྲེའ་ཐུང་གི་ཡམ་ལག་བཞི་བསྟན་ཞིང་བཤད་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་བྱའོ། །གིས་པ་ 
སོ། །ཞེས་བྱའོ། ། 





¬༽,༽ླ, ཏད. ༽ 


པའོ། །དང་པོ་ལམ་གྱི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱི་ཁོག་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་། ཟུར་ 

བརྡེག་དང་། མདྲེའུ་ཐུང་གི་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བྱཅུ་བདུན་ཏེ། 

དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ནི། ཡབ་འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ 
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¬ འ༽ 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ལྡན་ལ། སྲས་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་གསོལ་པ། སྟོན་པ་ལགས། དོན་དང་པོ་ཕྱག་བཙལ་ 
སྐབས་ལ་ཐོས་ཤིང་བསམ། སྒོམ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའིེ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ། དོན་གང་ དུ་ 
བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལགས། འཕྲུལ་གཤེན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། དོན་དང་པོ་ཕྱག་བཙལ་ 
སྐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་དང་འབྲས་བུ་དེ་ནི། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་ 
དཀར་ལ་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤམས་ལེན་དེ་ལ་བསྟེན་པ། སེམས་ཅན་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལས་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་གྱི་སྐ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་གནས་ཤིང་ཆེ་རྭ་ཆིབས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པས་ 
པ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཚྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་མྔོན་པོ་དང་། བཞི་བ་འཕུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཡང་འབྱེད་ 
ཀྱི་ལུང་ལ། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ལས་སོགས་ཉམས་ལེན་བྱས་པའེ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
ཆིབས་ཤིང་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པས། བླ་མེད་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལགས། 

གསུམ་པ་བཅིང་བཀྲོལ་གྱི་སྐབས་ལ་སྦྱངས་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ནི། ཡེ་ 
གཤེན་གྱིས་གསོལ་པ། ཡན་ལག་གསུམ་པ་བཅིང་བཀྲོལ་གྱི་སྐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐར་ 
བསྩལ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ལྟ་བ་རང་གི་བཅིངས་པ་ལས་ 
སོགས། བཅིངས་ཚད་ཏེ་ཤུ་ཆཚ་གཉིས་བཅིང་བཀྲོལ་མེད་པར་བྱང་ནས། ལས་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་ 
འཆི་འཕོ་མེད་པར་མཐར་ཐུག་ཅིང་རྩེ་རྭ་ཆིབས་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
གསོལ་པ། གོལ་ས་བཅུ་གཉིས་ལ་མི་གོལ་བ་བྱ་བའི་སྐབས། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལགས། འཕྲུལ་གཤེན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། བྱང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས། སྤྱི་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དབྱེངས་སུ་ཐལ་པ་ལས་ 
པ་ཡིས། ལྟ་བ་ཆེན་པོ་རྡེང་དུ་གྱྱར་བ་ལས་སོགས། གོལ་དང་མ་གོལ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ 
མཐར་ཐུག་ཅིང་རྩེ་ར་ཆིབས་པས། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །ཡེ་གཤེན་ 
གྱིས་གསོལ་བ། སྒྲིབ་པ་ཊི་ཤུ་སྦྱང་པའི་སྐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དང་འབྲས་ 
བུ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་ལགས། འཕྲལ་ གཤེན་ གྱིས་ བཀའ་བསྩལ་བ། དེ་ནི་ ཉོན་ མོངས་པའི ་སླིབ་ 
པ་མ་ལུས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ལས་སོགས། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་ཅིང་རྩེ་རུ་ཆིབས་པས། བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། ། 

གསོལ་པ། བདུད་ཚི་ཟིལ་ཐིགས་ཀྱི་ལུང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་འབྲས་བུ། གང་ 
དུ་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་གཅིག་ལས་སོགས་བདུད་དང་འདྲ་བ་རྣམས་མ་ལུས་པ་བྱང་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིག་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལས་སོགས་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་ 
ཆེ་རུ་ཆིབས་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །དྲུག་པ་གཟིགས་ཚད་ 
པ་ལགས། འཕྲལ་གཤེན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། དེ་ ནི་སྒྱུ སྒྱ་མའི ་ཤ་ མིག་ གིས་ སོ་སོར་ལྟ་བ་ དང་། 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་སྐྱོན་ལས་སོ། སོགས་མ་ལས་པར་བྱང་ནས། ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ 
སྤྱན་གྱིས་ཡུལ་ལ་གཟིགས་པ་དང་མ་གཟིགས་པར་གིས་སུ་མེད་པར་མཐར་ཐུག་ཅིང་རྩེ་རུ་ 
ཆིབས་པས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །བདུན་པ་ 
གསེར་ཤའི་འབབས་བུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ནི། ཡེ་གཤེན་གྱིས་གསོལ་པ། རིག་པ་གསེར་ཀྱི་ཉ་མོ་ 
བག་ལ་ཉལ་བའི་ལུང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དང་འབྲས་བུ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལགས། འཕྲུལ་གཤེན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའེ་རྩ་འགྲེལ། 


མོངས་པའི་བློ་ ན་ཅི་ལོ ་ཏུ་གཡོ་ཞི ང་འཁྲུག་པར་ བྱེད་ པའི་ སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། བྱང་ 
བྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་ 


` 


=, རའ ༨༽ རའ =, = ༨ ༨. ༨ 
ལས་སོགས་མཐར་ཐུག་ཅིང་ཆེ་རུ་ཆེབས་པས། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། ། 


ཅུབཀི་གེམས་དྱངས་པ། 
བྱད་ པ་དེམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ནི། ཡེ་གཤེན་གྱིས་གསོལ་ 
¡ དེམས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐར་ཐུག་ཅིང་ཡང་རྩེ་འབྲས་བུ་ 
གཡདུ་བརྨ་ཆུབཆེན་པོ་བོང་ལགས། འཕྲལ་གཤེན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། དེ་ནི་དབྱིངས་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་ལས་སོགས་མ་རྟོགས་པ་སྟོང་ཚད་རྱལ་བར་ལྟ་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། 
སེམས་ཉིད་འགྱར་བ་མེད་པའི་དོན་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཅིང་རྩེ་རྭ་ཆིབས་ 
པས། བླ་ མེད་ ཡང་དག་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆཚུབ་ ཆེན་ པོ་ཐོབ་ པའོ། ། 
དགུ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལུང་གི་འབབས་བུ་ལ་ཐེ་ཚམ་གཅོད་པ་ནི། ཡེ་གཤེན་གྱི་གསོལ་པ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས། གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། དེ་ནི་བགྲོད་བྱ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མར་འཇུག་པ་འཁོར་ 
བའི་ལམ་དང་། སྔུག་བསྔལ་མི་བདེ་བའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། མི་འཇུག་པའི་འཇུག་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་ཅིང་རྩེ་རུ་ 
ཆིབས་པས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །བཅུ་བ་གཟེར་ 
ཐོབ་པ་ལགས། འཕྲུལ་གཤེན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་དབང་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། སེམས་ཉིད་འཆོར་བ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་གཡུང་དྲུང་གི་གཟེར་ཆེན་ 
དང་། ཅི་ལ་ཡང་ཤམ་མི་ང་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དོན་གྱི་གཟེར་དང་། སྟོབས་བྲལ་ལས་ 
སོགས་ཀྱིས་ འགྱུར་ལྫོག་མེད་པའི་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེར་གྱི་དོན་མཐར་ཐུག་ཅིང་ 
ཆེ་རྭ་ཆིབས་ པས། བླ་ མེད་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆཚུབ་ ཆེན་ པོ་ཐོབ་ པའོ། །བཅུ་ གཅིག་ པ་མཉམ་པ ་ཏིད་ 


ཀྱི་ལུང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ གཅོད་པ་ནི། ཡེ་གཤེན་གྱིས་ གསོལ་ པ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལགས། འཕྲུལ་ 
གཤེན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། མ་རྟོགས་པ་སྒྱུ་མའི་བོན་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས། རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པ་ལས་སོགས་ 
མཐར་ཐུག་ ཅིང་རྩེ་རྭ་ཆིབས་ པས། བླ་ མེད་ ཡང་དག་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོ་ཐོབ་ པའོ། ། 
བྱཅུ་གཉིས་པ་ཐ་སད་མེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཐེ་ཚམ་གཅོད་པ་ནི། ཡེ་གཤེན་གྱིས་ 
གསོལ་པ། ཐ་སྟད་མེད་པའི་སྐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཏིང་དགོས་གང་དུ་བྱང་ཚུབ་པ་ལགས། 
འཕྲུལ་གཤེན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས། བློས་ཀུན་ཏུ་ 
བཏགས་པའི་རྟག་ཆད་ལས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་མ་ལས་པར་བྱང་ནས། ཡོད་མེད་ལས་ 
སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པའི་ལས་སོགས་མཐར་ཐུག་ཅིང་རྩེ་རུ་ 
ཆིབས་པས། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། ། 

བཅུ་གསུམ་པ་རིག་པ་དམར་ཐག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ནི། ཡེ་གཤེན་གྱིས་ 
བཀའ་བསྩལ་བ། རིག་པ་དམར་ཐག་གི་ལུང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དང་ 
འབྲས་བུ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལགས། འཕྲུལ་གཤེན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས། མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཐག་བཅད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དམར་བར་ལས་སོགས་ 
མཐར་ཐུག་ཅིང་རྩེ་རུ་ཆིབས་པས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
གསོལ་པ། ཆྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཁིང་དགོས་དང་ 
འབྲས་བུ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལགས། འཕྲལ་གཤེན་གྱིས་བཀའ་བརསྩལ་བ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཏོན་མོངས་པའི་རྩོལ་སེམས། བྱིས་པའི་སྟོབས་ཅན་ 
ཐེག་པ་འོག་མའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་བརྩོལ་མེད་ལྷུན་ 


འ༽.=- ~~ 


གྱིས་གྲ ་བགབ་བའ་ དན་ རྟགས་ པ་ལཁས་ སོགས་ མཐར་ ཕྱིན་ ཅིང་ རྩེ རུ་ ཆིབས་ པས། བླ་ མེད་ ཡང་ དག་ 


༽ ༤༤ 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །གཅོ་ཝྔ་བ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལུང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཐེ་ 


ཚོམ་ གཅོད་ པ་ ནི། ཡེ་ གཤེན་ གྱིས་ གསོལ་ པ། མི་ ནཞུབ་ པའི་ རྒྱལ་ མཚན་གྱི རྒྱ་ལུང་ ཤམས ་སུ་ལེན་ པའི་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བ། སྐྱེ་འཆི་རྟག་པ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ལས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། 
སེམས་ཏིད་སྤོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ནུབ་པ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལས་སོགས་མཐར་ 
ཐུག་ ཅིང་ཆེ་རྭ་ཆིབས་ པས། ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོ་ཐོབ་ པའོ། ། 
བཅུ་དྲུག་པ་མ་བཅོས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ནི། ཡེ་གཤེན་གྱིས་ 
གསོལ་པ། མ་བཅོས་པའི་སྐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལགས། འཕྲུལ་གཤེན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་པ་ 
འགྱུར་ལྡོག་ལས་སོགས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་། སེམས་ཁིད་བཅོས་ 
སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལས་སོགས་མཐར་ཐུག་ཅིང་ཆེ་རུ་ཆིབས་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


༽ ༤. 


པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །བཅུ་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ལྱང་གི་འབྲབས་བུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
གཅོད་པ་ནི། ཡེ་གཤེན་གྱིས་གསོལ་པ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ལུང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་གང་དུ་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལགས། འཕྲལ་གཤེན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་ཅིང་ནོར་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རྣམ་པར་བྱང་ནས། བདལ་བ་ཆེན་པོ་ 
ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་བྱའོ། ། 
གསུམ་དུ་བྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གཞན་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ལ་བཛྡ་སྟེ་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཡེ་གཤེན་གྱིས་གསོལ་པ། དཔེ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འབྲས་བུ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་ པོ་ཐོབ་པ། ལགས། འཕྲུལ་ གཤེན་ གྱིས་ བཀའ་བསྩལ་བ། དཔེ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ འྲབས་བུ་བླ་ན་ 
མེད་ནི་ནམ་ མཁའ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྱུང་བཞི་འགྱར་ ལྡོག་གི་ བོན་ལ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ཞྡོག་མེད་ 
པའི་ནམ་མཁའ་དང་དབབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ཅིང་རྩེ་རུ་ཆིབས་པས། བླ་མེད་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །གོང་བཞིན་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་ 
འབྲས་བུ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། དོན་ཐམས་ཅད་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འབས་བུ་ནི་བོན་ཁིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། བོན་ཁིད་མཚན་མ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ཅིང་རྩེ་རུ་ཆིབས་པས། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། ད 
གསོལ་པ་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། རྟགས་ཐམས་ཅད་ སེམས་ ཤིད་ ལྭ་བྱང་ཆུབ་པ་ སྟེ། དེ་ཅིའེ 'ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། 
སེམས་ཏིད་སྦྱང་དུ་མེད་པར་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་པའི་དོན་རྟོགས་ནས་འབད་རྩོལ་གྱི་ཞེན་པ་ལས་ 
སོགས་བྱང་ནས། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལས་སོགས་མཐར་ཐུག་ཅིང་རྩེ་རུ་ཆིབས་ 
པས། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །གཏིས་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་གཤེན་ 
གྱིས་གསོལ་པ། མགོ་མཛུག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་ 
བྱང་ ངཞིང་ ། སེམས་མི་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལ་ ༥སོགས། རྟོག་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་ཅིང་རྩེ་རྭ་ཆིབས་པས། བླ་མེད་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པའོ། ད 

གསུ མ་པ་ཟེར་རྡེག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ནི། ཡེ་གཤེན་གྱིས་གསོ སོལ་ པ། ཟུར་ 
རྡེག་གི་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ 
ལགས། འཕྲུལ་གཤེན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། མ་རྟོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའི་ 
འགལ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡི་མ་རངས་པ་ལས་སོགས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། སེམས་ཁིད་ལྟ་ 
སོགས་ལ་མཐར་ཐུག་ཅིང་རེེ་རུ་ཆིབས་པས། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། ད 
ཡན་ལག་བཞི་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་ཏིང་དགོས་གང་དུ་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལགས། འཕྲུལ་ 
སྐྱོན་རྣམས་བྱང་ནས། ཡོན་ཏན་རྣམས་མཐར་ཐུག་ཅིང་རྩེ་རུ་ཆིབས་པས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། 

རད ལྟ ལྟ ལྟ ་ཁ¡ ལྟ རད „༤ ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ༈, «༨ ༽+- ལྟ = ལྟ #:‡ 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བཅས་དང་། སྣང་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའོ། ད 
དང་པོ་ནི། ཡེ་གཤེན་གྱིས་གསོལ་བ། སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་ 
ཐོབ་པ་ལགས། འཕྲལ་གཤེན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སླུ་ལ་ 
མཐར་ཐུག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །གསོལ་བ། གསུང་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་པ་གང་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ལ་མཐར་ 
ཐུག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །གསོལ་བ། ཐུགས་ཐམས་ཅད་གང་དུ་མཐར་ཐུག་ཅིང་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལགས། བཀའ་བརསྩལ་བ། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་ལ་ 
མཐར་ཐུག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །གསོལ་བ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གང་དུ་མཐར་ 
ཐུག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། ལེགས་པ་ཀུན་ནས་འབྱང་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་མཐར་ཐུག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །གསོལ་བ། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
གང་དུ་མཐར་ཐུག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་བ། སྙོམས་པར་ལྷུན་ 
གྱིས་གླབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་མཐར་ཐུག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །གསོལ་བ། འཕགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྔུས་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད། མདོར་བྫུས་ན་གང་དུ་མཐར་ཐུག་ཅིང་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལགས། བཀའ་བརསྩལ་བ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
མཐར་ཐུག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །ལུས་སྐུ་རྭ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ལས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྣང་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ནི། གསོལ་པ། ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ནས་འབྲས་ 

`¬ འ འ༽.༽ ༣... = འ 
བསྩལ་བ། ཡེ་ནས་བྱ་བརྩལ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་པའི་ 
ལ་སོགས་ནི། ཤུགས་ལ་བསྟན་ནས་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མདོ་བཛྡུ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར་གྱི་ནང་ནས། འབྲས་བུ་ལས་སོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཡི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་ནི་ཞལ་བསྫུར་དང་། དེ་ལྭ་བུང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་། རྩོད་པ་ལ་སོགས་ནི་ 
གུད་བཀོལ་དང་། འཆད་པ་ནི་གཏང་བཞག་དང་། སྒོམ་འབྱུང་ནི་དགོངས་ཉམས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚིག་རྫོགས་པ་ནི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའོ་ཞེས་འགྲེལ་བཞེ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
དོན་རྫོགས་པ་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་དང་། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་བའོ། ། 


དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫན་རྒྱལ་བསྟན་གངས་རི་ལ། ། 
འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་སྐལ་ལྡན་སྦྱངས་པའི་འབྲོ་ཅན་གྱིས། ད 
བླ་མེད་ཡང་རྩེ་སྟོན་པ་རྩོད་བྲལ་སེང་གེའི་གདངས། ད 
སོ་བདུན་ཡང་དག་བླསྒགས་པས་འཁོར་བའི་བདུད་ལས་རྒྱལ། ། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


གྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཚད་གསུམ་ལྱང་རྟོགས་འཕྲུལ་ངག་གཡུང་དྲུང་བོན། ། 
ས་གསུམ་སྲང་རྟོགས་གཤེན་རབ་སེམས་དཔའི་སྡེ། ། 
མཆོག་གསུམ་རིན་ཚེན་ཕྲེང་བ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། ། 
ཐེག་མཆོག་གངས་རིར་གཡུ་རལ་ཤིགས་སེ་འགྱིང་། ། 
ལྱང་རིགས་སེང་གེའི་ངར་སྐད་ཐེངས་གཅིག་གིས། ། 
ཕས་རྒོལ་གླང་ཆེན་སྟོང་གི་ཁེངས་འཕྲོག་པའི། 
ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་མཁའ་ལྲིང་དབང་པོ་ཡི། ། 
མདོ་སྔགས་གཤོག་ཟུང་དཀར་པོའི་འཕུར་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
མྩུན་གྲུབ་སྣང་བའི་མཛད་འཕྲིན་དུ་མའི་ཆ། ། 
ལེགས་བཤད་ཚྫོན་པའི་ཚལ་ན་རྣམ་པར་ངོམས། ། 
རིམ་པ་དང་པོའི་བཀའ་འཁོར་ལས་འཕྲོས་པའི། ། 
རིག་པའི་གནས་རྫ་ཐེག་དགུའི་ལྟ་སྤྱོད་སོགས། ། 
དོན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས། ། 
ཞང་བོད་མཁས་བཞིའི་ཐུགས་བཅུད་ཆུ་ཀླུང་བརྒྱ། 
ཟབ་དོན་ལུང་རིགས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བཞིན་དུ། ། 
རིང་དུ་བསྐལ་བའི་བཤད་སྒབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ། 
གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དཔག་པར་དཀའ། ། 
སྐྱེ་དགུའི་བློ་ལ་ཤར་བའི་བག་ཚགས་མུན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅིག་ཅར་སེལ་བའི་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་མཆོག ། 
མེ་སྟོན་བཀའ་བཉེན་སྡེ་རྫ་ཞེས་གྲགས་པའི། ། 
གཞུང་ལུགས་ གསེར་གྱི་ཉེ་མས་གླིང་བཞེ་གསལ། ། 
གཡས་ རུའི་ གཙང་ ན་སྙན་ པའི་ གྲགས་ ཆེ་ བ། ། 
བོན་གྱི་སྤྱན་ལྔན་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱི། ། 
མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ཡིས། ། 
གབ་མཛོད་ས་གསུམ་མི་ནུབ་ཏོག་ཏུ་བཀོད། ། 
ཟབ་དོན་མདོ་སྔགས་ལུང་རིག་དབྱར་རྔའི་སྒྲ། ། 
དལ་གྱིས་བརྡུང་བའི་མཁས་མཆོག་དགའ་སྟོན་གྱིས། 
ལེགས་བཤད་སྤིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་འཛོར། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ནམ་མཁའ་ལས 
འཕྲུལ་ སྒོན རྣམ་ལྔའི་ཉེ་འོད་འབར་བའི་ གཟིས། 
སྐལ་ལྡན་ ཏིང་ འཛིན་ ལས་བསླངས་བཤད་སྒྲབ་ ཀྱི 
ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས། 
མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ི་མ་བསྟན་འཛིན་སོགས། ད 
མཁན་རབས་གསེར་ཕྲེང་ཐུགས་བཅུད་ལས་འཁྲུངས་པའེ། 
མཚན་གིད་སྡེ་ལྔའི་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཕྲེང་རྩེར། ། 
རིག་འཕུལ་ནོར་བུའི་མཆོད་སྤིན་ཟད་མེད་སྤོ། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསང་བའེ་མན་ངག་མཆོག ། 
རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་སྟན་རྒྱུད་སྐོར་བཞི་ཞེས། ། 
སྒོམ་རིམ་ཉམས་རྟོགས་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་བཅས། 
རང་ཞལ་རྗེན་སྟོན་གདམས་པའི་རྒྱལ་བོར་ངེས། ། 
རིག་པའི་སེང་ཆེན་མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོན་གྱི། ། 
འོད་དེངས་འཛའ་ལས་ཉེར་བཞིའི་ཐུགས་དགོངས་བཅུད། ། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་སྲོག་བཟུང་བའི། ། 
མན་ངག་བདུད་ཙིའི་སྙིང་པོ་གསེར་ལས་བྲིན། ། 
བོན་བསྟན་རབ་འཕེལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
གླིང་འདིའི་མཚན་སྙན་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་བརྒལ། ད 
གངས་དཀར་ཏི་སེ་སྙན་པ་འཛམ་གླིང་གི ད 
རྒྱན་དུ་ངོམ་པའི་བོན་གཞུང་དལ་འབབ་རྒྱུན། ། 
ལྔ་རིག་མཛོད་དུ་འཁྱེལ་བའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། ། 
ཕན་བདེ་རླབས་ཕྲེང་ཟེགས་མ་མཁའ་ལ་འཐོར། ། 
ལེགས་ལེགས་མཁས་མང་གཤོས་དང་བསྟན་པ་ཡིས། ། 
གང་གང་བདམས་པའི་གླེགས་བམ་ཉེར་རྫའི་གྲངས། ། 
མུར་མུར་མཛད་འཕྲིན་འབྲས་བུ་ཐོགས་མེད་དུ། ད 
མང་མང་དཔེ་ཚོགས་ཆྩེ་ཞིག་དགོན་དུ་སྤེལ། ། 
སྨྲ་བ་པོ་ནི་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ད 
རྤུལ་སྐུས་བསྟན་དོན་ཟླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ལ། ། 
སྨོན་པའི་སྟན་ཚིག་མཚན་མོའི་ངལ་བསོས་སྐབས། ། 
ལྷ་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དྲན་གསོ་ཡིན། ། 
ཚུལ་འདེར་འབད་པའི་དགེ་འབྲས་གང་མཆིས་པ། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། ། 
བསྟན་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་ཟླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 
རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 


ཅེས་པ་ འདི་ནི་ མདོ་སྨད་ རྔ་ཡུལ་སྣང་ཞེག་དགོན་གྱི་སློབ་ ཟུར་གྱེ་མིང་ ཙམ་ འཛིན་པ་ ནམ་ མཁའ་ ཚྩལ་ཁྲིམས་ 


ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བསྒྲིགས་རྗེས་ཀྱི་གཏམ། 


ལྷག་བསམ་གྱི་རང་མདངས་དཀར་པོ་བསྐལ་མེ་བདུན་གྱིས་ཀྱང་ཞུ་བར་མ་ནུས་པའི་སྲིད་ 
པ་ས་ཆགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྟེ། འཛམ་གླིང་གངས་རྒྱལ་ཏི་སེ་ནི་ཞང་བོད་ནང་བསྟན་གཡུང་དྲུང་བོན་ 
གྱི་ཚད་མཐོའེ་དགོངས་སྙིང་མཚོན་པའི་རང་བྱུང་གི་རྟགས་མཚན་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པར་མངོན་ 
ལ། ཆུ་བོ་རྣམ་བཞིེའེ་བཞུར་རྒྱུན་ལས་འཛྲམ་པའི་ཤེས་རིག་གི་ཟེགས་མ་རེ་རེ། དུས་རབས་ཀྱི་ 
རླབས་ཕྲེང་དང་བསྡོངས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྱིལ་བོའི་ཕ་མཐའ་ཆུ་བརྒལ་བ་དེ་ཡིས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་ 
མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་རྱྱར་ཡོད། 
དབང་གི་སྟོབས་ལས། རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཁོར་མཚན་རྔན་ཁྱེའྲ་བཞི་དང་བཅས་ 
པ་ཞང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྗེས་ 


གང་ལེགས་བྱེད་རྒྱ་ནི། རང་མི་རིགས་སྭ་སང་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེང་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་ཐད་ 
ཀར་འཐྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་དག་གལ་ཆེན་ནང་གི་གཙིགས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། འཛམ་ 
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བ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 
ཉེ་ཆར་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་སྟོང་སྐོར་ཚེ་རིང་ཐར་ 
ལགས་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་རྩེ་ཞིག་ཚང་༧ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་ཟླ་བ་མཆོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་དང་ཛུགས་འདུན་གྱི་དར་དཀར་རིང་མོ་མཁའ་རྲ་བརྐྱངས་ཏེ། ༼གངས་ 
བཙུན་རྣམས་ལ་བསྐྱོན། ལས་དོན་འདི་རྩེ་ཞིག་དགོན་པར་མཚོན་ནའང་རང་གི་འཁོས་ཀ་དང་ 
སྙིང་སྟོབས་དང་སྲོབས་པ་ཆེ་ཆུ་བསྐྱེད་དེ་བྱ་བ་ལེགས་ལམ་དང་མཐའ་ཡོངས་སུ་འཁྱོལ་བར་མཐུན་ 
འཇུག་བྱས་ཐོག སྤྱི་ལོ༢༠༠༧ཟླ༡༢ཚེས༡༢༡ེན་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ནས་བོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ 
སུམ་ཅུ་ལྷག་རྩེ་ཞིག་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་ནང་དོན་གཏན་ 
འབེབས་ཐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་བསྡུར་ཞེབ་མོ་མཛད་ཐོག རྗེས་སོར༼/གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞུང་རིག་མཛོད༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲབ་སྤྱི་ཡི་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཚད་ལྡན་སློབ་ 
འཇོག་གང་མང་བྱས་ཁར། ༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོདེ༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་པར་སྐྱན་བྱ་ 
རྒྱུ་ནི། རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་རྣལ་མ་སྫོག་འདོན་དང་མྱུར་སྐྱོབ། རྒྱུད་འཛིན། དར་སྤེལ་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་མང་དུ་གཏོར། 
བའི གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་སྒྲིག་དང་པར་སྐྱན་གྱི་བྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྨད་རེབ་གོང་བོན་བརྒྱ་དགོན་དང་ཁྲི་ཀ་ཁྱུང་མོ་དགོན། ཁྲི་ཀ་སེ་བརྒྱ་བོན་མང་། མཚོ་རྔོན་ 
བོའི་དུང་དཀར་དགོན། ཐེ་བོའི་གཙོ་ཚང་དགོན། མཛོད་དགེ་སྐྱང་ཚང་དགོན། མདའ་ཆེན་ 
དཀར་མོ་རི་ཁྲོད། ཟིང་ཆུ་སྐྱང་ཚང་དགོན་བཅས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛོད་པ་དང་། མི་སྒེར་གྱི་སྟེང་ 
ནས་གཤའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སེ་བརྒྱ་བོན་མང་དྲུང་ཡིག་པ་བསོད་ནམས། ས་ཁའི་བློ་ལྡན། 
རྟོགས་ལྔན་ཀུན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ། ཐེ་བོ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་བརྩོན་ 
འགྲུས། དགེ་བཤེས་ཁྲི་གཙུག་རྣམ་རྒྱལ། གདོང་བཙུན་རྒྱ་ཐར། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རིན་སྱངས་ཚུལ་བསྟན། གདོང་བསོད་བཀྲ། གླིང་རྒྱའི་དོན་གྲབ་རྒྱལ། དཔོན་ཚང་འབུམ་བྱམས་ 
རྒྱལ། བོན་བྱརའི་ཚེ་སྒྲབ་རྒྱལ་སོགས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀར་ཞུགས་མྱོང་ལ། བོན་སྒོ་གཙོ་སྒྲིག་ 
པ་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཁོར་ཚང་ཏི་མ་འོད་ཟེར་ལགས་དང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གཉེས་ནས་ཀྱང་ལྷག་ 
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་དོལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་པའི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་གི་མ་ཕྱི་དཀོན་ 
པོའི་རིགས་རྣམས་མཁོ་འདོན་དང་བརྒྱུད་བསྐར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཅི་རིགས་གནང་། གྲྭ་བཙུན་ཤར་ 
སྟེང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་བྱེ་གཞུང་བཟོད་པ་གཏིས་ཀྱིས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་སུམ་རྐང་གཟབ་ 
ནན་གྱིས་བྲིས་གནང་མཛད་ཅིང་། དེ་མིན་རྒན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་གཡུང་དྲུང་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
གློག་ཀླད་ལག་རྩལ་གྱི་ཐད་ནས་རམ་འདེགས་དང་བདག་རྐྱེན་གང་ལེགས་གནང་ཡོད། 

དང་། དྲུང་ཆེ་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་། ཁྲི་བསོད་བསྟན་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ང་ཚོའི་སེམས་ 
པའི་སྲི་ཞུ་དང་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དར་སྲེལ་ལ་བཟུང་བའི་ཤ་ཞེན་གྱི་ལྷག་བསམ་དཀར་ 
ལྗོངས་སུ་མུ་ཏིག་ལྟར་འོད་དུ་འཚེར་བཞིན་འདུག 
བཙུན་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས༼/གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽གཞུང་སྒྲབ་ཁང་གི་འགན་གཙོ་ 


- 746 - 


དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


དང་དུ་ཟངས་ཤིང་། བརྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གིས་ཡིག་དངོས་མཁོ་འདོན་གྱི་བྱ་བཞག་ལེགས་ 
པར་བསྒྲབས་པ། ཤེས་རབ་དཔལ་ཆེན་གྱིས་གློག་ཀླད་དོ་དམ་དང་བསྐྱར་དཔར་ལས་འགན་གཉེར་ 
གཉེར་བའི་འགན་དང་དུ་བླངས་པ། གཞན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ། རིན་ 
ཆེན་བློ་གྲོས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་སོགས་ 
ལོ་ན་ཚུང་ཡང་སྙིང་སྟོབས་ དང་ཆུས་ཞེན་གྱི་མེ་དཔུང་ཆེ་རཱ་སྲར་ཏེ། བསྟན་པའི་དོན་ལ་ ལྷག་ 
བསམ་དྲོན་མོ་ཞིག་དང་སེམས་འགུལ་ཟབ་མོ་ཞེག་ངང་གིས་བསླངས་ཁར། ཁོ་ཚོའི་གཞུང་དྲང་ 


ལྭ་བློ་དཀར་བའི་མི་གཤེས་གཙང་མ་དེས ༼གངས་ ཏི་ སེ་ བོན་ གཞང་ རིག་ མཛོད༽དཔེ་ཚོགས་ཆེན་ 
མོལེགས་སྒྲིག་གི་བྱ་བཞག་ལ། ནམ་ཡང་གླེང་རིན་ཡོད་པའི་ལ་རྒྱ་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་བརྟས་ 

གཞན་མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་གི་བོད་ཡིག་པར་སྐྱན་སྡེ་ཁག་གི་འགོ་གཙོ་སྐུ་ཞབས་ཚེ་རིང་ 
རྒྱལ་ལགས་དང་། ལས་གྲོགས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ལས་དོན་ འདེར ་ཐུགས་ བརྩེ་བའི་རེེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་བ་དང་། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཤེས་ལྡན་པ་གང་མང་ཞེག་གིས་ལས་ 
དོན་འདིར་གདེང་འཇོག་དང་སྐུལ་སློང་གི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དྲ་ཚིགས་དང་ཡིག་ཟམ་བརྒྱུད་ནས་ 
བསམ་གྱི་སྲོབས་པ་དང་སེམས་ཤུགས། སྤྲོ་བ་སོགས་སྔར་ལས་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་སུ་བཅུག 

འོན་ ཀྱང་བསྟན་པ་ འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ རྐྱེན་ གྱིས་ དཔེ་ རྒྱུན་ཁ་ཤས་ཞུང་ལ་ དཀོན་ པོར་ གྱུར་བ་ 
མ་ཟད། མ་ཡིག་ཕལ་ཆེ་བ་དབུ་མེད་ལག་བྲིས་ཁོ་ན་ལས་མེད་ཁར་བིས་བསུབ་དང་བཅོས་ལྷད་ 
ཀྱི་དབང་གིས། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་དག་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་མི་འདང་ས་དང་ནོར་ 
འཆུག་མི་ཤུང་བ་ཞིག་ཡོད་སྲིད་པས། ཤེས་རྡན་ཀློག་པ་པོ་ཡོངས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགོངས་ 
འགལ་མེད་པར་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག རྗེས་སོར་ནུས་པ་ཡོད་ཚེ་མུ་མཐུད་ནས་དག་བཅོས་དང་ 
ཡོ་བྲསིང་གང་ལེགས་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཞེས་ཞུའོ། ། 

སྐབས་འདི་དང་བསྟུན་ཏེ ་བླེ གས་བམ ་སོ ་ལོའེ ་ནང་དོན་ མདོར་བསྫུས་དང་བྱུང་ཁུངས ་ལོ་ { རྒྱུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོགས་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་བྱེད་འོས་ཀྱང་། ཡིག་ཚོགས་མང་བར་དོགས་ནས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་གྲབ་ཀྱི་དྲན་རྟེན་ཟིན་ཐོ་ཞེས་པའི་ཚོན་ལྡན་དེབ་ 
གཅིག་ཟུར་དུ་བཀོད་དེ། དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོ་སོའི་ནང་དོན་གནད་བརྫུས་དང་ལས་ 
ཐུང། ལས་གའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིབ་ཕྲ་སོགས་སྤྱན་ཟུང་གཡོ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་སྤེལ་ཡོད། 

༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔར་ཐེངས་དང་པོའི་པར་རྩ་སྒྲིག་པ་དང་དག་ 
བཅོས་བྱེད་པ། པར་སྐྱན་འགྲེམ་སྤེལ་བཅས་ཀྱི་མ་ཚྩར་སྦྱིན་བདག་ཆེན་མོ་ལེ་ཉིན་ཐེབས་དངུལ་ 
ཚོགས་པས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་བོན་སྦྱིན་བདུད་རྩེའི་དངོས་གྲབ་ཆར་དུ་བསྙིལ་ཏེ། འཛམ་ 


གླིང་རིམ་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་མ་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་སྡེ་ཁག ནང་བསྟན་ 
མཐུན་ཚོགས། སློབ་ཆེན་ཁག་དང་། ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་། བོན་གྱི་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་འགྲེམ་ 


རྭ ༽ 


སྦེལ་བྱ་འཆར་ཡོད་པའི/གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད། བོན་གྱི་ལོ་ 
རྒྱས་ཟིན་ཐོའི་ནང་གི་དཔེ་ཚོགས་གལ་ཆེན་པོར་འདུག་པས། རྩེ་ཞིག་དགོན་པས་བོན་གྱི་སློབ་ 
གཉེར་བ་མང་པོའི་ཚབ་བྱས་ཏེ། གང་དེས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཤེས་རིག་དར་སྲེལ་གྱི་བྱ་ 
བར་རོགས་སྐྱོར་མཛད་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། དེ་མཚུངས་ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་བསམ་དོན་ཚུུན་གྲབ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། 


མདོ་སྨད་ེ་ཞེག་གཡུང་དྲུང་བོ། ་བསྟན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དང་ 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་སྒྲིག་ཚན་ཚུང་ནས། 
སྤྱི་ལོ༣༠༠༩ཟླ༡ཚེས༡ཞདགེ་བར། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་མྱིའི་དཀར་ཆག 


༼དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽མདོ་ འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱུད་བཀ འ་ ཚད་མ། ༤°༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ འ 
ཞི༽བསྲགས་པ་རིན་ཆེན་གླིང་གྲགས།:-- ཏ།༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡བླྲ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ 
ཞི༽བསྟན་འབྱུང་དར་རྒྱས་གསལ་སྒྲོན། ** ཏེ༩༡༡།༡༡༡༡༡༩༡༡ར༡༡༡༡ར༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡སྲ་སྟོན་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོ། 











༤ཟླེང་གཞི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས།་་་ »-»* »»* +-ཉ +ཉཉ *ཉཉ ཉཉཉ༡༡་--༡༨-༡༡༨-༨༤ ***ཁྱུང་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བསྟན་འབྱུང་རིག་པའི་ ཤན་འབྱེད། »»ཉ ༡༡༨ཉཉ-ཉཏོཉཏོཉབཏངངཏབཉར-རཏཏར༡-༠---༨༡༤ མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་ རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར།༽ 
ཀབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་གཞུང་། »ཉར་རཉརརརར་རཉརབངརརངརར།ར༡རར༡ར༡༡ར་ གཤེན་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན། 
འབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། ཉཉར་རཉར་ཏཉརཉརརར༡རར༡ར༡རར༡བ༠་ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
༣༽དག་ཡིག་རིན་ཆེན་གཏེམ་ཁྱིམ།:*་ ཏཏ༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡སྦྲ་སར་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན 
ཤེབ རྡ་དག་འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུ། »ཉྡར་༡ཉ༡ཉ༡༨ར༡༠༠༡༨༨༠༡༨།༤༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསསན་འཛིན 
༥༽འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་འགྲེལ་བ། »»ཉ༡༡༨ཉ༠༨-༡༨-༡༤༨-༨-༨-༨-༡པ༤༡།-། དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན 
༦༽ཞང་བོད་ཀྱི་སྒ་བསྡེབས་ཤུང་བརྫུས། »-°°༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༩༠༠༩༤༠༠༠༤༠༠༠༤༠༠ ཞ་ཡས་ཉེ་མ་གྲགས་པ 
༼དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། »ཉ°༤༤༠ར༩༤༩༤༠༤༡༤༠༤༤༠༩༡༠༠༤༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ གཙང་གཤེན་སྙན་ངག་མཁན་པོ། 
འཱ༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་བ། »-°°°༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠ ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽སྙན་ངག་རིན་ཆེན་རྡེ་མིག »»» ཉ༠༠༠༠༠༡༤༠༤༩༠༠༩༤༠༠༩༠༠༩༠༠༩༤༠༠༩༠༠༠༩༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བ ཤད་པ། »°»༠༠༠༡༤༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼དེབ་བཞི་བ། བཟོ་རིག་དང་ཅིས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽བདེར་གཤེགས་སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་རུ། -ཉཉ༡༨༨ར༨༨༠༨-༠༨༠༨༡པ༤་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཊི༽མཚན་མ་ རྔུལ་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། -ཉཉ༡༡༨ཉ༨༨༡༨-༡༡༩༠༡་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཞ༽བཟོ་རིག་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ༨༨༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༤།བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོས་འཛིན།་**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༥༽བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ཆ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ རུ་ཊ༩༨༨-༨༡༨-༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡དབོན་སློབ་ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས 


༦༽བཟོ་རིག་རབ་གསལ་ི་མ། »»ཉ ༨༨༡ ༡༨༡ ༡༡༡༡༡༡རརར༡༡ར༡རར༡རར༡ར༡ར།༡པ༡༡༡༡༡༠༡༡༡ སྐྱང་སྤྲལ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར 
༧༽རིས་མེད་བསྟན་རྩིས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། -ཉཉཉ༨༡༨༨༨༨༡༨༨-༨༨༡༨༨༡༤༨༨༡༨པ༡༨་༡༨༨༨༡༨༨༨༨ བོན་བྱར་དགེ་ལེགས་ རྒྱ་མཚོ། 
༨༽སྐར་རྩིས་ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་འབུམ་ལྡན། -»ཉཉཉཉ༨༤༨༨༡༨-༨༨༠༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༤༤-༨༨-༨༨༡༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 





ཌ༽སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་འབྲས་ཆིས།་་༡༡༡-༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་ལྲ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི།༽ 
༡༽གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། »»ཉ ཉཉཉ༡༡༡ར༡༡ར༡༡།༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ འ། 
དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་བཛྫུས། 
༼ དེབ་དྲུག་པ། བསྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽ཐུན་མོང་བྫས་གའི་རྣམ་བཞག་་*་ -»ཉ -»༡ -ཉཉ ༡༡ཉཉ༠༡༠༡༤༨༡ང༡-བ༡-༠༨-༡༡: *་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 


ཞ༽ཚད་མའི་སྙིང་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། -ཉཉཉ༨༤༤༨༨༨༨༤༤༨༠༤༨༨༤༨-་ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༣ི༽ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྨོན་མ། ©? -༨༡ཉཉ༤༠༨༨༡༡༠༨༨༨༤༨༨༤༡༡༡༤༨༠༨-༨- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༤༽ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བ།- *ཿཛ༡༡པ༡༡༡༨༡༡༤༡༡༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ཚད་བཛྫམས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ།:** ཏ༩༡༡།༡༡༡༡༨༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡མཐམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ཚད་མའི་ཐལ་ཕྲེང་། ©» - ༨༡ `) + -༨༡ +`? ཉ༨༡ ༨༡ ཉ༡༤༡༨༨༤༨༨༡༨-༨༠༡༨༡༡༨༨༠༤པ༨༤༡༡༡༡༡༨༤ དཔོན་མློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར། 
༧༽གཏན་ཚིགས་རྟགས་རིག་གི་རྣམ་བཤད།.** ཏ།༡ཛ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡དཔོན་སློབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


༼དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར།༽ 
༡༽དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡པ༡༡པ༡༡༨བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
འ༽བྱང་ ཆུབ་སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་བོན་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་སུམ་བ རྒྱ་ཉི་ ཤུ་བ།*° ***** **་མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ི༽ལམ་རིམ་སུམ་བྱར་ཧི་ཤུ་བའི་རྣམ་བཤད།་***༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གཤེན་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 





༤ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྐས་ལམ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡སྡང་སྟོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
༥༽ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་ཟེམ་སྐས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-***༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཡོངས་འཛིན་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས། 
༼དེབ་བྱརད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དྭབུ་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐེག་པའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡ ཀུན་བཟང་གཤེན་ྭ་འོད་དཀར 
ཞི༽ཐེག་རིམ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-****༡༩*༡༩༡“རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

བནྷ་ངེ་མི་གསུམ་གྱི་གཏེ་ར་མ 
ཞེ༽མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་གཏན་ཚིགས་ཐིག་མདོའི་འགྲེལ་བ།-**-༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡ོ སྒ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
ཧ༽ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཆོད་སྲོང་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༥༽མཆན་འགྲེལ་ལུང་དོན་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡་དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༦ཐེག་རིམ་རྣམ་བཤད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐུགས་རེ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་** ****** དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ 
༨༽དབབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨- མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
ཌ༽དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༡༠༽ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་གསལ་བྱེད་རྣམ་བཤད།་*་ ˆ: ༼“མཁས་གླབ་རྒལ་མཚན་མཆོག་ལེགས 
༡༡༽དབབ་མའི་ཟིན་བྲིས།་༠༠༠་ -- --༤-༡-༡-༤༨--༤༡པ-- ****དཔོན་གློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན 
སེེ ླཾེཾ ་་ 

༼དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽བྱམས་མ་འབུམ་ལྔ།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨- རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

ཁྲོ་ཚང་འབྲུག་རྙའི་གཏེར་མ། 
ཞི༽བྱམས་མ་འབུམ་ཝའི་བཀའ་འགྲེལ།(༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡ རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག 
ཞི༽ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡- འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ཧ༽གཞི་ལམ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རང་གྲེལ།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡ སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ས་ལམ་འཛྱུལ་གྱི་སྒོན་མའི་གཞུང་།'****༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 














༦༽ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མའི་འགྲེལ་བ།.-- -»ཉ --ཉ -༤༡ ཉཉཉ༡༡༡༨༡༡༨༡པ༤༠༤༨ ***མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡པ༡པ༡༡པ༡༨༡པ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༨༽བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཤད་རིན་ཆེན་ཕེང་བ། ©» ཉཉཉ༡ཉ་-༨༡༨༡༨༡༡ 'སློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༼༽ཞུགས་འབྲས་བ རྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཤད་མུ་ཏི་ ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། »°༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠ སློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༼དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽རྫུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།་** *༨༨༨༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

སུལ་སྐུ་གཤན་འཐིང་གི་གཏེར་མ 
འ༽སྫུད་འགྲེལ་གསལ་སྒྲོན།*** ཏ།༡༡༤༡༩༡༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༣༽ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། འ༨༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡ˆརེེའུ་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཆེན་ 
༤ཁམས་ཆེན་པོ་བརྱད་དང་མཚོན་བྱེད་ཞེ་མྫའི་རྣམ་བཞག་******-*༡༡༡༡༡-༠༡- དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 

༼དེབ་བྱང་གཅིག་པ། ཤེར་ཕྱིནཕྱི་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 
༡༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་པོ།**་ ཏའ༡ཛ༠༡ཛ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 
ཞ༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གཉིས་པ།(** *** ༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡༩ ༡༡ ༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
ཞི༽ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གསུམ་པ།**༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༨ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བཞི་བ།**༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༥༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ལྔ་བ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༦ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དྲུག་པ།-***༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༧ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བདུན་པ།** ** **༡༩༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༨༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བ རྒྱད་པ།-ˆ༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༼དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽སིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་། -»ཉ -ཉཉ ༡ཉ༤༠༡༨༨-༨-༨༡༡༨༨༠༡པ༡༡༨-༨)༤༨༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༢༽ལྱང་མཚན་ཉིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-***༡༡--༡༡༡༡༡༤༡༡༩༡༩༠༡༡གྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཞི༽སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ། -»ཉ༡ཉཉ༡--༡༨༨-༨།༡།-༨- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༤ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་།.**-***༡-༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡-- སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན 
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དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


༥༽སིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ རུ་བསྡོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་ རྒྱན།--* ****** དཔོན་སོབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼ དེབ་བཅུ་ གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐོར།༽ 








༡༽བ་ག་ཡངས་མ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད།*****༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
ི༽འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ཀྱི་གཞུང་།*- བར༩༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
ཞི༽འདུལ་བ་མདོར་བཛྫུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༤༽འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་།་** *ཏ༩༡༨༤༡༨༤༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
༥༽འདུལ་བའི་བབ་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་བ།.*༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་རིན་ཚེན་ཐེམ་སྐས།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༧༽རྣམ་དག་འདུལ་བའི་རྣམ་བ ཤད་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།་ *༩༡༡-༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡མཁན་ཆེན་ཏི་མ་བསྟན་འཛིན། 
༨༽སོ་སོར་ཟར་བའི་ར་བརྫོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ************དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼དེབ་བྱར་བཞིབ།ཟྡེ་སོད་མཛད་ཅ་འགྲེལ།༽ 
༡༽རྗེ་སྒོ་ སྣོད་ ད་རིན་པོ པོ་ཆེ་ མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར། -ཉ༡ཉ༨༡༤༤༨༨༡༨༨༨༡ུ༨༡༨༨༨༨༨༨༡༨ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
ཞ༽ཝེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟླའི་སྦིན་གྱི་གུར་ཁང་།ཿ*-**-༡༡༡-༡༡༠-ཚ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་བཅོ་ལྫ་བ། སྤྱི་སླངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽གསས་མཁའ་སྤྱི་སླྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད།,*༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༢༨༡༡༡༨༡༡༨༡ སྟོན་པ་འཆེ་མེད་གཙུག་ཕུད། 
ཞི༽ར་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ། --ཉ༨༨༨༨༨༨༠༤༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨-༨༨༨-༡-༨པ-- འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་བྱུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར།༽ 

༡༽རྷོ་གཏེར་ཁྲོ་བོ་རྒྱུད་དྲུག་**** --+ -*༨-* *****་སྟོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད། 

མགར་ནག་ཇོ་སྲས་ཀྱི་གཏེར་མ 
༢ཾ༽གསང་ དོན་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མ།-***༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡པ༨༡༨- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
ཞི༽གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-** བཏ༩༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡ཀྲུང་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
༤གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ རྣམ་དབྱེ་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་ རྒྱན།-** *** **°**༡་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 

༼དེབ་བཅུ་བདུན་པ། གསང་སྔགས་བཀའ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽གསང་སྔགས་ཀྱི་ རྣམ་ པར་ བཤད་ པའི་ བཀའ་ འགྲེལ། » °» “༠༠ ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ དཔོན་ མོབ་ བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 





༢༽མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་ རྣམ་བཤད།(***༤༤ཕ༡༡༤༠པ༨༡༡༨༡༡)༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༨ས ཀུན་གྲོལ་ འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽གཅོད་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་།**་ »»ཉ ཉཉཉ ༡ཉ༡ ༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༨༨༡་ ***རྩེ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
༼དེབ་བཅོ་བརརྒྱད་པ། གསང་རྫགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་གཞི་ཡེ ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད། °༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
འ༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉེ་མ་ལམ་མངོན་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད།་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
ཞེམ ་ རྒྱད་ ཐུགས ་རྗེ་ེ་ མ་འབྲ ས་བུ་རྫོགས ་སྔངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད། ༤°༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ, འ། 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
༤༽འགྲེལ་གྱི་དབུ་འཆད། »ཉོེཉ་ཉཉཉཉཉ༡༤༡ཉ༡༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨༤༡ཧ༡༤༡༤༡།༡༡༡ྟ༡༡༡༡༡ར༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ དམྱལ་སྟོན་བཙུན་པ་གཞོན་ནུ 
༥༽གཞི་ཡེ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། »ཉཉར ༡༤༡ ༡༤༡༡༡༡༡རར༡རར༡༨༠༡༨༡༡༡༨༨༡༡ཉ༡༡༡ རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས 
༦༽ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ།.** »-ཉཉ ཉབ -ཉ༡ ༡༤༡ ༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨. ***རྒྱལ་གཤེན་མི་ལས་བསམ་ལེགས 
༧༽འབས་བུ་རྫོགས་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། ©») -ཉཉེ༠༤༡༨༠༨༨༡༨༨།-༡པ༡༤༡པ-༨༤༨༨༠༨ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན 
༨༽མ་ རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་མཆན་འགྲེལ། »ཉེཉཉཉརབརར༡ཉང༤༡རར༡རར༡༡རརཏ༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
ཌ༽བར་དོའི་རྣམ་བ ཤད་གསལ་བ ཤད་སྒྲོན་མེ། **༡༡༨༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 

༼དེབ་བྱཅ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མ་ རྩ་འགྲེལ་གཉིས། ཉཉཉ༡༡༡ར༡ར༨༡རརར༤༡རརར༡༡༨༡༡༠༤༨༡༨༤༠༤༤ འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞེ 
ཞི༽ཆོད་སྲངས་སྒྲ་བའི་སེང་གེ »ཉཉ »* ° » ° * » ༤ ° » ༤ ༡ 2 ༤༡ » ༤༡ ཉ ༤༡ ༡༤༡ ༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༣༽རྩོད་སྲངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་མཆན་འགྲེལ།.** -ཉཉ -ཉ༡༡༡༨༡-༨༠༡-༨༡༠༨༠༡ ***དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག *ཉཉ༡ཉཉཇ༡-༡༨༡༨༡-་ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
༥༽བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ།་་* °༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ **་སྒྲ་སྒྱུར་ཤ་རེ་དབུ་ཆེན 
༦༽གཏན་ཚིགས་གལ་མདོ་རིག་པའི་ཚད་མ།་་ »»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༠༡༤༤༡༡༡༡༡།༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ***པཌ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་ 
༧༽ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གོང་འོག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གལ་མདོ། »»ཉཉཉཉ༡ཉ ༡ཉ༡༡ཉར༡༠༡-༠ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༨ ཤ་རིའི་གལ་མདོའི་ རྣམ་བཤད།(**༡༡༩༡༡༡པ༨༡༨༡༨༡༡༡༤༡པ༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 





དེབ་ཉེར་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


༩༽དོགས་སེལ་འགའ་ཚིག་གླེང་བའི་ལེའྲ། ཉཉརརཉར་ངརཉརར།རར༡༡༡༡༡།༡༤༡༤༤༡༡།༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
༡༠༽ངེས་དོན་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད།་*་ ཉཉཉ ཉཉར་༤ཉར༤ར༤ར༡༡༤༡ར༤རར༡༤ས༡༡ཉ༡༡༡ **་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
༼ དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར།༽ 





༡༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བ་ཟུར་བཀོད།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡ ཨུམ་ཝྔན་གཡོར་པོ་མེ་དཔལ 
ཊ༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཅོ་ལྔ་བ་མ་བུ་བཅས་བཞུགས།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
ཞ༽གེགས་སེལ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ།*** བ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༤༽ཉམས་ རྒྱུད་ རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། ---རཉའ་༡༡ཉ༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༨༨༡༨༡༨༨༠ཉ༨༨༨༡༡-༡༨ར༠༡ཉ༡༡པ༨༡༡ བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
༼དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ ཤར།(༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༩༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་ཉེར་གཤིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ།༽ 
༡༽བྱང་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར། ® °༠༤༠༠ར༠༤ར༠༤ར༤ར༤༤ར༤༤ར༤༤༧༤༤༧༠༤༠༤༤༠༠༤༠༠༡༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 


གཤེན་ཆེན་གླུ་དགའི་གཏེར་མ 


འ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།་** ཏ།༡ཛ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞི 





ཞ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོ། -ཉཉྷ ཉཉཉྟ༡༡༨༡ུ༡༨༡༨༩ཇ༡༨༡༡༤༨༨༡༨ཉ༡༡༨༡༨༡པ༨༨༡པ༨-་ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
ཧབྱང་སེམས་གབ་པའི་ས་བཅད།་༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡པ༡༨༡༡- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། -»ཉ ༡-༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡པཔ༡༨༤༠༡༨-༡་༡༤ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན 
༼དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། > ° ° ° ° ° ° ° ༠ ༤ ༠༠ ༤ ༠༠ ༤ ༠༠ ༤༠༠ ༤༠༠ ༤༠༠ ༤༠༠༤༠༠༤༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠ པཁ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་། 
༼དེབ་ཉེར་བཞི་བ། རྫོགས་ཆེན་སྙན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི།༽ 
༡༽སྙན་ རྒྱུད་བཀའ་ རྒྱུད་སྐོར་བཞི། -ཉཉ༢ ཉ༡༨༠༡༨ར༨༤༡༨༡ཉ༡༡༡༡༡༠-༡༨༡པ་༡༨-༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 


༼དེབ་ཉེར་ཝྔ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།༽ 
༡༽རོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།-** བར༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡པ༡༡༡༡༡རྒམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 
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